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Resumen 

Introducción 

Los desastres socioambientales generan un profundo impacto en la vida de las 
personas, provocan pérdidas humanas y la degradación del entorno, afectan a los 
medios de subsistencia y alteran las relaciones sociales. No obstante, sus 
consecuencias no son iguales para toda la población, ya que las personas en situación 
de mayor vulnerabilidad son quienes más sufren los efectos adversos de los 
desastres. En este contexto, las desigualdades preexistentes se agravan, en 
particular, las de género. El Trabajo Social asume un papel relevante ante tales 
fenómenos dada su naturaleza interdisciplinar, la diversidad de ámbitos de actuación 
y su capacidad para abordar de manera integral las problemáticas sociales que 
emergen o se intensifican con las catástrofes. El objetivo de este artículo es examinar 
la producción científica existente sobre la intervención profesional desarrollada desde 
el Trabajo Social en contextos de desastres, considerando las distintas fases de la 
gestión del riesgo y explorando si dichas intervenciones integran el enfoque de 
género. 

Métodos 

Se ha realizado una revisión de alcance o exploratoria basada en la extensión 
PRISMA-ScR. Para la identificación de los artículos objeto de análisis, se han utilizado 
las bases de datos Web of Science (WoS) y Scopus. A partir de la búsqueda realizada, 
se seleccionaron 16 documentos que hacen referencia al rol profesional que se ejerce 
desde el Trabajo Social en los contextos de desastre y que, además, aportan 
información acerca de la incorporación de la perspectiva de género en las acciones 
desplegadas. 

Resultados 

Esta revisión revela que la producción académica en torno a la intersección entre 
el Trabajo Social, el género y los desastres socioambientales es escasa. La literatura 
muestra una participación sustancial de profesionales del Trabajo Social durante la 
fase de emergencia y en las de reconstrucción y recuperación; no obstante, su 
presencia en las fases de prevención y preparación es reducida. Asimismo, se pone 
de manifiesto una integración insuficiente del enfoque de género en la práctica 
profesional ligada a la gestión del riesgo. 

Discusión 

El Trabajo Social adopta una respuesta predominantemente reactiva ante los 
desastres, lo que dificulta la identificación tanto de las situaciones de vulnerabilidad 
como sobre todo de las capacidades de las mujeres. La limitada adopción de un 
enfoque de género e interseccional en la gestión del riesgo contribuye a perpetuar e 
incluso intensificar las desigualdades de género preexistentes.  

Conclusiones 

Los resultados de esta revisión ponen de manifiesto la necesidad de avanzar hacia 
una intervención profesional transformadora, para lo cual la literatura señala que es 
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imprescindible repensar los enfoques teóricos desde los que se actúa en materia de 
desastres e incorporar un enfoque de género e interseccional en todas las fases de 
la gestión del riesgo. Este trabajo constituye una contribución innovadora a la 
disciplina, al integrar la perspectiva de género en el análisis de las prácticas 
profesionales relacionadas con la gestión del riesgo de desastres. Una incorporación 
que permite visibilizar las dinámicas de poder y las desigualdades estructurales que 
afectan a la población damnificada e inciden en los procesos de intervención. 

Palabras clave 

Trabajo Social; género; desastres; gestión del riesgo; intervención social;  
intervención socioambiental; revisión de alcance; revisión exploratoria. 

Abstract 

Introduction 

Socio-environmental disasters have a profound impact on people’s lives, resulting 
in human losses, environmental degradation and the disruption of livelihoods and 
social relationships. However, the consequences of these events are not experienced 
equally across the population. In fact, it is the most vulnerable who suffer most from 
the consequences of disasters. In this context, pre-existing inequalities, particularly 
gender-related ones, are exacerbated. Given its interdisciplinary nature, its wide 
areas of action and capacity to address the social problems that emerge or intensify 
in the wake of disasters, Social Work plays an important role in responding to such 
phenomena. This article aims to review the existing scientific output on professional 
intervention developed from Social Work in disaster contexts, considering the different 
phases of risk management and analysing whether such interventions integrate a gender 
perspective. 

Methods 

A scoping review was conducted in accordance with the recommendations set out 
in the PRISMA-ScR guidelines. The Web of Science (WoS) and Scopus databases were 
used to identify the articles for analysis. A total of 16 documents were selected for 
review, based on a comprehensive search of the available literature. These 
documents address the professional role of social workers in disaster contexts, as 
well as the extent to which gender is considered in the interventions implemented. 

Results 

This review reveals a significant gap in academic literature at the intersection of 
Social Work, gender, and socio-environmental disasters. The literature shows that, 
while social workers play a substantial role during the emergency, reconstruction and 
recovery phases, their involvement in the prevention and preparedness remains 
limited. Similarly, the gender perspective is not sufficiently integrated into risk 
management. 
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Discussion 

Social Work predominantly adopts a reactive response to disasters, which reduces 
its capacity to identify both women’s vulnerability and, above all, their capacities. 
The limited adoption of a gender and intersectional approach in disaster risk 
management contributes to perpetuating and even intensifying of pre-existing 
gender inequalities. 

Conclusions 

This review highlights the need for a more transformative and robust intervention 
in disasters. This requires rethinking the theoretical approaches and incorporating 
gender and intersectional perspectives at every stage of disaster risk management. 
This study makes an innovative contribution to the discipline by integrating a gender 
perspective into the analysis of professional practices related to disaster risk 
management. Such incorporation reveals the power dynamics and structural 
inequalities that impact affected populations, thus influencing intervention processes. 

 

Keywords 

Social Work; gender; disasters; risk management; social intervention;  
socio-environmental intervention; scoping review. 
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1. Introducción 

Los desastres socioambientales constituyen una constante en la historia de la 
humanidad. En las últimas décadas se ha producido un incremento significativo en 
su frecuencia e intensidad debido, en parte, al cambio climático. Sus efectos 
perturban gravemente el bienestar social, económico y psicológico de las personas, 
especialmente, de las que afrontan situaciones de mayor vulnerabilidad (Dominelli, 
2014; Drolet et al., 2012; First et al., 2017). En este sentido, el género es una 
variable a considerar en tanto que existen evidencias científicas que lo identifican 
como un factor determinante tanto de la vulnerabilidad como de la capacidad de 
respuesta y resistencia ante dichos fenómenos (Anderson, 1994; Bradshaw, 2013; 
Fothergill, 1999). Las mujeres enfrentan una situación de especial riesgo ante los 
desastres socioambientales y se ven afectadas por problemáticas específicas, como 
el aumento de las desigualdades preexistentes (Dominelli, 2014; Drolet et al., 2012), 
el incremento de las violencias machistas (Enarson, 2012; Ferreira et al., 2019; First 
et al., 2017), la distribución no equitativa del trabajo de cuidados, tanto en el entorno 
familiar como en el comunitario (Dema et al., 2022; Liu & Mishna, 2014) y el acceso 
desigual a los recursos que se ofrecen para hacer frente, resistir y recuperarse de los 
desastres (Drolet et al., 2012). No obstante, el género no actúa de manera aislada 
sino que intersecciona con factores como la edad, la etnia, la orientación e identidad 
sexual, el estado civil o la clase social, la condición de persona refugiada y/o el hecho 
de vivir en comunidades rurales (Bradshaw, 2013; Parzniewski et al., 2025; Wu 
et al., 2022; Yoshihama & Yunomae, 2018), entre otros.  

La intervención profesional del Trabajo Social en estos escenarios se ha 
consolidado progresivamente como un ámbito de actuación específico y relevante 
para la disciplina. Diversos trabajos han descrito las funciones y tareas que 
desempeñan tales profesionales ante los eventos catastróficos (Arricivita, 2013; 
Nagoshi et al., 2025; Tumelty, 1990), así como el papel de la profesión con respecto 
a las personas y comunidades en situación de vulnerabilidad (Dominelli, 2012; Drolet, 
2015; Wu et al., 2022). Sin embargo, son escasas las investigaciones que analizan 
de forma explícita la incorporación del enfoque de género en dichas intervenciones 
(Alston, 2013; Dominelli, 2014; Drolet, 2015; First et al., 2017). Esta ausencia podría 
explicarse, al menos en parte, por la limitada incorporación de esta perspectiva en 
los planes de gestión del riesgo (González-Orta et al., 2025) y/o por la insuficiente 
integración del enfoque de género en los marcos teóricos de referencia del Trabajo 
Social (Alston, 2015; Dominelli & McLeod, 1999).  

El objetivo principal de este trabajo es examinar la producción científica existente 
sobre la intervención profesional desarrollada desde el Trabajo Social en contextos 
de desastres, considerando las distintas fases de la gestión del riesgo y explorando 
si dichas intervenciones integran el enfoque de género. Para alcanzar este propósito 
se establecen los siguientes objetivos específicos: (a) Realizar una aproximación al 
volumen, a la evolución temporal y al tipo de publicaciones científicas que abordan 
esta cuestión, (b) analizar las actuaciones que desempeñan las y los profesionales 
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del Trabajo Social en las diferentes fases de la gestión del riesgo y, (c) estudiar en 
qué medida la perspectiva de género está presente en dichas intervenciones. 

2. Metodología 

En un primer momento, la revisión se realizó siguiendo lo dispuesto en la 
Declaración PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (Page et al., 2021). Sin embargo, a la luz de la heterogeneidad de los 
estudios encontrados se consideró adecuado reorientar el artículo hacia una revisión 
de alcance o exploratoria conforme a las recomendaciones y la lista de verificación 
recogidas en la extensión PRISMA para revisiones de alcance (PRISMA-ScR) (Tricco 
et al., 2018). Este enfoque permite examinar y mapear la producción científica sobre 
un tema, determinar el valor de realizar una revisión sistemática, resumir los 
hallazgos sobre un cuerpo de conocimientos heterogéneo o identificar las lagunas en 
la literatura (Tricco et al., 2018). 

La búsqueda de publicaciones se llevó a cabo en dos de las principales bases de 
datos que reúnen las referencias científicas sobre la temática a escala internacional: 
WoS y Scopus. El procedimiento se desarrolló en dos etapas: una búsqueda 
preliminar en diciembre de 2023, replicada en julio de 2024, con el objetivo de 
realizar una primera aproximación a la literatura científica disponible sobre el tema y 
establecer las bases para la elaboración de la síntesis narrativa. Y la búsqueda final, 
en agosto de 2025, que se ejecutó de la misma manera que las búsquedas anteriores 
con el fin de asegurar la inclusión de la bibliografía más actualizada, constituyendo 
la base del presente análisis. La selección de publicaciones se hizo conforme a tres 
criterios de inclusión: (1) artículos en los que se muestra el rol profesional que se 
desempeña desde el Trabajo Social en contextos de desastres y se hace referencia a 
la incorporación de la perspectiva de género, (2) sin restricciones relativas al año de 
publicación y, (3) escritos en inglés o castellano. Aunque el protocolo de búsqueda 
no fue registrado, todas las decisiones metodológicas están documentadas en este 
manuscrito y en el material complementario, lo que asegura la replicabilidad del 
procedimiento. 

Las palabras clave utilizadas para la búsqueda fueron: disaster* AND gender AND 
“Social Work*” aplicadas a los campos de título del artículo, resumen y palabras 
clave. Dicha búsqueda arrojó un total de 65 publicaciones, 36 en WoS y 29 en Scopus, 
de las cuales 17 estaban repetidas en ambas bases de datos. Tras eliminar los 
documentos duplicados y los que no cumplían los criterios de inclusión, se procedió 
a leer el título, el resumen y las palabras clave de los 46 restantes. En los casos 
dudosos, se revisó el artículo completo y las discrepancias se resolvieron por 
consenso entre las autoras. Finalmente, se descartaron 30 referencias de acuerdo 
con los siguientes criterios de exclusión: (1) trabajos que analizan otro tipo de 
desastres que no son socioambientales, como guerras, pandemias, o ataques 
terroristas, entre otros; (2) no abordan la gestión del desastre socioambiental desde 
el Trabajo Social; (3) la intervención desarrollada se dirige a la protección de los 
animales; (4) no incorporan la perspectiva de género. Como resultado de este 
proceso de selección se incorporaron 16 publicaciones a esta revisión (Figura 1).  
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Figura 1 
Proceso de selección de documentos 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de la propuesta de diagrama de flujo recogida 
en la extensión PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018)  
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estudios empíricos (n=8), teóricos (n=4) y revisiones previas (n=4). Esta decisión 
metodológica permitió abarcar de forma más completa la producción académica 
existente en el campo, caracterizado por su heterogeneidad conceptual y 
metodológica. Asimismo, responde a la limitada disponibilidad de trabajos que 
aborden específicamente la intersección entre Trabajo Social, género y desastres 
socioambientales. 

Aunque las revisiones de alcance no exigen una valoración del rigor de los estudios 
que las componen (Tricco et al., 2018), se estimó oportuno incorporar este análisis 
como elemento complementario. En concreto, en este artículo se evaluó la calidad 
metodológica de los ocho estudios de carácter empírico y se valoró en qué medida 
incorpora cada uno de ellos la perspectiva de género. Los restantes trabajos fueron 
excluidos de esta valoración por no responder a criterios de diseño evaluables mediante 
instrumentos estandarizados.  

Para la evaluación de la calidad metodológica de los ocho estudios empíricos se 
empleó la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). Se trata de un 
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instrumento de evaluación crítica que permite valorar, de forma estructurada y 
coherente, la calidad de estudios con distintos diseños metodológicos: cuantitativos, 
cualitativos y mixtos (Hong et al., 2019). Esta evaluación revela que los estudios 
incluidos en esta revisión tienen un nivel de calidad adecuado, aunque existen 
diferencias según su diseño. Por un lado, los cinco trabajos cualitativos cumplen todos 
los criterios de evaluación, por lo que cuentan con el máximo nivel de calidad. 
Respecto a los tres estudios restantes, uno de ellos, de carácter no aleatorio alcanza 
el 80% de los criterios establecidos y el otro no aleatorio, junto con el basado en 
métodos mixtos, el 60%, respectivamente.  

Para conocer en qué medida estos estudios incorporan la perspectiva de género, 
se realizó una adaptación de la herramienta Sex and Gender Equity in Research 
(SAGER) (Heidari et al., 2016; Van Epps et al., 2022), la cual permite analizar de 
forma sistemática cómo se integra, desagrega y reporta la información relativa al 
sexo y al género a lo largo de todas las fases del proceso investigador. La aplicación 
de este instrumento desvela que los estudios analizados incorporan la perspectiva de 
género, pero en diferente medida. Si bien todos utilizan adecuadamente los 
conceptos de “sexo” y “género”, y prácticamente el total hacen referencia a 
cuestiones de género en el resumen, únicamente uno de los artículos incorpora casi 
todos los ítems recogidos en el listado. El resto de las publicaciones reflejan fallos en 
la incorporación de cuestiones como la composición de la muestra desagregada por 
sexo o la falta de un análisis desde el enfoque de género en los apartados de 
resultados, discusión y conclusiones.  

De acuerdo con el enfoque adoptado en esta revisión se empleó la síntesis 
narrativa como estrategia de análisis. Los resultados obtenidos se presentan en 
función del tipo de actuaciones desarrolladas en el ámbito del Trabajo Social en las 
diferentes fases de la gestión del riesgo y de las alusiones relacionadas con la 
incorporación del enfoque de género en dichas actuaciones. Para la extracción de 
datos, se elaboró una tabla de sistematización de la información, que se muestra en 
el apartado de resultados, en la que se recogieron las siguientes referencias: autoría 
y año de publicación, país en el que había sucedido el desastre analizado y tipo de 
investigación: teórica, revisión sistemática o empírica. En el caso de los estudios de 
carácter empírico, se recopiló información sobre el método empleado (cualitativo, 
cuantitativo o mixto). Finalmente, se incluyó un resumen de los principales resultados 
de las publicaciones analizadas. 

3. Resultados 

En esta sección se presentan los principales resultados del análisis realizado. En 
primer lugar, se resume la información obtenida en cada uno de los trabajos incluidos 
en la revisión (ver Tabla 1). En segundo lugar, a través de la síntesis narrativa se 
analiza, por un lado, el volumen y las principales características de la producción 
científica identificada y, por otro, el papel que desempeña el Trabajo Social en cada 
una de las fases de la gestión del riesgo, prestando especial atención a si se incorpora 
o no el enfoque de género en las actuaciones llevadas a cabo. 
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Tabla 1 
Principales características de los estudios incluidos en la revisión de alcance 
 

 Autoría(año) Ámbito  
Geográfico 

Tipo de 
estudio y 
técnica 
empleada 

Principales resultados 

 

  

1 Parzniewski et 
al. (2025) 

 

N/A Revisión  
de  

alcance 
(PRISMA)  

El cambio climático y los desastres 
socioambientales aumentan el riesgo de 
violencia de género contra las y los 
jóvenes con identidades sexuales y de 
género diversas. Estos riesgos se 
intensifican en situaciones de 
desplazamiento, escasez de recursos y 
debilitamiento de las redes de apoyo, que 
son consecuencias habituales de las 
emergencias climáticas. El Trabajo Social 
desempeña un papel estratégico al 
promover la adopción de enfoques 
interseccionales y culturalmente sensibles 
y puede fortalecer las redes de apoyo 
comunitario, promover políticas inclusivas 
de gestión del riesgo, mejorar la 
preparación ante los desastres y 
garantizar el acceso equitativo de estos 
grupos a recursos como la vivienda, el 
sistema sanitario y los servicios de 
protección social. 

2 Ewenson 

(2025) 

Lismore   
(Australia) 

Teórico Las mujeres mayores se enfrentan a la 
exclusión residencial y los desastres 
socioambientales agravan su situación. 
El Trabajo Social apoya a las 
comunidades en los procesos de 
recuperación y la disciplina debe adoptar 
un enfoque basado en la ética del 
cuidado para garantizar el acceso a una 
vivienda adecuada para todas las 
personas. 
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3 Baş & Taşkın 
(2024) 

 

Turquía Cuantitativo:  

Cuestionario  

El estudio revela que el 56,6 % del 
alumnado de Trabajo Social está 
dispuesto a ejercer en contextos de 
desastres, frente al 85,2 % del 
alumnado de ayuda de emergencia y 
gestión de desastres. Esta disposición 
se ve influenciada por la pertenencia a 
las ONG dedicadas a la intervención en 
catástrofes, factor que aumenta 
considerablemente la voluntad de 
intervenir en estos contextos, así como, 
en algunos casos, por el género. Los 
resultados subrayan la necesidad de 
reforzar la formación práctica del 
estudiantado de Trabajo Social para 
integrar competencias específicas en 
gestión del riesgo. 

4 Doherty et al. 

(2024) 

N/A Revisión  

sistemática 
(PRISMA) 

Los eventos climáticos extremos se 
asocian con un aumento de los 
matrimonios infantiles, tempranos y 
forzosos. Las familias los utilizan como 
estrategia de afrontamiento ante la 
pobreza, la inseguridad alimentaria, el 
temor a la violencia sexual y a la 
pérdida del “honor” familiar. Las 
normas culturales influyen en estos 
efectos, aunque la discriminación de 
género es el factor estructural 
determinante. Se apunta la necesidad 
de integrar la perspectiva de género en 
la gestión del riesgo, fortalecer la 
educación y la protección infantil, 
sensibilizar a las comunidades y 
familias sobre los daños que provoca 
este tipo de violencia y actuar como 
enlace con las instituciones y los 
recursos de apoyo. Asimismo, se 
destaca la importancia de formar al 
personal técnico en la relación 
existente entre el cambio climático, la 
desigualdad de género y los derechos 
humanos. 
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5 Kellett et al. 

(2024) 

Victoria 

(Australia) 

Cualitativo:  

Entrevistas    
individuales 
y en 
parejas y 
grupos 
focales 

Tras los incendios del Black Saturday 
en Victoria (Australia, 2009), se 
identificó que la ira es una emoción 
central en la recuperación. Se describió 
como más intensa y frecuente que 
antes del desastre, tanto por parte de 
las y los profesionales como de la 
población afectada. Se observaron 
diferencias de género: la ira de los 
hombres se expresó de forma más 
agresiva y, en algunos casos, fue el 
desencadenante de la violencia 
intrafamiliar, mientras que las mujeres 
la reprimieron. Sin embargo, a largo 
plazo, ellas manifestaron problemas 
relacionados con la gestión de esta 
emoción. Desde el Trabajo Social es 
importante reconocer la diversidad de 
expresiones de ira en la población 
damnificada, integrar la perspectiva de 
género en la comprensión de esta 
emoción, así como fomentar los 
liderazgos participativos y los enfoques 
comunitarios en la recuperación 
posdesastre. 

6 Wu et al. 

(2022) 

N/A Revisión        
sistemática 
(PRISMA) 

Las comunidades rurales son 
especialmente vulnerables al cambio 
climático y a los desastres 
socioambientales y, dentro de ellas, las 
mujeres se enfrentan a impactos 
diferenciados debido a sus roles 
tradicionales. Estos fenómenos agudizan 
las desigualdades de género existentes. 
El Trabajo Social, desde un enfoque 
interseccional, puede desempeñar un 
papel clave al visibilizar estas 
desigualdades, fortalecer la agencia de 
las mujeres rurales y promover políticas 
inclusivas que reconozcan su liderazgo. 

7 Sim & Wang 

(2021) 

N/A Revisión 
sistemática 
(PRISMA) 

 

Esta revisión muestra que diversos 
agentes ofrecen primeros auxilios 
psicológicos en contextos de 
emergencias o desastres. Las y los 
trabajadores sociales forman parte del 
grupo de profesionales que prestan 
estos servicios. Quienes desarrollan 
dichas actuaciones deben tener en 
cuenta la intersección entre la edad, el 
género, las cuestiones culturales, 
políticas, económicas y espirituales a la 
hora de proporcionar los primeros 
auxilios psicológicos. 



Alonso Moro, Fernández-Rodríguez y Dema Moreno | Género e intervención ante desastres 
socioambientales desde el Trabajo Social: una revisión de alcance 

TRABAJOSOCIALGLOBAL  |  Vol. 16 (2026) 1-24  12 

8 Yoshihama & 
Yunomae  

(2018) 

Japón Cualitativo:  

Photo Voice 

El estudio analiza las secuelas del 
desastre mediante la metodología 
PhotoVoice. Esta técnica permitió que 
las mujeres afectadas por la catástrofe 
compartieran sus experiencias, 
expresaran sus preocupaciones y 
contribuyeran a la narrativa del desastre 
desde su propia perspectiva. La 
investigación-acción participativa 
permite visibilizar las experiencias de las 
mujeres y otros grupos en situación de 
exclusión e incorporar sus opiniones al 
discurso público. 

9 First et al. 

(2017) 

Estados 
Unidos 

Canadá 

Teórico En contextos de desastre, las mujeres 
se enfrentan a un aumento de la 
violencia de género, lo que tiene un 
impacto negativo en su salud mental y 
dificulta su recuperación. El estudio 
destaca la labor de las y los 
trabajadores sociales en la atención a 
las víctimas de violencia de género y su 
capacidad para identificar los factores 
que favorecen su recuperación. 

10 Prost et al. 
(2016) 

Estados 
Unidos 

Cuantitativo:  

Datos 
secundarios 
recogidos 
en un  

estudio  

anterior  

Las y los estudiantes de Trabajo Social 
desempeñan diferentes funciones en 
situaciones de desastre. Existen pocas 
investigaciones que hayan analizado sus 
mecanismos de afrontamiento tras su 
participación voluntaria en estos 
contextos. En el caso estudiado el 
género no resultó ser un elemento 
determinante ya que los factores 
psicosociales fueron los únicos que se 
asociaron con el consumo de sustancias 
como el alcohol tras intervenir en este 
tipo de escenarios. 

11 Marlowe 

(2015) 

 

Nueva  

Zelanda 

Cualitativo: 
Entrevistas 
y grupos de 
discusión 

El sentimiento de pertenencia es 
fundamental para reducir los riesgos y 
recuperarse de un desastre. Este 
sentimiento cambió antes, durante y 
después de la catástrofe, y existen 
diferencias de género. Se concluye que 
la intervención con personas refugiadas 
afectadas por desastres 
socioambientales puede ser un ámbito 
relevante para el Trabajo Social. 
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12 Dominelli 

(2014) 

Sri Lanka Mixto:  

Grupos    
focales, 
entrevistas 
y  

encuestas 
online 

El desastre intensificó las desigualdades 
de género existentes. La escasa 
participación de las mujeres en los 
espacios de toma de decisiones hizo 
que sus necesidades no se abordaran 
suficientemente en la respuesta al 
tsunami. Desde el Trabajo Social se 
pueden promover formas sostenibles de 
desarrollo socioeconómico en zonas 
devastadas, así como fortalecer la 
capacidad de respuesta ante futuros 
desastres.  

13 Liu & Mishna, 
(2014) 

 

Taiwán Cualitativo: 
Entrevista 

Las mujeres afrontan dificultades 
específicas en la recuperación tras un 
desastre. Las normas culturales pueden 
constituir un importante recurso de 
afrontamiento y favorecer la resiliencia 
de las supervivientes. No obstante, 
también se señala que estas normas 
pueden perpetuar las desigualdades de 
género. Por tanto, la intervención social 
y las políticas públicas deben incorporar 
los valores culturales desde una 
perspectiva crítica para no reforzar los 
roles de género tradicionales que limitan 
la autonomía de las mujeres. 

14 Alston 

(2013) 

Diferentes 
países y 
regiones 
del 
planeta 
como  

EE. UU. 

Japón 

Pakistán 

Haití  

Australia y.        
Región de  

Asia-Pacífico 

Teórico Existe cierta incapacidad para 
comprender de manera holística el 
impacto que los desastres y las crisis 
climáticas tienen sobre las relaciones 
sociales y de género. El impacto de las 
catástrofes no se limita a las cuestiones 
socioeconómicas. No obstante, la 
pobreza femenina reduce la capacidad 
de adaptación de las mujeres, lo que 
muestra que el género es un factor 
clave que debe tenerse en cuenta en las 
teorías y en la práctica del Trabajo 
Social.  
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15 Drolet et al. 

(2012) 

India Cualitativo:  

Grupos  

focales y 
entrevistas 

Con frecuencia, las necesidades 
específicas de las mujeres no se tienen 
en cuenta en las respuestas ofrecidas 
tras los desastres. La violencia aumenta 
después de las catástrofes y los 
alojamientos temporales contribuyen al 
incremento de las tensiones en las 
relaciones sociales y familiares. Las y los 
trabajadores sociales pueden 
desempeñar un papel protagónico en 
contextos de desastre y deben 
incorporar la perspectiva de género en 
su intervención. 

16 Pittaway et al. 
(2007) 

Sudeste  

Asiático 

Teórico En situaciones de desastre, se ignoran 
las necesidades de las mujeres y las 
niñas. El Trabajo Social puede 
desempeñar un papel activo para 
solucionar estas inequidades 
incorporando la perspectiva de género 
en sus actuaciones. 

Fuente: Elaboración propia 
 

3.1. La producción científica sobre Trabajo Social, género y desastres 

La producción académica sobre Trabajo Social y género en contextos de desastres 
es relativamente reciente y escasa. Los documentos que forman parte de esta 
revisión fueron publicados en las dos últimas décadas, el más antiguo data de 2007 
y los más recientes de 2025. La tendencia de publicaciones se mantiene en torno a 
una o dos anuales, a excepción del periodo 2008 a 2011 y en los años 2019, 2020 y 
2023, en los que no se han encontrado referencias. El año 2024 es el que acumula 
más publicaciones, con un total de tres artículos. Este limitado número de trabajos 
refleja que se trata de un área de investigación en desarrollo.  

Todos los documentos incluidos en esta revisión (n=16) están escritos en inglés. 
El 69% se publicaron en revistas especializadas en Trabajo Social, entre las que 
destaca International Social Work (n=3). En cuanto al tipo de estudios, se distribuyen 
en teóricos (n=4), empíricos (n=8) y revisiones sistemáticas (n=4). Se observa, 
pues, un equilibrio entre los trabajos de contenido teórico y los empíricos. De las 
investigaciones empíricas (n=8), cinco adoptan una metodología cualitativa, dos 
cuantitativa y una mixta.  

En las investigaciones cualitativas, la técnica de la entrevista es la más utilizada 
(n=4), aunque en tres de ellas también se emplean grupos focales o de discusión. El 
otro estudio utiliza una técnica denominada “PhotoVoice”, que consiste en una 
investigación participativa basada en la recogida de experiencias de la comunidad 
mediante la realización de fotografías y su posterior narración en grupo. Con respecto 
a los tres trabajos de carácter cuantitativo, uno de ellos se apoya en datos 
secundarios de un estudio anterior, y el otro en una encuesta realizada de manera 
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presencial. La investigación basada en métodos mixtos combina entrevistas, grupos 
focales y cuestionarios online. 

En cuanto a la ubicación geográfica de los desastres estudiados, de las 16 
publicaciones incluidas en esta revisión, seis analizan fenómenos ocurridos en Asia, 
tres en Oceanía, dos en América del Norte y otro enumera eventos ubicados en 
diferentes puntos del planeta sin centrarse en un contexto específico. Por último, los 
cuatro restantes, son revisiones sistemáticas de la literatura que incorporan estudios 
realizados en diferentes países. Estos datos reflejan una distribución geográficamente 
desigual de la producción académica sobre la cuestión objeto de estudio con un claro 
predominio de investigaciones centradas en eventos sucedidos en América del Norte 
y en la región de Asia/Pacífico. 

Los artículos que componen esta revisión abordan una amplia variedad de temas 
que permiten comprender la complejidad de los impactos sociales y de género de los 
desastres. La mayoría se centran en el análisis de las desigualdades de género, 
poniendo de manifiesto que estas se agudizan en situaciones de catástrofe. En 
particular, señalan explícitamente problemáticas que se ven agravadas en contextos 
de desastres socioambientales como la violencia de género en sus múltiples 
expresiones (agresiones sexuales, matrimonios forzosos, etc.), la exclusión 
residencial de las mujeres, las desigualdades socioeconómicas, su limitado acceso a 
los recursos y servicios y su escasa participación en los procesos de toma de 
decisiones, entre otras. Otra temática recurrente está relacionada con el impacto 
emocional y psicosocial y las estrategias de afrontamiento ante los desastres, así 
como la importancia del capital social y el papel del Trabajo Social en el 
fortalecimiento de los vínculos comunitarios. Finalmente, algunos estudios abordan 
la integración de enfoques como el de los derechos humanos y la diversidad cultural 
en la intervención profesional, así como recomendaciones para mejorar el diseño de 
las políticas de gestión del riesgo de desastres. 

3.2. El papel del Trabajo Social y la incorporación de la perspectiva de 
género en las diferentes fases de la gestión del riesgo 

En este apartado se analiza la intervención profesional desarrollada desde el 
Trabajo Social en las distintas fases de la gestión del riesgo (prevención, preparación, 
emergencia, reconstrucción y recuperación), identificando si se integra el enfoque de 
género y/o se recogen las recomendaciones formuladas desde la literatura para 
mejorar dicha gestión desde esta perspectiva. 

a) Las fases de prevención y preparación 

La revisión realizada pone de manifiesto la notable escasez de experiencias de 
intervención documentadas en las fases de prevención y preparación. Por un lado, la 
literatura señala la ausencia de estrategias preventivas impulsadas desde la profesión 
(Baş & Taşkın, 2024; Doherty et al., 2024; Dominelli, 2014; First et al., 2017; 
Marlowe, 2015; Pittaway et al., 2007). Asimismo, se destaca el potencial de la 
disciplina en este contexto, derivado de la experiencia profesional en la intervención 
comunitaria, en el desarrollo de acciones preventivas especializadas y en la creación 
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de redes de apoyo, tres elementos clave para el diseño de estrategias eficaces de 
reducción del riesgo (Alston, 2013; Doherty et al., 2024; Marlowe, 2015; Wu et al., 
2022).  

Con respecto a la fase de preparación, los estudios reconocen el papel que podría 
desempeñar el Trabajo Social. Sin embargo, solo uno de ellos documenta 
intervenciones específicas llevadas a cabo en esta etapa, basadas en el apoyo a las 
estructuras locales, como escuelas, iglesias y redes vecinales, y en la integración de 
elementos culturales para fortalecer la resiliencia comunitaria (Wu et al., 2022). Al 
igual que en la fase de prevención, la mayoría de los trabajos se centran en formular 
recomendaciones. Por ejemplo, se señala que esta fase sería el momento idóneo para 
planificar la recogida de datos y para diseñar investigaciones desde la disciplina (Baş 
& Taşkın, 2024). Asimismo, se apunta la escasa visibilidad del Trabajo Social en los 
procesos de planificación para la reducción del riesgo de desastres, y se subraya la 
necesidad de integrar los saberes de esta profesión en dichos procesos (Ewenson, 
2025).  

Con respecto a la integración del enfoque de género en las acciones desplegadas 
durante las fases de prevención y preparación, se observa que es insuficiente, ya que 
se presta poca atención a la identificación temprana de riesgos y necesidades 
diferenciadas por género (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007). A este respecto, se 
destaca la importancia de consultar a mujeres y niñas desde las etapas iniciales, para 
identificar los riesgos particulares a los que se enfrentan y sus necesidades 
específicas (First et al., 2017; Pittaway et al., 2007), así como la necesidad de 
elaborar los protocolos de actuación desde un enfoque de género e interseccional 
(First et al., 2017; Sim & Wang, 2021). 

 

b) La fase de la emergencia 

En esta etapa se observa una notable participación de profesionales del Trabajo 
Social. Su intervención se lleva a cabo en contextos complejos marcados por la         
pérdida de seres queridos, viviendas y pertenencias. Una situación que se ve 
agravada por la degradación del entorno (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007). 

En los momentos iniciales de la emergencia, el personal interviene realizando una 
evaluación del contexto estructural, cultural y sociopolítico (Alston, 2013; Pittaway 
et al., 2007). Este diagnóstico permite identificar las necesidades prioritarias a nivel 
individual y comunitario, como son el acceso al agua y a los alimentos, el 
realojamiento y el apoyo social (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007). A continuación, 
desempeñan un papel central en la gestión de las ayudas para cubrir dichas 
necesidades (Dominelli, 2014; Drolet et al., 2012; Liu & Mishna, 2014). Además, las 
personas damnificadas solicitan información y orientación para poder tomar 
decisiones informadas, otra función ampliamente desarrollada desde la profesión. 
Asimismo, ofrecen apoyo inmediato a las personas, familias y comunidades, 
prestando especial atención a los grupos más vulnerables (Dominelli, 2014; Drolet 
et al., 2012; Wu et al., 2022). 
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Otra de las tareas propias del Trabajo Social en esta etapa es el apoyo psicosocial. 
El personal proporciona primeros auxilios psicológicos y soporte emocional para 
mitigar el impacto traumático del suceso, promoviendo asimismo la resiliencia y el 
bienestar, tanto a nivel individual como comunitario (Drolet et al., 2012; Prost et al., 
2016; Sim & Wang, 2021; Wu et al., 2022). Además, sirven de enlace con recursos 
especializados, como son los albergues temporales y los dispositivos de alojamiento 
para la atención de las mujeres víctimas de violencia de género (First et al., 2017; 
Pittaway et al., 2007). También, desarrollan otras tareas como la defensa de los 
derechos de las personas damnificadas, la mediación o el desarrollo de 
investigaciones con el fin de mejorar el bienestar individual y colectivo (Baş & Taşkın, 
2024). A este respecto, parte de la literatura analizada destaca su capacidad para 
fomentar el trabajo interdisciplinar y fortalecer las redes de colaboración entre las 
organizaciones que intervienen durante la emergencia (Alston, 2013). Sin embargo, 
otros estudios aluden a la falta de coordinación interinstitucional y la necesidad de 
que las y los trabajadores sociales actúen como nexo entre familias, líderes 
comunitarios/as y las ONG para proteger a los colectivos más vulnerables (Doherty 
et al., 2024; Dominelli, 2014; Drolet et al., 2012). 

En relación con la integración del enfoque de género, varios artículos señalan que 
las intervenciones desarrolladas durante esta fase no tuvieron en cuenta las 
dinámicas de poder ni las desigualdades de género y, por lo tanto, no abordaron 
adecuadamente las necesidades específicas de las mujeres y las niñas (Dominelli, 
2014; Pittaway et al., 2007). Estos ejemplos de mala praxis, según señalan los 
estudios analizados, pueden provocar efectos no deseados, como el reparto no 
equitativo de la ayuda, el aumento de la conflictividad en el hogar y/o una atención 
psicosocial inadecuada (Alston, 2013; Dominelli, 2014; Sim & Wang, 2021). En otros 
casos, la organización de los espacios de alojamiento temporal tendió a reproducir 
las desigualdades preexistentes llegando a aumentar el riesgo de las mujeres de 
sufrir violencia sexual y de género (First et al., 2017; Pittaway et al., 2007). Por todo 
ello, diversas autoras y autores subrayan la necesidad de incorporar de manera 
consciente el enfoque de género e interseccional y la perspectiva cultural en las 
intervenciones que se desarrollan desde la disciplina en esta fase de la gestión del 
riesgo (Doherty et al., 2024; Dominelli, 2014; Parzniewski et al., 2025; Sim & Wang, 
2021).  

 
c) Las fases de reconstrucción y recuperación 

Los estudios analizados muestran el papel del Trabajo Social en la recuperación a 
largo plazo (Ewenson, 2025). Varias de las publicaciones señalan que las y los 
profesionales del Trabajo Social acompañan a la población afectada y participan en 
procesos de transformación posdesastre a escala micro, meso y macro, promoviendo 
entornos más justos (Alston, 2013; Drolet et al., 2012; Wu et al., 2022). En este 
sentido, se destaca cómo los diagnósticos locales desarrollados en el ámbito del 
Trabajo Social contribuyen a orientar la práctica profesional en estas fases (Alston, 
2013; Pittaway et al., 2007; Yoshihama & Yunomae, 2018), e impulsan 
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transformaciones estructurales, especialmente, cuando se acompañan de acciones 
dirigidas a la incidencia política (Dominelli, 2014; Pittaway et al., 2007). Además, se 
reconoce su capacidad para impulsar procesos participativos y canalizar las 
demandas ciudadanas ya que, en algunos casos, la disciplina ha logrado trasladar las 
reivindicaciones de las mujeres y otros colectivos en situación de vulnerabilidad a 
dichos espacios de decisión (Drolet et al., 2012; Pittaway et al., 2007; Wu et al., 
2022). Sin embargo, otras investigaciones son menos optimistas respecto a esta 
labor de incidencia, considerando que la participación del Trabajo Social en los 
procesos de toma de decisiones es limitada a pesar de su potencial para aportar una 
perspectiva social inclusiva (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007).  

Al igual que en las fases anteriores, se ha detectado una intervención profesional 
con sesgos de género. La omisión de este enfoque en las fases de reconstrucción y 
recuperación podría perpetuar, o incluso agravar, las desigualdades preexistentes tal 
y como señalan algunos de los trabajos que componen esta revisión. Se han 
documentado casos en los que los programas de recuperación económica han 
atendido de forma prioritaria las necesidades de los hombres, relegando a las 
mujeres al ámbito doméstico y a la dependencia económica (Alston, 2013; Dominelli, 
2014; Drolet et al., 2012; Liu & Mishna, 2014). Otras iniciativas, no han tenido en 
cuenta las barreras a las que se enfrentan las mujeres para acreditar la propiedad de 
la tierra, lo que ha limitado su acceso a las ayudas destinadas a la reconstrucción 
(Dominelli, 2014), o han hecho caso omiso a la situación de precariedad residencial 
que afrontan las mujeres, en particular las mayores, y que se ve agravada por los 
desastres (Ewenson, 2025). En este sentido, se apunta que la intervención no solo 
debe dirigirse a restituir los medios de vida y los recursos esenciales de la población, 
como las fuentes generadoras de ingresos o los servicios sanitarios, sino que también 
debe garantizar que el acceso a ellos no se vea limitado por las desigualdades 
preexistentes (Ewenson, 2025; Parzniewski et al., 2025; Wu et al., 2022). Por ello, 
se insiste en la necesidad de incorporar una perspectiva de género, interseccional y 
transcultural en el ejercicio del Trabajo Social en el posdesastre (Alston, 2013; 
Ewenson, 2025; Liu & Mishna, 2014; Parzniewski et al., 2025). 

4. Discusión 

Los resultados de esta revisión de alcance ponen de manifiesto que la gestión de 
riesgos con enfoque de género es un ámbito de intervención e investigación reciente 
para el Trabajo Social. La mayor parte de los estudios realizados se centran en 
desastres sucedidos en la región Asia-Pacífico y en América del Norte. Este resultado 
es coherente con estudios que muestran que la producción académica sobre género 
y desastres se distribuye de manera desigual a escala global (Dema et al., 2024). 
Desde el punto de vista metodológico, los trabajos revisados muestran un equilibrio 
entre contribuciones teóricas y estudios empíricos, predominando en estos últimos el 
enfoque cualitativo. Este planteamiento es pertinente para el desarrollo de 
investigaciones con perspectiva de género o feminista, ya que permite dar visibilidad 
a las voces y experiencias de las personas que habitualmente quedan silenciadas 
(Yoshihama & Yunomae, 2018). No obstante, los métodos mixtos favorecen una 
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comprensión más completa de los impactos de los desastres socioambientales 
(Cocina et al., 2025).  

Los hallazgos identificados a partir de los estudios revisados se agrupan en tres 
ejes. En primer lugar, muestran que los desastres intensifican las desigualdades de 
género y aumentan los riesgos de violencia hacia las mujeres y los colectivos con 
identidades sexuales y de género diversas, lo que subraya la relevancia de incorporar 
una perspectiva interseccional e inclusiva en el abordaje de estas problemáticas (First 
et al., 2017; Parzniewski et al., 2025). En segundo lugar, que el Trabajo Social 
desempeña un papel significativo en la intervención durante la emergencia y en la 
recuperación, a través del apoyo psicosocial, el fortalecimiento del sentimiento de 
pertenencia y la creación de redes comunitarias (Marlowe, 2015). Por último, se 
identifican áreas de mejora que apuntan a la necesidad de avanzar hacia nuevos 
enfoques a la hora de intervenir, como el Trabajo Social Feminista o el Trabajo Social 
Verde (Green Social Work) (Dominelli, 2012; Ewenson, 2025). Asimismo, varios 
estudios destacan la importancia de fortalecer la presencia del Trabajo Social en las 
fases de prevención y preparación, así como su incidencia en el diseño e 
implementación de políticas vinculadas a este ámbito de actuación (Alston, 2015). 

En lo que respecta a la intervención profesional, los resultados de esta revisión 
revelan que la participación de la disciplina en este contexto específico se distribuye 
de manera desigual a lo largo de las fases de la gestión del riesgo. Además, la 
respuesta llevada a cabo es predominantemente reactiva, en detrimento de una 
implicación estratégica en las fases previas al desastre. Se muestra la ausencia del 
Trabajo Social en las fases de prevención y preparación (Drolet, 2015; Marlowe, 
2015; Wu et al., 2022). Fases que se consideran fundamentales porque permiten 
identificar vulnerabilidades específicas y planificar respuestas adaptadas al contexto 
social, lo que favorece el abordaje de las cuestiones de género (First et al., 2017). 
Además, la preparación es el momento idóneo para desarrollar acciones 
comunitarias, como organizar grupos de apoyo mutuo o llevar a cabo estrategias de 
empoderamiento para que los colectivos en situación de vulnerabilidad adquieran 
herramientas que les permitan hacer frente a los retos sociales y medioambientales 
que desencadenan las crisis climáticas y los desastres (Parzniewski et al., 2025). Por 
el contrario, se observa que la presencia de la disciplina es notable durante la 
emergencia y existen experiencias documentadas relacionadas con la reconstrucción 
y recuperación posdesastre. Las y los profesionales que intervienen en estas fases 
desarrollan múltiples funciones y se enfrentan a cuestiones como el aumento de la 
vulnerabilidad preexistente de la población (Alston, 2013; Ewenson, 2025; 
Parzniewski et al., 2025) y el incremento de la violencia sexual y de género (Doherty 
et al., 2024; First et al., 2017), entre otras.  

No obstante, la mera presencia de la disciplina no asegura necesariamente la 
atención igualitaria a las necesidades de la población. De hecho, los resultados de 
esta revisión indican una escasa incorporación de la perspectiva de género en las 
acciones desplegadas en todas las fases de la gestión de riesgo. También, la 
incorporación de un enfoque interseccional es limitada, a pesar de que algunos 
estudios subrayan la necesidad de tener en cuenta la interacción entre el género y 
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otros ejes de desigualdad, como la edad, la etnia, la ruralidad o la condición 
migratoria o de refugio. Únicamente los estudios más recientes visibilizan las 
identidades de género disidentes lo cual supone una diferencia con respecto a la 
producción académica tradicional (Ewenson, 2025; Parzniewski et al., 2025). La 
ausencia de un enfoque de género e interseccional en la gestión del riesgo de 
desastres limita la identificación de las causas estructurales que generan una 
distribución desigual del riesgo, intensificando sus efectos sobre los grupos 
vulnerables, particularmente sobre las mujeres, las niñas y otros grupos con 
identidades de género minoritarias (Alston, 2013; Ewenson, 2025; Parzniewski et al., 
2025). Al realizar esta revisión se ha comprobado que parte de la literatura actual 
omite la incorporación de la perspectiva de género en contextos de desastres de 
manera sistemática (Nagoshi et al., 2025; Soğancı & Duyan, 2025). 

Para hacer frente a estas limitaciones, varias autoras y autores señalan la 
necesidad de fortalecer la formación del estudiantado de Trabajo Social, las y los 
profesionales y el resto de agentes vinculados con la gestión del riesgo para que 
puedan incorporar de manera efectiva dichos enfoques en la planificación, ejecución 
y evaluación de sus actuaciones (Alston, 2013; Doherty et al., 2024; Dominelli, 
2005; Parzniewski et al., 2025; Prost et al., 2016). Paralelamente, desde los estudios 
de género y desastres se viene reclamando la necesidad de superar las visiones 
reduccionistas que representan a las mujeres como víctimas y de promover el 
reconocimiento de sus capacidades de agencia, resistencia y liderazgo (Bradshaw, 
2013; Dema et al., 2022; Gaillard et al., 2017; Kellet et al., 2024).  

Finalmente, cabe señalar que este trabajo no está exento de limitaciones. La 
escasez de literatura científica sobre el tema dificultó la obtención de una muestra 
amplia de artículos para el análisis. Asimismo, la decisión metodológica de acotar la 
búsqueda a bases de datos científicas, aunque se alinea con los objetivos de esta 
revisión, conllevó la exclusión de literatura gris, como informes de organizaciones, 
recomendaciones de colegios y asociaciones profesionales, entre otros. Este tipo de 
documentos podrían haber aportado información sustancial, ya que una parte del 
conocimiento sobre la práctica profesional del Trabajo Social se documenta en 
fuentes no académicas. Investigaciones futuras sobre el papel del Trabajo Social en 
contextos de desastres socioambientales desde una perspectiva de género podrían 
incorporar la revisión de estas fuentes documentales. Asimismo, los estudios de caso 
enfocados en los y las profesionales podrían servir para documentar la intervención 
en las diferentes fases de la gestión del riesgo y analizar cómo incorporan la 
perspectiva de género.  

 

5. Conclusiones 

Este artículo pone de manifiesto la escasa producción académica centrada en el 
estudio de la intersección entre el Trabajo Social, el género y los desastres 
socioambientales. En cuanto a la intervención profesional, los resultados de esta 
revisión muestran que la presencia de la disciplina en la gestión de catástrofes se 
concentra principalmente en la fase de emergencia, en menor medida, en las etapas 
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de recuperación y reconstrucción y apenas en las de prevención y preparación. 
Aunque muchas de las acciones desarrolladas para hacer frente a un evento 
catastrófico se centran en cubrir necesidades urgentes, los desastres también 
generan espacios para la transformación social. Sin embargo, la literatura 
especializada señala que la respuesta desplegada desde el Trabajo Social es 
principalmente reactiva y centrada en la atención inmediata a las necesidades básicas 
de la población. Además, se ha identificado una limitada incorporación de las 
perspectivas de género e interseccional en las actuaciones documentadas.  

Respecto a la formulación de políticas de gestión del riesgo, los estudios revelan 
una escasa participación del Trabajo Social en los procesos de toma de decisiones, a 
pesar de su potencial para aportar una perspectiva social inclusiva. No obstante, se 
reconoce su capacidad para impulsar procesos participativos y canalizar las 
demandas ciudadanas.  

Los resultados de esta revisión permiten identificar un consenso en la literatura 
acerca de la necesidad de avanzar hacia una práctica profesional crítica y 
transformadora, concebida desde un enfoque de derechos humanos, ecosocial y de 
justicia ambiental, que integre el género como una categoría central. Este 
reconocimiento no solo implica fortalecer la formación profesional desde una 
perspectiva de género e interseccional, sino también revisar la intervención desde 
marcos teóricos críticos, como el Trabajo Social Feminista, que garanticen la 
incorporación efectiva de estos planteamientos en todas las dimensiones de la 
práctica profesional.   
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