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Resumen

Introduccion

Los desastres socioambientales generan un profundo impacto en la vida de las
personas, provocan pérdidas humanas y la degradacién del entorno, afectan a los
medios de subsistencia y alteran las relaciones sociales. No obstante, sus
consecuencias no son iguales para toda la poblacion, ya que las personas en situacion
de mayor vulnerabilidad son quienes mas sufren los efectos adversos de los
desastres. En este contexto, las desigualdades preexistentes se agravan, en
particular, las de género. El Trabajo Social asume un papel relevante ante tales
fendmenos dada su naturaleza interdisciplinar, la diversidad de ambitos de actuacion
y su capacidad para abordar de manera integral las problematicas sociales que
emergen o se intensifican con las catastrofes. El objetivo de este articulo es examinar
la produccién cientifica existente sobre la intervencion profesional desarrollada desde
el Trabajo Social en contextos de desastres, considerando las distintas fases de la
gestion del riesgo y explorando si dichas intervenciones integran el enfoque de
género.

Métodos

Se ha realizado una revisidon de alcance o exploratoria basada en la extension
PRISMA-ScR. Para la identificacion de los articulos objeto de andlisis, se han utilizado
las bases de datos Web of Science (WoS) y Scopus. A partir de la busqueda realizada,
se seleccionaron 16 documentos que hacen referencia al rol profesional que se ejerce
desde el Trabajo Social en los contextos de desastre y que, ademads, aportan
informacién acerca de la incorporacién de la perspectiva de género en las acciones
desplegadas.

Resultados

Esta revisidn revela que la produccidon académica en torno a la interseccion entre
el Trabajo Social, el género y los desastres socioambientales es escasa. La literatura
muestra una participacion sustancial de profesionales del Trabajo Social durante la
fase de emergencia y en las de reconstruccion y recuperacién; no obstante, su
presencia en las fases de prevencion y preparacién es reducida. Asimismo, se pone
de manifiesto una integracion insuficiente del enfoque de género en la practica
profesional ligada a la gestion del riesgo.

Discusion

El Trabajo Social adopta una respuesta predominantemente reactiva ante los
desastres, lo que dificulta la identificacion tanto de las situaciones de vulnerabilidad
como sobre todo de las capacidades de las mujeres. La limitada adopcion de un
enfoque de género e interseccional en la gestidén del riesgo contribuye a perpetuar e
incluso intensificar las desigualdades de género preexistentes.

Conclusiones

Los resultados de esta revisién ponen de manifiesto la necesidad de avanzar hacia
una intervencion profesional transformadora, para lo cual la literatura sefala que es
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imprescindible repensar los enfoques tedricos desde los que se actla en materia de
desastres e incorporar un enfoque de género e interseccional en todas las fases de
la gestidon del riesgo. Este trabajo constituye una contribuciéon innovadora a la
disciplina, al integrar la perspectiva de género en el analisis de las practicas
profesionales relacionadas con la gestidn del riesgo de desastres. Una incorporacién
gue permite visibilizar las dindmicas de poder y las desigualdades estructurales que
afectan a la poblacion damnificada e inciden en los procesos de intervencion.

Palabras clave

Trabajo Social; género; desastres; gestion del riesgo; intervencion social;
intervencion socioambiental; revision de alcance; revision exploratoria.

Abstract

Introduction

Socio-environmental disasters have a profound impact on people’s lives, resulting
in human losses, environmental degradation and the disruption of livelihoods and
social relationships. However, the consequences of these events are not experienced
equally across the population. In fact, it is the most vulnerable who suffer most from
the consequences of disasters. In this context, pre-existing inequalities, particularly
gender-related ones, are exacerbated. Given its interdisciplinary nature, its wide
areas of action and capacity to address the social problems that emerge or intensify
in the wake of disasters, Social Work plays an important role in responding to such
phenomena. This article aims to review the existing scientific output on professional
intervention developed from Social Work in disaster contexts, considering the different
phases of risk management and analysing whether such interventions integrate a gender
perspective.

Methods

A scoping review was conducted in accordance with the recommendations set out
in the PRISMA-ScR guidelines. The Web of Science (WoS) and Scopus databases were
used to identify the articles for analysis. A total of 16 documents were selected for
review, based on a comprehensive search of the available literature. These
documents address the professional role of social workers in disaster contexts, as
well as the extent to which gender is considered in the interventions implemented.

Results

This review reveals a significant gap in academic literature at the intersection of
Social Work, gender, and socio-environmental disasters. The literature shows that,
while social workers play a substantial role during the emergency, reconstruction and
recovery phases, their involvement in the prevention and preparedness remains
limited. Similarly, the gender perspective is not sufficiently integrated into risk
management.
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Discussion

Social Work predominantly adopts a reactive response to disasters, which reduces
its capacity to identify both women’s vulnerability and, above all, their capacities.
The limited adoption of a gender and intersectional approach in disaster risk
management contributes to perpetuating and even intensifying of pre-existing
gender inequalities.

Conclusions

This review highlights the need for a more transformative and robust intervention
in disasters. This requires rethinking the theoretical approaches and incorporating
gender and intersectional perspectives at every stage of disaster risk management.
This study makes an innovative contribution to the discipline by integrating a gender
perspective into the analysis of professional practices related to disaster risk
management. Such incorporation reveals the power dynamics and structural
inequalities that impact affected populations, thus influencing intervention processes.

Keywords

Social Work; gender; disasters; risk management; social intervention;
socio-environmental intervention; scoping review.
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1. Introduccion

Los desastres socioambientales constituyen una constante en la historia de la
humanidad. En las uUltimas décadas se ha producido un incremento significativo en
su frecuencia e intensidad debido, en parte, al cambio climatico. Sus efectos
perturban gravemente el bienestar social, econdmico y psicolégico de las personas,
especialmente, de las que afrontan situaciones de mayor vulnerabilidad (Dominelli,
2014; Drolet et al., 2012; First et al., 2017). En este sentido, el género es una
variable a considerar en tanto que existen evidencias cientificas que lo identifican
como un factor determinante tanto de la vulnerabilidad como de la capacidad de
respuesta y resistencia ante dichos fendmenos (Anderson, 1994; Bradshaw, 2013;
Fothergill, 1999). Las mujeres enfrentan una situacion de especial riesgo ante los
desastres socioambientales y se ven afectadas por problematicas especificas, como
el aumento de las desigualdades preexistentes (Dominelli, 2014; Drolet et al., 2012),
el incremento de las violencias machistas (Enarson, 2012; Ferreira et al., 2019; First
et al., 2017), la distribucién no equitativa del trabajo de cuidados, tanto en el entorno
familiar como en el comunitario (Dema et al., 2022; Liu & Mishna, 2014) y el acceso
desigual a los recursos que se ofrecen para hacer frente, resistir y recuperarse de los
desastres (Drolet et al., 2012). No obstante, el género no actia de manera aislada
sino que intersecciona con factores como la edad, la etnia, la orientacién e identidad
sexual, el estado civil o la clase social, la condicidén de persona refugiada y/o el hecho
de vivir en comunidades rurales (Bradshaw, 2013; Parzniewski et al., 2025; Wu
et al., 2022; Yoshihama & Yunomae, 2018), entre otros.

La intervencién profesional del Trabajo Social en estos escenarios se ha
consolidado progresivamente como un ambito de actuacién especifico y relevante
para la disciplina. Diversos trabajos han descrito las funciones y tareas que
desempefan tales profesionales ante los eventos catastréficos (Arricivita, 2013;
Nagoshi et al., 2025; Tumelty, 1990), asi como el papel de la profesidn con respecto
a las personas y comunidades en situacion de vulnerabilidad (Dominelli, 2012; Drolet,
2015; Wu et al., 2022). Sin embargo, son escasas las investigaciones que analizan
de forma explicita la incorporacion del enfoque de género en dichas intervenciones
(Alston, 2013; Dominelli, 2014; Drolet, 2015; First et al., 2017). Esta ausencia podria
explicarse, al menos en parte, por la limitada incorporacion de esta perspectiva en
los planes de gestion del riesgo (Gonzalez-Orta et al., 2025) y/o por la insuficiente
integracion del enfoque de género en los marcos tedricos de referencia del Trabajo
Social (Alston, 2015; Dominelli & McLeod, 1999).

El objetivo principal de este trabajo es examinar la produccidn cientifica existente
sobre la intervencion profesional desarrollada desde el Trabajo Social en contextos
de desastres, considerando las distintas fases de la gestidn del riesgo y explorando
si dichas intervenciones integran el enfoque de género. Para alcanzar este propdsito
se establecen los siguientes objetivos especificos: (a) Realizar una aproximacién al
volumen, a la evolucion temporal y al tipo de publicaciones cientificas que abordan
esta cuestion, (b) analizar las actuaciones que desempefian las y los profesionales
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del Trabajo Social en las diferentes fases de la gestién del riesgo y, (c) estudiar en
gué medida la perspectiva de género esta presente en dichas intervenciones.

2. Metodologia

En un primer momento, la revisién se realizd siguiendo lo dispuesto en la
Declaracién PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses (Page et al., 2021). Sin embargo, a la luz de la heterogeneidad de los
estudios encontrados se considerd adecuado reorientar el articulo hacia una revision
de alcance o exploratoria conforme a las recomendaciones y la lista de verificacion
recogidas en la extensién PRISMA para revisiones de alcance (PRISMA-ScR) (Tricco
et al., 2018). Este enfoque permite examinar y mapear la produccion cientifica sobre
un tema, determinar el valor de realizar una revision sistematica, resumir los
hallazgos sobre un cuerpo de conocimientos heterogéneo o identificar las lagunas en
la literatura (Tricco et al., 2018).

La busqueda de publicaciones se llevé a cabo en dos de las principales bases de
datos que reunen las referencias cientificas sobre la tematica a escala internacional:
WoS y Scopus. El procedimiento se desarrolld en dos etapas: una busqueda
preliminar en diciembre de 2023, replicada en julio de 2024, con el objetivo de
realizar una primera aproximacion a la literatura cientifica disponible sobre el tema y
establecer las bases para la elaboracion de la sintesis narrativa. Y la busqueda final,
en agosto de 2025, que se ejecutd de la misma manera que las bisquedas anteriores
con el fin de asegurar la inclusidon de la bibliografia mas actualizada, constituyendo
la base del presente analisis. La seleccion de publicaciones se hizo conforme a tres
criterios de inclusion: (1) articulos en los que se muestra el rol profesional que se
desempeifia desde el Trabajo Social en contextos de desastres y se hace referencia a
la incorporacidn de la perspectiva de género, (2) sin restricciones relativas al afio de
publicacidn vy, (3) escritos en inglés o castellano. Aunque el protocolo de blsqueda
no fue registrado, todas las decisiones metodolégicas estan documentadas en este
manuscrito y en el material complementario, lo que asegura la replicabilidad del
procedimiento.

Las palabras clave utilizadas para la busqueda fueron: disaster* AND gender AND
“Social Work*" aplicadas a los campos de titulo del articulo, resumen y palabras
clave. Dicha busqueda arrojé un total de 65 publicaciones, 36 en WoS y 29 en Scopus,
de las cuales 17 estaban repetidas en ambas bases de datos. Tras eliminar los
documentos duplicados y los que no cumplian los criterios de inclusion, se procedid
a leer el titulo, el resumen vy las palabras clave de los 46 restantes. En los casos
dudosos, se revisé el articulo completo y las discrepancias se resolvieron por
consenso entre las autoras. Finalmente, se descartaron 30 referencias de acuerdo
con los siguientes criterios de exclusion: (1) trabajos que analizan otro tipo de
desastres que no son socioambientales, como guerras, pandemias, o ataques
terroristas, entre otros; (2) no abordan la gestion del desastre socioambiental desde
el Trabajo Social; (3) la intervencidén desarrollada se dirige a la proteccién de los
animales; (4) no incorporan la perspectiva de género. Como resultado de este
proceso de seleccidn se incorporaron 16 publicaciones a esta revision (Figura 1).
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Figura 1
Proceso de selecciéon de documentos

Identificacion de publicaciones a través de bases de datos y registros

'
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= Registros (n = 65) (n=2)
o (Scopus n = 29; WoS n = 36)
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—
)
Publicaciones excluidas:
- — Razén 1. Se analizan otro tipo de
S Publicaciones evaluadas para desastres que no son socioambientales,
= determinar su elegibilidad > como guerras, pandemias, crisis
2 (n = 46) econdmicas o ataques terroristas, entre
9 otros (n = 15)
w Razon 2. No aborda la gestion del
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Razén 3. La intervencién desarrollada
— no se dirige a la proteccién de las
personas, sino de los animales (n = 2)
c Publicaciones incluidas en la Eazogn:'jol\(‘g |_nc2c;rporan la perspectiva
2 revision (n = 16) €9 -
3
O
c
(=1

Fuente: Elaboracion propia a partir de la propuesta de diagrama de flujo recogida
en la extension PRISMA-ScR (Tricco et al., 2018)

Dado el caracter exploratorio de esta revisidén, se consider6 pertinente incluir
estudios empiricos (n=8), tedricos (n=4) y revisiones previas (n=4). Esta decision
metodoldgica permitié abarcar de forma mas completa la produccion académica
existente en el campo, caracterizado por su heterogeneidad conceptual y
metodoldgica. Asimismo, responde a la limitada disponibilidad de trabajos que
aborden especificamente la interseccién entre Trabajo Social, género y desastres
socioambientales.

Aunque las revisiones de alcance no exigen una valoracion del rigor de los estudios
gue las componen (Tricco et al., 2018), se estimd oportuno incorporar este analisis
como elemento complementario. En concreto, en este articulo se evalud la calidad
metodoldgica de los ocho estudios de caracter empirico y se valord en qué medida
incorpora cada uno de ellos la perspectiva de género. Los restantes trabajos fueron
excluidos de esta valoracion por no responder a criterios de disefio evaluables mediante
instrumentos estandarizados.

Para la evaluacion de la calidad metodoldgica de los ocho estudios empiricos se
empled la herramienta Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). Se trata de un
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instrumento de evaluacién critica que permite valorar, de forma estructurada vy
coherente, la calidad de estudios con distintos disefios metodolégicos: cuantitativos,
cualitativos y mixtos (Hong et al., 2019). Esta evaluacion revela que los estudios
incluidos en esta revision tienen un nivel de calidad adecuado, aunque existen
diferencias segun su disefo. Por un lado, los cinco trabajos cualitativos cumplen todos
los criterios de evaluacién, por lo que cuentan con el maximo nivel de calidad.
Respecto a los tres estudios restantes, uno de ellos, de caracter no aleatorio alcanza
el 80% de los criterios establecidos y el otro no aleatorio, junto con el basado en
meétodos mixtos, el 60%, respectivamente.

Para conocer en qué medida estos estudios incorporan la perspectiva de género,
se realizd una adaptacion de la herramienta Sex and Gender Equity in Research
(SAGER) (Heidari et al., 2016; Van Epps et al., 2022), la cual permite analizar de
forma sistematica cédmo se integra, desagrega y reporta la informacion relativa al
sexo y al género a lo largo de todas las fases del proceso investigador. La aplicacidon
de este instrumento desvela que los estudios analizados incorporan la perspectiva de
género, pero en diferente medida. Si bien todos utilizan adecuadamente los
conceptos de “sexo” y “género”, y practicamente el total hacen referencia a
cuestiones de género en el resumen, Unicamente uno de los articulos incorpora casi
todos los items recogidos en el listado. El resto de las publicaciones reflejan fallos en
la incorporacion de cuestiones como la composicion de la muestra desagregada por
sexo o la falta de un andlisis desde el enfoque de género en los apartados de
resultados, discusidén y conclusiones.

De acuerdo con el enfoque adoptado en esta revisién se empled la sintesis
narrativa como estrategia de analisis. Los resultados obtenidos se presentan en
funcién del tipo de actuaciones desarrolladas en el ambito del Trabajo Social en las
diferentes fases de la gestién del riesgo y de las alusiones relacionadas con la
incorporacion del enfoque de género en dichas actuaciones. Para la extraccién de
datos, se elaboré una tabla de sistematizacion de la informacion, que se muestra en
el apartado de resultados, en la que se recogieron las siguientes referencias: autoria
y afo de publicacion, pais en el que habia sucedido el desastre analizado vy tipo de
investigacion: tedrica, revision sistematica o empirica. En el caso de los estudios de
caracter empirico, se recopilé informacién sobre el método empleado (cualitativo,
cuantitativo o mixto). Finalmente, se incluyd un resumen de los principales resultados
de las publicaciones analizadas.

3. Resultados

En esta seccion se presentan los principales resultados del analisis realizado. En
primer lugar, se resume la informacién obtenida en cada uno de los trabajos incluidos
en la revisién (ver Tabla 1). En segundo lugar, a través de la sintesis narrativa se
analiza, por un lado, el volumen vy las principales caracteristicas de la produccion
cientifica identificada y, por otro, el papel que desempeiia el Trabajo Social en cada
una de las fases de la gestion del riesgo, prestando especial atencidn a si se incorpora
o no el enfoque de género en las actuaciones llevadas a cabo.
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Tabla 1

Principales caracteristicas de los estudios incluidos en la revision de alcance

Autoria(afio)  Ambito Tipo de
Geografico estudioy

técnica
empleada

Principales resultados

1 Parzniewski et N/A Revisidon
al. (2025) de

alcance
(PRISMA)

El cambio climatico y los desastres
socioambientales aumentan el riesgo de
violencia de género contra las y los
jovenes con identidades sexuales y de
género diversas. Estos riesgos se
intensifican en situaciones de
desplazamiento, escasez de recursos y
debilitamiento de las redes de apoyo, que
son consecuencias habituales de las
emergencias climaticas. El Trabajo Social
desempefia un papel estratégico al
promover la adopcién de enfoques
interseccionales y culturalmente sensibles
y puede fortalecer las redes de apoyo
comunitario, promover politicas inclusivas
de gestion del riesgo, mejorar la
preparacion ante los desastres y
garantizar el acceso equitativo de estos
grupos a recursos como la vivienda, el
sistema sanitario y los servicios de
proteccién social.

2 Ewenson Lismore Tedrico
(2025) (Australia)

Las mujeres mayores se enfrentan a la
exclusion residencial y los desastres
socioambientales agravan su situacion.
El Trabajo Social apoya a las
comunidades en los procesos de
recuperacion y la disciplina debe adoptar
un enfoque basado en la ética del
cuidado para garantizar el acceso a una
vivienda adecuada para todas las
personas.
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3

Bas & Taskin
(2024)

Turquia

Cuantitativo:
Cuestionario

El estudio revela que el 56,6 % del
alumnado de Trabajo Social esta
dispuesto a ejercer en contextos de
desastres, frente al 85,2 % del
alumnado de ayuda de emergencia y
gestidon de desastres. Esta disposicidn
se ve influenciada por la pertenencia a
las ONG dedicadas a la intervencion en
catastrofes, factor que aumenta
considerablemente la voluntad de
intervenir en estos contextos, asi como,
en algunos casos, por el género. Los
resultados subrayan la necesidad de
reforzar la formacién practica del
estudiantado de Trabajo Social para
integrar competencias especificas en
gestion del riesgo.

4

Doherty et al.
(2024)

N/A

Revision
sistematica
(PRISMA)

Los eventos climaticos extremos se
asocian con un aumento de los
matrimonios infantiles, tempranos y
forzosos. Las familias los utilizan como
estrategia de afrontamiento ante la
pobreza, la inseguridad alimentaria, el
temor a la violencia sexual y a la
pérdida del “honor” familiar. Las
normas culturales influyen en estos
efectos, aunque la discriminaciéon de
género es el factor estructural
determinante. Se apunta la necesidad
de integrar la perspectiva de género en
la gestién del riesgo, fortalecer la
educacion y la proteccion infantil,
sensibilizar a las comunidades y
familias sobre los dafios que provoca
este tipo de violencia y actuar como
enlace con las instituciones y los
recursos de apoyo. Asimismo, se
destaca la importancia de formar al
personal técnico en la relacion
existente entre el cambio climatico, la
desigualdad de género y los derechos
humanos.
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5 Kellett et al. Victoria Cualitativo:

(2024) (Australia) Entrevistas
individuales
y en
parejas y
grupos
focales

Tras los incendios del Black Saturday
en Victoria (Australia, 2009), se
identificé que la ira es una emocion
central en la recuperacion. Se describid
como mas intensa y frecuente que
antes del desastre, tanto por parte de
las y los profesionales como de la
poblacién afectada. Se observaron
diferencias de género: la ira de los
hombres se expres6 de forma mas
agresiva y, en algunos casos, fue el
desencadenante de la violencia
intrafamiliar, mientras que las mujeres
la reprimieron. Sin embargo, a largo
plazo, ellas manifestaron problemas
relacionados con la gestion de esta
emocién. Desde el Trabajo Social es
importante reconocer la diversidad de
expresiones de ira en la poblacién
damnificada, integrar la perspectiva de
género en la comprension de esta
emocidén, asi como fomentar los
liderazgos participativos y los enfoques
comunitarios en la recuperacion
posdesastre.

6 Wuetal. N/A Revisidon
(2022) sistematica
(PRISMA)

Las comunidades rurales son
especialmente vulnerables al cambio
climatico y a los desastres
socioambientales y, dentro de ellas, las
mujeres se enfrentan a impactos
diferenciados debido a sus roles
tradicionales. Estos fendmenos agudizan
las desigualdades de género existentes.
El Trabajo Social, desde un enfoque
interseccional, puede desempeiiar un
papel clave al visibilizar estas
desigualdades, fortalecer la agencia de
las mujeres rurales y promover politicas
inclusivas que reconozcan su liderazgo.

7 Sim & Wang N/A Revision
(2021) sistematica
(PRISMA)

Esta revision muestra que diversos
agentes ofrecen primeros auxilios
psicoldgicos en contextos de
emergencias o desastres. Las y los
trabajadores sociales forman parte del
grupo de profesionales que prestan
estos servicios. Quienes desarrollan
dichas actuaciones deben tener en
cuenta la interseccion entre la edad, el
género, las cuestiones culturales,
politicas, econémicas y espirituales a la
hora de proporcionar los primeros
auxilios psicoldgicos.
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8 Yoshihama

Yunomae
(2018)

& Japon

Cualitativo:
Photo Voice

El estudio analiza las secuelas del
desastre mediante la metodologia
PhotoVoice. Esta técnica permitié que
las mujeres afectadas por la catastrofe
compartieran sus experiencias,
expresaran sus preocupaciones y
contribuyeran a la narrativa del desastre
desde su propia perspectiva. La
investigacidn-accion participativa
permite visibilizar las experiencias de las
mujeres y otros grupos en situacion de
exclusion e incorporar sus opiniones al
discurso publico.

9 First et al.

(2017)

Estados

Unidos
Canada

Teodrico

En contextos de desastre, las mujeres
se enfrentan a un aumento de la
violencia de género, lo que tiene un
impacto negativo en su salud mental y
dificulta su recuperacién. El estudio
destaca la labor de las y los
trabajadores sociales en la atencién a
las victimas de violencia de género y su
capacidad para identificar los factores
que favorecen su recuperacion.

10 Prost et al.

(2016)

Estados
Unidos

Cuantitativo:

Datos
secundarios
recogidos
en un
estudio

anterior

Las y los estudiantes de Trabajo Social
desempefian diferentes funciones en
situaciones de desastre. Existen pocas
investigaciones que hayan analizado sus
mecanismos de afrontamiento tras su
participacion voluntaria en estos
contextos. En el caso estudiado el
género no resulté ser un elemento
determinante ya que los factores
psicosociales fueron los Unicos que se
asociaron con el consumo de sustancias
como el alcohol tras intervenir en este
tipo de escenarios.

11 Marlowe
(2015)

Nueva
Zelanda

Cualitativo:
Entrevistas
y grupos de
discusion

El sentimiento de pertenencia es
fundamental para reducir los riesgos y
recuperarse de un desastre. Este
sentimiento cambid antes, durante y
después de la catastrofe, y existen
diferencias de género. Se concluye que
la intervencidon con personas refugiadas
afectadas por desastres
socioambientales puede ser un ambito
relevante para el Trabajo Social.

TRABAJOSOCIALGLOBAL | Vol. 16 (2026) 1-24

12



12 Dominelli Sri Lanka Mixto:

(2014) Grupos
focales,
entrevistas
y
encuestas
online

El desastre intensifico las desigualdades
de género existentes. La escasa
participacion de las mujeres en los
espacios de toma de decisiones hizo
que sus necesidades no se abordaran
suficientemente en la respuesta al
tsunami. Desde el Trabajo Social se
pueden promover formas sostenibles de
desarrollo socioeconémico en zonas
devastadas, asi como fortalecer la
capacidad de respuesta ante futuros
desastres.

13 Liu & Mishna, Taiwan Cualitativo:
(2014) Entrevista

Las mujeres afrontan dificultades
especificas en la recuperacion tras un
desastre. Las normas culturales pueden
constituir un importante recurso de
afrontamiento y favorecer la resiliencia
de las supervivientes. No obstante,
también se senala que estas normas
pueden perpetuar las desigualdades de
género. Por tanto, la intervencién social
y las politicas publicas deben incorporar
los valores culturales desde una
perspectiva critica para no reforzar los
roles de género tradicionales que limitan
la autonomia de las mujeres.

14 Alston Diferentes Teodrico

(2013) paises vy
regiones
del
planeta
como

EE. UU.
Japon
Pakistan
Haiti
Australia
Regiodn de
Asia-Pacifico

Existe cierta incapacidad para
comprender de manera holistica el
impacto que los desastres y las crisis
climaticas tienen sobre las relaciones
sociales y de género. El impacto de las
catastrofes no se limita a las cuestiones
socioecondmicas. No obstante, la
pobreza femenina reduce la capacidad
de adaptacién de las mujeres, lo que
muestra que el género es un factor
clave que debe tenerse en cuenta en las
teorias y en la practica del Trabajo
Social.
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15 Drolet et al. India Cualitativo: Con frecuencia, las necesidades

(2012) Grupos especificas de las mujeres no se tienen
en cuenta en las respuestas ofrecidas
tras los desastres. La violencia aumenta
después de las catastrofes y los
alojamientos temporales contribuyen al
incremento de las tensiones en las
relaciones sociales y familiares. Las y los
trabajadores sociales pueden
desempefiar un papel protagoénico en
contextos de desastre y deben
incorporar la perspectiva de género en
su intervencion.

focales y
entrevistas

16 Pittaway et al. Sudeste Tedrico En situaciones de desastre, se ignoran
(2007) Asiatico las necesidades de las mujeres y las
nifas. El Trabajo Social puede
desempefiar un papel activo para
solucionar estas inequidades
incorporando la perspectiva de género
en sus actuaciones.

Fuente: Elaboracion propia

3.1. La produccion cientifica sobre Trabajo Social, género y desastres

La produccién académica sobre Trabajo Social y género en contextos de desastres
es relativamente reciente y escasa. Los documentos que forman parte de esta
revisidon fueron publicados en las dos Ultimas décadas, el mas antiguo data de 2007
y los mas recientes de 2025. La tendencia de publicaciones se mantiene en torno a
una o dos anuales, a excepcion del periodo 2008 a 2011 y en los afios 2019, 2020 y
2023, en los que no se han encontrado referencias. El afio 2024 es el que acumula
mas publicaciones, con un total de tres articulos. Este limitado niumero de trabajos
refleja que se trata de un area de investigacién en desarrollo.

Todos los documentos incluidos en esta revisién (n=16) estan escritos en inglés.
El 69% se publicaron en revistas especializadas en Trabajo Social, entre las que
destaca International Social Work (n=3). En cuanto al tipo de estudios, se distribuyen
en tedricos (n=4), empiricos (n=8) y revisiones sistematicas (n=4). Se observa,
pues, un equilibrio entre los trabajos de contenido tedrico y los empiricos. De las
investigaciones empiricas (n=8), cinco adoptan una metodologia cualitativa, dos
cuantitativa y una mixta.

En las investigaciones cualitativas, la técnica de la entrevista es la mas utilizada
(n=4), aunque en tres de ellas también se emplean grupos focales o de discusién. El
otro estudio utiliza una técnica denominada “PhotoVoice”, que consiste en una
investigacidén participativa basada en la recogida de experiencias de la comunidad
mediante la realizacion de fotografias y su posterior narraciéon en grupo. Con respecto
a los tres trabajos de caracter cuantitativo, uno de ellos se apoya en datos
secundarios de un estudio anterior, y el otro en una encuesta realizada de manera
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presencial. La investigacién basada en métodos mixtos combina entrevistas, grupos
focales y cuestionarios online.

En cuanto a la ubicacidon geografica de los desastres estudiados, de las 16
publicaciones incluidas en esta revisidn, seis analizan fendmenos ocurridos en Asia,
tres en Oceania, dos en América del Norte y otro enumera eventos ubicados en
diferentes puntos del planeta sin centrarse en un contexto especifico. Por ultimo, los
cuatro restantes, son revisiones sistematicas de la literatura que incorporan estudios
realizados en diferentes paises. Estos datos reflejan una distribuciéon geograficamente
desigual de la producciéon académica sobre la cuestion objeto de estudio con un claro
predominio de investigaciones centradas en eventos sucedidos en América del Norte
y en la region de Asia/Pacifico.

Los articulos que componen esta revisién abordan una amplia variedad de temas
gue permiten comprender la complejidad de los impactos sociales y de género de los
desastres. La mayoria se centran en el analisis de las desigualdades de género,
poniendo de manifiesto que estas se agudizan en situaciones de catastrofe. En
particular, sefialan explicitamente problematicas que se ven agravadas en contextos
de desastres socioambientales como la violencia de género en sus multiples
expresiones (agresiones sexuales, matrimonios forzosos, etc.), la exclusidon
residencial de las mujeres, las desigualdades socioecondmicas, su limitado acceso a
los recursos y servicios y su escasa participacion en los procesos de toma de
decisiones, entre otras. Otra tematica recurrente esta relacionada con el impacto
emocional y psicosocial y las estrategias de afrontamiento ante los desastres, asi
como la importancia del capital social y el papel del Trabajo Social en el
fortalecimiento de los vinculos comunitarios. Finalmente, algunos estudios abordan
la integracion de enfoques como el de los derechos humanos y la diversidad cultural
en la intervencidén profesional, asi como recomendaciones para mejorar el disefio de
las politicas de gestién del riesgo de desastres.

3.2. El papel del Trabajo Social y la incorporacion de la perspectiva de
género en las diferentes fases de la gestion del riesgo

En este apartado se analiza la intervencidén profesional desarrollada desde el
Trabajo Social en las distintas fases de la gestidn del riesgo (prevencion, preparacion,
emergencia, reconstruccidén y recuperacion), identificando si se integra el enfoque de
género y/o se recogen las recomendaciones formuladas desde la literatura para
mejorar dicha gestion desde esta perspectiva.

a) Las fases de prevencion y preparacion

La revisidon realizada pone de manifiesto la notable escasez de experiencias de
intervencion documentadas en las fases de prevencién y preparacion. Por un lado, la
literatura sefala la ausencia de estrategias preventivas impulsadas desde la profesion
(Bas & Taskin, 2024; Doherty et al., 2024; Dominelli, 2014; First et al., 2017;
Marlowe, 2015; Pittaway et al., 2007). Asimismo, se destaca el potencial de la
disciplina en este contexto, derivado de la experiencia profesional en la intervencion
comunitaria, en el desarrollo de acciones preventivas especializadas y en la creacién
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de redes de apoyo, tres elementos clave para el disefio de estrategias eficaces de
reduccion del riesgo (Alston, 2013; Doherty et al., 2024; Marlowe, 2015; Wu et al.,
2022).

Con respecto a la fase de preparacion, los estudios reconocen el papel que podria
desempefiar el Trabajo Social. Sin embargo, solo uno de ellos documenta
intervenciones especificas llevadas a cabo en esta etapa, basadas en el apoyo a las
estructuras locales, como escuelas, iglesias y redes vecinales, y en la integracién de
elementos culturales para fortalecer la resiliencia comunitaria (Wu et al., 2022). Al
igual que en la fase de prevencidn, la mayoria de los trabajos se centran en formular
recomendaciones. Por ejemplo, se sefala que esta fase seria el momento idéneo para
planificar la recogida de datos y para disefiar investigaciones desde la disciplina (Bas
& Taskin, 2024). Asimismo, se apunta la escasa visibilidad del Trabajo Social en los
procesos de planificacién para la reduccién del riesgo de desastres, y se subraya la
necesidad de integrar los saberes de esta profesién en dichos procesos (Ewenson,
2025).

Con respecto a la integracién del enfoque de género en las acciones desplegadas
durante las fases de prevencion y preparacion, se observa que es insuficiente, ya que
se presta poca atencidon a la identificacién temprana de riesgos y necesidades
diferenciadas por género (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007). A este respecto, se
destaca la importancia de consultar a mujeres y nifias desde las etapas iniciales, para
identificar los riesgos particulares a los que se enfrentan y sus necesidades
especificas (First et al., 2017; Pittaway et al., 2007), asi como la necesidad de
elaborar los protocolos de actuacidon desde un enfoque de género e interseccional
(First et al., 2017; Sim & Wang, 2021).

b) La fase de la emergencia

En esta etapa se observa una notable participacion de profesionales del Trabajo
Social. Su intervencidén se lleva a cabo en contextos complejos marcados por la
pérdida de seres queridos, viviendas y pertenencias. Una situacién que se ve
agravada por la degradacion del entorno (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007).

En los momentos iniciales de la emergencia, el personal interviene realizando una
evaluacién del contexto estructural, cultural y sociopolitico (Alston, 2013; Pittaway
et al., 2007). Este diagnéstico permite identificar las necesidades prioritarias a nivel
individual y comunitario, como son el acceso al agua y a los alimentos, el
realojamiento y el apoyo social (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007). A continuacion,
desempefan un papel central en la gestién de las ayudas para cubrir dichas
necesidades (Dominelli, 2014; Drolet et al., 2012; Liu & Mishna, 2014). Ademas, las
personas damnificadas solicitan informacién y orientacion para poder tomar
decisiones informadas, otra funcion ampliamente desarrollada desde la profesidn.
Asimismo, ofrecen apoyo inmediato a las personas, familias y comunidades,
prestando especial atencién a los grupos mas vulnerables (Dominelli, 2014; Drolet
et al., 2012; Wu et al., 2022).
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Otra de las tareas propias del Trabajo Social en esta etapa es el apoyo psicosocial.
El personal proporciona primeros auxilios psicolégicos y soporte emocional para
mitigar el impacto traumatico del suceso, promoviendo asimismo la resiliencia y el
bienestar, tanto a nivel individual como comunitario (Drolet et al., 2012; Prost et al.,
2016; Sim & Wang, 2021; Wu et al., 2022). Ademas, sirven de enlace con recursos
especializados, como son los albergues temporales y los dispositivos de alojamiento
para la atencion de las mujeres victimas de violencia de género (First et al., 2017;
Pittaway et al., 2007). También, desarrollan otras tareas como la defensa de los
derechos de las personas damnificadas, la mediacion o el desarrollo de
investigaciones con el fin de mejorar el bienestar individual y colectivo (Bas & Taskin,
2024). A este respecto, parte de la literatura analizada destaca su capacidad para
fomentar el trabajo interdisciplinar y fortalecer las redes de colaboracién entre las
organizaciones que intervienen durante la emergencia (Alston, 2013). Sin embargo,
otros estudios aluden a la falta de coordinacién interinstitucional y la necesidad de
que las y los trabajadores sociales actien como nexo entre familias, lideres
comunitarios/as y las ONG para proteger a los colectivos mas vulnerables (Doherty
et al., 2024; Dominelli, 2014; Drolet et al., 2012).

En relacion con la integracién del enfoque de género, varios articulos sefialan que
las intervenciones desarrolladas durante esta fase no tuvieron en cuenta las
dinamicas de poder ni las desigualdades de género y, por lo tanto, no abordaron
adecuadamente las necesidades especificas de las mujeres y las nifias (Dominelli,
2014; Pittaway et al., 2007). Estos ejemplos de mala praxis, segun sefalan los
estudios analizados, pueden provocar efectos no deseados, como el reparto no
equitativo de la ayuda, el aumento de la conflictividad en el hogar y/o una atencion
psicosocial inadecuada (Alston, 2013; Dominelli, 2014; Sim & Wang, 2021). En otros
casos, la organizacion de los espacios de alojamiento temporal tendié a reproducir
las desigualdades preexistentes llegando a aumentar el riesgo de las mujeres de
sufrir violencia sexual y de género (First et al., 2017; Pittaway et al., 2007). Por todo
ello, diversas autoras y autores subrayan la necesidad de incorporar de manera
consciente el enfoque de género e interseccional y la perspectiva cultural en las
intervenciones que se desarrollan desde la disciplina en esta fase de la gestidén del
riesgo (Doherty et al., 2024; Dominelli, 2014; Parzniewski et al., 2025; Sim & Wang,
2021).

c) Las fases de reconstruccion y recuperacion

Los estudios analizados muestran el papel del Trabajo Social en la recuperacion a
largo plazo (Ewenson, 2025). Varias de las publicaciones sefalan que las y los
profesionales del Trabajo Social acompafian a la poblacion afectada y participan en
procesos de transformacion posdesastre a escala micro, meso y macro, promoviendo
entornos mas justos (Alston, 2013; Drolet et al., 2012; Wu et al., 2022). En este
sentido, se destaca cdmo los diagndsticos locales desarrollados en el ambito del
Trabajo Social contribuyen a orientar la practica profesional en estas fases (Alston,
2013; Pittaway etal., 2007; Yoshihama & Yunomae, 2018), e impulsan
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transformaciones estructurales, especialmente, cuando se acompafian de acciones
dirigidas a la incidencia politica (Dominelli, 2014; Pittaway et al., 2007). Ademas, se
reconoce su capacidad para impulsar procesos participativos y canalizar las
demandas ciudadanas ya que, en algunos casos, la disciplina ha logrado trasladar las
reivindicaciones de las mujeres y otros colectivos en situacién de vulnerabilidad a
dichos espacios de decisién (Drolet et al., 2012; Pittaway et al., 2007; Wu et al.,
2022). Sin embargo, otras investigaciones son menos optimistas respecto a esta
labor de incidencia, considerando que la participacion del Trabajo Social en los
procesos de toma de decisiones es limitada a pesar de su potencial para aportar una
perspectiva social inclusiva (Alston, 2013; Pittaway et al., 2007).

Al igual que en las fases anteriores, se ha detectado una intervencidon profesional
con sesgos de género. La omision de este enfoque en las fases de reconstruccién y
recuperacion podria perpetuar, o incluso agravar, las desigualdades preexistentes tal
y como seifalan algunos de los trabajos que componen esta revisién. Se han
documentado casos en los que los programas de recuperacion econdmica han
atendido de forma prioritaria las necesidades de los hombres, relegando a las
mujeres al ambito doméstico y a la dependencia econdmica (Alston, 2013; Dominelli,
2014; Drolet et al., 2012; Liu & Mishna, 2014). Otras iniciativas, no han tenido en
cuenta las barreras a las que se enfrentan las mujeres para acreditar la propiedad de
la tierra, lo que ha limitado su acceso a las ayudas destinadas a la reconstruccién
(Dominelli, 2014), o han hecho caso omiso a la situacion de precariedad residencial
que afrontan las mujeres, en particular las mayores, y que se ve agravada por los
desastres (Ewenson, 2025). En este sentido, se apunta que la intervencion no solo
debe dirigirse a restituir los medios de vida y los recursos esenciales de la poblacidn,
como las fuentes generadoras de ingresos o los servicios sanitarios, sino que también
debe garantizar que el acceso a ellos no se vea limitado por las desigualdades
preexistentes (Ewenson, 2025; Parzniewski et al., 2025; Wu et al., 2022). Por ello,
se insiste en la necesidad de incorporar una perspectiva de género, interseccional y
transcultural en el ejercicio del Trabajo Social en el posdesastre (Alston, 2013;
Ewenson, 2025; Liu & Mishna, 2014; Parzniewski et al., 2025).

4. Discusion

Los resultados de esta revision de alcance ponen de manifiesto que la gestién de
riesgos con enfoque de género es un ambito de intervencién e investigacién reciente
para el Trabajo Social. La mayor parte de los estudios realizados se centran en
desastres sucedidos en la regidn Asia-Pacifico y en América del Norte. Este resultado
es coherente con estudios que muestran que la produccién académica sobre género
y desastres se distribuye de manera desigual a escala global (Dema et al., 2024).
Desde el punto de vista metodoldgico, los trabajos revisados muestran un equilibrio
entre contribuciones teodricas y estudios empiricos, predominando en estos ultimos el
enfoque cualitativo. Este planteamiento es pertinente para el desarrollo de
investigaciones con perspectiva de género o feminista, ya que permite dar visibilidad
a las voces y experiencias de las personas que habitualmente quedan silenciadas
(Yoshihama & Yunomae, 2018). No obstante, los métodos mixtos favorecen una
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comprension mas completa de los impactos de los desastres socioambientales
(Cocina et al., 2025).

Los hallazgos identificados a partir de los estudios revisados se agrupan en tres
ejes. En primer lugar, muestran que los desastres intensifican las desigualdades de
género y aumentan los riesgos de violencia hacia las mujeres y los colectivos con
identidades sexuales y de género diversas, lo que subraya la relevancia de incorporar
una perspectiva interseccional e inclusiva en el abordaje de estas problematicas (First
et al., 2017; Parzniewski et al., 2025). En segundo lugar, que el Trabajo Social
desempefa un papel significativo en la intervencién durante la emergencia y en la
recuperacion, a través del apoyo psicosocial, el fortalecimiento del sentimiento de
pertenencia y la creacién de redes comunitarias (Marlowe, 2015). Por ultimo, se
identifican dreas de mejora que apuntan a la necesidad de avanzar hacia nuevos
enfoques a la hora de intervenir, como el Trabajo Social Feminista o el Trabajo Social
Verde (Green Social Work) (Dominelli, 2012; Ewenson, 2025). Asimismo, varios
estudios destacan la importancia de fortalecer la presencia del Trabajo Social en las
fases de prevencion y preparacién, asi como su incidencia en el disefo e
implementacién de politicas vinculadas a este ambito de actuacién (Alston, 2015).

En lo que respecta a la intervencion profesional, los resultados de esta revision
revelan que la participacidn de la disciplina en este contexto especifico se distribuye
de manera desigual a lo largo de las fases de la gestion del riesgo. Ademas, la
respuesta llevada a cabo es predominantemente reactiva, en detrimento de una
implicacidon estratégica en las fases previas al desastre. Se muestra la ausencia del
Trabajo Social en las fases de prevencién y preparacion (Drolet, 2015; Marlowe,
2015; Wu et al., 2022). Fases que se consideran fundamentales porque permiten
identificar vulnerabilidades especificas y planificar respuestas adaptadas al contexto
social, lo que favorece el abordaje de las cuestiones de género (First et al., 2017).
Ademads, la preparacion es el momento idéneo para desarrollar acciones
comunitarias, como organizar grupos de apoyo mutuo o llevar a cabo estrategias de
empoderamiento para que los colectivos en situacién de vulnerabilidad adquieran
herramientas que les permitan hacer frente a los retos sociales y medioambientales
gue desencadenan las crisis climaticas y los desastres (Parzniewski et al., 2025). Por
el contrario, se observa que la presencia de la disciplina es notable durante la
emergencia y existen experiencias documentadas relacionadas con la reconstruccion
y recuperacién posdesastre. Las y los profesionales que intervienen en estas fases
desarrollan multiples funciones y se enfrentan a cuestiones como el aumento de la
vulnerabilidad preexistente de la poblacién (Alston, 2013; Ewenson, 2025;
Parzniewski et al., 2025) y el incremento de la violencia sexual y de género (Doherty
et al., 2024; First et al., 2017), entre otras.

No obstante, la mera presencia de la disciplina no asegura necesariamente la
atencion igualitaria a las necesidades de la poblacion. De hecho, los resultados de
esta revision indican una escasa incorporacion de la perspectiva de género en las
acciones desplegadas en todas las fases de la gestion de riesgo. También, la
incorporacion de un enfoque interseccional es limitada, a pesar de que algunos
estudios subrayan la necesidad de tener en cuenta la interaccion entre el género y
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otros ejes de desigualdad, como la edad, la etnia, la ruralidad o la condicidon
migratoria o de refugio. Unicamente los estudios mas recientes visibilizan las
identidades de género disidentes lo cual supone una diferencia con respecto a la
produccion académica tradicional (Ewenson, 2025; Parzniewski et al., 2025). La
ausencia de un enfoque de género e interseccional en la gestién del riesgo de
desastres limita la identificacion de las causas estructurales que generan una
distribucion desigual del riesgo, intensificando sus efectos sobre los grupos
vulnerables, particularmente sobre las mujeres, las nifias y otros grupos con
identidades de género minoritarias (Alston, 2013; Ewenson, 2025; Parzniewski et al.,
2025). Al realizar esta revisidon se ha comprobado que parte de la literatura actual
omite la incorporacion de la perspectiva de género en contextos de desastres de
manera sistematica (Nagoshi et al., 2025; Sodanci & Duyan, 2025).

Para hacer frente a estas limitaciones, varias autoras y autores sefalan la
necesidad de fortalecer la formacion del estudiantado de Trabajo Social, las y los
profesionales y el resto de agentes vinculados con la gestion del riesgo para que
puedan incorporar de manera efectiva dichos enfoques en la planificacidn, ejecucién
y evaluacion de sus actuaciones (Alston, 2013; Doherty et al., 2024; Dominelli,
2005; Parzniewski et al., 2025; Prost et al., 2016). Paralelamente, desde los estudios
de género y desastres se viene reclamando la necesidad de superar las visiones
reduccionistas que representan a las mujeres como victimas y de promover el
reconocimiento de sus capacidades de agencia, resistencia y liderazgo (Bradshaw,
2013; Dema et al., 2022; Gaillard et al., 2017; Kellet et al., 2024).

Finalmente, cabe sefalar que este trabajo no esta exento de limitaciones. La
escasez de literatura cientifica sobre el tema dificultd la obtencion de una muestra
amplia de articulos para el analisis. Asimismo, la decision metodoldgica de acotar la
busqueda a bases de datos cientificas, aunque se alinea con los objetivos de esta
revision, conllevé la exclusion de literatura gris, como informes de organizaciones,
recomendaciones de colegios y asociaciones profesionales, entre otros. Este tipo de
documentos podrian haber aportado informacion sustancial, ya que una parte del
conocimiento sobre la practica profesional del Trabajo Social se documenta en
fuentes no académicas. Investigaciones futuras sobre el papel del Trabajo Social en
contextos de desastres socioambientales desde una perspectiva de género podrian
incorporar la revision de estas fuentes documentales. Asimismo, los estudios de caso
enfocados en los y las profesionales podrian servir para documentar la intervencion
en las diferentes fases de la gestidon del riesgo y analizar cémo incorporan la
perspectiva de género.

5. Conclusiones

Este articulo pone de manifiesto la escasa produccién académica centrada en el
estudio de la interseccion entre el Trabajo Social, el género y los desastres
socioambientales. En cuanto a la intervencidon profesional, los resultados de esta
revisidon muestran que la presencia de la disciplina en la gestién de catastrofes se
concentra principalmente en la fase de emergencia, en menor medida, en las etapas
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de recuperacion y reconstruccién y apenas en las de prevencion y preparacién.
Aunque muchas de las acciones desarrolladas para hacer frente a un evento
catastrofico se centran en cubrir necesidades urgentes, los desastres también
generan espacios para la transformacién social. Sin embargo, la literatura
especializada sefiala que la respuesta desplegada desde el Trabajo Social es
principalmente reactiva y centrada en la atencién inmediata a las necesidades basicas
de la poblacidn. Ademas, se ha identificado una limitada incorporacion de las
perspectivas de género e interseccional en las actuaciones documentadas.

Respecto a la formulacidn de politicas de gestidn del riesgo, los estudios revelan
una escasa participacion del Trabajo Social en los procesos de toma de decisiones, a
pesar de su potencial para aportar una perspectiva social inclusiva. No obstante, se
reconoce su capacidad para impulsar procesos participativos y canalizar las
demandas ciudadanas.

Los resultados de esta revisién permiten identificar un consenso en la literatura
acerca de la necesidad de avanzar hacia una practica profesional critica y
transformadora, concebida desde un enfoque de derechos humanos, ecosocial y de
justicia ambiental, que integre el género como una categoria central. Este
reconocimiento no solo implica fortalecer la formacidén profesional desde una
perspectiva de género e interseccional, sino también revisar la intervencion desde
marcos tedricos criticos, como el Trabajo Social Feminista, que garanticen la
incorporacién efectiva de estos planteamientos en todas las dimensiones de la
practica profesional.
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