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Son muchos los motivos que indican que estamos ante un libro imprescindible para el avance
de la ciencia del Trabajo Social. El primero es la fundamental aportacion al desafio que la
disciplina tiene en la investigacion sobre la practica para la practica. La toma de decisiones es
un acto de crucial importancia para el Trabajo Social. Se extiende a todos los &mbitos de la
practica, en los que se procura proporcionar las intervenciones y recursos mas efectivos y
proteger a las personas mas vulnerables. Las valoraciones vy juicios profesionales realizados
durante el proceso profesional -diagnéstico, planificacion, intervencion y evaluacién- se basan
en conocimientos y razonamientos consistentes, pero no siempre se utilizan herramientas
empiricamente validadas que apoyen la toma de decisiones que afectan al desarrollo de
dichos cursos de accién. Es en este vacio en el que la obra La Escala de Valoracion
Sociofamiliar TSO. Fundamentos, descripcion, validacion e instrucciones de uso. Version 1
(Escala TSO), realiza su primera aportacién al conocimiento cientifico, actualizando y
validando un instrumento que ayuda a las y los trabajadores sociales a valorar el grado de
riesgo social en la poblacion atendida, para, de esta forma, contar con los elementos precisos
y objetivos para la valoracion, el diagnostico y la gestion del riesgo.

En esta obra se describe un instrumento de medicién del riesgo social para ser utilizado en la
practica profesional del Trabajo Social con poblacibn mayor en contextos sociosanitarios
comunitarios, desarrollado mediante un proceso de investigacion llevado a cabo segun los
canones de la rigurosidad cientifica, del cual se obtienen las evidencias empiricas que avalan
su validez y fiabilidad. Cabe de nuevo resaltar el valor de la obra porque no es frecuente que
se publiguen libros en los que se ofrezca y guie al/la lector/a de forma precisa, trasparente y
facil de seguir, por los procesos metodoldgicos llevados a cabo para el disefio y validacion de

un instrumento, que ademas se pueda consultar de forma libre y gratuita.

Asi, el libro se estructura en ocho apartados. El primero ofrece una fotografia resumen de las
propiedades principales de la escala, entre las que se destacan: a) la finalidad de ser un
instrumento para evaluar fiable y objetivamente el grado de riesgo social de la situacién de
una persona mayor, b) la poblacién destinataria son las personas de 65 afios 0 mas no
institucionalizadas que residen en un entorno comunitario, c) la escala la cumplimentan
profesionales de Trabajo Social de los Servicios Sociales de Atencién Primaria y de los
Servicios Sanitarios, ¢) la administracion es individual con una duracién de 2 minutos, d) la
escala es idonea para identificar el alcance y la intensidad del riesgo social de una persona
para la seleccién de casos, para la priorizaciébn de casos y/o para la planificacion de la

intervencion si es utilizada de manera sincronica, siendo también adecuada para efectuar el
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seguimiento de las personas mayores, y la evaluacién de la intervencién, si es aplicada,

desde una perspectiva diacrénica, en diferentes momentos al mismo caso.

En el apartado nimero dos se desarrollan en primer lugar los fundamentos tedricos en los
que se sustenta el instrumento, el concepto de necesidad social en personas mayores y las
perspectivas de medicion; y en segundo lugar se ofrecen los fundamentos empiricos, asi
como una actualizacién de los hallazgos para el uso de la Escala de Valoracion Sociofamiliar
(EVSF). El apartado tres de esta obra describe el proceso metodoldgico seguido para el
disefio y validacién empirica de la Escala de Valoracién Sociofamiliar TSO. A continuacién, se
comparte el andlisis cuantitativo de los datos y las evidencias empiricas de validez y fiabilidad
de la Escala TSO resultante. Seguidamente se muestra el marco normativo de la escala,
integrado por los criterios de valoracion y el procedimiento de aplicacién. En el apartado seis
se proporcionan recomendaciones de actuaciones segun los niveles de riesgo identificados
en la escala TSO. La obra se completa con dos apartados de gran utilidad, una extensa
bibliografia que ilustra y adentra a cualquier investigador o investigadora en el disefio y
validacién de instrumentos de medicion y valoracion y, un apartado final constituido por los
anexos que socializan el uso aplicado de la escala, afiadiendo también un inventario de
instrumentos para complementar y profundizar en la medicidon de aspectos especificos de la

funcion social en personas mayores.

Otra de las grandes aportaciones de esta obra se haya en la colaboracién investigadora entre
trabajadoras sociales de la practica y la Universidad, cooperacion que sitia a las
profesionales en el centro de la investigacion, rompiendo asi con el mito que aun prevalece
sobre el distanciamiento y la separacion entre la academia y la practica profesional del
Trabajo Social. Esta investigacion da muestras de la responsabilidad con la que las
trabajadoras sociales encaran su accion profesional, mostrandose particularmente en la
conjuncién de una base de conocimientos y la capacidad reflexiva para hacerse preguntas

sobre la propia practica con la finalidad de mejorar su efectividad.

Se trata de una obra que surge de la responsabilidad epistémica de sus autoras/es que, a
partir de la validacion de un instrumento, pueden dar cuenta, mediante la evidencia, de la
toma de decisiones realizada y de la valoracion del riesgo de la poblacién mayor en contextos

comunitarios.
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