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Aunque la Gran Guerra ha sido uno de los 
temas más importantes de la literatura mundial 
del siglo XX y nos enseñan en la escuela la 
historia a través de los distintos conflictos y 
tratados de paz, otras teorías sobre la paz 
existen. El libro de Roger Mac Ginty propone 
una nueva teoría de la paz para enriquecer los 
estudios sobre la paz y los conflictos. La obra 
Everyday Peace: How so-called Ordinary 
People Can Disrupt Violent Conflict publicado 
en 2021 no es el primer libro del autor sobre 
este tema. En efecto el autor comenzó a 
escribir el inicio de la trilogía en 2006 con el 
libro No war. No peace y después el libro 
International Peacebuilding and Local 
Resistance: Hybrids Forms of Peace en 2011. 
Así, este profesor del departamento de las 
Políticas en la Universidad de Manchester es 
un especialista del tema de la paz y de los 
conflictos. 

Aquí, el autor desarrolla de forma precisa 
y metodológica la teoría de la paz cotidiana a 
través de numerosos conceptos y ejemplos 
empíricos. A través de estes conceptos, el autor 
intenta describir el funcionamiento de la paz 
cotidiana, su alcance y su utilidad para abordar 
un nuevo enfoque teórico de los estudios sobre 
la paz y los conflictos. Al adoptar este punto de 
vista, permite una visión más completa y no 
sólo considerar los medios formales y 
tradicionales como los tratados de paz que 
llaman enfoques descendentes. El autor detalla 
cómo la paz cotidiana interactúa con otros 
niveles de aplicación de la paz (nacional, 
internacional...) a través de diferentes circuitos.  

La paz cotidiana es un tema que ha 
quedado fuera de la literatura y las teorías 
sobre la paz y los conflictos. Sin embargo, este 
concepto tiene muchas ventajas. Para ilustrar 
su teoría, el autor utiliza ejemplos de la vida 
cotidiana de la gente durante los periodos de 
conflictos y usa fuentes muy precisas como 
recuerdos de la guerra a través de diarios. Estas 

fuentes son ciertamente ejemplos del pasado, 
pero siguen siendo relevantes hoy en día para 
los conflictos actuales y muestran que la paz 
cotidiana ha existido durante mucho tiempo, 
pero ha sido poco estudiada. Estas memorias 
son también las mejores fuentes, ya que 
ilustran la realidad de la paz cotidiana sobre el 
terreno. Sin embargo, la investigación sobre la 
importancia de la escala cotidiana y local a 
través del conflicto ya ha sido estudiada, 
especialmente a través del concepto de la 
resistencia cotidiana, teorizado por James C. 
Scott. Un artículo sobre esta idea fue escrito 
por Stellan Vinthagen y Anna Johansson, 
“Everyday Resistance”: Exploration of a 
Concept and its Theories”. Los autores 
explican cómo la resistencia se encuentra en la 
apariencia cotidiana de algunas personas sin 
que ni siquiera sean conscientes de ello. Sin 
embargo, su impacto es importante y puede 
cambiar el poder que los oprime. Al igual que 
en el caso de la paz, es importante recordar 
que, como seres humanos, a nuestra escala, 
tenemos la capacidad de rebelarnos y actuar a 
pesar de las fuerzas de poder situadas más 
arriba en la jerarquía social. Por fin, al igual 
que la paz cotidiana, la resistencia cotidiana no 
se organiza políticamente y al final los 
mecanismos están entrelazados y son 
interdependientes. 

Los objetivos de este libro son múltiples. 
Para el autor, este libro se centra en las formas 
ascendentes de paz y perturbación de 
c o n f l i c t o s . P r e t e n d e i d e n t i f i c a r y 
conceptualizar formas de paz cotidiana y 
considerar hasta qué punto son escalables y 
pueden situarse en un contexto más amplio. El 
propósito aquí es adoptar modelos más 
complejos y estar abiertos a cualquier tipo de 
sistema que pueda crear paz, a cualquier nivel. 
El aspecto innovador de este libro se encuentra 
en varios niveles. En primer lugar, el hecho de 
centrarse en el nivel local de la paz, de 
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centrarse en la vida cotidiana y en aspectos de 
la vida privada como la familia, es una 
novedad en los estudios sobre la paz y los 
conflictos. Pero es también a través de los 
ejemplos concretos que el autor utiliza para 
ilustrar su teoría donde se puede ver una 
innovación. Las entrevistas individuales de 
conflictos antiguos rara vez se utilizan en los 
estudios sobre la paz. Sin embargo, como ya se 
ha dicho, aportan una perspectiva humana del 
conflicto. También el uso de nuevos conceptos, 
como los circuitos, que son relevantes y útiles 
para describir la teoría de la paz cotidiana. Por 
último, también es importante la propuesta de 
un cambio de paradigma, ya que el autor invita 
a los lectores a replantearse ciertas nociones y 
a alejarse de la visión tradicional de las 
soluciones de resolución de conflictos, como la 
noción de poder o de paz.  

Para ilustrar todos estos conceptos e 
ideas, el autor ha recurrido a numerosas 
fuentes, como libros y estudios, incluidos los 
suyos propios. En efecto, partiendo de los dos 
libros anteriores, éste concluye la trilogía. Los 
diversos proyectos de investigación que el 
autor ha llevado a cabo le sirven para nutrir su 
libro de cifras y conceptos. Utilizo el proyecto 
EPI, El proyecto Indicadores de Paz 
Cotidianos, dirigido por el autor y Pamina 
Firchow en la Universidad de Brandeis. 
Permite investigar sobre los indicadores 
alternativos y ascendentes de paz y seguridad. 
El proyecto pide a los miembros de la 
comunidad que identifiquen sus propias 
medidas de paz. Se basa en la premisa de que 
las comunidades locales son las más indicadas 
para identificar los cambios en sus propias 
circunstancias. El libro también habla de un 
importante proyecto del Consejo de 
Investigación Económica y Social, el proyecto 
"Making Peacekeeping Data Work for the 
International Community", que examina cómo 
el personal de mantenimiento de la paz de la 

ONU recoge datos y los utiliza. Por último, las 
fuentes más interesantes son los relatos 
personales, como los diarios, que se escribieron 
durante los antiguos conflictos. 

A continuación, destacaré los puntos 
clave de cada capítulo del libro y anotaré los 
conceptos e ideas interesantes del autor. El 
autor extiende su teoría a lo largo del libro en 7 
capítulos con una introducción y una 
conclusión. El capítulo 1 se titula “The 
Everyday, Circuitry and Scalability”; el 2 
“Sociality, Reciprocity and Solidarity”; el 3 
“Everyday Peace Power”; el 4 “Parley, Truce 
and Ceasefire”; el 5 “Everyday Peace on the 
Battlefield”; el 6 “Gender and Everyday 
Peace”; el 7 “Conflict Disruption”.  

1. Los dos conceptos indispensables 
para entender la paz cotidiana: diario y 
circuito 

En este parte el autor describe los dos 
conceptos que conforman la paz cotidiana: la 
cotidianidad y el circuito. Explica que son 
cruciales para nuestra comprensión de muchas 
formas de paz contemporánea. Para resumir el 
concepto de diario, el autor destaca la 
importancia de centrarse en la vida cotidiana y 
en el individuo. Esto permite mejorar el 
acercamiento de los conflictos y ser 
conscientes de que la política está en todas 
partes, no sólo en las decisiones formales de 
las élites. Por supuesto, no debemos centrarnos 
sólo en el nivel local porque todos los niveles 
interactúan y el concepto de circuito ayuda a 
explicarlo. El autor también utiliza el concepto 
de evolutivita para mostrar cómo las acciones 
locales pueden amplificarse hasta el punto de 
perturbar el conflicto. Simples ejemplos de 
decisiones de los soldados en el campo de 
batalla pueden amplificarse y cambiar el curso 
del conflicto. Gracias a esos conceptos, el autor 
invita al lector a cambiar la visión tradicional y 
a abrirse a más posibilidades. 
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2. La paz cotidiana en 3 palabras: 
sociabilidad, reciprocidad y solidaridad 

En los conflictos, toda nuestra vida 
cotidiana se ve alterada y convertida en 
violencia y ausencia de paz. Nuestras acciones 
se guían por este entorno. Sin embargo, el 
autor refuta la idea de que el conflicto es total y 
no deja otra opción que someterse a él. 
Describe tres formas en las que la paz cotidiana 
surge y toma forma durante el conflicto: 
sociabilidad, reciprocidad y solidaridad. A 
través de estes conceptos, los comportamientos 
de los humanos pueden cambiar a mejor y 
también muestran interacciones e intercambios 
intergrupales activos y significativos en un 
contexto en gran parte definido por el conflicto 
y la división. 

3. El poder de la paz cotidiana 
Es especialmente a través de esta parte 

del libro que el autor invita al lector a cambiar 
el paradigma en torno a la noción de poder. 
Con demasiada frecuencia se nos enseña en la 
escuela la visión del poder que proviene del 
Estado y de las instituciones. Aquí, el autor 
insiste en las diferentes fuentes de poder y en 
cómo se encuentran en la vida cotidiana de las 
sociedades en conflicto. Aquí, el autor explica 
cómo se expresa el poder a nivel local a 
menudo encarnado por un personaje 
carismático que se opone a las normas por su 
cuenta y riesgo y propone alternativas. Así, el 
poder cotidiano de la paz implicará una 
variedad de tipos y manifestaciones de poder.  

4. Formas oficiales de paz  
La ambición de este capítulo es mostrar 

que hay empatía, compasión y solidaridad en el 
conflicto a través de las memorias y diarios de 
los soldados durante la guerra. El autor 
advierte, sin embargo, de los peligros de 
utilizar estas fuentes debido a su subjetividad y 
a la importancia del contexto emocional que 

hay que tener en cuenta. Sin embargo, esta 
forma de paz cotidiana es excepcional y 
permite interrumpir los conflictos. Así, según 
el autor, las formas oficiales de intervención 
están ahí para crear un entorno propicio para 
las acciones locales de paz que luego pueden 
evolucionar y perturbar de forma sostenible un 
conflicto. Sin querer denigrar las soluciones 
oficiales, el autor explica que a veces no 
resuelven el conflicto (como se puede ver con 
los Acuerdos de Oslo para el conflicto 
palestino-israelí en 1991) y que las acciones 
locales también tienen poder de actuación. 

5. Utilización de hechos históricos para 
ilustrar a la teoría de la paz cotidiana 

Utilizando las tres formas de expresar la 
paz cotidiana vistas anteriormente, el autor 
identifica los momentos de paz durante las dos 
guerras mundiales dentro de los diferentes 
bandos enemigos. Utilizando de nuevo las 
memorias y los diarios de guerra, el autor llega 
a la conclusión de que la solidaridad es escasa 
y, por tanto, una forma poderosa de expresar la 
paz. La reciprocidad, aunque surja sobre todo 
de los intereses personales, sigue siendo 
relevante, ya que encarna el principio de "vive 
y deja vivir", común en la guerra física. La 
sociabilidad sigue siendo momentánea y, por lo 
tanto, no cambiará en gran medida el curso del 
conflicto. Para concluir, aunque estas 
soluciones informales no pongan fin a un 
conflicto, como podrían hacerlo los ceses de 
hostilidades, sí interrumpen los conflictos y 
pueden crear un efecto indirecto que abra aún 
más posibilidades de paz (por ejemplo, el buen 
trato a los presos puede reproducirse). 

6. El concepto del género en la paz 
cotidiana 

Al igual que las soluciones formales de 
resolución de conflictos, la paz cotidiana está 
sujeta a la influencia del género. Como la firma 
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de los acuerdos de paz, las memorias 
analizadas también están dominadas por 
hombres. Así, la importancia del género debe 
tenerse siempre en cuenta, también cuando el 
autor integra un nuevo objeto de análisis en su 
teoría: la familia. La familia se ve aquí como 
fuente de educación moral y espiritual, pero 
también como fuente de adoctrinamiento. De 
hecho, la jerarquía de género y la violencia 
doméstica pueden influir en los individuos y 
los jóvenes pueden ser influenciados 
políticamente. Sin embargo, la familia también 
es un lugar donde se pueden enseñar los 
valores de la solidaridad y la reciprocidad y, 
por lo tanto, la paz cotidiana se expresa a 
través de una forma de pensar y de actitudes. 
Aunque la familia sigue siendo un lugar 
privado de difícil acceso, el autor nos invita 
una vez más a cambiar de paradigma y a 
considerar la familia como uno de los 
principales instrumentos para entender la paz 
cotidiana. 

7. La paz cotidiana como interrupción 
del conflicto 

El autor vuelve a utilizar ejemplos 
empíricos para ilustrar esto de forma concreta. 
Al contar 3 notables historias diarias de paz, el 
autor demuestra que no se trata de simples 
amistades, sino de verdaderas declaraciones de 
paz. Una vez más, subraya el papel principal de 
esta paz cotidiana, que no consiste en 
transformar un conflicto, sino en perturbarlo 
desde abajo. Al perturbar el conflicto, estas 
iniciativas crean más espacio y motivación 
para la creación de otras iniciativas y, por 
tanto, tienen un impacto real en el curso del 
conflicto. 

Conclusiones  
Al fin del libro el autor plantea cuatro 

grandes cuestiones que, a su juicio, deben 
plantearse tras el análisis completo de la paz 

cotidiana. Intenta demostrar que la paz 
cotidiana debe considerarse un medio de 
pacificación tan eficaz como los medios 
tradicionales. Una vez más, nos anima a 
cambiar nuestra visión de la paz en general. El 
objetivo del libro era también demostrar que la 
paz cotidiana puede amplificarse tanto 
verticalmente hacia soluciones oficiales como 
horizontalmente de forma contagiosa. Sobre 
todo, con la esperanza de crear un círculo 
virtuoso entre estos diferentes niveles, 
especialmente con la ayuda del concepto de 
circuito que permite conectar todos los 
procesos. También señala la complejidad de 
estudiar la vida cotidiana a través de la paz, ya 
que algunos datos que pertenecen a la esfera 
privada son de difícil acceso, por ejemplo, en 
el seno de la familia. Pero gracias a todos los 
estudios especializados realizados sobre la 
recogida de datos, cada vez hay más fuentes. 
Sin embargo, es importante tener en cuenta que 
los problemas son complejos, al igual que las 
respuestas, por lo que el estudio de todos los 
niveles es esencial.  

En conclusión, lo realmente interesante 
del libro de Mac Ginty es el aspecto innovador 
que aporta a los estudios sobre la paz y los 
conflictos. Por supuesto, el estudio de la paz 
cotidiana sigue siendo una teoría que aún debe 
ser estudiada y enriquecida por otros 
investigadores para comprenderla y utilizarla 
mejor. Pero este l ibro se convert irá 
seguramente en la referencia en torno a la 
teoría de la paz cotidiana. Lo que quizá se echa 
en falta en el libro Everyday Peace es la 
aportación de otros estudios realizados por 
investigadores distintos del propio autor, lo que 
no quiere decir que los estudios de Mac Ginty 
no sean relevantes. Dicho esto, este libro es un 
optimismo necesario dentro de los estudios 
sobre la paz y la guerra y muestra cómo los 
actos ordinarios y mundanos pueden tener un 
efecto extraordinario a la hora de abrir el 
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abanico de posibilidades en los conflictos. Hoy, 
más que nunca, las soluciones oficiales son 
decepcionantes y las verdaderas soluciones 
están en la sociedad, en los individuos.  

La propuesta de Roger Mac Ginty de 
adoptar un paradigma diferente tiene eco en 
otros ámbitos. En efecto, existe teorías que 
proponen una vía alternativa a los procesos 
oficiales de resolución de conflictos como la 
no violencia. Este concepto, teorizado por 
Gandhi en el siglo XX, se concreta sobre todo 
en la intervención civil por la paz. Muchas 
asociaciones promueven la no violencia con el 
objetivo de transformar los conflictos, 
sustituyendo la violencia por un proceso de 
paz. La filosofía de la no violencia, al igual que 
la de la paz cotidiana, radica en una 
transformación total de la sociedad en la que 
los individuos actúan a su propia escala. Según 
el coordinador de la asociación francesa No-
Violencia XXI , Johann Naessens, el mensaje 1

fundamental de las organizaciones no violentas 
es darse los medios para hacer las cosas de otra 

manera y no pensar que sólo tenemos una 
opción en todo momento. Este es el mensaje 
del libro de Roger Mac Ginty, esta voluntad de 
apoyar alternativas tan viables como lo que ya 
conocemos. 

También, la necesidad de centrarse más 
seriamente en las acciones locales me hizo 
pensar en el hartazgo del sistema capitalista 
tradicional en el que vivimos. Hoy en día, las 
soluciones provienen de la gente y los 
individuos, a su pequeña manera, pueden hacer 
que las cosas cambien. El documental francés 
"Demain", dirigido por Cyril Dion y Mélanie 
Laurent en 2015, adopta este mismo optimismo 
al documentar iniciativas individuales 
ecológicas en los cuatro rincones del planeta. 
Este enfoque en los individuos y su poder para 
marcar la diferencia es lo que quiero recordar 
de este libro, y es un libro necesario para 
aquellos que están dispuestos a marcar la 
diferencia y ayudar a construir un mundo 
mejor, lleno de nuevas posibilidades. 
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