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Resumen.

					Introducción:

					 el presente artículo aborda el preocupante incremento de la violencia de género entre adolescentes destacando, además, su negacionismo. Es más, pese a existir algunos avances en la concienciación social, los actuales datos reflejan una regresión, especialmente en menores de 18 años, quienes muchas veces no reconocen las violencias que sufren/ejercen.

				
					Método:

					 tras realizar una revisión de estudios recientes centrada en la evolución de la percepción de la juventud sobre la violencia de género y el feminismo, el estudio se enfoca en el trabajo con los mitos y representaciones mentales que influyen en la normalización de la violencia y los canales de socialización a través los cuales la reciben, con especial atención a la manosfera, así como en el papel de la coeducación para combatirla. Concretamente, se describen las acciones acometidas en el proyecto de intervención coeducativa “Radiografía de los nuevos discursos de odio en las redes sociales: la manosfera”.

				
					Resultados:

					 se constata una fuerte influencia de los discursos antifeministas en las redes sociales donde la palabra de los mal llamados “influencers” fomenta una percepción manipulada del feminismo como discriminatorio hacia los hombres, afectando a la construcción de las identidades y de las relaciones afectivo-sexuales en la infancia y juventud.

				
					Conclusiones:

					 es imprescindible una formación coeducativa obligatoria, sistemática y prolongada, que desmonte los mitos patriarcales y promueva una visión relacional igualitaria. Sólo comprendiendo cómo se construyen las representaciones mentales sobre género en la infancia y adolescencia se podrán diseñar intervenciones educativas eficaces que frenen el avance del antifeminismo, las desigualdades y la violencia de género.

				Palabras clave: 
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Abstract.

					Introduction:

					 This article addresses the worrying increase in gender-based violence among adolescents, highlighting its denial. Despite progress in social awareness, current data reflect a regression, especially among those under 18, who often fail to recognize the violence they suffer or inflict.

				
					Method:

					 This paper reviews recent studies on the evolution of youth perceptions of gender-based violence and feminism. It focuses on addressing the myths and mental representations that influence the normalization of violence and the channels of socialization through which youth experience it, with particular attention to the manosphere, as well as the role of coeducation in combating it. Specifically, it describes the actions undertaken within the coeducational intervention project "X-ray of new hate speech on social media: the manosphere.

				
					Results:

					 There is a strong influence of anti-feminist discourse on social media, where influencers foster a manipulated perception of feminism as discriminatory toward men. This affects the construction of identities and affective-sexual relationships.

				
					Conclusions:

					 Compulsory, systematic, and long-term coeducational education is essential, dismantling patriarchal myths and promoting an egalitarian vision. Only by understanding how mental representations about gender are constructed in childhood and adolescence will it be possible to design effective educational interventions that curb the spread of antifeminism, inequalities, and gender- based violence.
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			Introducción

			El significativo incremento de la violencia de género (VG en adelante)1 en la infancia y adolescencia es un problema socialmente relevante, a la par que controversial, al estar absolutamente politizado desde sectores divergentes y opuestos. En los últimos años asistimos a un debate popular, extremadamente polarizado, que no profundiza en las causas y consecuencias reales de esta problemática sociocultural. Los datos reflejan una involución generalizada en cuanto al reconocimiento del problema de la VG y de las desigualdades de género inherentes a él, especialmente significativa entre la juventud, lo que no sólo facilita la propagación de la misma, sino que también condiciona las actuaciones que puedan ponerse en marcha desde el ámbito educativo, así como la aceptación o el rechazo de éstas por parte de la comunidad educativa. Según datos del INE (Instituto Nacional de Estadísticas), desde 2021 el mayor aumento del número de víctimas de VG se está produciendo entre chicas de menos de 18 años (un 28,6% en 2022) que reciben violencias cada vez más diversas, siendo lo más grave el hecho de que, muchas veces, no sean conscientes de ello o, incluso, minimicen la problemática considerándola ajena a su realidad y contexto (INE 2021-2022). 

			Recientes estudios han analizado las cifras de violencia de género en la adolescencia, (Del Moral 2021; Díaz Aguado 2022; Ballesteros 2023; Sanmartín et al. 2023), así como su impacto en el ámbito educativo, tanto desde el punto de vista del desarrollo cognitivo del alumnado, como desde la perspectiva de las competencias coeducativas del profesorado y el rol de las instituciones escolares al respecto (Díaz de Greñu y Anguita, 2017; García Luque y De la Cruz, 2017; Münger y Markström, 2019; Miralles y Chiner, 2020; Gallardo y Gallardo, 2019; Rebollo y García Pérez, 2021; Sánchez, 2021; De la Cruz y García Luque, 2022; Rebollo et al., 2025). Además, en una investigación pendiente de publicación, las autoras realizaron un estudio en torno a la prevalencia de sufrir VG a edades cada vez más tempranas asociada a los mitos que la adolescencia tiene en torno a diferentes cuestiones de género y del feminismo2. El objetivo fue comprobar si esa ausencia de formación y los aprendizajes informales adquiridos tenían un impacto real en las creencias, mitos y concepciones del alumnado en torno al feminismo, siendo la respuesta rotundamente afirmativa. En el estudio se constató la evidente contradicción entre lo que el alumnado creía saber sobre feminismo y lo que realmente conocía, llegando a la conclusión de que su percepción está completamente manipulada, tanto por la escasa formación (o el escaso impacto de la misma), como por las creencias populares que van interiorizando en los distintos escenarios de la educación formal/informal. 

			Dichos mitos y representaciones mentales erróneas sólo pueden revertirse con una adecuada formación coeducativa llevada a cabo en las escuelas, que ha de ser implementada por docentes formados/as y comprometidos/as con la coeducación, pero de forma obligatoria, sistematizada, prolongada en el tiempo y por fases evolutivas (García Luque, 2021). De hecho, en anteriores trabajos se concluyó que la falta de formación inicial y permanente en materia de igualdad de género del profesorado, acompañada de la difusión por redes sociales (RRSS en adelante) y demás medios de comunicación de (des)información manipulada en torno al feminismo, tienen como consecuencia en nuestra infancia y juventud la ceguera de género, el espejismo de la igualdad y el negacionismo de las múltiples violencias machistas (Navarro, García Luque y De la Cruz, 2021). 

			Por todo ello, se hace necesario comprender desde qué canales de socialización y cómo se están construyendo en nuestra infancia y juventud las representaciones mentales respecto a las cuestiones de género. A este respecto, son especialmente interesantes los estudios sobre la manosfera, la red online organizada que promueve la misoginia, el odio al feminismo y una masculinidad tóxica, hegemónica y enfatizada (García Marín, 2021; García Mingo y Díaz, Fernández, 2022; Franco y Bernáedez, 2023; Varela, 2024). Estas comunidades de hombres, que se sienten agraviados por los avances del feminismo, hacen sus propias conceptualizaciones sobre el género y acervan el sentimiento de victimización ante la supuesta pérdida de derechos masculina, intensificando emociones como la rabia o el resentimiento, y legitimándolas como grupo para reafirmar sus identidades masculinas. Además, en estos espacios están emergiendo nuevas formas de misoginia vinculadas al entorno digital. En consecuencia, asistimos a un creciente antifeminismo entre los más jóvenes, que asimilan como propias las ideas, el lenguaje y las actuaciones de los influencers y youtubers que encabezan estos movimientos.

		
			Manosfera: del universo online al offline

			El objetivo de desarrollo sostenible 4 (ODS4) se centra en garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas y todos. Para ello, establece diferentes metas entre las cuales destacamos la 7 que sostiene que de aquí a 2030 hay que asegurar que todo el alumnado adquiera los conocimientos teóricos y prácticos necesarios para promover, entre otras cuestiones, la igualdad de género y la promoción de una cultura de paz y no violencia, para lo cual es necesario aprender feminismo desde la coeducación, tal como también insta la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOMLOE).

			Los alarmantes datos expuestos anteriormente, junto a las estadísticas que fundamentan y justifican el ODS 5, centrado en la igualdad de género, son una prueba irrefutable de la imperante necesidad de un cambio de paradigma educativo a fin de que la escuela sea, de una parte, el instrumento de transformación y mejora social que se presupone que ha de ser y, de otra parte, un entorno positivo y saludable de convivencia para el desarrollo holístico e integral del alumnado. Concebir la escuela como un espacio neutro de convivencia es un error que frena su capacidad para cambiar el sistema social en el que la violencia y la cultura del odio forman parte cotidiana de los procesos de socialización desde la infancia. Si la sociedad es patriarcal, la escuela, concebida como macrosistema (Brofenbrenner, 1987), también lo es, y se torna en herramienta de reproducción simbólica del sistema, así como de los modelos que en él operan, como es el caso del modelo de género binario y jerárquico (masculino y femenino) normalizado en nuestra cultura. Así mismo, tanto en el exosistema (internet, RRSS y medios de comunicación fundamentalmente) como en el microsistema (contexto personal del entorno inmediato: familia, amistades, vecindad…) también se reproducen las prácticas discriminatorias y desigualitarias propias de la ideología patriarcal que, transmitidas de generación en generación, pasan a configura la norma, consiguiendo así legitimar por tradición una estructura social inequitativa e injusta. 

			En este contexto, desarticular desde la coeducación escolar los códigos androcéntricos y sexistas es el gran reto para derrotar las violencias de género desde la raíz, ya que, no sólo es necesario aprender a detectarlas e identificarlas como tal, sino también entender las lógicas culturales, económicas y sociales que las legitiman y salvaguardan y, de este modo, poder actuar. Para ello, es fundamental que todas las personas se sientan parte del problema y, en consecuencia, también parte de la solución. 

			Existen una serie de pasos y fases para lograr una enseñanza coeducativa, pero la clave está en conseguir que el alumnado entienda qué es el sexismo; de qué forma aparece o se manifiesta; en qué tiempos o espacios resulta más evidente su protagonismo, cómo se ha normalizado y, finalmente, cómo lo reproducimos de forma inconsciente en todos los ámbitos de la vida. Con todo, la coeducación es el mejor instrumento político para la prevención de las violencias de género múltiples y diversas, ya que sólo detectándolas se pueden evitar e intervenir. No en balde, entre los muchos objetivos de la coeducación hay algunos directamente relacionados con el abordaje integral de la violencia de género, como son desarrollar la inteligencia emocional para establecer relaciones sanas basadas en la horizontalidad, el respeto y la empatía; fomentar la corresponsabilidad integral desde la ética de los cuidados; reconocer y desmontar los privilegios de la masculinidad hegemónica y demostrar los riesgos y peligros de la pedagogía de la violencia y la dominación asociada a la misma; evidenciar las cargas y consecuencias de la pedagogía del agrado en la que son socializadas las mujeres o mostrar con ejemplos reales referentes igualitarios que practican otras formas de ser y estar en el mundo, rompiendo los roles y estereotipos de género (García Luque y De la Cruz, 2025).

			Para poder trabajar desde las aulas estos objetivos es necesario conectar desde el contexto real en el que se está socializando la juventud a fin de generar el efecto gancho, por lo que incorporar el universo online de las RRSS e internet es fundamental, ya que se ha convertido en la última década en el espacio referente de socialización, reconocimiento y validación comunitaria.

			En esta línea, urge trabajar en las escuelas las nuevas corrientes misóginas y antifeministas organizadas en las RRSS e internet, que tanto impacto está teniendo en las relaciones afectivos sexuales y de género de la juventud actual y el incremento de violencias machistas. En conclusión, hay que trabajar la manosfera en las aulas conectando la educación formal con la informal para prevenir la cultura del odio contra las mujeres y el feminismo.

			
				Manosfera: una aproximación conceptual

				En los últimos tiempos los medios de comunicación han contribuido a hacer extensible entre el gran público términos como Manosfera o Machosfera. Producciones como la tercera temporada de Machos Alfa, o la popular miniserie británica Adolescencia, han puesto sobre la mesa todos los conceptos derivados de este complejo universo: incels; redpill/bluepill; macho alfa/hombres beta; el muro; hombres de valor; y un largo etcétera llamado a hacerse un hueco entre el vocabulario de los/as jóvenes -y no tan jóvenes-. La propia RTVE ha creado entre sus colecciones un proyecto Lab llamado La manosfera al descubierto donde analiza cómo el machismo ha encontrado en Internet y las redes sociales (RRSS en adelante) un nuevo entorno en el que desarrollarse y una narrativa renovada con la que difundir sus ideas y estereotipos3. Junto a ello, cientos de creadores de contenido digital, mal llamados influencers, han encontrado un filón a la hora de rentabilizar el descontento social de las nuevas generaciones en lo que supone ser hombre en la actualidad, haciendo de todos estos términos un estilo de vida que lamentablemente cada vez tiene más adeptos.

				Sin embargo, aunque parezca algo nuevo, lo cierto es que la Manosfera como espacio se lleva fraguando varias décadas en paralelo al propio desarrollo de la vertiente social del mundo virtual. Pese al barniz de novedad que puedan sugerir su vocabulario o los memes con los que se ilustran sus publicaciones, realmente no es más que la reproducción del machismo imperante de nuestras sociedades desde hace siglos y la tradicional desigualdad de género que lo acompaña, valiéndose de nuevas y poderosas herramientas digitales para su perpetuación.

				De hecho, las investigaciones sobre este fenómeno coinciden en señalar sus orígenes fuera del entorno virtual, estableciéndolos en el movimiento de liberación masculina en EEUU, en las décadas de los 70’s y 80’s (Kimmel, 2013; Lilly, 2016; Nagle, 2017; Lacalle, Gómez y Vicent, 2023). Estos movimientos, que habrían ido desarrollándose y afianzándose hasta llegar a nuestros días, encontraron en Internet el caldo de cultivo perfecto para encontrarse y reagruparse, y llevan cerca de un cuarto de siglo adaptándose a los preceptos del universo digital. Así pues, aunque fue Ironwood (2013) quien lo popularizó con la publicación de su libro, el término aún tuvo que esperar una década para abandonar los subterfugios de la red e insertarse en el imaginario popular.

				El término manosfera proviene de la unión de los vocablos “man” y “sphere” y que, en palabras de Franco y Bernárdez (2023, p. 11), hace referencia a “un conjunto abierto de blogs, foros, canales de Youtube, plataformas de juegos online, etcétera, en el que los hombres debaten en la Red sobre la masculinidad”. Según estas autoras, la peculiaridad de estos espacios, y lo que los define actualmente, es, precisamente, el giro agresivo y misógino de sus ideas contra el feminismo en particular y las mujeres en general, animado por la creciente escalada de las fuerzas ultraconservadoras. De hecho, en ellos los hombres no sólo encuentran apoyo y solidaridad, postulando “la necesidad de luchar contra la misandria de las mujeres en general y del feminismo en particular”, sino que también lo extrapolan al ámbito político, haciendo extensibles sus discursos contra los gobiernos y los partidos de izquierdas que alimentan y fomentan las ideas feministas (Lacalle, 2023, p.43).

				Así pues, aunque se trata de un conglomerado heterogéneo de grupos y subgrupos de diversa procedencia, todos parecen compartir un objetivo común: la reafirmación de los valores patriarcales, resignificando la figura masculina con un poso de desprecio hacia las mujeres y los avances feministas.

				Estas comunidades muestran un rechazo absoluto a la idea de que exista una desigualdad estructural que afecta a las mujeres. De hecho, a su modo de ver, son los hombres quienes se han convertido en víctimas de un orden social basado en una jerarquía socio-sexual que beneficia a las mujeres (García Mingo y Díez Fernández, 2022). Esa “crisis de la masculinidad” es, precisamente, la idea-fuerza que les mueve a reconquistar sus privilegios perdidos y hacerse de nuevo con un poder que consideran legítimo por el simple hecho de ser hombres desde tiempos ancestrales (Lacalle, Gómez y Vicent, 2023). De ahí que sea frecuente el clamor por los tiempos pasados y la vuelta a los roles y estereotipos de género más tradicionales, que cristalizan en movimientos paralelos, que veremos a continuación, como el de las Tradwives (Márquez y Martínez, 2025), o las propias subculturas de la Manosfera, sintetizadas por Ging (2017): los Men Rights Activists (MRA); los Men Going their Own Way (MGTOW); los Pick-up Artists (PUA); o los tristemente Involuntary Celibates (Incels).

				El término Tradwife proviene de los anglicismos “Traditional” y “Wife”, por lo que significa, literalmente, mujer tradicional. Esta figura promueve una vida familiar a la vieja usanza, marcada por los roles de género más patriarcales en los que el hombre es el protector que mantiene la familia y la mujer se ocupa del cuidado del hogar y de la crianza. Con esta vuelta al “ángel del hogar”4, se pretende atacar directamente a los postulados feministas partiendo de la supuesta libre elección personal de esta opción y, por tanto, considerándolo un derecho de las mujeres. Lo que esconde esta “mentira” en realidad es la defensa del estructuralismo patriarcal, con una llamada a la entrega total basada en la sumisión y el imperio del agrado.

				Los Men Rights Activists (MRA), activistas por los derechos de los hombres, son el grupo más activo tanto dentro como fuera de la red, puesto que además de participar activamente en los foros y publicaciones, también actúan en el ámbito político de la derecha radical y en los tribunales. Esto se debe a que algunas de las cuestiones que abanderan son las que tienen que ver con las pensiones alimenticias y la custodia de los hijos y las hijas, por lo que canalizan fácilmente el descontento de muchos hombres con sus correspondientes sentencias en los procesos de separación y divorcio.

				Por su parte, los Men Going their Own Way (MGTOW), literalmente hombres que siguen su propio camino, tienen mucho en común con los anteriores en el hecho de considerar que las mujeres se aprovechan de sus congéneres masculinos, si bien difieren en cómo poner remedio. Mientras los primeros optan por combatir desde la acción, confrontándolas, los segundos abogan por rehuirlas, renunciando voluntariamente a ellas e, incluso, fantaseando con un futuro en el que no sean necesarias ni siquiera desde el punto de vista sexual. Es más, autoras como Lacalle (2023, p. 45) señalan que entre los miembros de esta subcultura existe una tendencia obsesiva hacia las falsas acusaciones de violación, que les lleva a defender el “Principio Pence” de no quedarse a solas con ninguna mujer, popularizado por el vicepresidente de Trump, Mikel Pence, o incluso, en los casos más extremos, a renunciar a las relaciones sexuales.

				En cuanto a los Pick-up Artists (PUA), artistas de la seducción, dan un giro diametralmente opuesto a sus compañeros anteriores en su odio hacia las mujeres y proponen aprovecharse de ellas. Para ello, proponen todo un manual del ligoteo basado en técnicas de puesta en valor de la figura masculina y desvalorización de la femenina. Es recurrente, por ejemplo, que se centren en el plano físico evaluando los cuerpos de los hombres y las mujeres, ambos desde los cánones de belleza tradicional asociados a los estereotipos de género de la femineidad y la masculinidad. Tampoco dudan en utilizar las humillaciones o el engaño para conseguir sus objetivos e, incluso, acumulan denuncias por hacer apología de la violación con algunos de sus métodos que fomentan, por ejemplo, la sumisión química o la reinterpretación del “no” a la hora de tener relaciones.

				Finalmente, los Involuntary Celibates (Incels), célibes involuntarios, han sido definidos como el ala más radical de la manosfera. En su caso, tal y como indica su nombre, su alejamiento de las mujeres no es voluntario, sino fruto del rechazo que estas tienen hacia ellos por sus propias inseguridades y complejos, lo que genera una abstinencia involuntaria que se traduce en odio exacerbado hacia el género femenino, salpicando por el camino a los hombres exitosos que sí que consiguen sus objetivos. Esa radicalización ha llegado a traspasar la pantalla y ha movido a algunos de los considerados mártires del movimiento a cometer actos terroristas en nombre del colectivo Incel. Bates (2023) contabiliza al menos un total de 118 víctimas (50 mortales y 68 heridas) de este subgrupo, computando sólo los ataques con reivindicación de pertenencia activa al mismo, lo que significa que la cifra podría ser mucho mayor en realidad.

				Entre los principales axiomas de los Incels está la regla 80/20, según la cual sólo el 20% de los hombres seduce al 80% de las mujeres. Esta idea, ampliamente compartida con el resto de subgrupos, da forma a otros conceptos sobre el valor de las personas presentes en la manosfera, como la “teoría del muro”, que considera que las mujeres son desechables a partir de los treinta años, o la clasificación de los hombres entre Alfas y Betas (Nagle, 2017). Un macho alfa encarna al tipo de hombre triunfador, dominante y seguro de sí mismo, líder natural del grupo, que acapara la atención de las “hembras”, como sucede en la naturaleza, con las manadas de animales. Por su parte, la etiqueta despectiva de beta se refiere a los perdedores, hombres sumisos que no son capaces de liderar y que cuentan con pocas habilidades sociales y, por tanto, con poco éxito entre sus congéneres y, especialmente, entre las mujeres.

				Esta división de los hombres entre primera y segunda clase, tiene también su correlación en otros dos de los términos más representativos de la manosfera: la red pill y la blue pill. Extrapoladas del universo de la célebre película Matrix, de 1999, las píldoras roja y azul representan una elección metafórica crucial: despertar a la verdad incómoda sobre la realidad (red pill) o permanecer en la ignorancia y disfrutar de la fingida felicidad (blue pill). En su lucha contra el feminismo, la píldora roja insta a los hombres a despertar ante la distorsión de la realidad, recuperando su posición predominante en la sociedad, mientras que la azul los mantiene ciegos ante esta situación, haciéndoles cómplices, incluso, de esa pérdida de poder y privilegios.

				En definitiva, sin entrar a profundizar en el complejo universo que compone la manosfera en la actualidad, podemos concluir que todo lo que la representa se dirige a resignificar los conceptos de hombre/mujer en una involución de la igualdad de género que, lamentablemente, sigue creciendo y expandiéndose cada día, destruyendo las conquistas feministas que, con mucho esfuerzo, se han ido logrando a lo largo de las últimas décadas.

			
		
			Intervención coeducativa: el proyecto radiografía de los nuevos discursos de odio en las redes sociales: la "manosfera"

			Partiendo de la premisa clave de que la coeducación es la herramienta fundamental para la prevención, sensibilización, detección y actuación frente a la violencia de género (UNESCO, 2029), Durante el curso 2024-2025 desarrollamos e implementamos un proyecto de intervención educativa en el marco del Programa Explora-IES de la Universidad de Jaén (UJA en adelante).

			La finalidad de Explora-IES es estimular la curiosidad y creatividad para la investigación del alumnado de los Institutos de Educación Secundaria. El objetivo es proporcionar oportunidades y crear ambientes que enriquezcan su capital científico en los que desarrollen plenamente su potencial en un contexto inclusivo. El proyecto ExploraIES se concreta en la oferta desde la UJA de proyectos de investigación relacionados con (o incluidos en) las líneas de investigación que está desarrollando el personal investigador de la UJA, que se han de adaptar al alumnado de 4º de ESO o de 1º de Bachillerato. En este caso, se ofertó el proyecto denominado Radiografía de los nuevos discursos de odio en las redes sociales: la "manosfera" (XPLIES.24.13), que fue asignado a alumnado de 1º de Bachillerato del IES. Peña del Águila (Mancha Real, Jaén)2. El proyecto se realiza con un máximo de 8 alumnos/as que en todo el proceso están acompañados/as por un docente responsable del centro educativo. El objetivo es que este alumnado actúe a posteriori como formador del resto de compañeros/as de su grupo clase.

			
				¡Máscaras fuera!: desmantelar la manosfera desde las aulas. Justificación del proyecto

				Teniendo en cuenta el impacto de la manosfera en la juventud (García-Mingo y Díaz-Fernández, 2022), la escuela en su rol de responsabilidad social debe actuar para desarrollar la mirada crítica del alumnado frente a la misma. El alumnado debe aprender a identificar las actitudes que emergen en los discursos misóginos y antifeministas de los espacios más populares de la manosfera española, ya que, es más que probable que hayan participado activa o pasivamente en la misma.

				En esta línea, resulta altamente interesante el reciente estudio realizado por Lacalle (2023) donde el objetivo principal ha sido determinar las actitudes, las pasiones y los escenarios relacionales que emergen en las configuraciones discursivas de los dos foros más populares de la manosfera española (Forocoches y Burbuja.info.), cuyos mensajes reflejan el dispositivo actancial de los celos y los discursos de odio contra las mujeres en las subculturas más relevantes de la misma: MRA (Men Rights Activists), MGTOW (Men Going Their Own Way), PUA (Pick up Artists) e Incels (Involuntary Celibates). En su estudio, esta autora ha identificado los rasgos distintivos y las interacciones que caracterizan el simulacro pasional de los sujetos misóginos de ambos foros, lo cual resulta revelador para poder desarrollar prácticas pedagógicas de intervención fundamentadas que puedan implementarse en las aulas de los centros educativos de Secundaria.

				En la actualidad, los chicos jóvenes se enfrentan a una crisis de la masculinidad debido a que mayoritariamente no se identifican con muchos de los parámetros propios de la masculinidad hegemónica heredados desde la endocultura (Kimmel, 1997; Connell, 2001; Bonino, 2003; Díez Gutiérrez, 2015), pero se sienten forzados y coaccionados de algún modo a identificarse con la misma, lo cual genera en ellos inseguridades a la hora de establecer relaciones. Esta situación se tensa aún más con el impacto de la nueva oleada del feminismo que cuestiona los privilegios masculinos históricos y, hace en gran parte responsable de las violencias de género al modelo de masculinidad hegemónico tradicional.

				En este contexto de limbo identitario y de percepción de agravio masculino, muchos jóvenes encuentran en la manosfera ese espacio de solidaridad y entendimiento entre iguales que cubre su vacío emocional. No podemos perder de vista lo comentado en líneas anteriores, el vertiginoso aumento de hombres que consideran que las políticas de igualdad y el feminismo están yendo demasiado lejos y están perjudicando y discriminando a los varones. En este escenario cultural aflora sin complejos el (auto)victimismo masculino, especialmente vinculado al ámbito sexual en el que consideran, tal como señala García-Mingo y Díaz-Fernández (2022) que son víctimas del orden social sustentado en una jerarquía socio-sexual que beneficia a las mujeres.

				Ante este panorama, no es de extrañar que el discurso de “cualquier tiempo pasado siempre fue mejor” esté calando fuertemente entre la juventud. La reafirmación y mitificación de los valores patriarcales legitimados en el tiempo constituyen ese espacio de confort y seguridad masculina extraviado con el avance de los logros feministas. La manosfera se sustenta en la añoranza que tienen los hombres por los privilegios (percibidos como derechos) perdidos por culpa de las mujeres que se los están robando y por el avance del feminismo que permite a éstas que lo hagan con impunidad.

				Por ello, en las comunidades misóginas el odio hacia las mujeres se vincula estrechamente con el antifeminismo, ya que cuestionan y banalizan abiertamente la desigualdad sistémica y estructural que sufren las mujeres desde tiempos históricos y consideran el patriarcado el orden social natural que debe ser protegido y mantenido. Para ello, han de recuperar el pasado patriarcal resignificando los patrones feministas en negativo y ensalzando los códigos machistas en positivo desde la nostalgia de aquellos buenos tiempos en los que hombres y mujeres tenían clara su posición de poder en el sistema.

				Como señala Lacalle (2023) “es tarea de la academia, las instituciones normalizadoras, las políticas públicas y todas aquellas personas que abogamos por la igualdad, ayudarles a salir del error” (p. 51). Entre las instituciones normalizadoras se encuentran las escuelas.

				Desde la coeducación se han de poner en marcha estrategias pedagógicas que favorezcan en el alumnado la identificación de los mecanismos discursivos de las construcciones identitarias que subyacen a la devaluación y denostación de las mujeres. En la última década estamos asistiendo al auge de investigaciones centradas en el análisis de la manosfera como fenómeno social y digital con la finalidad de identificar rasgos, patrones y actitudes en las en sus narrativas discursivas (García Mingo y Díaz, 2022; Lacalle, 2023; Lacalle et al. 2023), véase como ejemplo el nutrido número de publicaciones adscritas al Proyecto I+D+i: «Manosfera» en redes sociales y cultura del odio (2023- 2027) de la Universidad Complutense de Madrid. Sin embargo, son prácticamente inexistentes los estudios y las experiencias prácticas sobre cómo desmantelar a las comunidades digitales misóginas y antifeministas desde la coeducación. Sí que encontramos proyectos que abordan el binomio coeducación y masculinidad (Ceballos, 2012; Lomas, 2004 y 2007; Ríos, 2015; García Luque, 2021; García Luque y de la Cruz, 2022), pero sin hacer alusión explícita a la manosfera como espacio que articula de forma excepcional entre la juventud el discurso de regresión a la masculinidad hegemónica y la restauración de la masculinidad perdida a partir de la infravaloración de las mujeres, ni su vinculación con la apología de las violencias machistas, especialmente la violencia sexual.

				Para abordar la manosfera en las aulas, es necesario que se establezca la necesaria conexión escuela y sociedad abriendo un puente entre la educación informal y la formal, así como también, urge escuchar las voces de la infancia y juventud, sus intereses, preocupaciones, motivaciones, percepciones, etc. Las RRSS, concebidas como espacios socializadores de primer orden entre la adolescencia, se mueven entre la democratización del feminismo y el auge de las nuevas reacciones antifeministas. Tal como señalamos en estudios precedentes, la alfabetización digital de género es un reto coeducativo ya que, pese a que la denominada Generación Z sea considerada nativa digital por haber nacido en un contexto cultural digital, no podemos pensar que tengan desarrollada la competencia cívica para realizar un uso responsable de las tecnologías (De la Cruz y García Luque, 2023).

				Las RRSS e internet son una potente herramienta no solo para la perpetuación de la socialización diferencial de género, sino también para la difusión de mitos y falsas creencias en torno a las violencias machistas. Para hacer frente a ello es necesario una alfabetización digital acompañada de una formación en materia de igualdad de género que desarrolle entre la juventud un pensamiento crítico al respecto. La capacitación digital coeducativa es compatible con la educación ética y cívica ciudadana contemplada en el preámbulo de la LOMLOE y presente especialmente en las materias de Ciencias Sociales.

				Las leyes educativas vigentes reflejan la voluntad política mayoritaria de perseguir y erradicar la violencia de género entendiéndose como un problema de Estado. Nadie puede poner en duda la importancia y necesidad de contar con el apoyo del marco normativo legal para combatir el patriarcado, pero ha quedado demostrado que las leyes por sí mismas no son suficientes, y la igualdad formal no es sinónimo de igualdad real. De hecho, a pesar de la mención expresa que la Ley Orgánica 3/2007 hace a la coeducación, la igualdad sigue precisando casi dos décadas después un andamiaje pedagógico feminista capaz de revertir los códigos culturales escolares.

				Se ha de pasar del tratamiento de la igualdad de género en las escuelas como un valor abstracto a una finalidad curricular concreta que ha de materializarse en el ejercicio profesional de la práctica docente (De la Cruz y García Luque, 2023). Por ello, presentamos a continuación un proyecto de intervención educativa cuya finalidad no fue solo que el alumnado adolescente conociera qué es la manosfera, sino también quién y qué hay detrás de la misma porque lo que esconde la manosfera es tan, o más, importante que lo que muestra abiertamente.

			
			
				Objetivos y metodología

				A continuación, se detallan los fundamentos metodológicos del proyecto y su objetivo e hipótesis de partida que pueden consultarse en la web de la UJA5:

				
					Objetivo del proyecto

					
							
								 Detectar, analizar y contrarrestar los discursos de odio hacia las mujeres y antifeministas difundidos en internet y las RRSS en el contexto digital conocido como "manosfera".

							


					

				
				
					Hipótesis de investigación

					
						
	
								 Desde la conocida como "manosfera" se difunden numerosos mensajes de odio hacia las mujeres que promueven una masculinidad tóxica y desigualitaria.

							

	
								 Los mensajes de la "manosfera" emitidos fundamentalmente por populares influencers están calando de forma significativa en una juventud que no es capaz de analizar y enfrentar críticamente estos discursos viéndose influenciados y condicionados en su desarrollo identitario de género.

							

	
								 La ausencia de pensamiento crítico frente a la "manosfera" impacta en el aumento de violencia de género en la adolescencia.

							



					

				
				
					Contexto de aplicación y selección de la muestra

					El programa Explora IES lanza la oferta de proyectos a todos los centros educativos de Educación Secundaria y Bachillerato de la provincia de Jaén convocando un plazo de solicitud. El proyecto, que fue demandado por varios centros educativos, fue asignado al IES. Peña del Águila, del municipio de Mancha Real, un contexto rural que resulta especialmente significativo atendiendo a la variable de territorialidad de la categoría analítica interseccional. 

					El tutor de referencia del centro, el profesor de Filosofía René Morante Fernández, tiene la responsabilidad de realizar la selección de la muestra, ya que sólo pueden realizar el proyecto 8 alumnos/as de cada centro. El docente contactó con las investigadoras de la UJA, responsables académicas del proyecto, para solicitar posibles criterios de selección, siendo la aleatoriedad el fundamental, e imprescindible el equilibrio numérico entre chicos y chicas.

				
				
					Metodología

					La metodología empleada en el proyecto está dirigida a la formación del alumnado para la aplicación de la interseccionalidad crítica en el análisis de los discursos de odio transmitidos por redes sociales para instrumentalizarlos para hacer frente a la desinformación. El proyecto responde a la necesidad de preparar a los/as ciudadanos/as para enfrentarse a desafíos como la desinformación, que ponen en riesgo la convivencia pacífica y los valores democráticos, para lo cual, se plantea una investigación guiada. 

					El objetivo del Explora IES es que el alumnado realice una investigación dirigida que le permita entender el método científico empleado en las investigaciones sociales realizadas desde el paradigma interpretativo crítico. 

					Para ello se llevó a cabo una investigación evaluativa en la que se adoptó una perspectiva cualitativa de enfoque fenomenológico, orientada a describir, comparar, explicar y comprender la realidad de estudio (la manosfera) desde la perspectiva de los/as participantes. El análisis cualitativo de las actividades desarrolladas por los/as participantes y de los ensayos argumentativos permitirá no solo profundizar en los procesos de aprendizaje de competencias de cultura democrática, conciencia cívica y pensamiento crítico, sino también reconocer los tópicos y estereotipos del alumnado respecto al enfoque de interseccionalidad crítica.

					Se formó al alumnado siguiendo los principios metodológicos del Digital Inquiry Group en su programa Civic Online Reasoning centrado en el análisis de la (des)información a través del método del historiador/a formulado a partir de tres preguntas: ¿Quién está detrás de la fuente? (Contextualización); ¿Qué evidencias me da la fuente? (Lectura atenta); y, ¿Qué dicen otras fuentes? (Corroboración).

				
			
			
				Desarrollo del proyecto

				Se diseñaron tres sesiones presenciales, de 4 horas de duración cada una, llevadas a cabo en la UJA con el alumnado del IES seleccionado para el proyecto.

				
					
 SESIÓN 1. Diseccionando la "manosfera": qué es y cómo identificarla (18 de diciembre de 2024) (Figura 1)
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Figura 1
								Fotos del desarrollo de la sesión 1
							

Nota. Elaboración propia.


					
					Resumen de la sesión: En esta primera sesión se realizó un acercamiento teórico a los conceptos fundamentales sobre los discursos de odio en general concretando finalmente en aquellos vinculados a la denominada "manosfera" y la visión que ésta promueve de la masculinidad. Se trabajaron los riesgos y la vulnerabilidad del colectivo objeto al que va dirigido el discurso de odio, las mujeres, así como también, las consecuencias en el desarrollo de las identidades masculinas.

					Desarrollo de la sesión: Tras una primera toma de contacto de presentaciones se realizó una dinámica inicial para tomar conciencia de los roles y estereotipos de género que el alumnado tenía interiorizados, reflexionando sobre el concepto de masculinidad y feminidad (Figura 2), para lo cual se les indicó que tenían que definir con una sola palabra qué significaba ser hombre y mujer en nuestra sociedad (roles, comportamientos, atributos, actitudes, estética, corporalidad, estereotipos, emociones, expectativas, etc.). Como puede comprobarse, el producto resultante el alumnado presentaba unas creencias fuertemente estereotipadas de lo que es ser hombre y mujer alineadas con el pensamiento patriarcal (Figura 3).
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Figura 2
								Foto del producto resultante de la misma
							

Nota. Elaboración propia.


					
					
						

Figura 3
								 Resultados del producto final de la sesión 1
							


								
									
											¿QUÉ SIGNIFICA SER MUJER EN NUESTRA SOCIEDAD?
											¿QUÉ SIGNIFICA SER HOMBRE EN NUESTRA SOCIEDAD?
									

									
									
											ATRACTIVAS 
											
FEMENINAS CULO
											
TETAS BUENORRAS 
											
MANIPULADORAS 
											
BAILAR DISCUSIONES 
											
INCOMPRENSIBLES 
											
CALLADAS
											
SOSAS GRITONAS 
											
FALDAS VESTIDOS 
											
DELGADAS 
											
VAGINA INFIELES 
											
CUIDADOSAS 
											
ROSA QUEJICAS 
											
SENSIBLES 
											
MARUJAS 
											
MIMOSAS 
											
DEPILADAS
											
PELO LARGO EN LA CABEZA RUBIAS
											
MORENAS 
											
PROVOCATIVAS 
											
PENDIENTES AMAS DE CASA 
											
CONTROLADORAS TORPES 
											
DELICADAS 
											
SUMISAS MAQUILLAJE
											
INÚTILES
											VIDEOJUEGOS PLAY
											
CHULOS PASOTAS 
											
IGNORANTES 
											
CARIÑOSOS HETEROS 
											
POTENTES 
											
HISPERSEXUALES 
											
ATREVIDOS FUERZA 
											
VIOLENCIA 
											
AGRESIVIDAD MIRÓN 
											
MANIPULABLES 
											
MENTIROSOS 
											
TÓXICOS BUENORROS 
											
CACHONDOS 
											
CALIENTES 
											
VICTIMISMO EMPATÍA
											
GYM DEPORTE 
											
FÚTBOL 
											
BOXEO AZUL 
											
SOLITARIOS 
											
MANADA
											
MUJERIEGOS BARBA
									

								
							


	
									Nota. Elaboración propia.
								






					

					Tras esto, las investigadoras responsables del proyecto (Antonia García Luque y Alba de la Cruz Redondo) realizaron un acercamiento teórico a los conceptos fundamentales sobre los discursos de odio en general, concretando finalmente a los de la denominada "manosfera", haciendo especial hincapié sobre la visión que ésta promueve de la masculinidad. Reflexionaron grupalmente sobre qué son discursos de odios y en qué se diferencian de un discurso intolerante, y analizaron con ejemplos reales el poder de las fake news a la hora de difundirlos, así como el impacto de las tecnologías, internet y RRSS en la construcción de nuestras identidades de género, especialmente en la masculinidad.

					Esta sesión finalizó con el encargo de una tarea autónoma de investigación por parte de cada alumno/a, para la que se le dieron instrucciones precisas. Debían realizar dicha tarea bajo la supervisión de su docente del centro para la siguiente sesión. El objetivo era investigar qué es la manosfera y cuáles son los grupos y subculturas que la componen, así como el lenguaje y los términos propios de la misma (red pill y blue pill, feminazis, ginocentrismo; macho alfa y hombre beta o; el muro, entre otros.).

					Se distribuyó el trabajo de manera que investigaron sobre los subgrupos culturales de la manosfera y personajes asociados a los mismos como son Jota Vallenilla, Hugo Monteagudo y Roro Bueno.

					
						
	
								Men’s Rights Movement (MRM): Activistas por los derechos de los hombres, “masculinistas”: Abogan por cambios políticos que beneficien a los hombres. Sin embargo, gran parte de su activismo consiste en acoso y abuso hacia las feministas y otras figuras públicas femeninas.

							

	
								Men Going Their Own Way (MGTOW): Hombres que siguen su propio camino. Argumentan que las mujeres son tan tóxicas que los hombres deberían evitarlas por completo. Algunos MGTOW saldrán con mujeres, pero evitarán cualquier cosa seria como casarse, mientras que otros ni siquiera serán amigos de mujeres.

							

	
								PickUP Artist (PUA) Expertos en ligues: Enseña a los hombres estrategias de seducción para que puedan tener más éxito en atraer mujeres. Muchas de estas técnicas implican maltratar a las mujeres, como insultarlas (“negarlas”) o ignorar su consentimiento.

							

	
								Involuntary Celibate (INCEL). Célibes involuntarios: Son incapaces de tener relaciones románticas y/o sexuales con mujeres, a pesar de que se creen con derecho a tenerlas (y les gustaría) y culpan a las mujeres de ello.

							

	
								El denominado movimiento “Tradwife”, impulsado por mujeres que defienden los roles de género y los matrimonios tradicionales.

							



					

					Las instrucciones de la investigación eran las vistas en el anterior apartado de metodología. Debían responder a estas tres cuestiones: ¿Quién está detrás de la fuente; ¿Qué evidencias me da la fuente? y, ¿Qué dicen otras fuentes de naturaleza científica? Para ello, se les enseñó a realizar búsquedas bibliográficas en espacios científicos para asegurar el rigor de los datos (Google Scholar, Dialnet…) y, de este modo, pudieran diferenciar una opinión personal de un argumento científico. Se les enseñó qué es el sesgo de confirmación en el marco de un estudio y el concepto de la relatividad del conocimiento social. 

				
				
					
 SESIÓN 2. Navegando en la "manosfera": búsqueda y análisis de los discursos (10 de febrero de 2025) (Figura 4).
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Figura 4
								Fotos del desarrollo de la sesión 2
							

Nota. Elaboración propia.


					
					Resumen de la sesión: En esta sesión se puso en contacto al alumnado con los mensajes difundidos en las RRSS en el contexto de la "manosfera", a través de vídeos, podcast, imágenes, memes, audios, etc. A partir de una búsqueda de estos mensajes se realizó un análisis de los mismos desde una perspectiva crítica. Se realizó un abordaje integral de la problemática investigando los contenidos, las diferentes narrativas (visuales, simbólica, lingüística, gestual) así como las reacciones diferenciales a los mensajes.

					Desarrollo de la sesión: la sesión se inició con una presentación del alumnado de los resultados de sus investigaciones sobre los subgrupos culturales de la manosfera dando respuesta a las tres cuestiones planteadas. 

					Posteriormente se analizaron de forma crítica las narrativas de la manosfera a través de la lectura y visualización de los mensajes transmitidos en las RRSS e internet por algunos de los principales “influalfas” o “gurús del machismo”. Se les formó para diferenciar las narrativas de los contenidos desde la comunicación verbal y no verbal. Para ello, en primer lugar, se les dio el texto en papel con los mensajes de estos personajes a fin de que analizaran desde una perspectiva crítica feminista los contenidos narrativos. Posteriormente, tras haber trabajado el texto, se proyectaron los vídeos para analizar la comunicación visual: la escenografía, gestualidad, ritmos de las palabras, etc.

					Además, se analizaron las narrativas del universo de los memes y el impacto de los mismo en la juventud, ya que desde la manosfera se crean todo tipo de contenidos (podcast, vídeos, posts, tweets, etc.), pero también memes y gifs que utilizan el “humor” para difundir el discurso antifeminista, el odio hacia las mujeres e, incluso, hacer apología de la violencia hacia ellas.

					La sesión de centró especialmente en memes sobre la violencia sexual, diferenciando entre los memes banalizadores, los alfabetizadores y los polarizadores. También analizaron podcast y espacios de apropiación cultural de la manosfera para, finalmente, investigar sobre el impacto real que tiene todo ello a través de la búsqueda de datos de violencia de género en la adolescencia. 

					La sesión finalizó encomendado al alumnado una tarea autónoma de investigación individual para la siguiente sesión, que debe ser supervisada por el tutor del centro: buscar datos, informes, publicaciones, noticias, etc. Que evidenciaran el impacto y las consecuencias reales de la manosfera en la vida de las/os adolescentes en particular y, en la ciudadanía en general. Tenían que intentar conectar el reflejo de la manosfera con el aumento de la violencia de género en la adolescencia. 

				
				
					
 SESIÓN 3. Desafiando a la "manosfera": herramientas y estrategias para hacer frente a los discursos de odio. (7 de abril de 2025) (Figura 5)
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Figura 5
								Fotos del desarrollo de la sesión 3
							

Nota. Elaboración propia.


					
					Resumen de la sesión: Tras los análisis realizados, en esta sesión se trató de dotar al alumnado de herramientas para hacer frente de forma constructiva, activa y crítica a los discursos de odio vertidos en el contexto de la "manosfera". Se trabajaron las diferentes fórmulas que encontramos y aplicamos en internet y en las RRSS para contrastar y desmontar los bulos, fake news y mensajes que acompañan a estos discursos de odio.

					Desarrollo de la sesión: En la última sesión, el alumnado mostró sus resultados de investigación sobre el impacto real de la manosfera a partir de los datos localizados, siendo especialmente significativas las vinculaciones establecidas entre la manosfera y la violencia sexual y la manosfera y actos terroristas.

					Seguidamente, se realizó una dinámica con un elevado impacto emocional entre el alumnado, “el mapa de la empatía”, en la que se trabajó a partir de la visualización de extractos de la serie de televisión “Alba”, cuyo argumento se centra en la violación en grupo de una joven tras ser víctima de sumisión química, agresión que, además, fue grabada y viralizada y que cuenta con su pareja como cómplice.

					En el mapa de la empatía cada persona debe responder a las siguientes cuestiones a partir de la situación proyectada asumiendo dos roles diferentes: 

					Rol de víctima: ¿Qué piensa y siente?; ¿Qué oye? (Qué le dicen sus amigos/as, su familia…); ¿Qué ve? (En el entorno, en las noticias, en las redes sociales, etc.); ¿Qué dice y qué hace?

					Rol personal (yo): ¿Qué pienso y siento?; ¿Qué hago?; ¿Qué debería hacer?

					A continuación, se formaron parejas para investigar sobre las herramientas, estrategias y actuaciones qué se podían llevar a cabo para hacer frente y contrarrestar los discursos de la manosfera. Se cerró la sesión con la exposición de sus resultados que, en resumen, fueron los siguientes vinculados con el desarrollo de la inteligencia emocional y de la responsabilidad afectiva:

					
						
	
								Desarrollar la empatía

							

	
								Aplicar el pensamiento crítico a todas las narrativas que nos rodean.

							

	
								Fomentar el buen trato, para lo cual es necesario:

							

	
								Saber identificar las acciones que generan malestar o daño, también aquellas de violencia normalizada, es decir, aquellas que pasan desapercibidas por ser habituales y pasar desapercibidas en el día a día.

							

	
								Actuar para minimizar y reducir estas acciones en mí y en otras personas. Intentar evitarlas o reducir su uso.

							

	
								Practicar la auto-reflexión. Reflexionar y asumir la responsabilidad sobre las consecuencias de tus actos.

							

	
								Reconocer tu rol en la difusión o mantenimiento de los discursos de odio.

							



					

					El proyecto finalizó con la clausura final del Programa Explora-IES el día 19 de mayo. Durante toda la mañana el alumnado de los 22 proyectos realizados en distintos centros educativos de la provincia (Figura 6), acompañado de los docentes responsables de sus centros y del personal investigador de la UJA que los había tutorizado, expusieron y defendieron públicamente el producto final de sus respectivos proyectos: un póster científico elaborado a lo largo de las distintas sesiones (Figuras 7 y 8).
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Figura 6
								Foto de familia con el alumnado participante en la octava edición de Explora-IES 24-25
							

Nota.https://diariodigital.ujaen.es/divulgacion-cientifica/mas-de-200- estudiantes-de-22-centros-de-secundaria-participan-en-el-programa
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Figura 7
								Fotos del día de la clausura del Programa Explora-IES 24-25
							

Nota. Elaboración propia
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Figura 8
								Póster científico, producto final del proyecto
							

Nota. Elaboración propia.


					
					Los resultados obtenidos en el proyecto fueron altamente significativos, logrando un evidente cambio de actitud frente a la VG en los/as participantes del mismo tras las investigaciones y el trabajo realizado, tanto en las sesiones en la UJA como de forma autónoma, destacando especialmente el efecto bola de nieve posterior, al realizar sesiones formativas en su centro educativo en las que compartieron su experiencia y sus aprendizajes con el resto de sus compañeros/as.

				
			
		
			Conclusiones

			En el presente trabajo se ha partido de una realidad ampliamente estudiada y documentada que despierta la preocupación de organismos nacionales e internacionales, así como del ámbito educativo: el alarmante ascenso de la VG entre la adolescencia que, a su vez, considera de forma mayoritaria que la misma es una cuestión ideológica y no un problema sistémico y estructural de nuestro modelo cultural patriarcal.

			La experiencia descrita va en consonancia con los planteamientos de la legislación educativa vigente, y está vinculada directamente con los ODS 4 y 5, lo que refuerza su potencial carácter transformador a nivel social.

			Gracias al trabajo de las distintas fases con el grupo se ha podido visibilizar cómo los discursos antifeministas penetran a través de su marco más potente, el entorno virtual, en la socialización de la juventud, afectando a la construcción de sus identidades y reconfigurando sus relaciones afectivas y sexuales, especialmente en el caso masculino. Este enfoque también nos ha permitido comprender de base la raíz de esas nuevas formas de misoginia, ampliando nuestra mirada sobre la VG en la población más joven. Además, l detectar e identificar los mitos y estereotipos de corte patriarcal o las narrativas antifeministas y misóginas que pueblan su imaginario y les lleva a normalizar la violencia, se genera una sólida base empírica de la partir para generar una intervención educativa personalizada y conectada a la realidad imperante. 

			Por ello, el proyecto supone una aportación innovadora en el ámbito de la coeducación al trascender el nivel analítico y trasladarse al terreno educativo, diseñando estrategias coeducativas que conectan la realidad de nuestra juventud con algunas de las problemáticas sociales más relevantes en la actualidad. En otras palabras, convierte la “radiografía” de los discursos de odio en las redes sociales en una herramienta para el diagnóstico de cómo afecta ese fenómeno de la manosfera a la adolescencia para, posteriormente, actuar de manera focalizada, generando estrategias pedagógicas más eficaces y contextualizadas, y conectando la educación formal con la informal. 

			En definitiva, creemos firmemente que este tipo de acciones suponen una transferencia directa de conocimiento que no solo contribuyen a prevenir la VG en edades tempranas, sino que permiten al alumnado desarrollar su pensamiento crítico, dotándole de herramientas para la identificación y detección de los discursos de odio y haciéndole competente para cuestionar, resistir e, incluso, revertir las narrativas inherentes a dichos discursos.

			Por otra parte, la sencillez de las dinámicas planteadas y la abundancia de ejemplos diarios en las redes que pueden utilizarse como materiales, convierten la intervención en una propuesta fácilmente replicable, consolidándose como una estrategia efectiva a la hora construir una cultura escolar comprometida con la justicia social y la equidad de género.
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				1
				En la Declaración de las Naciones Unidas sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer (85.a sesión plenaria de la Asamblea General, diciembre de 1993) define como “violencia contra la mujer” todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada . La Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género define a ésta como: la violencia que, como manifestación de la discriminación, la situación de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cónyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia. Esta conceptualización, restrictiva al ámbito de la pareja o expareja, fue ampliamente modificada, tanto a nivel internacional como a nivel nacional, de manera que El Convenio del Consejo de Europa sobre prevención y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (Conocido como el Convenio de Estambul-2011) en su Artículo 3 define la “violencia contra la mujer” como una violación de los derechos humanos y una forma de discriminación contra las mujeres, y se designarán todos los actos de violencia basados en el género que implican o pueden implicar para las mujeres daños o sufrimientos de naturaleza física, sexual, psicológica o económica, incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coacción o la privación arbitraria de libertad, en la vida pública o privada. El Pacto de Estado contra la Violencia de Género (2019) define la violencia de género como la manifestación más cruel e inhumana de la secular desigualdad existente entre mujeres y hombres que se ha producido a lo largo de toda la historia, en todos los países y culturas con independencia del nivel social, cultural o económico de las personas que la ejercen y la padecen. Más recientemente la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha definido la violencia de género como todo tipo de acto violento que se basa en pertenecer al sexo femenino y que generen o puedan generar un daño físico, psicológico o sexual a una mujer incluyendo cualquier amenaza, ya se produzca en la vida pública o privada.
			

				
				2
				Según Nuria Varela (2008: 14) el feminismo es un discurso político que se basa en la justicia. Es una teoría y práctica política articulada por mujeres que tras analizar la realidad en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que sufren por la única razón de ser mujeres y deciden organizarse para acabar con ellas, para cambiar la sociedad. Partiendo de esta realidad el feminismo se articula como filosofía política y, al mismo tiempo, como movimiento social. En definitiva, es un movimiento social y político que busca la igualdad de derechos, oportunidades y libertades entre mujeres y hombres.
			

				
				3
				
					https://www.rtve.es/play/colecciones/la-manosfera-al-descubierto/3583/
				
			

				
				4
				El concepto “ángel del hogar” proviene del poema narrativo de Coventry Patmore, "The Angel in the House" (publicado en 1854 y ampliado en 1862), el cual popularizó el ideal patriarcal de la mujer en el ámbito doméstico. Este concepto representa a la mujer como una figura idealizada cuyo papel principal es el hogar y la familia. El franquismo recuperó este concepto para perpetuar el ideal de la domesticidad como herramienta de control social de género defendiendo la idea de que a las mujeres les corresponde ocupar el espacio doméstico como un destino biológico (Peinado, 2012).
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					https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRH5Kl6grmmV-3NrRKydG9dgGuPqwkIUqAV1x09n0ZaEWbKwiYOtiho3pZGqxDH_WrHXmmdxoVf8moD/pub
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				Cómo citar este artículo / How to cite this paper: García Luque, A., de la Cruz Redondo, A. y Navarro Gaitán, G. (2026). (Trans)formación coeducativa para hacer frente a los mitos sobre la violencia de género de la adolescencia: combatiendo la manosfera desde las aulas. Revista UNES. Universidad, Escuela Y Sociedad, (21), 1-29. https://doi.org/10.30827/unes.i21.34780
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