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RESUMEN

Introduccién: La motivacion es un factor psicolégico fundamental en la trayectoria
académica del estudiante, e influye tanto en su capacidad de aprendizaje, como en las
decisiones que el estudiante toma en su itinerario educativo. En la etapa de Bachillera-
to, el factor motivacional tiene especial relevancia para la eleccion de modalidades de
estudio (Ciencias, Humanidades y Ciencias Sociales y Artes)

Método: Este trabajo presenta el disefio y validacion de un cuestionario cuyo proposito
principal es medir la incidencia de la motivacion interna y externa en la eleccion de mo-
dalidad de estudios de Bachillerato. Esta herramienta se ha disefiado teniendo como
base las teorias de motivacion y el bien interno, desde el plano psicoldgico, antropolo-
gicoy pedagdgico. El proceso de validacion se ha realizado mediante tres procedimien-
tos: analisis por parte de expertos, testeo por parte de estudiantes pertenecientes a la
etapa de Bachillerato, para comprobar la comprensibilidad y los parametros concretos
de aplicacion, y la prueba de Alfa de Cronbach, para valorar la fiabilidad con la que el
cuestionario mide los factores de motivacion.

Resultados: Los resultados indican que el cuestionario es idéneo para la funcion de
medir la incidencia de motivaciones internas y externas en estudiantes de Bachillerato,
para la que fue disefiado.

Conclusiones: Esto permite concluir que el cuestionario puede ser utilizado para medir
la incidencia de motivaciones internas y externas en la eleccion de modalidad de estu-
dios del alumnado de Bachillerato

Palabras clave: Cuestionario; motivacion; fiabilidad; modalidad de estudios; bachillerato.
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ABSTRACT

Introduction: Motivation is a fundamental psychological factor in a student's academic ca-
reer, and influences both their ability to learn and the decisions that students make in their
educational pathway. At the High School stage, the motivational factor is especially relevant
for the choice of study modalities (Sciences, Humanities and Social Sciences, and Arts).

Method: This paper presents the design and validation of a questionnaire whose main pur-
pose is to measure the incidence of internal and external motivation in the choice of study
mode in the High School. This tool has been designed on the basis of the theories of motiva-
tion and internal good, from a psychological, anthropological and pedagogical perspective.
The validation process has been carried out by means of three procedures: analysis by ex-
perts, testing by students belonging to the High School stage, to check the comprehensibility
and specific application parameters, and the Cronbach's Alpha test, to assess the reliability
with which the questionnaire measures the motivation factors.

Results: The results indicate that the questionnaire is suitable for the function of measuring
the incidence of internal and external motivations in High School students, for which it was
designed.

Conclusions: This allows us to conclude that the questionnaire can be used to measure the
incidence of internal and external motivations in the choice of study mode of students in the
Baccalaureate.

Keywords: Questionnaire; motivation; reliability; mode of study; High School.

Cémo citar este articulo / How to cite this paper

Corrales-Serrano, M., Sdnchez Martin, J., Zamora Polo, F,, & Moreno Losada, J. (2025). Disefio y validacion de
cuestionario sobre motivaciones del alumnado de Bachillerato para su eleccion de estudios. UNES. Universidad,
Escuela y Sociedad, 20, 30—-49. https://doi.org/10.30827/unes.i20.31594

Corrales-Serrano, M., et al.  Disefio y validacion de cuestionario sobre motivaciones del alumnado de Bachillerato

31



UNES - 2025 - 20:30-49. https://doi.org/https://doi.org/10.30827/unes.i20.31594

Introduccion

Uno de los grandes retos que todo docente experimenta en el disefio y apli-
cacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje es el de lograr que el alum-
nado afronte el estudio con motivacién (Corrales-Serrano, 2020). El andlisis
de los elementos que inciden en estos procesos motivacionales es de una
gran importancia en relacion con todos los aspectos de la educacion (Fisher
etal,2019).

De entre los diferentes elementos que inciden en el proceso académico de
los estudiantes, uno de los mas relevantes es el grado de motivacion con el
que se afronta el estudio (Lopez Fernandez, 2017; Vera- Noriega et al., 2019).
Desde el campo de la psicologia educativa, el constructo “motivacion” es uno
de los mas complejos para definir, ya que son muchos elementos los que
inciden en que un sujeto esté o no motivado de cara al aprendizaje de una
determinada materia (Pomares-Alfonso, 2008). Tanto desde el plano psico-
logico (Fierro-Suero et al., 2019; Usan & Salavera, 2018) como desde el pla-
no educativo (Abreu et al., 2018; Aleman et al., 2018; Sandoval-Mufioz et al.,
2018), los factores que intervienen en el surgimiento de la motivacién en un
sujeto son multiples y complejos. Algunos de los factores mas relevantes
que suelen ser objeto de estudio para comprender la motivacion de los estu-
diantes son la vocacién, el género (Usan & Salavera, 2018), el acceso al mun-
do laboral o el reconocimiento social, (Bravo & Vergara, 2018), la influencia
de la familia o del entorno, la propia valoracion que el estudiante hace de si
mismo o la visién que tiene sobre los diversos saberes (Corrales-Serrano et
al., 2024a). Teniendo esto como referencia, se puede apreciar el valor que tie-
ne el estudio de las motivaciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
que afectan a las decisiones que estos estudiantes toman.

Para definir el constructo “motivacion” es necesario tener en cuenta algunos
parametros fundamentales, que aparecen en esta definicion:

La motivacion es el proceso que trata de explicar como el conjunto de pensamientos,
creencias y emociones se transforman en una accion determinada a la consecucion de
un objetivo. Es el proceso por el cual la actividad dirigida a un fin es instigada y manteni-
da. (Pintrich, Schunk, & Luque, 2006, 6).

Esta definicion clasica es completada posteriormente, incluyendo aspectos
afectivos que complementan los cognitivos:

La motivacion académica se presenta como un proceso general por el cual se inicia y
dirige una conducta hacia el logro de una meta, académica o de aprendizaje en este
caso, involucrando a variables tanto cognitivas como afectivas. Las variables cognitivas
para considerar son las habilidades de pensamiento y conductas instrumentales para
alcanzar las metas propuestas mientras que las variables afectivas involucran a la auto-
valoracion o autoconcepto (Gil-Lopez et al.,, 2019 p 33).
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En este proceso intervienen tres elementos fundamentales: intensidad, direc-
cion y persistencia, en funcion de los cuales, el sujeto podra o no alcanzar el
objeto que le motiva (Maslow, 2019; Nayir, 2017). Para comprender de modo
adecuado el mecanismo psicoldgico que se pone en juego en |0s procesos
de motivacion, es importante distinguir un primer momento, en el que la per-
sona se pone en marcha con disposicion para alcanzar un objetivo (motiva-
cién inicial) y un segundo momento en el que la persona necesita prolongar
el esfuerzo en el tiempo para lograr el objetivo perseguido (Motivacion para
la tarea) (Marina, 2013).

De entre las diversas variables que inciden en el proceso motivacional de los
estudiantes, la herramienta disefiada en este trabajo de investigacion sirve
para analizar la distincion entre la motivacion interna, que tiene como origen
el interés que el objetivo despierta por si mismo, por el hecho de ser lo que
es, y la motivacion externa que surge de un motor que no pertenece al objeti-
Vo en si, sino que se deriva de la consecucion del objetivo (Bailey et al., 2021;
Fischer et al.,, 2019; Locke & Schattke, 2019; Garcia-Sanchez y Cruz-Vargas,
2016).

En la etapa de Bachillerato, en la que se centra este estudio, este factor es
particularmente relevante, ya que el estudiante se ve obligado a tomar de-
cisiones que determinan su futuro, pero que vienen configuradas desde su
pasado y su presente (Alvarez Castrillo & Albuerne Lopez, 2001; Corrales-Se-
rrano, 2020; Corrales-Serrano et al.,, 2024b).

Un analisis somero de la tendencia de eleccion de modalidad de estudios en
Bachillerato en el caso de Espafia muestra que, entre las tres modalidades de
estudios que se pueden elegir en la etapa, el 53% elige la modalidad de Cien-
cias, mientras que el resto de los estudiantes se decantan por la modalidad
de Humanidades y Ciencias Sociales (33% el itinerario de Ciencias Sociales y
12% el itinerario de Humanidades), y por ultimo, un 2% escoge la modalidad
de Artes (Informacion proporcionada por el departamento de estadistica el
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional).

Se aprecia en estos datos una desproporcion favorable a la modalidad de
Ciencias en detrimento de las demas. ;A qué se debe esta desproporcion?
¢ Cuales son los factores motivacionales que inciden en el alumnado de la
etapa para decantarse por cada modalidad de estudios? ;predominan fac-
tores internos o externos en la eleccion que el alumnado hace de alguna de
estas modalidades? Conocer esta informacion es de gran relevancia, tanto
para los procesos de orientacion educativa, como para la didactica de las
diferentes areas de conocimiento de la etapa.

A estos efectos, se ha disefiado y sometido a proceso de validacion el cues-
tionario de exploracion de motivaciones internas y externas que inciden en
el alumnado de Bachillerato para su eleccion de modalidad de estudios. Este
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proceso de validacion en tres fases, y sus resultados concretos, se exponen
en este trabajo.

Objetivos

El objetivo fundamental de este estudio es validar el cuestionario de motiva-
ciones internas y externas como herramienta Util para medir la incidencia de
este tipo de motivaciones en el alumnado preuniversitario en su eleccion de
modalidad. De modo complementario, se persiguen los siguientes objetivos:

« Verificar la formulacion correcta de las preguntas del cuestionario por par-
te de docentes expertos en la etapa en la que se va a aplicar.

- Testear la herramienta en estudiantes de la etapa preuniversitaria para
comprobar su viabilidad.

+ Aplicar la prueba del Alfa de Cronbach, para garantizar su fiabilidad y con-
sistencia interna.

El cumplimiento de estos tres objetivos va a permitir completar el proceso de
validacion de la herramienta que se pretende valorar a través de este traba-
jo de investigacion, haciendo posible su aplicacion para la deteccion de los
tipos de motivacion que inciden en el colectivo de estudiantes preuniversita-
rios para su eleccion de estudios.

Métodos

Participantes

La muestra sobre la que se ha aplicado el cuestionario para llevar a cabo su
validacion es una muestra de 233 estudiantes de la etapa de Bachillerato,
gue han sido elegidos por un procedimiento de conveniencia, no probabilis-
tico, para que pudieran cumplir con las condiciones necesarias a los efectos
pretendidos, a saber, encontrarse cursando la etapa de Bachillerato en al-
guna de sus modalidades de estudios y estar en disposicion de justificar su
eleccion de modalidad en funcion de diversos criterios. Los elementos que
caracterizan esta muestra son los siguientes:

+ Segun el género, la muestra se distribuye en un 59% de participantes feme-
ninasy un 41 % de participantes masculinos.

+ Enrelacion con las edades, y dentro del arco habitual de los y las estudian-
tes que cursan esta etapa (16-18) un 53% del alumnado tiene 16 afios, un
29% tiene 17 afios, un 13% tiene 18 afios y un 5%, mas de 18 afios. Dada la
edad mayoritaria de los y las participantes, se ha pedido el consentimiento
de la familia para su participacion en el proceso de validacion del cuestio-
nario.

- Otra cuestion que puede tener relevancia en el tipo de motivaciones que
incide en el alumnado para elegir su modalidad de estudios es la ubicacion
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del centro en el que cursan Bachillerato. En relacion con esta cuestion el
42% del alumnado de la muestra estudia en centros ubicados en zona rural,
y el 58% estudia en centros ubicados en zona urbana.

* Enrelacion con la modalidad de Bachillerato cursada por el alumnado parti-
cipante en la muestra, el 54% del alumnado cursa Ciencias y un 46% cursa
Humanidades y Ciencias Sociales. Se ha excluido del proceso al alumnado
de la modalidad de Artes por ser un porcentaje muy pequefo, y cefiido a un
reducido numero de centros educativos.

« Otra variable que debe ser tenida en cuenta para tratar de detectar los di-
ferentes tipos de motivacion que inciden en el alumnado es la nota media
gue han obtenido en la etapa previa a la eleccion de estudios. Los partici-
pantes en el estudio tienen una nota media de sobresaliente en un 27% de
los casos, notable en un 54% y aprobado en un 19%. Estos datos muestran
una distribucion en la que la calificacion mas frecuente es el notable, y la
variable menos frecuente es el aprobado.

 Enrelacion con el puntaje con el que el alumnado ha seleccionado los items
del cuestionario, la distribucion se ha analizado en tres rangos: 0-3, 4-6,
7-10, para visualizar si el alumnado esta poco de acuerdo, moderadamente
de acuerdo o muy de acuerdo con cada item. En el apartado de resultados
se presenta la incidencia de cada uno de los rangos en las respuestas del
alumnado de la muestra, a modo de prueba.

+ Por ultimo, se hace constar que esta recogida de datos se ha sometido a
los protocolos de ética de la investigacion regulados por la Universidad de
Extremadura.

Instrumento

Este trabajo presenta el disefio y validacion de un cuestionario para explorar
la incidencia de las motivaciones internas y externas en la eleccion de mo-
dalidad de estudios de la etapa de Bachillerato. Tiene como punto de parti-
da un cuestionario previo disefiado por un grupo de docentes del Grupo de
Innovacion Didéctica Etica del Profesorado Universitario de la Universidad
de Extremadura (Sanchez-Martin, et al., 2016). Para poder ser aplicado al fin
pretendido, se han llevado a cabo las siguientes transformaciones:

+ Adaptacion del enfoque para poder explorar motivaciones en una muestra
perteneciente a la etapa de Bachillerato, diferente a la etapa para la que
estaba disefiado el cuestionario previo.

+ Transformacion de la terminologia en funcion del desarrollo psicologico y
académico del alumnado al que se dirige el cuestionario.

+ Inclusion de algunas cuestiones referentes a la etapa de Bachillerato. En
concreto, destaca la inclusion de la posibilidad de elegir modalidad de estu-
dios, que no aparece en el cuestionario previo, y que es importante para los
fines a los que se quiere destinar la herramienta.
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El cuestionario en si esta dividido en dos blogues que recogen diferentes
tipos de informacion:

1. El primero de los blogues recoge preguntas de tipo sociodemografico. Estas respues-
tas sirven para poder contextualizar la informacion motivacional que se recoge en el se-
gundo bloque. Las preguntas abarcan informacién relacionada con el género, la edad,
el tipo de centro de estudios (publico, privado/concertado), nota media obtenida en la
etapa de la Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), modalidad de estudios escogida
para Bachillerato (Ciencias/humanidades y Ciencias Sociales/Artes) carrera universita-
ria que se desea estudiar, y la ubicacion del centro en que se cursa Bachillerato.

2. El segundo bloque de contenidos recoge informacion en relacion con las motivaciones
internas y externas en la eleccion de modalidad de estudios del alumnado. Las pregun-
tas estan disefiadas para ser respondidas en escala tipo Likert, entre 0 y 10, siendo 0
no estoy nada de acuerdo y 10 estoy totalmente de acuerdo con la afirmacion que se
presenta. Estas afirmaciones son 21 criterios que podrian tenerse en cuenta para elegir
una modalidad de estudios, asi como una posterior titulacion universitaria. Entre ellos,
hay criterios que reflejan motivaciones de tipo interno y externo, mezclados entre si,
de manera que quien responde el cuestionario no tiene informacion sobre el tipo de
criterio que esta valorando. Esto supone que se valorara cada item entre 0 y 10, en fun-
cion del propio criterio, preferencias y gustos. En la tabla 1 se presentan los criterios de
motivacion interna y externa que aparecen en el cuestionario.

N° tipo Enunciado del item

Q1 interna  Estos estudios me permiten acceder a una profesion compatible con mis valores.

Q2 externa La profesion a la que accederée esta bien pagada.

Q3  externa Estos estudios tienen muchas salidas profesionales.

Q4 externa Esuna modalidad de estudios que me permite acceder a carreras con utilidad
social.

Q5 interna  Setrata de unos estudios para los que tengo capacidades y aptitudes.

Q6 externa La profesion a la que puedo acceder puede aportarme un nivel social y economico
adecuado.

Q7 externa Voy a elegir una carrera que me permite acceder a otros estudios.

Q8 interna  Estudiar me permite ayudar a otros.

Q9 interna Podre acceder a una profesion que me permite ayudar a los demas.

Q10 interna  Podré estudiar un Grado que me ayuda a ser mejor persona.

Q11 interna  Me permite acceder a una profesion para la que siento vocacion.

Q12 interna  Estos estudios me daran la posibilidad de trabajar con otros para mejorar la socie-
dad.

Q13 externa Puedo tener éxito estudiando esta modalidad.

Q14 externa Con la media que llevo hasta ahora puedo elegir carreras con alta nota de corte, asf
que no quiero desperdiciar la mia.

Q15 interna  Considero que mi trabajo va a estar relacionado con la titulacion a la que quiero
acceder.

Q16 externa Estudio para optar a un titulo universitario que no esta relacionado con la profesion
a la que deseo acceder o ejercer.

Q17 externa Me atrae el tipo de organizacion en la que podria trabajar gracias a estos estudios.

Q18 externa La profesion para la que me preparan estos estudios esta bien vista por la sociedad.

Q19 interna La profesion para la que me preparan estos estudios es creativa.

Q20 externa La tradicion familiar pesa en mi decision de estudiar el Grado al que quiero acceder.

Q21 externa Mis notas no me permiten aspirar a la carrera que verdaderamente deseaba.
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Procedimiento

El proceso de disefio del cuestionario de motivaciones internas y externas
que estan presentes en la eleccion de modalidad de estudios en el alumnado
de Bachillerato se ha disefiado siguiendo los parametros y estandares habi-
tuales para el disefio de este tipo de herramientas. Como ya se ha indicado,
para este disefo no se parte de cero, sino que se tiene en cuenta de modo es-
pecial el estudio de validacion de un cuestionario llevado a cabo por el Grupo
de Innovacion Didéctica Etica del Profesorado Universitario de la Universidad
de Extremadura (Sanchez-Martin, et al., 2016). Esta herramienta esta disefa-
da para explorar las motivaciones de docentes y profesionales a la hora de
elegir su carrera docente y profesional.

En esta exploracion de motivaciones internas y externas, se tiene como refe-
rencia la busqueda del bien interno de las profesiones (Hortal, 2002; Moreno,
Sanchez y Zamora, 2014; Martinez-Navarro 2006) distinguiendo de la bus-
queda de otro tipo de bienes que se califican como externos (Collaguazo y
Santiago 2019). Teniendo como referencia el disefio de esta herramienta, se
ha aplicado el criterio de busqueda de motivaciones de tipo interno y externo,
en coherencia con los tipos de motivacion analizados en el marco tedrico.
Para ello, se ha realizado una tipificacion de los diferentes criterios de moti-
vacion que inciden en el alumnado de Bachillerato, y que han sido obtenidos
de la literatura citada anteriormente.

Resultados

Los siguientes apartados presentan cada una de las etapas del proceso de
validacion, descritos en el apartado de metodologia, y los resultados que se
han obtenido con la aplicacion de cada uno de los procedimientos descritos.

Validacién por expertos

La primera etapa de este proceso de validacion ha consistido en someter el
cuestionario a la valoracion por parte de cuatro grupos docentes expertos,
que desarrollan su actividad docente con estudiantes de Bachillerato, en ma-
terias vinculadas con las diversas modalidades. Este grupo ha sido selec-
cionado por procedimiento de conveniencia, de manera que tengan amplios
conocimientos sobre el alumnado de la etapa de Bachillerato en todas sus
modalidades. Las caracteristicas que definen estos cuatro grupos son las
siguientes:

+ Grupo 1: Grupo formado por 4 docentes que imparten las asignaturas de
Matematicas, Dibujo Técnico y Fisica en 1°y 2° curso de la etapa, en las
modalidades de Ciencias y de Humanidades y Ciencias Sociales y ejercen
responsabilidades de tutoria con grupos de Bachillerato.
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+ Grupo 2: Grupo de 4 docentes que imparten idiomas en los dos cursos de
Bachillerato, en las modalidades de Ciencias, Artes y Ciencias Sociales, y
gjercen responsabilidades de tutoria con grupos de Bachillerato.

+ Grupo 3: Grupo de 4 docentes que desarrollan su actividad docente en las
materias de Geografia e Historia en Educacion Secundaria y Bachillerato,
y en este caso no tienen vinculacion con la muestra de estudiantes con la
gue se ha testado el cuestionario.

+ Grupo 4: Grupo de cuatro docentes de Lengua y Literatura, Geografia e His-
toria en todos los cursos de educacion secundaria y Bachillerato, y no tie-
nen relacion directa con el alumnado que ha participado en la investigacion.

En total, el cuestionario ha sido validado por 12 docentes de diversas areas
de la educacion preuniversitaria.

El proceso ha consistido en un analisis del cuestionario propuesto en funcion
de una serie de parametros. Sus respuestas han sido analizadas con un tipo
de analisis cualitativo, con el apoyo del software de investigacion WebQDA.
La figura 1 muestra la estructura de este analisis.
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El primer nucleo tematico de conceptualizacion de las respuestas de los ex-
pertos corresponde a la valoracion general del cuestionario en relacion con
sus fines y con el alumnado de la etapa. En lo que se refiere a la valoracion
general, las respuestas proporcionadas por los diversos grupos se resumen
del siguiente modo:

+ Grupo de expertos 1: En general, se aprecia que el cuestionario presenta
unas preguntas acordes con los fines a los que esta destinado, ya que es
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de categorizacion
de analisis
cualitativo en
software WebQDA.
Elaboracion propia.
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comprensible para el alumnado, y permite conocer los motivos que los han
llevado a elegir una modalidad de estudios concreta.

+ Grupo de expertos 2: A nuestro modo de ver, el cuestionario recoge la gran
mayoria de variables que estan presentes en la motivacion que incide en los
estudiantes al elegir su modalidad de estudios. Por tanto, creemos que es
idoneo para el fin que pretende cumplir. Ademas, en lineas generales, tiene
un lenguaje comprensible para el alumnado de esta etapa.

+ Grupo de expertos 3: Pensamos que el cuestionario esta redactado de una
manera acertada para recoger las motivaciones que influyen en la eleccion
de modalidades de Bachillerato. Ademas, nos parece que la informacion
motivacional que pretende recoger es relevante a nivel docente, ya que €so
puede ayudar a mejorarla manera de ensenar las diferentes materias, y ayu-
darles en el proceso de orientacion académica.

+ Grupo de expertos 4: Se considera que el cuestionario en general es bas-
tante completo. Nos resulta interesante la idea de no ceniirse a criterios la-
borales o profesionales, e incorporar cuestiones vinculadas a la realizacion
personal, utilidad social de los estudios o vocacion.

Las respuestas a esta primera cuestion muestran un grado de idoneidad alto
en relacion con la vision general que los grupos de expertos tienen acerca del
cuestionario, ya que creen que responde a su finalidad y que es accesible y
comprensible para el alumnado al que va dirigido.

La siguiente cuestion por la que se ha preguntado a los grupos de expertos
es acerca de los elementos concretos que mejorarian en el cuestionario. Sus
respuestas se sintetizan del siguiente modo:

+ Grupo de expertos 1: Este grupo propone adaptar el lenguaje empleado en
el cuestionario, de manera que el alumnado pueda entender bien qué se le
pregunta y como responder.

+ Grupo de expertos 2: En relacion con el enfoque del cuestionario, se propone
revisar el modo en que se plantean algunas preguntas, teniendo en cuenta
que va dirigido a estudiantes de Bachillerato. Es posible que algunos estu-
diantes de esta etapa todavia no tengan totalmente tomada la decision en
relacion con sus estudios universitarios.

+ Grupo de expertos 3: Mejorariamos el lenguaje para que se entienda lo mejor
posible. Para ello, se aportan algunas propuestas de cambios terminologi-
cos concretos.

+ Grupo de expertos 4: Se considera que esta muy bien, y no se aporta ningu-
na mejora concreta.

En relacion con posibles cambios totales o parciales en los items que com-
ponen el cuestionario, los grupos de expertos han realizado las siguientes
propuestas:

+ Grupo de expertos 1: No se presenta ninguna.
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+ Grupo de expertos 2: En el item 9 no se muestra con claridad la relacion entre
estudiar y ser una buena persona. Por otra parte, En el item 17 se propone
mejorar la redaccion, para que se visibilice con mayor claridad la referencia a
la vision que la sociedad tiene de la carrera universitaria que se desea estudiar.

+ Grupo de expertos 3: No presenta ninguna.

+ Grupo de expertos 4: El item numero 13 referido a las calificaciones para el
acceso a la universidad, puede que no sea adecuado, ya que estas califica-
ciones varian cada curso, y algunos centros privados no las tienen en cuenta.

Por ultimo, se han analizado los fragmentos en los que los expertos propo-
nen la inclusion de posibles nuevos items:

+ Grupo de expertos 1: Se propone afadir algun nuevo item que recoja la idea
de como la busqueda de un status econdmico puede generar motivacion de
cara a una modalidad de estudios.

+ Grupo de expertos 2: Se propone completar el formulario con un item que
refleje como el entorno del grupo de iguales influye en la eleccion de una u
otra modalidad. Por lo demas, se considera apto para los fines pretendidos.

+ Grupo de expertos 3: No se propone afadir ningun criterio.

+ Grupo de expertos 4: No se propone anadir ningun criterio.

Este proceso de validacion ha tenido como resultado una serie de modifica-
ciones que se resumen de este modo:

+ 18 modificaciones del lenguaje para adaptar el cuestionario al lenguaje de
Educacion Secundaria.

+ 12 cambios de lenguaje para facilitar la comprension de los items por parte
del alumnado.

- 6 adaptaciones de contenido al contexto de Educacion Secundaria.

Testeo del cuestionario por parte de estudiantes

La siguiente fase del proceso de validacion ha consistido en testear el cues-
tionario con 32 estudiantes de la etapa de Bachillerato, de los diferentes cur-
sos y modalidades, con los siguientes objetivos:

- Comprobar si el enfoque del cuestionario es el correcto para la etapa de
Bachillerato.

« Valorar el nivel de comprensibilidad que presenta la herramienta, en conte-
nido y terminologia, para el alumnado de la etapa.

+ Medir el tiempo que el alumnado tarda en responder al cuestionario. Un
tiempo excesivo puede mermar la validez de los resultados, ya que podria
decaer la concentracion del sujeto que responde al cuestionario.

+ Contrastar si el cuestionario genera algun tipo de duda o dificultad no pre-
vista durante la preparacion, y que pudiera ser modificado antes de pasarlo
a la muestra completa.

« Para realizar esta prueba, se utilizo la plantilla que se ha empleado para
mostrar los resultados que se exponen a continuacion:

Corrales-Serrano, M., et al.  Disefio y validacion de cuestionario sobre motivaciones del alumnado de Bachillerato

40



UNES - 2025 - 20:30-49. https://doi.org/https://doi.org/10.30827/unes.i20.31594

- ¢ Qué te parece en general el cuestionario? El alumnado de 1° Bachillerato
valora el cuestionario como interesante para reflexionar sobre las causas
por las que se escoge una modalidad de estudios. El alumnado de 2° de
Bachillerato afirma que esta muy bien como manera de profundizar en los
motivos por los que se estudia una modalidad de Bachillerato.

« ¢ Te parece apropiado para conocer los motivos por los que has elegido
estudiar tu modalidad de Bachillerato? Los y las estudiantes de 1° de Ba-
chillerato responden afirmativamente en su mayoria, porque aparecen mu-
chos temas diferentes, y todos influyen. Igualmente, el alumnado de 2° de
Bachillerato manifiesta que si, ya que el cuestionario incide en muchos de
los motivos que ellos y ellas han tenido en cuenta para tomar la decision de
estudiar esta modalidad.

- ¢ Te parece correcta la valoracion en escala de 0 a 107 El alumnado de 1° de
Bachillerato responde unanimemente que si, mientras que el alumnado de
2° de Bachillerato lo valora positivamente, ya que permite valorar de modo
diferente cada opcion.

+ ¢Hay alguna pregunta o expresion que no comprendas? En ambos grupos
se responde que no de modo unanime.

« ¢Eliminarias algun item? En ambos grupos se responde que no de modo
unanime.

+ ¢(Anadirias algun item? En ambos grupos se responde que no de modo una-
nime.

+ ¢ Te ha resultado sencillo responder el cuestionario a través de la herra-
mienta de Google Form? El 94% del total del alumnado participante respon-
de afirmativamente a esta cuestion.

- ¢(Cuanto tiempo has tardado en responder el cuestionario? El alumnado de
1° de Bachillerato emplea 9,17 minutos de media para responder, mientras
que el de 2° de Bachillerato emplea 9,35 minutos de media.

Esta segunda fase de validacion ha permitido concluir que el lenguaje y el
contenido del cuestionario son idéneos para explorar las motivaciones del
alumnado de Bachillerato en su eleccion de modalidad. La herramienta
Google Form, ha sido adecuada para recabar la informacion, y el tiempo de
respuesta (10 minutos de media aproximadamente), permite pensar que el
alumnado puede mantener la concentracion adecuada durante el proceso.
Los resultados de esta segunda fase de validacion pueden considerarse sa-
tisfactorios en relacion con los objetivos planteados.

Alfa de Cronbach

Tras la validacion por parte de expertos, y el testeo por parte de los y las
estudiantes, se procedio a aplicar el cuestionario sobre la muestra total de
233 estudiantes para una primera recogida de datos. La tabla 2 muestra la
distribucion de las respuestas del alumnado en los puntajes de 1 a 10, pre-
sentados en tres rangos.
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N° Puntaje 0-3 Puntaje 4-6 Puntaje 7-10
QT 4 27 203
Q2 19 47 175
Q3 15 44 176
Q4 17 35 187
Q5 1 19 213
Q6 5 27 203
Q7 31 52 157
Q8 9 22 204
Q9 29 52 152
Q10 5 26 207
Q1 17 33 184
Q12 7 27 206
Q13 60 73 102
Q14 8 20 204
Q15 159 40 36
Q16 15 48 170
Q17 18 31 185
Q18 36 67 132
Q19 172 14 39
Q20 147 57 38
Q21 31 40 160

Con los registros obtenidos, se llevo a cabo el analisis de coherencia interna
y fiabilidad del formulario, a través del calculo del Alfa de Cronbach. Esta
prueba mide el nivel de correlacion entre variables y su correspondencia con
la escala de medida (en este caso, tipo Likert).

El valor general obtenido fue de 0.788. Hay que tener en cuenta que, en ge-
neral, se acepta como valido un valor cercano a 0.700, y en el ambito de las
Ciencias Sociales, al que pertenece esta investigacion se considera valido
este parametro a partir de 0,600 (Lai, Hsiao, y Hsieh, 2018). Si se observan
los resultados obtenidos por cada tipo de criterios de motivacion, el analisis
muestra 0,794 para los criterios de motivacion interna y de 0,728 para los
criterios de motivacion externa. La tabla 3 muestra el recuento de casos para
la aplicacion de la prueba.

N %
Casos Valido 219 94,0
Excluido 14 6,0
Total 233 100,0
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En la tabla 4 se observa el valor arrojado por la prueba en relacion con los 21
items del cuestionario, y el valor de los subconjuntos de criterios de motiva-
cion interna y externa.

Tabla 4. Valores de

Tipo de motivacion N° de elementos Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach
Todas 21 0,788 en los subconjuntos
- de criterios de
Motivacion Interna 11 0,794 motivacion interna
Motivacion externa 10 0,728 y externa

Latabla 5 muestra los valores de Alfa de Cronbach para cada uno de los items
del cuestionario. Se puede observar que ninguno de ellos baja de 0.700, con
lo que, no se ha considerado necesario excluir ninguno de ellos.

Tabla 5. Valores de

Media de escala Varianza Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach
por items.
Q1 136,0000 474,046 0,778 Elaboracion propia
Q2 136,7763 461,587 0,775
Q3 136,6393 462,479 0,774
Q4 136,3059 455,076 0,769
Q5 1357534 487,866 0,784
Q6 136,0502 472,626 0,776
Q7 137,4977 458967 0,781
Q8 135,7854 460,142 0,773
Q9 137,3242 436917 0,766
Q10 135,6667 469,333 0,776
Q1 136,4201 448,456 0,768
Q12 136,073 469,848 0,775
013 138,7489 461,969 0,785
Q14 135,936 458,262 0,770
Q15 141,9047 501,078 0,807
Q16 136,7489 460,262 0,774
Q17 136,4155 455,538 0,773
Q18 137,8493 476,716 0,790
Q19 142,0868 469,373 0,794
Q20 141,5982 490,040 0,803
Q21 136,9863 440,858 0,772
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Discusion y conclusiones

Las pruebas que se han realizado para validar el instrumento que se ha dise-
flado permiten obtener conclusiones relevantes acerca de su comprension,
su validez, y la posibilidad de utilizarlo en relacion con los fines para los que
se ha disefiado.

La primera conclusion relevante es la pertinencia del disefio de un cuestiona-
rio de motivaciones para analizar las decisiones que toman los estudiantes
preuniversitarios en relacion con su modalidad de estudios. Estudios previos,
como el de Rodriguez-Mufiz et al. (2019) pone de relieve la necesidad de
investigar acerca de estas motivaciones. Rodriguez Menéndez, Pefia Calvo,
y Garcia Pérez (2016), por su parte, investigan la incidencia de algunos fac-
tores relevantes, que pueden llevar a verse afectados por diferentes tipos de
motivaciones. En el caso del estudio citado, se fijan en la cuestion del género,
al igual que Martin Rodrigo (2018). Otro de los factores que son tenidos en
cuenta al analizar la incidencia motivacional en los estudiantes de Bachillera-
to al elegir modalidad de estudios es el rendimiento académico (Alvarez Cas-
trillo y Albuerne Lépez 2001). Estos factores, entre otros, han sido tenidos en
cuenta en el disefo del cuestionario que se analiza en este estudio.

En esta misma linea, se considera acertado el disefio del cuestionario te-
niendo en cuenta los dos tipos de motivacion, interna y externa, a los que
se han aludido en la revision bibliografica previa al disefio. En este sentido,
estudios previos han aludido a la importancia de distinguir entre ambos tipos
de motivacion (Deci & Ryan, 2010; Ryan & Deci, 2020; Waterman et al., 2008).
Igualmente, han sido tenidos en cuenta algunos estudios que han analizado
de modo especifico la diferente incidencia de motivaciones internas y exter-
nas en estudiantes de diversas etapas académicas (Corrales-Serrano et al,,
20244a; 2020; Llanes-Ordofiez, Méndez-Ulrich, & Montané-Lopez, 2021).

Como se ha expuesto anteriormente, el cuestionario ha sido desarrollado te-
niendo como referencia un cuestionario de motivaciones internas y externas
referido a estudiantes universitarios y profesionales (Sanchez-Martin et al,,
2016). Algunas de las referencias tedricas de ambas herramientas son las
que desarrollan la teoria del bien interno de las profesiones (Cortina, 2013;
Hortal, 2002). En relacién con este cuestionario previo, se puede afirmar que
la herramienta desarrollada resulta apta para aplicarse de manera adaptada
a los estudiantes preuniversitarios, especialmente de la etapa de Bachille-
rato, para medir las motivaciones internas y externas, en este caso, en la
modalidad de estudios.

En lo que se refiere al proceso de validacion del cuestionario disefiado, el me-
canismo aplicado es equiparable con los procesos de validacion aplicados en
algunos otros procesos de herramientas similares a la que se ha disefiado en
este caso (Martinez-Diaz, Julio-Esparragoza, y Jaramillo-Naranjo, 2017; Gar-
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za Olivares, et al. 2021). Asi se puede deducir al contrastar el procedimiento
empleado con los procedimientos que se emplean en otros estudios en los
gue se presentan instrumentos de medicion homologables al presente. Asi
se puede observar, por ejemplo, en el estudio de Roblero (2020) para validar
un cuestionario sobre la gestion del tiempo en estudiantes mexicanos, o el
estudio de Flores-Camacho y colaboradores (2020), para validar un cuestio-
nario sobre las representaciones en la ensefianza de la fisica. Pérez-Escoda
y colaboradores (2010) aplican en el proceso de validacion una revision por
parte de 11 expertos, y la medicion de la fiabilidad a través del alfa de Cron-
bach, ademas de otras pruebas, como el andlisis factorial. En la misma linea
se desarrollan procedimientos de validacion de instrumentos aplicados en la
etapa de Educacion Primaria (Garcia-Perales et al., 2020), asi como en Edu-
cacion Secundaria (Arregui-Eaton et al., 2018).

En relacion con los datos obtenidos en la prueba de alfa de Cronbach, se
puede considerar que el cuestionario es flable en su consistencia interna. En
este sentido, algunos estudios, como el de Herran Gascon, Paredes Labra,
y Monsalve Treskow 2017, sefalan un arco entre 7 y 9 como buen nivel de
flabilidad.

En lo que se refiere a las aportaciones que se derivan del proceso de cons-
truccion y validacion de este instrumento, se considera valiosa la aportacion
de una herramienta que permita conocer mejor los procesos motivacionales
de los y las estudiantes preuniversitarios en su eleccion de modalidad de
estudios. Frecuentemente se analiza la cuestion de la motivacion en general
o las motivaciones para la eleccion de titulacion universitaria (Rojas-Ospina
y Valencia-Serrano 2019; Cruz-Barba y Silva-Gutiérrez 2018) o de opcién la-
boral (Almeyda & Garcia, 2015). Sin embargo, las primeras decisiones que se
toman en el proceso de orientacion hacia el futuro profesional y laboral se
dan en esta etapa preuniversitaria (Espejo-Antinez et al., 2021; 2018) y es
importante que sean tenidas en cuenta de modo especifico. En esta misma
linea, es necesario poner de manifiesto el hecho de que esta herramienta
permite distinguir los tipos de motivacion interna y externa que inciden en la
eleccion de modalidad. Segun la literatura cientifica las motivaciones inter-
nas van con la personay con sus gustos y experiencias personales; sin em-
bargo, es posible incidir en las motivaciones externas, y a su vez, un aumento
de motivacion externa incide también en los indices de motivacion interna
(Marina 2013). Conocer esta informacion, es, por tanto, muy valiosa para po-
der mejorar los procesos de orientacion académica y las elecciones que los
estudiantes se ven obligado a hacer en la etapa preuniversitaria.

La limitacion mas relevante de este estudio esta relacionada con la necesi-
dad de continuar testando la herramienta, y ampliar la muestra, para con-
solidar, tanto la idoneidad, como la fiabilidad de la herramienta para medir
aquello que se desea medir. A pesar de estas dificultades, si se ponen en
relacion los resultados obtenidos en el proceso de validacion con otros pro-
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cesos similares, se puede concluir que la herramienta disefiada es apta para
ser aplicada a fin de conocer las motivaciones internas y externas de los y
las estudiantes preuniversitarios en su eleccion de modalidad de estudios.
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