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RESUMEN

El siguiente articulo presenta un informe de investigacion en la cual se disefio y
experimentd la eficacia de una propuesta metodoldogica para favorecer la ensefianza de
la asignatura “Didactica General” desde la sistematizacion de las categorias didacticas
(problema, objetivo, contenido, método, medios, evaluacion y forma de organizacion del
proceso docente educativo) y el desarrollo de la reflexion metacognitiva, fundamental
para lograr un aprendizaje significativo y para la construccion de elementos cognitivos
utiles para el ejercicio estratégico del futuro desempefio como docente. Se contd con
una muestra constituida por 24 estudiantes de la Licenciatura en Educacion: Pedagogia
Infantil de la Facultad de Educacidon de la Universidad de Antioquia (Medellin-Colom-
bia). Los analisis realizados ponen en evidencia la eficacia de la propuesta metodologica
en el desarrollo de la reflexion metacognitiva y en la sistematizacion de las categorias
didacticas.

Palabras claves:

Pedagogia, Didactica, formacion de docentes, sistema de situaciones docentes edu-
cativas, reflexion metacognitiva, propuesta metodologica.

ABSTRACT
In this paper, a research report is presented in which a methodological proposal

for teaching the course “General Didactics” was designed, implemented and evaluated,
systematizing the didactic categories — problem, objective, content, method, means,
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assessment and organization structure of educational teaching process — and develo-
ping a metacognitive reflection, essential for the teaching training process. A sample of
24 students in an undergraduate teaching program- childhood pedagogy in the Faculty
of Education at the University of Antioquia (Medellin - Colombia) — was used. The
qualitative and quantitative analyses reveal the efficacy of the methodological proposal
within the systematization and metacognitive reflection objectives.

Key words:
Pedagogy, Didactics, teacher training, system of educational situations in teaching,
metacognitive reflection, methodological proposal.
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1. INTRODUCCION
Planteamiento y justificacion del problema

El mejoramiento del proceso docente educativo o proceso de ensefianza y
de aprendizaje universitario, especificamente el implementado en la asignatura
de Didactica General, es una de las tareas que enfrenta el sistema de educacion
superior en el contexto colombiano, ya que la calidad de dicho proceso mani-
fiesta deficiencias metodoldgicas.

Esta asignatura ocupa un lugar de excepcional importancia dentro del plan
de estudios de las Licenciaturas en Educacion, al ser un area especifica de la
profesion docente que ofrece a los estudiantes las bases tedricas y metodologicas
para el estudio de lo que se conoce en el medio académico como las “didacticas
especificas”, centradas en el estudio de la ensefianza de las diferentes ciencias,
de tal manera que se posibilite el aprendizaje de las mismas. No obstante el
reconocimiento que se le hace a la Didactica General ha sido objeto de criticas '
por parte de pedagogos y por parte de los mismos estudiantes que acceden al
programa.

1. Las criticas han llegado a extremos tales que se le considera en el ambito estudiantil,
como la asignatura que “...menos diddctica tiene”, “...esta asignatura ayuda a las demds ciencias
a mejorar los procesos de ensefianza descuidando la manera como ella misma es ensefiada”; en
términos generales se le atribuye a la enseflanza de esta asignatura un caracter eminentemente

tradicional.
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UNA PROPUESTA PARA LA ENSENANZA DE LA DIDACTICA GENERAL 13

La manera como es enseflada esta asignatura no asegura en los estudiantes
el logro de procesos de instruccion, educacion y desarrollo que favorecen una
formacion integral. Se considera que en Didactica General se tratan contenidos
sin una légica interna ni una interconexion entre los diferentes conceptos, temas
y unidades; esto hace que sean poco aprovechadas las posibilidades formativas
del material de estudio de la asignatura en cuestion.

En el proceso de ensefianza de la misma se priorizan aspectos tales como
los contenidos y los métodos y se estudian las categorias didacticas (problema,
objetivos, contenidos, métodos, medios, formas de evaluacion, formas de orga-
nizacion) de manera aislada e independiente unas de otras; las interrelaciones
que algunas veces se proponen entre ellas son de dos o tres de las categorias
mencionadas, pero no se presentan todas como un sistema y, con dificultad, se
perciben sus nexos y sus relaciones.

De otra parte, se observa que en Didactica General se presta poca atencion
a la reflexioén sobre las acciones mentales de los estudiantes de licenciatura en
educacion como la representacion, la anticipacion y la planeacion, componentes
que ponen en ejercicio al momento de disefiar el proceso docente educativo de
las ciencias; de igual manera, no se aprecia en los programas de esta asignatu-
ra una adecuada relacion entre la ensefianza y el desarrollo cognitivo, lo cual
dificulta el ascenso del estudiante a niveles superiores en el desarrollo de las
habilidades de pensamiento?. Algunos resultados alcanzados por investigadores
(Vasco, 1990; Jorba y Sanmarti, 1996; Addine, 1998; Garcia y Addine, 1999;
Silvestre, 1999; De la Fuente y Martinez, 2000; Garcia, 2001) demuestran que
la formacion de la capacidad para pensar y actuar ocurre, ante todo, durante el
proceso de resolucion de una situacion problémica compleja, importante para
el aprendiz y poseedora de una dificultad creciente para el estudiante. Resolver
una situacion problémica le demanda al estudiante la ejecucion de acciones
fundamentales para su desarrollo metacognitivo.

La revision de literatura producida sobre la ensefianza de la Didactica
General ha demostrado que, a este respecto, no existe una via metodologica
clara ni verificada en su validez desde la investigacion cientifica que favorezca
la actividad cognoscitiva del estudiante —futuro docente— y el desarrollo de
algunos recursos metacognitivos esenciales para la actividad profesional de la
docencia.

2. Considerando las consecuencias de estas situaciones en el proceso de desarrollo de pro-
cesos cognitivos como el pensamiento de los estudiantes, se tiene que un grupo de egresados, de
las universidades publicas de la ciudad de Medellin, en un “Seminario Pedagogico” afirmaron que:
“Como profesionales de la Educacion poseemos serias deficiencias al no establecer en el proceso
de ensefianza y de aprendizaje una relacion adecuada entre la teoria y la prdctica, utilizamos poco
las interacciones sociales como un elemento indispensable para la ensefianza, tendemos a la ejecucion
espontanea al momento de ensefniar, donde no se planifica la accion, la mayoria de las veces por falta
de motivacién, de orientacion o de promocién de la actividad cognoscitiva”.
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Problema de investigacion

Como consecuencia de lo hasta ahora expuesto y luego de haber realizado
diferentes analisis sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla
en la asignatura de Didactica General y haber identificado las deficiencias y
debilidades a nivel de la metodologia, se vio la necesidad de plantear el siguiente
problema de investigacion:

(Coémo organizar una propuesta metodologica para la ensefianza y el apren-
dizaje de Didactica General, basada en un sistema de situaciones docentes edu-
cativas que favorezca la sistematizacion de las categorias didacticas principales
y la reflexién metacognitiva en los estudiantes de Licenciatura en Educacion de
la Universidad de Antioquia?

Objetivo de la investigacion

Disefiar una propuesta metodoldgica fundamentada en un sistema de situa-
ciones docentes educativas para la enseflanza y el aprendizaje de la Didactica
General que desarrolle la sistematizacion de las categorias didacticas principales
y la reflexion metacognitiva en los estudiantes de Licenciatura en Educacion:
Pedagogia infantil de la ciudad de Medellin (Colombia).

2. MARCO TEORICO
2.1. Sistematizacion de las categorias didacticas principales

El proceso de ensefianza y aprendizaje adquiere todo su sentido didéctico a
partir de la relacion dialéctica que se observa entre las categorias que conforman
el sistema didactico; Addine (1998:96) afirma que el proceso docente educativo:

“...estudiado en su estructura se caracteriza mediante un conjunto de compo-
nentes o categorias del proceso docente como son: el problema, el objetivo, el
contenido, el método, la forma de organizacion, el medio y la evaluacion”.

Estas categorias didacticas deben presentarse sistémicamente ya que entre
ellas se presentan relaciones estrechas e interconexiones; de esta manera, el
sistema didactico implementado en la ensefianza de los diferentes saberes de
la ciencia contard con mayores posibilidades para responder a las necesidades
reales de formacién en un contexto social concreto. Alvarez de Zayas y Gon-
zalez (1998:25) afirman que:

“El problema es el punto de partida para disefiar el proceso docente educativo.
El problema, dialécticamente, determina los objetivos y a partir de ellos la

determinacion de los contenidos y los métodos para su apropiacion”.
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Por su parte, Alvarez de Zayas (1999:60) menciona que:

“...los medios de ensefianza constituyen distintas imagenes y representaciones
de objetos y fendmenos que se confeccionan especialmente para la docencia,
los medios sirven de sostén material a los métodos; respecto a la forma de
organizacion de la enseflanza se han generalizado tres fundamentales: indivi-
dual, grupo-clase y conferencia-seminarios. La evaluacion permite establecer,
en diferentes momentos del proceso, la calidad con que se van cumpliendo los
objetivos dentro de las asignaturas, y por otra parte, y en dependencia de los
resultados alcanzados, determinar las correcciones que es necesario introducir
para acercar cada vez mas los resultados a las exigencias de los objetivos”.

En el analisis de los programas de didactica ofrecidos en el contexto colom-
biano se ratifica que ain no existe una propuesta metodoldgica especifica para
la ensefianza de una Didactica General que tenga el proposito de sistematizar las
categorias didacticas principales en procura de favorecer, entre otros aspectos, el
desarrollo de la reflexion metacognitiva, considerado por los mismos docentes
de especial importancia.

2.2. La metacognicion y la reflexion metacognitiva

El desarrollo metacognitivo ha sido abordado desde diferentes puntos de
vista por filésofos, psicologos y pedagogos. Respecto de la formacion de li-
cencidados en educacion, se piensa que si es mayor su preparacion académica
mejor sera su desempefio como formador de la juventud; sin embargo, ello no
es suficiente: es necesario desarrollar en los estudiantes de la licenciatura la
metacognicion y la reflexion metacognitiva, la regulacion del propio conocimiento
y de los procesos mentales, al igual que la autorregulacion de los aprendizajes.
Labarrere, A. (1996) citado por Silvestre (1999) hace referencia a la ejecucion
inmediata —que infortunadamente es muy frecuente en la forma de operar de
los docentes— en la cual no media un proceso de analisis y reflexion de las
condiciones de enseflanza y aprendizaje. La metacognicion como actividad cog-
noscitiva posibilita acciones mentales de autoconocimiento: permite reconocer
errores y plantear correcciones acordes con la personalidad de los individuos,
con las necesidades del contexto y con las tareas a realizar. El estudiante de
licenciatura, gracias al desarrollo de sus procesos metacognitivos, puede hacer-
se consciente de lo que sabe y de lo que no sabe con respecto al contenido a
ensefiar y a como ensefiarlo.

Estrechamente relacionada con la metacognicion, la reflexion metacognitiva es
asumida en esta investigacion como el sistema de acciones mentales indispensables
para el analisis de diferentes tipos de problemas que se pueden presentar en la
vida profesional y laboral —en nuestro caso, los del ejercicio de la docencia—,
que favorece: la toma de conciencia de los procesos cognitivos que incluye la
planificacion u organizacion mental por medio de una reflexion anticipada de la
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realidad que se vivira en la ensefianza; la actividad intelectual, necesaria para el
cumplimiento de los propositos y las acciones, tanto colectivas como individuales,
indispensables para la eficiencia de la actividad cognoscitiva en el proceso de
ensefianza; la evaluacion de los errores y de los aciertos alcanzados para volver
a representar, anticipar y planificar el proceso docente educativo. Gracias a la
reflexion metacognitiva, el estudiante de licenciatura en educacion identifica el
objetivo y el motivo que inspira determinado proceso de enseflanza y aprendizaje;
presenta alternativas de accion y procedimientos en la clase; determina los co-
nocimientos necesarios para alcanzar el objetivo; prevé los resultados; establece
modificaciones; analiza las condiciones de realizacion e integra adecuadamente
las categorias didacticas. Veamos cada uno de los componentes en los que se
estudio la reflexion metacognitiva en esta investigacion:

Componente de representacion. Es una accion mental de modelacion, imita-
cion y simbolizacion del sistema didactico. Por medio de ella, el estudiante de
licenciatura en educacidn analiza las condiciones de realizacidon de una actividad
docente educativa, a fin de precisar los conocimientos que se deberan activar;
utiliza fodas las categorias didacticas para resolver una situacion docente; identifica
aspectos positivos y negativos de una situacion docente educativa problémica.

Componente de anticipacion. Es una accion mental que toma la delantera en
la ejecucion de la actividad docente educativa. Por medio de ella, el estudiante
de licenciatura en educacidon se plantea el objetivo que pretende alcanzar en
una situacion de enseflanza determinada; presenta alternativas de accion y de
procedimientos didacticos, avizorando los posibles resultados.

Componente de planificacion. Es una accion mental que organiza una activi-
dad docente educativa conforme a un plan o programa determinado. Por medio
de ella, el estudiante de licenciatura en educacion determina los conocimientos
necesarios para alcanzar el objetivo fijado en clase; prevé los resultados de las
operaciones a realizar; establece las modificaciones que deberan efectuarse en
los procedimientos generales; identifica las limitaciones en las situaciones de
enseflanza y plantea formas para superarlas.

Estos componentes de la reflexion metacognitiva estan contemplados en
el disefio de las clases como una prevision de lo que docentes y estudiantes
tienen que hacer; la ensefianza de ellos en la Didactica General permite que el
estudiante de licenciatura construya conciencia sobre los conocimientos y los
procesos unidos a todas las categorias didacticas. Infortunadamente, el desarrollo
de la reflexion metacognitiva en los términos tedricos en los que se plantea en
esta investigacion no se tiene como contenido educativo ni como objetivo a ser
logrado dentro del programa de Didactica General.

2.3. La propuesta metodologica para la Diddctica General

En la presente investigacion se disefid una propuesta metodologica para la
enseflanza de la Didactica General; su eficacia para el desarrollo de la reflexion
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metacoginitiva en los estudiantes de los programas de las licenciaturas en educa-
cion fue validada experimentalmente. Esta propuesta tiene un caracter de proceso
y esta fundamentada en un sistema de situaciones docentes educativas; con ellas
se representan problemas profesionales tipicos dentro del ejercicio docente; su
analisis es de caracter multiple porque implica, tanto en el disefio como en la
evaluacion, los componentes pedagogicos de desarrollo, de instruccion y de
educacion y los componentes de la reflexion metacognitiva de representacion,
anticipacion y planificacion en un orden creciente de complejidad (Ver Anexo
2: modelo de situaciones docentes educativas).

Las situaciones docentes educativas estdn unidas a un determinado con-
tenido didactico. Durante la aplicacion de este sistema en la ensefianza de la
Didactica General, se orientd la comprension global de cada situacion docen-
te educativa valiéndose de lo aprendido en los temas ya tratados. Asi, cada
nueva situacion tenia en cuenta los resultados del estudio de las situaciones
analizadas con anterioridad; esto permitia una vision cada vez mas amplia del
tema estudiado y un esfuerzo por explicar los procedimientos cognitivos utili-
zados para llegar a un resultado. Por su contenido conceptual, procedimental
y actitudinal, cada situacién implico exigencias al estudiante para revelar los
conocimientos que se necesitaban en el analisis de una situacioén a través de
acciones individuales, en parejas y colectivas. Se tuvo cuidado de que cada una
de las situaciones docentes educativas desarrollara una categoria didactica en
especial, pero incluyendo las demas en el proceso de la reflexion metacogni-
tiva; las preguntas en cada situacion fueron de corte cognitivo, metacognitivo
y de tipo tedrico o experiencial. La propuesta metodoldgica aplicada en esta
investigacion planeo el desarrollo de la clase desde la siguiente estructura de
momentos metodologicos:

Tema.

Lectura previa.

Indagacion de conocimientos.

Desarrollo de contenidos.

Andlisis de una situacion.

Socializacion de la situacion.
Reelaboracion del andlisis de la situacion.

N AW~

Los momentos metodoldgicos uno y dos se centraron en la introduccion
de los contenidos; los momentos tres y cuatro en la ejecucion de los mismos y
en los métodos que se emplean a través del sistema de clases. Los momentos
metodoldgicos cinco y seis fueron claves para el desarrollo y puesta en comun
de la situacion docente educativa y demandd, por parte de los estudiantes, auto-
control y regulacion. Finalmente, el momento nimero siete fue decisivo para la
autorregulacion del conocimiento personal, de los procesos, de las habilidades,
de las tareas y de las estrategias.
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3. METODOLOGIA

Tipo de investigacion realizada

Se disef6 una investigacion de tipo cuasi-experimental en la que se manipuld
la variable independiente “propuesta metodoldgica fundamentada en un sistema
de situaciones docentes educativas” en la enseflanza de Didactica General, para
analizar y evaluar sus efectos y su relacion con la variable dependiente “siste-
matizacion de las categorias didacticas principales y la reflexion metacognitiva”,
vista en los componentes de representacion, anticipacién y planificacion. El
disefio de la investigacion fue de pretest - postest en un solo grupo.

Los sujetos de la investigacion

Los estudiantes que recibieron la propuesta metodoldgica en el curso de
Didactica General no fueron asignados al azar, sino que formaban un grupo
constituido por la matricula del segundo semestre del 2005 al momento de ini-
ciar la investigacion. La muestra estuvo conformada por 24 estudiantes de la
Licenciatura en Educacion, de la Facultad de Educacion de la Universidad de
Antioquia (Medellin-Colombia).

Hipotesis de investigacion

Existen diferencias estadisticamente significativas en una prueba de reflexion
metacognitiva en los componentes de representacion, anticipacion y planificacion
y en la presentacion sistémica de las categorias didacticas principales (Variable
dependiente), luego de que los estudiantes de Licenciatura en Educacion reciben
la propuesta metodologica en el proceso de ensefianza y de aprendizaje de Di-
dactica General, fundamentada en un sistema de situaciones docentes educativas
(Variable independiente).

La investigacion realizada asumid para su realizacion los siguientes méto-
dos:

Teoricos, como revision critica de la literatura cientifica y de los programas
de Didactica General de las Facultades de Educacion; el analisis, la sintesis y la
generalizacion con la que se subrayaron los aspectos del problema investigado.

Empiricos, que abarcaron la reflexion y la observacion de la practica profe-
sional, la realizacion del cuasi-experimento y la puesta en marcha de la propuesta
metodologica con aplicacidon de pruebas y recoleccion de datos.

Las técnicas utilizadas para el procesamiento de la informacion fueron:

Cuantitativa, sustentada en el instrumento de medicion de la variable depen-
diente con dos aplicaciones: al principio —pretest— y al final —postest— de
la propuesta (ver anexo 1: Prueba de reflexion metacognitiva en el area de
Didactica General).
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Cualitativa, sustentada en fuentes como el sistema de situaciones docentes
educativas, la técnica del portafolio, grabaciones y encuestas a algunos profe-
sores de Didactica General.

3.1. Procedimientos

El desarrollo de la propuesta metodologica que se valido experimentalmente
en la presente investigacion contempld el siguiente procedimiento: en el mes
de junio de 2005, antes de la aplicacion de la propuesta metodoldgica, se rea-
lizé el pretest de reflexion metacognitiva en el area de Didactica General. Esta
misma prueba fue aplicada como postest en el mes de noviembre del mismo
afo, al finalizar la aplicacion de la propuesta metodologica. Tanto el programa
de esta asignatura como las clases en las cuales se implementd la propuesta
metodologica fueron organizados desde los momentos metodoldgicos mencio-
nados: temas, lecturas previas, indagacion de conocimientos, desarrollo del
contenido e introduccién de nuevos conocimientos, analisis (individual) de las
situaciones docentes educativas, socializacion de la situacién docente educativa
y reelaboracion del analisis de la situacion. La implementacion de la propuesta
metodologica fue de 16 sesiones de clase, 64 horas en total.

La fase inicial de la aplicacion de la propuesta metodologica demandd mas
del tiempo planeado para el analisis de las situaciones docentes educativas, pero
en el transcurso se not6 mas agilidad de los estudiantes para desarrollarlas. En
general, cada tema requirio dos sesiones de clase, distribuidas de la siguiente
manera: la primera contempl6 la indagacion de los conocimientos previos sobre
el tema, la comprension de las lecturas de apoyo, el desarrollo del contenido e
introduccion de nuevos conocimientos por parte de las profesoras investigadoras
y el desarrollo de la situacion docente educativa. La segunda se inicidé con un
recuento de la sesion anterior y la socializacion de la situacion docente educativa.
Se destind un tiempo para una segunda reflexion individual desde la riqueza
de lo aprendido en la socializacion. El proceso de regulacion utilizado durante
el sistema de clases se concretd con un instrumento de autoevaluacion con el
que se ayudo al estudiante a tomar conciencia de los procesos realizados antes,
durante y después de la clase. Posteriormente se sistematizaron estas situaciones
con la técnica del portafolio.

3.1.1. Modelo de una clase en Didactica General implementando la propuesta
metodologica

A continuacion se muestra un ejemplo de las clases en las cuales se im-
plementé la propuesta metodoldogica teniendo en cuenta la estructura de los
momentos anotados:
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Momento del tema: La profesora expone el tema a tratar, el porqué es impor-
tante y los problemas que resuelve este contenido; analiza con los estudiantes el
objetivo de la clase, la delimitacion del mismo y los niveles de realizacion que
se esperan alcanzar; ademads, se determinan los conceptos, los procedimientos
y las actitudes que seran objeto de atencidn.

Momento de lectura previa: se parte de la preparacion previa que los estudiantes
logran respecto de una lectura sugerida con anterioridad por la profesora, creando
unas bases cognitivas para la adquisicion del nuevo conocimiento. Se solicita a
los estudiantes llevar ideas centrales y dudas del texto que se les sugirio.

Momento de indagacion de conocimiento: Se retoman los conocimientos que
los estudiantes han adquirido en sus experiencias individuales, o como parte del
sistema de conocimientos asimilados en su formacidon académica.

Momento de desarrollo de contenidos: La profesora determina tanto el
sistema conceptual antecedente como el nuevo a introducir y pone en eviden-
cia las relaciones entre éstos. Ademas, realiza la exposicion del contenido y, a
través de preguntas, guia al estudiante en el proceso de construccion del nuevo
conocimiento. Es importante que durante este momento el estudiante sea cons-
ciente del valor de lo que estudia y aprecie la utilidad social que puede tener
este conocimiento.

Momento de andlisis de una situacion docente educativa: En este momento
de la clase se favorece el esfuerzo personal y la independencia en la actividad
intelectual del estudiante para el proceso de analisis de la situacion docente
educativa objeto de estudio. Con el 4nimo de no interrumpir este proceso de razo-
namiento auténomo de los estudiantes se les solicita no socializar sus ideas.

Momento de socializacion de la situacion docente: El proposito de este
momento de la clase es favorecer el trabajo colectivo y la socializacion del
resultado del trabajo individual; con esta actividad se consigue que los estu-
diantes se escuchen; ademas, se les explica que el conocimiento no se adquiere
solamente por la propia actividad, sino que también se adquiere en la interaccion
comunicativa con otras personas desde la experiencia histérico—social. Una ta-
rea de la profesora en este momento consiste en anotar en el tablero las ideas
novedosas y los diferentes puntos de vista con respecto al contexto educativo y
a las categorias didacticas del conjunto de los estudiantes, resaltando acuerdos
y desacuerdos.

Momento de reelaboracion del andlisis de la situacion docente educativa:
se ayuda al estudiante a operar conscientemente con el conocimiento que se ha
construido en la socializacion, con el proposito de dar respuestas a preguntas
como: ;Qué modificaciones experimenta mi conocimiento?, ;Qué dificultades
aun conservo?, ;Qué aspectos no contemplé en la primera revision de la situa-
cion?, jPara qué me sirve?, ;Qué puedo aplicar de ella?, ;Es correcto actuar
de esa manera?, ;Qué puedo cambiar de dicha situacion?, ;Qué limitaciones
aun tengo frente a la misma? Esta actividad requirié inicialmente un trabajo
independiente de reflexion y el resultado se dio a conocer a los compafieros de
estudio en una segunda fase.
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4. RESULTADOS
4.1. Cuantitativos

Al principio (pretest) y al final (postest) del desarrollo de la propuesta meto-
dologica se aplico la “Prueba de reflexion metacognitiva en el area de Didactica
General” (Ver anexo 1). El puntaje de cada item de la prueba fue de 1 a 3, siendo
1 el puntaje mas bajo, 2 el puntaje medio y 3 el puntaje maximo. E/ mdximo pun-
taje en esta prueba es de 21, calificado asi: Regular para quienes hayan obtenido
un puntaje entre 1 y 7, Bueno para quienes hayan obtenido un puntaje entre 8 y
14, Excelente para quienes hayan obtenido un puntaje entre 15 y 21.

TABLA 1: INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA REFLEXION
METACOGNITIVA EN EL AREA DE DIDACTICA GENERAL.

Pretest Postest Diferencia
Sujeto (Postest-Pretest) (Diferencia)?2
Puntos Tiempo Puntos Tiempo Puntos Tiempo
1 11 10 18 26 7 16 49
2 10 20 18 20 8 0 64
3 11 21 19 15 8 -6 64
4 13 31 19 26 6 -5 36
5 14 34 19 17 5 -17 25
6 10 34 21 21 11 -13 121
7 11 35 20 24 9 -11 81
8 14 35 16 15 2 -20 4
9 13 35 20 35 7 0 49
10 14 35 17 25 3 -10 9
11 11 37 18 25 7 —-12 49
12 11 38 20 20 9 —-18 81
13 14 39 19 35 5 -4 25
14 10 40 21 21 11 -19 121
15 11 40 20 21 9 -19 81
16 14 43 21 26 7 -17 49
17 11 45 19 14 8 =31 64
18 14 47 20 43 6 —4 36
19 11 50 20 32 9 —-18 81
20 14 51 19 45 5 -6 25
21 16 51 20 45 4 -6 16
22 14 51 20 24 6 =27 36
23 10 53 21 25 11 -28 121
24 14 53 18 23 4 -30 16
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La Tabla 1: “Instrumento de evaluacidn del desarrollo de la reflexion meta-
cognitiva en el area de Didactica General”, incluyela calificacion obtenida (pun-
tos) y el tiempo empleado por los estudiantes para la realizacion de la prueba,
tanto en el pretest como en el postest. Se observa en la columna “Diferencia
(postest-pretest)” la ganancia obtenida entre la calificacion del postest con res-
pecto al pretest. Se puede notar en los datos del postest que todos los sujetos
ganaron en el desarrollo de la reflexion metacognitiva en el area de Didactica
General, luego de que se aplico la propuesta metodologica fundamentada en un
sistema de situaciones docentes educativas y que, incluso, el tiempo empleado
para resolver el postest fue mucho menor que el tiempo dedicado en resolver
el pretest.

En el pretest todos los sujetos obtuvieron calificacion buena en el desarrollo
de la reflexion metacognitiva, excepto un sujeto que tuvo calificacion de exce-
lente con un puntaje de 16. La explicacion a que los sujetos tuvieran desde el
principio de la propuesta metodoldgica una calificacion buena en esta prueba esta
en que el grupo de estudiantes en el que se aplicd cursaba el séptimo semestre
de Licenciatura en Educacion: Pedagogia Infantil, y la mayoria habia cursado
las asignaturas de formacion pedagogica, ademas de estar iniciando las practicas
profesionales y de que algunos de los estudiantes eran docentes en ejercicio y,
en términos generales, se caracterizaban por ser inquietos intelectualmente.

Las siguientes tablas permiten los analisis propios de la estadistica des-
criptiva realizada al “Instrumento de evaluacion del desarrollo de la reflexion
metacognitiva en el area de Didactica General”:

TABLA 2: MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL:

Pretest Postest Diferencia
Puntos Tiempo Puntos Tiempo
Sumatoria 296 928 463 623 167
Media 12,333 38,667 19,292 25,958 6,958
Mediana 12 38,5 19,5 24,5 7
Moda 14 35 20 26 7
TABLA 3: MEDIDAS DE DESVIACION:
Pretest Postest Diferencia
Puntos Tiempo Puntos Tiempo
Minimo 10 10 16 14 2
Maéximo 16 53 21 45 11
Rango 6 43 5 31 9
Varianza 3,2754 120,4058 1,6938 80,1286 6,1286
Desviacion Estandar 1,8098 10,9730 1,3015 8,9515 2,4756
Curtosis -1,3590 0,7573 —-0,3483 0,2775 —0,5437
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Media: al comparar las puntuaciones promedio logradas en la prueba de
reflexion metacognitiva en el area de Didactica del pretest con las del postest,
se observa que aumentd de 12,333 a 19,292haciéndose mas favorable en la
ultima prueba (postest) lo cual permite concluir que los desarrollos logrados
en la reflexion metacognitiva se debieron a la aplicacion de la propuesta me-
todologica.

Mediana: al comparar las posiciones centrales logradas tanto en el pretest
como en el postest, de 12 y de 19,5 respectivamente, se visualiza que aumentd
para el postest; ambas puntuaciones dividen la distribucidon de las puntuaciones
por la mitad; sin embargo, en el postest es significativamente mas alta la pun-
tuacion donde se divide la distribucion. La calificacion que ocurre con mayor
frecuencia (moda) fue de 14 para el pretest y de 20 para el postest, siendo de
“excelencia” esta valoracion en la prueba de reflexion metacognitiva, evidenciando
asi el progreso de los estudiantes después de la implementacion del sistema de
situaciones docentes educativas.

Rango: mientras que para el pretest el rango fue de 6, para el postest fue
de 5 lo que indica que las distancias o las diferencias entre las puntuaciones
maximas y minimas logradas en la prueba de reflexion metacognitiva fueron
menores en el postest que en el pretest; disminuy6 la dispersion de los datos
en la distribucion de las puntuaciones del postest en comparacion con la del
pretest, indicando que hay tendencia de los datos a concentrarse mas alrededor
de la media.

Desviacion estandar: el promedio de desviacion de las puntuaciones con
respecto a la media en la prueba de reflexion metacognitiva fue mayor en el
pretest (1,8098) que en el postest (1,3015) lo cual explica que la dispersion de
los datos alrededor de la media fue menor; de igual manera, la distancia en la
escala de medicion fue menor en el postest, una vez que se aplico la propuesta
metodologica.

La varianza fue de 6.1286 y, para esta investigacion, se utilizd preferen-
temente la desviacion estandar. Al comparar los datos obtenidos en el pretest
con los obtenidos en el postest, se evidencia que para este ultimo se lograron
progresos notorios en el desarrollo de la reflexion metacognitiva, como resul-
tado de la aplicacion de la propuesta metodologica estructurada en el sistema
de situaciones docentes educativas. La puntuacion que mas se repitié fue de 20
contra 14 dada en el pretest. En promedio, los sujetos se ubicaron en un puntaje
de 19,292 mucho mas favorable si se le compara con el promedio alcanzado
en el pretest de 12,373. Asimismo, las puntuaciones tienden a ubicarse en el
postest en valores altos, a diferencia del pretest donde hay una tendencia de
éstos a ubicarse en valores bajos.

Con respecto a los datos de las frecuencias pretest-postest:, se obtuvieron
los siguientes resultados:

Rev. Educ. Univ. Gr,, 21:1 (2008), 11-33.



24 RUTH ELENA QUIROZ POSADA y ANA ELSY DIAZ MONSALVE

TABLA 4. FRECUENCIAS PRETEST-POSTEST

PRETEST
Calificacion Frecuencia Frecue}.’tcia Frecuencia Frecuencia a?u-
Relativa Acumulada mulada relativa
10 4 17% 4 17%
11 8 33% 12 50%
12 0 0% 12 50%
13 2 8% 14 58%
14 9 38% 23 96%
15 0 0% 23 96%
16 1 4% 24 100%
Total General 24 100%
POSTEST
Calificacion Frecuencia Frecue‘ncia Frecuencia Frecuencia acu-
Relativa Acumulada mulada relativa
16 1 4% 1 4%
17 1 4% 2 8%
18 4 17% 6 25%
19 6 25% 12 50%
20 8 33% 20 83%
21 4 17% 24 100%
Total General 24 100%

Al analizar la tabla 4 “Frecuencias pretest-postest” se nota que, comparan-
do las frecuencias relativas mas altas del pretest (38%) con el postest (33%),
se observa que disminuyd pero aumentd la puntuacion obtenida en la prueba
de reflexion metacognitiva en el area de Didactica General, con un puntaje de
calificacion 20 para el 83% del numero total de estudiantes.

La frecuencia acumulada mas significativa es de 23 casos para una fre-
cuencia acumulada relativa de 96% en el pretest, con una calificacion de 10 a
14 puntos. Para el postest la frecuencia acumulada mds significativa es de 20
casos para una frecuencia acumulada relativa de 83% en el postest, con una
calificacion de 16 a 20 puntos. En el pretest s6lo un 4% de casos alcanzaron
una excelente puntuacion (16 puntos); ello contra un 96% de casos que alcan-
zaron una buena puntuacion (entre 10 y 14 puntos). Para el postest, el 100%
de los sujetos evidenciaron progresos en el desarrollo de la metacognicion y
todos alcanzaron una muy buena puntuacion, de excelente, entre 16 y 21 puntos,
debido a la propuesta implementada.
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Prueba de hipotesis

La prueba de hipotesis se realizd por medio del uso de la prueba “t”,la
cual permitié calcular la diferencia de promedios pretest — postest; el nivel de
seguridad elegido fue de 95% y la prueba de hipotesis se hizo con un nivel de
significancia de 0.05 a 23 grados de libertad. La prueba “t” fue util para evaluar
las diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones obtenidas en
el pretest en comparacion con las obtenidas en el postest. En coherencia con la
hipotesis de investigacion, se propuso que las puntuaciones diferian significa-
tivamente entre si a favor del postest si se implementaba esta nueva propuesta
metodoldgica en la enseflanza de la Didactica General. Por su parte, la hipdtesis
nula proponia que estas puntuaciones no variaban significativamente aun si se
aplicaba la propuesta metodologica estructurada en el sistema de situaciones
docentes educativas.

El analisis arrojo un valor “t” de 13,770. Este dato, al ser comparado con el
que le corresponderia en la tabla de distribucion “t” de student fue de 1,7139;
por tanto, se evidencié que el valor calculado de “t” resulta ser superior al valor
de la tabla; esto nos lleva a aceptar la hipotesis de investigacion y a rechazar la
hipotesis nula. Incluso, el valor calculado de “t” de 13,770 es estadisticamente
significativo si se le compara con el dato de la tabla de 2,500 a un nivel de
significancia de 0,01 y a 23 grados de libertad.

4.2. Cualitativos

La técnica del portafolio asi como las situaciones docentes educativas
permitieron incluir en la planificacion de las clases distintos procedimientos
a través de los cuales se pudo recoger el trabajo que las estudiantes llevaron
a cabo durante el proceso, lo cual conllevd el compromiso de involucrar a las
estudiantes en el proceso de autorregulacion y de ayudarles a tomar consciencia
de su desarrollo como futuras docentes y como investigadoras de la practica
educativa. El analisis de estos instrumentos ofrecieron una idea de sus logros,
sus conocimientos y sus actitudes y permitiéo un mejor conocimiento del proceso
individual de cada estudiante y de su progreso. Estos instrumentos se analizaron
bajo la logica de los componentes de la reflexion metacognitiva:

Componente de Representacion:
¢ Llegaron a una comprension de la complejidad de las categorias didac-
ticas.

¢ Crearon nuevas situaciones docentes educativas en torno a los contenidos
de la Didactica.
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Fueron conscientes de que podian pensar de manera diferente sobre los
conceptos didacticos, justificando con argumentos tedricos su posicion.
Disfrutaron debatiendo los puntos de vista y explicando el proceso que
las llevo a una idea.

Integraron entre si los diferentes conceptos de los compaifieros y los
profundizaron mejor.

Combinaron sus ideas basicas con los aportes colectivos, reconceptuali-
zando sus representaciones.

Manifestaron una vision sistémica de las categorias didacticas, ubicando
relaciones entre ellas.

Componente de Anticipacion:

<>

<>

Formularon nuevas preguntas que permitian asimilar los conceptos.
Propusieron actividades en la practica profesional que incitaban a la
verificacion de los conceptos.

Lograron claridad en el conocimiento pedagogico y didactico.
Reconocieron potencialidades en los profesores y en ellos mismos, de
igual manera que en el proceso de ensefianza y de aprendizaje.
Planearon acciones a seguir para el analisis de las situaciones docentes
educativas.

Promovieron la interaccion con sus compaferos.

Desarrollaron estrategias para pensar sobre el pensar.

Componente de Planificacion:

¢

Reconocieron los enunciados centrales de los diferentes contenidos que
contradecian sus ideas personales.

Manifestaron formas logicas de ejecucion y de autorregulacion.
Tomaron conciencia de que las ideas previas se cualifican con la nueva
forma de aprender.

Utilizaron la nueva informacidn para reinterpretar sus experiencias aca-
démicas.

Aplicaron los nuevos conceptos para indagar los procedimientos.
Consideraron y estudiaron las situaciones docentes educativas en sus
caracteristicas objetivas.

Derivaron conceptos relacionados, desarrollaron sensibilidad y respon-
sabilidad por el proceso docente educativo e indagaron sobre su historia
académica y personal.

Evaluaron como coherentes o incoherentes, completas o incompletas las
respuestas que anotaban sus compafieras en los momentos de socializa-
cion.
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¢ Adoptaron una actitud critica frente a los fendmenos educativos.

Articularon varios niveles de analisis en sus intercambios grupales.

¢ Presentaron propuestas ingeniosas a nuevas situaciones docentes educa-
tivas realizadas por ellas mismas.

<>

Esta propuesta metodoldgica enfrenta al estudiante a una situacion docente
educativa en la que se provoca una dificultad consciente que exige la busqueda
independiente de una via para superarla; es asequible cognoscitivamente y, en el
momento de la socializacion, el profesor colabora en complementar el analisis
de la situacion, confronta lo resuelto por los estudiantes y demuestra varias
vias para la solucion, de acuerdo con el analisis yla generalizacion logrados
en el grupo clase.

En su esencia, el sistema de situaciones docentes educativas permitio re-
flexionar sobre el resultado inmediato y discurrir acerca de los errores; interesarse
por el cambio hacia un estadio superior, meditar sobre cuan consciente se es
de la practica profesional, poseer ciertos “modelos” sobre como deberia ser la
labor docente investigativa y revelar niveles de autocontrol; es decir, concebir
el acto educativo como un proceso sistematico que se cumple a cabalidad y de
forma coherente, ya que un gran porcentaje de los educadores colombianos tra-
baja desarticulado del concepto de sistema. No dudamos de que las estudiantes
que actien en su momento como agentes de cambio y difusoras de este tipo de
trabajos. Nosotras mismas fuimos parte de este proceso de transformacion.

5. CONCLUSIONES

¢ Esta investigacion permitio fundamentar una propuesta metodologica
para la enseflanza y el aprendizaje de Didactica General basada en el
sistema de situaciones docentes educativas, elaboradas y organizadas a
partir de problemas profesionales tipicos del docente. Este sistema de
situaciones fue un medio y un método para el estudio y sistematizacion
de las categorias didacticas y un mecanismo para el desarrollo de la re-
flexion metacognitiva. La propuesta metodologica posee un caracter de
proceso, es reflexiva e intencional, con lo cual da sentido y coordinacion
a la actividad cognoscitiva del estudiante.

¢ Las situaciones fueron organizadas de menor a mayor complejidad de
acuerdo con los componentes de la reflexion e implico el analisis, el
pensamiento atento, la formulacion de suposiciones, la busqueda y apli-
cacion de estrategias de solucion, la profundizacion en el conocimiento,
lo cual representd un esfuerzo mental sostenido que estimuld su propio
desarrollo y facilité la interiorizacidon de los procedimientos y la auto-
rregulacion. El sistema de situaciones docentes educativas se desarrolld
mediante una estructura de momentos metodolégicos que dieron orden
a la clase, en los que se realiz6 la introduccion y el desarrollo de los
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contenidos, la socializacion de las situaciones docentes educativas y la
autoregulacion de las acciones en el momento de la reelaboracion de la
situacion docente educativa.

¢ Se manifestdo durante la aplicacion de la propuesta metodoldgica en la
ensefianza y el aprendizaje de la Didactica General, que la sistematizacion
de las categorias didacticas y el desarrollo de la reflexion metacognitiva
implican un proceso de formacidon permanente en el que el estudiante
toma conciencia de su proceso y hace explicita la base de orientacion
para la accion.

¢ Esta propuesta metodoldgica exigié un cambio en el papel del profesor(a)
de Didactica General, dirigida a asumir funciones de investigador de su
accion educativa; una dindmica distinta de su accion docente, porque el
trabajo realizado fue anticipado, planificado y representado de manera
diferente. Es bueno anotar que la propuesta metodologica fundamentada
en el sistema de situaciones docentes educativas es una de las muchas
propuestas metodologicas de intervencion que se pueden implementar en
el proceso docente educativo de la Didactica General y que en el caso
de aplicarse a una didactica especifica la propuesta debe adecuarse.
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ANEXO 1

PRUEBA DE REFLEXION METACOGNITIVA EN EL AREA DE DIDACTICA
GENERAL (PRETEST-POSTEST)

Objetivo: Evaluar la reflexion metacognitiva en el drea de Diddactica General en los
componentes de representacion, anticipacion y planificacion de los estudiantes de Li-
cenciatura en Educacion.

Nombre del educando:
Hora de entrega:
Hora de salida:

A continuaciéon se encuentra una prueba que tiene cinco activiades.
Recuerde:
[0 Leer con atencion las actividades antes de contestar.
O Desarrollar todas las actividades
O Escribir con letra clara y todo lo que crea conveniente.
O Que las actividades van dirigidas a Usted como futuro profesor.
O Si es necesario puede devolverse a actividades anteriores.

1. Marque con una X la (s) categoria (s) didacticas que considere necesaria (s) cuando
se planifica un proceso de ensefianza y de aprendizaje.

_________ Contenido

......... Objetivos

--------- Medios de ensefianza

--------- Teorias de la educacion y de la ensefanza

--------- Analisis de las diferencias individuales y grupales

--------- Formas de organizacion de la clase
--------- Relacion entre educador y educandos
--------- Evaluacion

--------- Problema
2. Represente en un esquema las categorias didacticas y las relaciones entre ellas:
3. Su profesor al disefiar su plan de trabajo de la clase tiene en cuenta:
O Los contenidos a ensefar.
O Los medios de ensefianza.
O La relacion educador - educandos.
4. ;Usted considera que son aspectos suficientes para su plan de trabajo? Justifique

la respuesta.
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5. Situacion docente educativa: Raul

“A Raul se le ensefid la tabla periodica y en la siguiente clase Raul intervino pi-
diéndole al profesor de Quimica que le explicara de nuevo, pues habia comprendido que
tenia confusion. El profesor pacientemente volvid a utilizar el mismo método expositivo
para recordarle. A la hora de evaluar, Raul no respondi6é acertadamente las preguntas
del profesor”.

Analiza esta situacion:

5.1. (Cuales son los puntos positivos y negativos?

5.2. Plantee unas acciones o procedimientos para mejorar los aspectos negativos.
Asegurese de que contiene las categorias didacticas necesarias para superar las
limitaciones detectadas.

5.3. (Qué pretende demostrar esta situacion docente educativa?

5.4. (Por qué se hace necesario representar, planificar y anticipar las acciones docentes
en el proceso de ensefianza y de aprendizaje antes de realizar una clase?

ANEXO 2
MODELO DE SITUACIONES DOCENTES EDUCATIVAS

A continuacidn se presentan 3 situaciones docentes educativas de 22 que fueron
trabajadas en la propuesta metodologica para la ensefianza de la Didactica General.

Planificacion
SITUACION N.°1
LA PROFESORA FLOR

Estudiante N° 1 Estudiante N° 2 Estudiante N° 3
Analizo qué conoci- Pienso qué profesor me
mientos anteriores me pue- puede colaborar. Lo bus-
den servir. co hasta que lo encuentre.
Delimito los aspectos Abordo al profesor con la
del tema que no conozco. pregunta y las demas que
Planifico las actividades | se me ocurran durante la
a realizar y los recursos que conversacion.
necesito para responderla.

PREGUNTAS:

e ;Cual de los estudiantes utiliza los procedimientos mas estratégicos para resolver
la pregunta? Exponga razones.

e ;Qué procedimientos realizarias tu? Analiza y expresa qué pasos desde esta situacion
determina tu procedimiento.
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e  Después de socializarlo con tus compaiieros(as) de grupo ;Qué aspectos reconsideras
que no tuviste en cuenta?

Metacognitivo
SITUACION No. 2
GRUPO DE ESTUDIANTES

Analiza las respuestas de los siguientes sujetos: anota los aspectos positivos y ne-
gativos de cada estudiante.

La profesora Sonia discute con sus estudiantes el
tema: “el objeto de estudio de la didactica”.

Giovanny: pienso que el objeto del estudio de
la didactica es el aprendizaje, ya que la forma
como los estudiantes aprenden organiza los
métodos de ensefianza.

Magdalena: pienso que el objeto
de la Didactica es la ensefianza, porque ésta
organiza el proceso de la educacion.

Preguntas:

= ;Cual es tu posicion al respecto?

= ;De qué manera te sirve la Didactica para tu

formacion profesional?

= ;Qué te gustaria saber sobre la Didactica?

= ;Cual es la relacion entre el objeto de la
Elena: comenta que Gio- Didactica y las categorias pedagdgicas de

vanny y Magdalena tienen razon, pero afirma instruccion, educacion y desarrollo?

que el objeto de la didactica es el proceso do- | = ;Qué te satisface y que no de esta situa-

cente educativo y que su nucleo es el proceso cion?

de enseflanza y de aprendizaje; ambos deben ser

reflexionados al tiempo.
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Anticipacion

SITUACION No. 3
ESTEBAN Y GLORIA

ESTEBAN

GLORIA

(Los principios didacticos? No los recuer-
do, pero creo que esta en el cuaderno del
afio pasado. Ah... pero el cuaderno no
puedo traerlo ahora...me tocara escuchar
al profesor.

...,Qué serd lo que mi amiga
copia? Me estd dando miedo... Voy a
escribir literalmente lo que el profesor
nos diga, asi cuando me pregunte sélo
serd cuestion de leerlo.

(Los principios didacticos? Tengo
que recordar: el afio pasado nos lo en-
sefid el profesor Juan... Voy a escribir
lo que me acuerde y lo confrontaré con
lo que dice el profesor.

iQue bien! Casi todo lo que habia
escrito coincide con lo que el profesor
esta explicando.

Preguntas:
e  Analiza la manera de pensar de Esteban y Gloria.
e ;Por qué es importante esta situacion?
e ;Cual de los dos es mas estratégico y porqué?
e ;Con cual de los dos personajes te identificas mas y por qué?
[ ]

Describe los procedimientos que sigues cuando estudias un material o resuelves

una tarea. Comparalos con la situacion.
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