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RESUMEN

Se expone la experiencia de diez afios del autor de este Informe, desde la publicacion
de su libro “El Test del Arbol”. Se describen los contenidos del texto y la metodologia
que se sigue para la aplicacion y transmision docente e investigadora, a través de clases
practicas con alumnos de la Facultad de Psicologia y de Ciencias de la Educacion de
Granada, del proceso de elaboracion, por parte de los estudiantes, de un trabajo final
de auto-evaluacion del 7est. Completa este trabajo la exposicion de otras actividades
extensivas, académicas y de ambito social, que son motivo de una valoraciéon siempre
positiva de su importancia y utilidad en distintas areas de aplicabilidad profesional y
cultural.
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ABSTRACT

There is exposed the experience of ten years of the author of this report, from the
publication of his book “The Test of the Tree”. There are described the contents of the
text and the methodology that follows for the application and educational and investiga-
tive transmission, across practical classes with students of the Faculty of Psychology and
of Sciences of the Education, of the process of production, on the part of the-year-old
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104 JOSE MARIA CID RODRIGUEZ

students end of auto-evaluation of the Test. This work completes the exhibition of other
extensive, academic activities and of the social area, which are a motive of a valuation
always positive of his importance and usefulness in different professional and cultural
areas of applicability.

Key words:
Projective graphic technical; methodology, auto-evaluation, intercultural.

INTRODUCCION

Quiero referir aqui mi experiencia docente e investigadora con clases practicas,
desde hace mas de veinte afios en la Facultad de Psicologia, y paralelamente, en
los ultimos diez afos en la Facultad de Ciencias de la Educacidn, de la Univer-
sidad de Granada; con alumnos de distintos cursos y asignaturas en los estudios
de Licenciatura de Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia, y Magisterio, a través
del desarrollo de clases tedrico-practicas y seminarios, cuyo objetivo final, para
los estudiantes, es la presentacion de un trabajo que elaboran durante el tiempo
que dura el curso, sobre las “Técnicas Proyectivas Grdficas”(TPG), o también
conocidas como “Test de Dibujo”; y que en este caso en particular, se trata de
una Auto-Evaluaciéon de uno de los test grafico-expresivos mas conocidos: “El
Test del Arbol”.

La experiencia y el contacto tedrico-practico de las TPG con los estudiantes
tiene sus inicios conmigo como Profesor en la Facultad de Psicologia de la UGR,
a mediados de los afios ochenta, cuando se las presentaba y estudiaba a través
de seminarios y de practicas docentes en distintas asignaturas: “Psicologia de
la Personalidad”, “Técnicas Proyectivas”, “Psicodiagndstico”, “Psicopatologia”,
“Evaluacion Clinica”, “Teoria y Técnica Psicoanalitica”..., entre otras.

El interés por mi parte por dichos Test tiene su explicacion, dada mi for-
maciéon y aprendizaje como estudiante de Licenciatura en Psicologia en los
afios setenta en la Universidad Autéonoma de Barcelona; en la UAB era materia
de aprendizaje teodrico-practico en el proceso curricular y evaluador de dicha
Universidad en los estudios de Psicologia.

Durante todo este tiempo, sigo observando, por una parte, que las TPG
se dan a conocer en la mayoria de las ocasiones como un amplio conjunto de
pruebas o Test singulares, de técnicas de dibujo, en esencia particulares y dife-
rentes entre si : “dibuje un drbol”, “... una figura humana, “...una persona’,
“.. una casa, “...un animal”, etc., y que en la actualidad siguen precisando
conocerse mas todavia en una clara delimitaciéon de sus objetivos evaluadores
del “dibujo” en cuestion, asi como de un estudio mas a fondo de los criterios
interpretativos que los estudiosos nos proponen en sus trabajos sobre los Test.
Por otra parte, y en otras ocasiones, las TPG aparecen configuradas en bateria,
agrupadas: “dibuje un darbol, una casa, y a una persona”, en una misma hoja de
papel; por este motivo, considero resulte un tanto mas compleja su evaluaciéon

I
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individual de cada uno de los dibujos evocados, tanto por su dificil delimitacion
de sus objetivos particulares para su evaluacién, como, por supuesto, de una
presumible y fiable interpretacion global de los mismos.

1. PLAN DE TRABAJO

A raiz de las observaciones expuestas, y de la experiencia de campo desem-
pefiada durante largos periodos, y después de la actividad docente acumulada en
la Facultad de Psicologia, fue cuando a finales de los afios noventa, me propuse
realizar un estudio en profundidad, con un plan de trabajo, cuyo objetivo con-
siste en tratar de identificar y compilar sistematicamente a los distintos autores
que hasta la fecha habian publicado y ampliado sus conocimientos, ya desde
sus inicios hasta la actualidad, y que hoy siguen vigentes con sus particulares
y originales aportaciones sobre el “El Test del Arbol”.

El primer autor del que tenemos noticia y que aparece publicado en cas-
tellano, como primer estudioso de El Test del Arbol (“Der Baumtest”), es el
aleman Karl Koch, en una traduccion que llega a nuestro pais por la Editorial
Kapelusz de Buenos Aires en 1962 , y cuyo original fue firmado por el propio
autor en Lucerna en 1957, en el Instituto de Psicologia Aplicada de aquella
ciudad. Desde entonces, Koch representa el primer referente del Test, y, toda-
via hoy, consideramos que es su representante mas conocido por su relevante
hallazgo de tan preciada prueba psicologica.

Inspirados en Koch, y que han contribuido en el tiempo con sus nuevas
aportaciones investigadoras y novedosos contenidos interpretativos son: la
francesa Renée Stora y sus colaboradores, con la primera edicion traducida al
castellano de EI Test del Arbol de 1980, obra compilada y resumida de su am-
plisimo trabajo publicado en Paris en 1965, texto aquel recopilador publicado
por la Editorial Paidés de Barcelona; la italiana Maria Dolores Passi, que en su
original trabajo selecciona y sintetiza los elementos interpretativos y contrasta-
dos por comprobacion estadistica de la obra de Koch, con su libro de 1978 en
lengua italiana; y los autores espafioles Francisco Abad, con su estudio factorial
subtitulado como “(Un renovado método diagnodstico)”, editado por la Univer-
sidad de Zaragoza en 1985, y la obra de Mauricio Xandré con su Manual de
Test Graficos de 1987.

Todos estos autores y sus aportaciones de modelos graficos de dibujos de
arboles, asi como sus contenidos psicoldgicos evaluadores, estan reunidos en mi
trabajo de forma compiladora, ordenada y sistematica, y en el que se puede se-
guir el grado de convergencia, y en muchas ocasiones de la aportacion de nuevos
criterios interpretativos, que se pueden comprobar en el libro: El Test del Arbol.
Evaluacién Psicolégica. Indice de las Variables de Interpretacion) de José Maria
Cid Rodriguez (1998), editado en Granada por el autor del presente Informe.

Los criterios interpretativo-psicoldgicos que presentan los distintos autores
en sus respectivos trabajos son el eje fundamental de mi estudio compilador, y
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en donde aparecen reflejados, de manera ordenada, cronoldgica y sistematica,
sus contribuciones particulares, en ocasiones, con nuevos criterios de evalua-
cién que los estudiosos destacan de sus investigaciones particulares sobre el
Test; los mismos autores también nos aportan ejemplos graficos orientativos
para la evaluacion del “dibujo”. Se trata éste de un estudio que intenta reunir
y clasificar, en lo posible, todos los criterios de interpretacion hallados por los
autores. Como guia para su comprobacion bibliografica se establece desde el
principio de cada una de las caracteristicas halladas de “El Test del Arbol”, un
indice o tabla de doble entrada que nos informa de la pagina, o del nimero de
orden, establecidos por los autores estudiados en sus respectivas obras, y que
en mi libro estan agrupados y clasificados en un nimero delimitado de “Ca-
racteristicas Formales y Conflictos Expresivos”, que denominamos variables, y
que cada una de ellas, ademas, contiene un numero considerable de “elementos
particulares” o items, intentado se incluyan todos los componentes propuestos
por los autores en sus estudios respectivos, de manera convergente onomastica
o de semejanza analdgica en sus denominaciones epigraficas.

El INDICE GENERAL de EI Test del Arbol. Evaluacién Psicolégica (1998),
que a continuacion paso a esquematizar, estd configurado: primero, por un

JOSE M* CID RODRIGUEZ

EL TEST DEL ARBOL

Evaluacion Psicologica

(Indice de las Variables de Interpretacion)

Fig. 1: Portada libro.
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Prefacio, a modo de presentacion, escrito con enorme generosidad por la des-
aparecida y siempre recordada con carifio y agradecimiento, la Profesora Dra.
Eugenia Mafa Zafra, compaiiera y amiga de la Facultad de Psicologia. Le sigue
una Introduccion, en la que el autor del Test hace una exposicion sintetizada del
contenido del libro, y a continuacion se exponen seguidas /1] Secciones, de dos
apartados especificos cada una de ellas, y al final, de una Bibliografia Referi-
da, en la que se hacen mencion a los libros que han sido motivo e inspiracion
de mi trabajo compilador en todo el proceso de construccion y elaboracion en
profundidad del Test estudiado.

RESUMEN DEL LIBRO:
“EL TEST DEL ARBOL” (1998)
I Seccion: Nociones Introductorias:

A) Conceptos Tedricos: Ideografia y Simbolismo.- Proyeccion, Espacio y
Meta.- Desarrollo Evolutivo de la Expresion Grafica: EI Arbol.

B) Conceptos Practicos: Administracion y Pruebas en el Test del Arbol.-
Interpretacion y Evaluacion Psicologica.-
Areas de Investigacion, Datos y Aplicabilidad.- Autores Citados. Convergencia
de Criterios.

II Seccion: Caracteristicas Formales:

A) Formas Primarias o Rudimentarias: indice de las Formas.- Esquema de
las Formas.- Datos Estadisticos e Interpretacion.

B) Elementos Esenciales Morfolégicos: Suelo, Raices, Tronco, Ramas, Copa,
Follaje, Accesorios o elementos decorativos
IIT Seccion. Indice de los Conflictos Expresivos:
A) Proyectivos: Movimiento. Direccion.- Tipo de Linea y Continuidad.- Trazos
Dominantes.-
Posicion. Situacion.- Tamario. Dimension.- Alturas y Anchura.

B) Estéticos: Sombreados.- Formas Globales.- Estilo.- Impresion General.

Bibliografia Referida
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En la Seccion Primera. Nociones Introductorias:

A) Los Conceptos Tedricos, recogen el nexo antropologico: dibujo-letra, y
los aspectos simbdlicos originarios del concepto “arbol”; le sigue la importancia
de la proyeccidn, el espacio y la meta al dibujarlo; y se completa con el esquema
del Desarrollo Evolutivo de la Expresion Grdfica del dibujo de un “arbol” en
la infancia, de 2 a 9 afios, propuestas por Koch en su obra pionera.

B) Los Conceptos Practicos, incluye la forma de administracion y las
consignas que se proponen al nifio, al adolescente y al adulto, y el material
necesario para la realizacion de “El Test del Arbol”; le acompaiia la compilacion
de un Cuestionario-Elenco de preguntas que puede responder, preferentemente
el nifio, una vez dibujado su “arbol”, y que nos puede ayudar para determinar
ciertas categorias clinicas proyectadas por el nifio en su dibujo; continua con la
peculiaridad del analisis del Indice de Wittgenstein, en el estudio de las inflexio-
nes en la representacion del dibujo de un “arbol”, a veces, por el nifio, pero
también y mayormente por el adolescente y el adulto, y que con su estudio y
céalculo de mediciones nos ofrece una posible proyeccion psicologica de hechos
importantes y/o traumaticos vividos por el dibujante, que en muchas ocasiones
son recordados por ¢l mismo, y en otras, segun la edad, le son recordados a los
adolescentes por los propios padres.

A continuacidn, se exponen de modo resumido y esquematico, los elementos
principales de Interpretacion y Evaluacion Psicologica del Test. Se representa
de modo singular dos figuras: la figura humana y la figura de un arbol, acom-
pafiadas de la hipotesis de Convergencia Teorica entre las partes del arbol:
raices, tronco, copa, con los de la figura humana: miembros, tronco, cabeza, y,
a la vez, de la hipotesis del Psiquismo o Mundo de los Tres Grados, postulada
por S. Freud: Inconsciente (Ello), Preconsciente (SuperYo), Consciente (Yo) en
sus obras de 1900 y 1923, componentes constituyentes del Aparato Psiquico
Psicoanalitico.

Le sigue las Areas de Investigacion de las Estructuras Psicolégicas del
Test: el caracter, el temperamento, y la personalidad; los Datos Personales y
Relacionales que se pueden ofrecer de dichas estructuras en aptitudes, en re-
laciones personales, y algunos de los elementos patoldgicos observados, entre
otros. Se exponen las Areas de Aplicacion de dicha técnica en distintos sectores,
de entre los cuales destaquemos: en formacion y direccion de profesorado y del
profesional, en terapia psicoldgica y psiquiatrica, la deteccion de enfermedades
psicosomaticas, en peritaje psicologico clinico, escolar y juridico, asi como en
la formacion y seleccion de personal.

Concluye esta primera seccidon, con un amplio resumen bibliografico de
cada una de las obras resefiadas de los Autores Citados y estudiosos del Test,
con el objeto de ofrecer una aproximacion lo mas precisa posible, de su objeto
de estudio y de la metodologia de investigacion seguidas por cada uno de ellos,
y de sus resultados cuantitativos y cualitativos sobre la prueba, con el fin de

Rev. Educ. Univ. Gr., 21:2 (2008), 103-119.



AUTO-EVALUACION PSICOLOGICA DE “EL TEST DEL ARBOL” 109

aproximarnos a una Convergencia de Criterios de Interpretacion. Podemos des-
tacar las numerosas e importantes aportaciones que los autores nos ofrecen en
sus trabajos, asi como el empleo practico del Test en una amplia variedad de
tipos psicoldgicos por edades y de colectivos socio-demograficos.

En la Seccion Segunda. Caracteristicas Formales:

A) Las Formas Primarias o Rudimentarias, que estan clasificadas en
trece apartados numerados de caracteristicas fundamentales, algunas de ellas
aumentadas con otros elementos que son investigados por Koch, y que se de-
tallan en el Indice de las Formas Rudimentarias de dicho autor en su obra, le
acompafia el numero/s de las figuras ejemplo referidas en el Esquema de las
Formas Primarias, y se completa con los Datos Estadisticos e Interpretacion,
que aparecen de los distintos niveles evolutivos del nifio, pero también en ado-
lescentes y adultos.

B) Los Elementos Esenciales Morfologicos, se presentan de forma ordenada
como las “Caracteristicas Formales™: 1. Suelo, 2. Raices, 3. Tronco, 4. Ramas,
5.Copa, 6. Follaje, y 7. Accesorios. Elementos Decorativos, que se identifican
como constitutivos de su presencia en la realizacion de un dibujo de “arbol”.
Previa a la descripcion de cada uno de ellos se destacan las particularidades
ordenadas en un /ndice a modo de tabla de doble entrada con correspondencias
que nos sefalan la pagina o el numero de orden que han establecido sus autores
en sus respectivos trabajos. Ahi, ya podemos observar la incidencia o menos del
criterio evaluador e interpretativo de dichos Elementos entre los autores.

De cada uno de los [ndices, se exponen a continuacion de sus definicio-
nes, los elementos particulares en una original construccion y disefio de doble
columna, en la de la izquierda se presentan los dibujos que los autores nos
proponen acompaiados de la sigla del autor como ejemplo/s; en la columna de
la derecha se enumeran las caracteristicas psicologicas destacadas, primero con
un numero seriado, seguido de un epigrafe nominativo de la particularidad en
cuestion; y a continuacidn, y precedida de la primera letra o sigla del autor en
particular, la interpretacion/es que los autor/es han identificado y destacan en
sus textos respectivos.

Hay que senalar que algunos Elementos Esenciales Morfologicos incluidos
en el libro no contienen dibujos-ejemplo, porque los autores no los propor-
cionan en sus trabajos respectivos, y que también, algunos de los contenidos
de interpretacion varian en su extension, pues algiin que otro autor limita su
contenido evaluador a un Unico rasgo o factor interpretativo. La exposicion e
inclusion de los elementos sigue un orden cronoldgico establecido por el afio
de la publicacion del autor correspondiente.
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En la Seccion Tercera. Indice de los Conflictos Expresivos:

A) Proyectivos: /. Movimiento. Direccion, 2. Tipo de Linea y Continuidad,
3. Trazos Dominantes, 4. Posicion. Situacion, 5. Tamano. Dimension, 6. Altura
y Anchura.

B) Estéticos: 7. Sombreados, 8. Formas Globales, 9.Estilo, 10. Impresion
General.

Ambos apartados incluyen los elementos que se caracterizan por su grado
de expresividad y de conflictividad. Por una parte, el estudio del desarrollo
Proyectivo psicomotor del dibujante, por el movimiento efectuado con la mano
con la que ha dibujado y su direccion, el tipo de linea y la continuidad de sus
trazos mas destacados; asi mismo se analizan las coordenadas espacio-temporales
presentadas en la colocacion de la figura en la hoja; ademas, se destaca el tamafo
del “arbol” dibujado en relacién a un tanto por ciento del espacio ocupado en
el papel, y se miden sus alturas y la anchura. Por otra parte, las caracteristicas
Estéticas, que son las que se detectan en el dibujo, son la expresion, tanto de
la inteligencia como de la capacidad artistica del dibujante, y, también, de sus
rasgos patologicos, con su estilo particular, el elegido para su elaboraciéon. Con-
cluye el Test con un listado de términos o caracteristicas respecto a la impresion
general que el dibujante puede corroborar de su propio dibujo.

2. PRACTICA DOCENTE Y METODOLOGIA

La propia actividad tedrico-practica e investigadora con EI Test del Arbol.
Evaluacion Psicologica (1998), en particular, y de las Técnicas Proyectivas
Grdficas (2002), en general, en la actualidad con estudiantes de la Universidad
de Granada, llevada a término con alumnos de distintos cursos y asignaturas:
“Psicologia de la Personalidad”, “Psicologia Juridica”, “Terapias Psicologicas
para el Psicopedagogo”, y, en los ultimos afios, “Evaluacion y Terapia de los
Trastornos del Lenguaje”, ha derivado tras la publicacion del libro sobre el
Test, en un Sistema Diddctico de Estudio y Aprendizaje, con el fin de que el
estudiante elabore su propio Informe de Auto-Evaluacion Psicologica, tras la
realizacion del dibujo; pues, a los alumnos se les ha administrado la prueba
el primer dia de clase del curso. Es esto ultimo, su primer contacto con la
materia, previo incluso a la presentaciéon del programa de la asignatura, con el
fin de que el dibujo del “arbol” sea lo mas espontaneo, y anterior a la expo-
sicion del programa teorico, y pase a ser asi posterior su aprendizaje durante
el periodo de practicas del curso, siguiendo metodoldégicamente la descripcion
detallada del libro, y de sus Secciones, con el fin de que conozca el estudiante
el Test, y logre el alumno con su seguimiento en fases su propio “Perfil de
Personalidad”.
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La Practica de El Test del Arbol, comienza, pues, con la administracion, por
parte del Profesor, del Test, el primer dia de clase, a todo el grupo de estudiantes
presenciales de la asignatura pertinente. A continuacion, se pasa a enumerar las
pautas del trabajo que se van a seguir, proporcionandoles un Esquema de Trabajo
por partes, y que de forma detallada se refleja a continuacion.

Antes, y tras la consigna “Dibuja un drbol frutal, (... que no sea un pino,
ni un abeto, ni un ciprés, ni una palmera, ni un sauce lloron, ni una parra)”,
que los alumnos dibujan con un lapiz del nimero 2, y en un folio en blanco,
tamafio DIN-A4, al final de su realizacion, de tiempo libre, pero que no sobrepase
mas de quince a veinte minutos, se les pide que escriban a pie de folio, a la
derecha, su nombre, edad y la fecha de realizacion; al pie izquierdo de la hoja,
anotan el nombre del “arbol” que han dibujado, y también la edad aproximada
que consideran tiene el “arbol” que han efectuado; estas dos ultimas preguntas
forman parte del Cuestionario-Elenco Pos-Test —(Cf. Nociones Introductorias
(Conceptos Practicos)—, y que en el caso particular del dibujo realizado por
un nifio/a se puede ampliar al resto de las preguntas que se sugieren para su
interrogacion.

ESQUEMA DE TRABAJO:
AUTO-INFORME DE “EL TEST DEL ARBOL”

— Administracion Individual o en Grupo: Material y Consigna/s.
— Ejecucion y Cuestionario-Elenco Preguntas Pos-test. Indice de
Wittgenstein.

1* Parte: INDICE DE LAS VARIABLES DE INTERPRETACION
(LLV.I.)
— Numero y Titulo de las Formas Primarias o Rudimentarias.
— Numero y Titulo de los Elementos Esenciales Morfoldgicos.
— Numero y Titulo de los Conflictos Expresivos :Proyectivos y Estéticos-.
(Numero y Titulo segun el orden establecido en el Libro).

2* Parte: INDICE DE LOS CONTENIDOS DE LAS VARIABLES
DE INTERPRETACION
I.C. V1)
— Sigla/s del Autor/es y Contenidos Psicologicos.
— Clasificacion de los Contenidos en Accidon (A), Sentimiento (S), y
Pensamiento (P)-

3* Parte: EVALUACION E INTERPRETACION PSICOLOGICA:
“PERFIL DE LA PERSONALIDAD”
(E.el.: P.P)
— Hipoétesis Formal Convergente: Arbol > < Figura Humana
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— Hipotesis Grafico- Psicoanalitica: Arbol > < Psiquismo o Mundo de los
Tres Grados:
Inconsciente/Ello — Preconsciente/SuperYo — Consciente/Yo.
Conflictos Expresivos.

4* Parte: VALORACION PERSONAL DE LA EXPERIENCIA
(V. P .E)
— Estimacion Personal de la Experiencia.
— Extension y Valoracion del Test en el entorno del Estudiante
— Comparacién de los Resultados del Test del Arbol con un Test
Psicométrico de Personalidad

1* Parte: Indice de las Variables de Interpretacion (I. V. I.). Una vez el
estudiante ha dibujado su propio “arbol”, debe examinarlo, observando deteni-
damente todas las partes de su composicion, y para ello se le pide que anote en
folio aparte, para la elaboracion de su trabajo de Auto-Evaluacion, a partir de
los Elementos Esenciales Morfologicos del Test, todas aquellas caracteristicas
o particularidades que considere se aprecian y observa en su dibujo, y que es
oportuna su identificacion con aquellos elementos destacados y enumerados por
los autores referidos en el libro.

De forma secuencial al texto, el alumno consigna el nimero de variable y
su titulo (por ejemplo: 1.Suelo), de todos los Elementos Esenciales Morfologicos
y de los Conflictos Expresivos, anotando a continuacion de forma escalonada
y selectiva con respecto a su dibujo, el numero/s del item/s con el titulo/s o
epigrafe/ descritos en el libro (por ejemplo: /. Con rayas horizontales), y que
son comprobados después por el Profesor.

2* Parte: Indice de los Contenidos de las Variables de Interpretaciéon
(I. C. V. 1.). En esta fase del trabajo, el alumno debe detallar siguiendo los
mismos puntos observados en la Primera Parte, los Contenidos Psicolégicos y
de Interpretacion que destacan los autores, y que ya han sido localizados por
el estudiante en su dibujo. Debe preceder a dichos Contenidos la primera ini-
cial del autor/es referidos y clasificar sus Contenidos al final de su anotacion
selectiva y resumida en: Accion (A), Sentimiento (S), y Pensamiento (P), de
todos los elementos (variables e items) de las que se compone el Test, tanto de
los Elementos Morfologicos como de los Conflictos Expresivos

Esta clasificaciéon hace referencia, segin los autores del Test, a que los
Contenidos Psicoldgicos de la Estructura Psicodinamica de la Personalidad,
referente éste de convergencia con la Hipdtesis Teorica que destacan los mismos
autores, y que segun ellos se manifiesta a través de la estructura inspirada en el
Mundo de los Tres Grados del Psiquismo. En esta fase del trabajo, los alumnos
pueden apreciar el grado de incidencia particular que tienen dichos componentes
en la evolucion y el desarrollo del Aparato Psiquico de la Personalidad.
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3* Parte: Evaluacion e Interpretacion: Perfil de la Personalidad (E. e
I.: P. P.). En esta parte del trabajo, el estudiante informa de manera sintética y
estructurada de las variables e items de Interpretacion de la Primera Parte, y de
los Contenidos Psicoldgicos que se han sefialado en la Segunda Parte del trabajo,
y que siguiendo el esquema de la Hipétesis Convergente del dibujo del Arbol
con el de la Figura Humana, constituyen juntos con la Hipdtesis Psicodindmica:
Inconsciente/Ello- Preconsciente/SuperYo-Consciente/Yo, y las caracteristicas de
los Conflictos Expresivos, los ejes esenciales de evaluacion e interpretacion del
“arbol” representado.

Se trata de un procedimiento metodologico asociativo, de la relacidn escrita
de las dos primeras partes, que nos describira al final la estructura de un de-
terminado tipo o “Perfil Psicologico de Personalidad” del autor del dibujo. Su
resultado nos da razén de la estructura psiquica, del comportamiento personal, y
de la relacion personal y social de la persona, e interpreta aquellas parcelas del
psiquismo que afloran en determinadas circunstancias, ademas de informarnos
de sus armonias y desarmonias que nos revelan una personalidad propia.

Hay que destacar que para la actividad evaluadora del Profesional Psic6logo
(Terapia, Educacion, Juridica), se ha construido un modelo de FICHA TECNICA,
en la que se aborda en una sola hoja, con un disefio especial para estos casos
consultivos, y de forma sindptica, las tres primeras partes expuestas de la Eva-
luacién Psicolégica del Test . Documento este que se podria complementar con
otros dos apartados: el Diagndstico y la Orientacion, de los que podria constar
cualquier hipotético Informe: Clinico, Educativo, y Forense. A continuacion, se
presenta un ejemplo de su configuraciéon con un caso-ejemplo real del dibujo
de un “arbol” en una mujer “victima de violencia familiar”.

4* Parte: Valoracion Personal de la Experiencia (V.P.E.). Este ultimo
apartado del trabajo de Auto-Evaluacion, que los estudiantes presentan como
culminacién de su desarrollo por fases, trata de recopilar toda aquella informacion
e impresion que le ha merecido su propia experiencia en cuanto a este proceso
metodologico de auto-evaluacion y de auto-interpretacion de su propio dibujo,
con mencién especial al grado de satisfaccion logrado con su participacion.

Ademas, se pide al alumno comente su impresion y experiencia al pasar el
Test a otras personas cercanas a ¢él: familiares, compafieros, amigos, o de otra
circunstancia, y su grado de satisfaccion con dicha experiencia.

Al final, se invita a los alumnos, si tienen la posibilidad de ello, de aportar
los datos en un estudio comparativo de los resultados de EI Test del Arbol, con
los obtenidos con otro/s Test no proyectivos, es decir, psicométricos, y en los
que se procuran resultados terminologicos de evaluacion psicoldgica parecidos en
“Psicologia de la Personalidad”, como es el caso del 16PF, el FFM, el NEO-PI,
entre otros; con la excepcion de que si los estudiantes son de primer curso de
especialidad, o que no se les ha procurado informacion sobre los distintos test,
se les sugiere hagan como sustitucion una “Propuesta de Auto-Desarrollo”, una
alternativa a la comparacion de resultados de los Test, en la que expliciten qué
partes de su “Personalidad” consideran podria ser comentada y/o mejorada.
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MUJER Namero 3: V.V.F.
LDatos Personales:

Nombre: M.M.J. Edad: 62 afios.

Arbol Dibujado: Naranjo. Aiios: 20.

Situacién: Maltratada por el hijo ( 21 afios ) adicto a 1as
drogas de abuso. Sus labores. Rural y baja cultura.

I1. Indice de las Variables de Interpretacion:

a) Formas Primarias: Base del tronco. Rueda solar.
Figura 8, 10, 15: Esquema arquetipico a modo de mandala.

b) Elementos Morfolégicos:
. Suelo: 4,16.

Raices:

Tronco: 3, 5, 6, 14, 21, 24, 36, 59, 62.
Ramas: 47.

Copa: 1, 5, 15, 18, 21, 22.

Follaje: 7, 11, 18, 23, 30, 40, 42.
Accesorios: 8, 10, 11.

MonaLN

INI. Indice de Conflictos Expresivos:

a) Proyectivos: b) Estéticos:
1. Movimiento: 7. Sombreados: 7.
2. Tip»de Linea: 10, 14. 8. Formas Globales: 2, 10.
3. Trazos Dominantes: 28, 51. 9. Estiloz 1. 1. 1.
4. Posicién: 2, 9. 10. Impresién General:
5. Tamafio: 4. - estético - frio
6. Alturas y Anchura: 1. 1. 1. - simple - seco
- pobre

IV, Perfil de la Personalidad: Evaluacién Psicolégica
Incons.: El 4rbol de M., pertenece a la forma a modo de mandala que resurge de manera marcada en las

regresiones. El suelo ondulado es propio de personas que mantienen contactos agradables y que evitan
enfrentamientos.

Pre-Cons.: El tronco que se estrecha al final da la impresién de inseguridad en un medio que posiblemente
no proporciona el apoye deseado; el trazo que los separa de la copa realza el sentimiento de freno de la educacién, y
los trazos paralelos y rectos indican pasividad y el caracter reservado. El arbol es de una pieza, manifiesta la represion
afectiva, y su leve inclinacion a la derecha la falta de apoyo; su altitud baja y corta realza la modestia y sencillez de la
mujer, y que al estar separado del suelo por un trazo se siente desdichada.

Cons.: La falta de ramas establece la dificultad para trabar relaciones, y Ia copa acentuada a la derecha
denota la influenciabilidad y la espiritualidad que por su tamafio grande, su forma esférica dentada, destacan el
cardcter bonachén y algo conflictual por su trazo torpe y ondulado que remarcan un sentimiento de inferioridad e
inseguridad. El follaje filiforme nos aclara la manera mas o menos huidiza de escapar de lo problemas y los detalles
seriados la tendencia a la organizacion. Si bien los lazos indican el deseo de emplear su encanto para convencer , la
linea concava curva que corta el tronco nos sefiala la dulzura y aceptacién de M., los frutos esteriotipados aislados del
espacio denotan el estado regresivo o la debilidad mental que afectan a M.

Conflictos: Las curvas y espirales determinan el caracter dulce y suave que al consistir en lineas sueltas
delatan su caracter rutinario. El trazo es pronunciado en todo el dibujo, y en particular en los frutos de la izguerda de la
copa reflejan cierta ansiedad. Dibujo colocado a la izquierda con tendencia al centro muestran el doble deseo de
pi ion y de inds dencia dentro de un marco protector, pero al estar abajo indican pesimismo y que por su
tamaiio pequefio el sentimiento de inferioridad, mostrado también en las alturas y anchura que determinan la duda de
M., de su propia inteligencia. La regularidad del conjunto del dibujo contrasta con el esquematismo y su infantilismo
reflejados.

Fig. 2: Ficha técnica.

3. APLICACIONES Y EXTENSIONES DE “EL TEST DEL ARBOL”

La invitaciéon a la experiencia de un Curso sobre “Técnicas Proyectivas
Grdficas” en la XVII Escuela de Verano de las Tierras del Ebro (1997), depen-
diente del Plan de Formacion Permanente del Profesorado del Departamento de
Ensefianza de la Generalitat de Catalufia, a alumnos de interniveles: de Psicolo-
gia, Pedagogia, Magisterio, Filologia, junto con otros profesionales, fue el inicio
que consolidd, para su consecucion del plan de trabajo que concluiria con la
presentacion del libro sobre el “Test del Arbol”, al afio siguiente.
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La primera experiencia de la aplicacién del libro EI Test del Arbol (1998), en
un ambito no académico, fue en el mismo afio de su publicacion, con los medios
de comunicacion, a partir de la invitacion al Programa de Cronicas Marcianas,
dirigido por el periodista Xavier Sarda, de Tele5, en los estudios de Barcelona,
y que tuvo la deferencia de presentar el libro, y por mi parte, la oportunidad de
ofrecer una aproximacion por television en directo a la interpretacion de algunos
de los dibujos de “arbol” realizados por personajes famosos y del mundo del
espectaculo, y que el presentador tenia recopilados previamente junto con otros
muchos dibujos de “arbol” de sus invitados al Programa.

A partir de dicha experiencia, la Revista “Karma 7” publicé un articulo
ilustrado con fotografias y dibujos titulado: “EI Arbol Intuitivo” (1999), en el
que Francisco Mejias, su redactor, incluye una entrevista personal en la que
se exponen el objetivo y la metodologia del Test; asi mismo le acompanan un
numero de dibujos de “arbol” y su analisis, de los realizados por los famosos,
y que alguno de ellos ya habia sido expuesto e interpretado en el Programa de
Sarda.

El interés que suscita El Test del Arbol, por su sencillez y economia en su
procedimiento, y por la inmediatez de sus resultados, ha hecho posible apreciar
su valor como técnica de interpretacion de la “Personalidad”, y, en particular,
por la comunidad médica, en el Departamento de Medicina Legal y Forense de
la Universidad de Granada, con su aplicacion y estudio a “mujeres victimas de
violencia familiar, y de hombres violentos”. En las Jornadas de Psicoanalisis
en la Universidad de Lleida (2000), presenté una Comunicaciéon de analisis
metodoldgico cuantitativo y cualitativo de una pequefla muestra de “mujeres
victimas de violencia familiar”, y en el que se concluia con un “perfil” muy
particular de “personalidad/es” especialmente distintivas, reflejando las circuns-
tancias personales y sociales que merecen ser reconocidas por su significacion
en el dificil proceso pericial y penal en que se encuentran estas personas.

Y, en el Congreso de Psiquiatria y Psicoterapia Psicoanalitica, desarro-
llado en el Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Malaga (2000),
también tuve la oportunidad de exponer las ventajas y cualidades del Test de
dibujo de un “arbol”, y en aquella ocasion destacando su vertiente aplicativa
en Clinica Terapéutica.

Resultado de la actividad pericial, reservada a los médicos, y por media-
cién de El Test del Arbol, como uno de sus instrumentos de indagacion para
la elaboracion de Informes Periciales, hizo posible la cumplida colaboracion
con la Dra. Maria Castellano del Departamento de Medicina Legal y Forense
de Granada, con un articulo titulado: “El test del arbol, su aplicacion en la
exploracion de la personalidad en la clinica médico-forense®, aparecido en los
Cuadernos de Medicina Forense (2002), en donde se hace un profundo anali-
sis de los dibujos de “arbol” de una nifia de 12 afios, supuestamente victima
de abuso sexual por parte de dos adultos; el articulo ofrece los resultados de
su “Perfil de Personalidad” con “El Test del Arbol” administrado a la nifia y
a los hombres, y se comparan los resultados obtenidos de los adultos con los
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de los factores evaluados por la Profesora Castellano del test psicométrico ya
mencionado, el 16PF.

Otros ambitos de aplicacion del Test, ha sido, por una parte, en tres ocasio-
nes en el Aula de Personas Mayores Ciudad de Granada (2000), y a través del
Master de Gerontologia Social, en la que tuve la oportunidad de recoger dibujos
de “arbol” realizados por dichas personas, de edades comprendidas entre los 56
a los 90 afios. En otra ocasion, unos afios después, fue posible administrar otro
test de “dibujo”: “El Test del Rio, en el 2003, una de la pruebas proyectivas
graficas que desperté un enorme interés por parte de los mayores. Estas perso-
nas, siempre han mostrado una especial curiosidad por “dibujar” cuanto se les
propone, y un enorme interés por querer saber mas de si mismos.

Otro ambito de aplicacion del Test, ha sido en la asociacion Autismo en
Granada (2001), asociacion que acoge a nifios y adultos autistas de Granada,
que previa instruccidon a sus cuidadores psicologos del centro, recogieron y
proporcionaron un precioso material de dibujos, un considerable numero de
“arboles” hechos por nifios diagnosticados clinicamente autistas.

Invitado por el Departamento de Métodos de Investigacion y Diagnostico en
Educacion, de la Facultad de Ciencias de la Educacion en Granada, a partici-
par a las /1l Jornadas Inter-departamentales de Psicopedagogia (2001), expuse
una Comunicacion en la que se trataba de presentar las Técnicas Proyectivas
Grdficas, en aquella ocasion como una “Propuesta de estudio complementario
en Psicopedagogia”. En otro momento, he sido invitado por el profesorado
del Departamento de Diddctica de la Expresion Pldstica de la misma Facultad
(2001, 2002) de la Universidad de Granada, con la presentacion y administracion
expositiva del Test en el “Seminario del Practicum”, con alumnos altamente
interesados en conocer su didactica y la utilidad del test para un conocimiento
mejor de los nifios/as en las aulas de educacion infantil.

En dos ocasiones han aparecido en prensa local, en el diario de Granada Hoy
(Diciembre, 2003) y en La Opinion (Junio 2004), sendas entrevistas personales,
destacando algunas consideraciones sobre el Test, e ilustradas con algunos dibujos
realizados por los propios ejecutores de las maquetas de las entrevistas.

Se han programado y realizado dos Cursos (1* y 2% Edicion), patrocinados
por el Centro de Formacion Continua de la Universidad de Granada (2004,
2005) sobre “Técnicas Proyectivas Graficas (TPG) y su Aplicacion en el Ambito
Educativo, Clinico y Forense”, en los que se han inscrito alumnos de distintas
Facultades (Psicologia, Pedagogia, Filosofia, Bellas Artes, Ciencias, entre otras),
y se les ha sido compensada su asistencia y participaciéon con un numero de
créditos convalidados por dicho Centro para sus estudios de Licenciatura.

La realizacion de un Seminario sobre el “Test del Arbol”, en el Gabinete
Técnico Forense, perteneciente a la Asociacion Nacional de Expertos en Grafistica
y Documentoscopia (2006), y otro Seminario, en el nuevo Instituto Cientifico de
Criminalistica y Documentoscopia (2007), de Granada, con alumnos de distintos
niveles de estudios y estudiantes de Psicografologia, han tenido la oportunidad
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de conocer la técnica del “dibujo”, y autoevaluar sus propios dibujos de “arbol”
a través del texto editado en 1998.

La proyeccion y extension internacional sobre la aplicacion y aprendizaje
del Test del Arbol (1998) tiene sus inicios en el afio 2001, con ocasién de mi
visita como Profesor Visitante del Programa Socrates-Erasmus, en la Faculta di
Scienze della Formazione y en la Facolta di Psicologia (2001,2002 y 2003), de
la Universidad de Florencia (Italia), con alumnos de distintos cursos y asigna-
turas de Licenciatura y de Doctorado. En el afio 2003, tuve la oportunidad de
visitar Khato-Departement Hantal de la Universidad de Kortrijk (Bélgica), y
el Departamento IPSOC de Ciencias Sociales, con motivo de una Lecturer en
el Business programado en las mismas fechas, y en dicha ciudad; también alli
administré y expliqué el Test a los estudiantes de materias diversas y adscritos
a las Instituciones mencionadas. En el 2005 visité el Institut de Formation Uni-
versitaire de Maitres (IUFM), de la Universidad de Orleans-Tours (Francia),
y visité sus delegaciones en las ciudades de Blois y Tours, en donde también
administré y expliqué el Test a los estudiantes de distintas materias; y en el
2007, la visita al Departement Pedagogique de Champion de la Universidad de
Namur (Bélgica), se pudo administrar y recoger una amplia muestra de “dibu-
jos” realizados por sus estudiantes, asi como se tuvo la ocasion de reunir una
muestra de “dibujos” de nifios/as de siete afios, alumnos de la escuela primaria
dependiente de aquella Universidad..

En todos estos sitios he tenido la enorme fortuna de administrar el Test del
Arbol a estudiantes de distintos grados y niveles en sus estudios de Licenciatu-
ra, de Cursos de Doctorado, y de otras Especialidades, lo cual ha posibilitado
adquirir una generosa muestra de dibujos de “arbol”, que pueden tener una
enorme significacién para una futura investigacion intercultural. Asi mismo,
los estudiantes de Granada y los de las Universidades en Europa, siempre es-
tan abiertos a conocer nuevas posibilidades de conocimiento, de utiles que les
puedan servir para su formacion y profesionalizacion; enormemente interesados
en poder conocer todas las areas de aplicacion y de diagnostico que nos ofrece
el Test; asi mismo les parece interesante tener un mayor auto-conocimiento de
si mismos, y poder asi acercase mas preparados a la percepcion y creatividad
infantiles, enmarcadas en el conjunto de técnicas de “juego”, de las que el
“dibujo” es su forma mas idonea para conocer en profundidad su psicologia
proyectivo-expresiva.

Los alumnos de las asignaturas y cursos en las que imparto docencia en
Granada intuyen y aprecian que las TPG, y en este caso que nos ocupa en par-
ticular EI Test del Arbol, constituye ser una herramienta preciosa para cualquier
estudio o informe que requiera el punto de vista del psicélogo u otro profesional
de la salud, y precisan y requieren de su aprendizaje y formacion sobre dichas
técnicas de evaluacion y de diagndstico, pues entienden es fundamental para
su futuro al tener que ejercer como psicdlogos, pedagogos, psicopedagogos; les
resulta, dicen, un precioso medio e importante su aprendizaje para el ejercicio
de su futura practica profesional, tanto para acompafiar al nifio en el aula, asi
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como, para la prevencidon y orientacion en el adulto que precise de ellas en
terapia y/o consulta técnica.

Podemos destacar que EI Test del Arbol, esboza en sus contenidos interpreta-
tivos algunos indicadores psicopatoldgicos, sobretodo aquellos que tienen relacion
con perturbaciones emocionales, de inhibicion, de agresividad, de inadaptacion
social, de tendencias delictivas; ademas se sefialan expresiones de conflicto per-
sonal y social, y mecanismos de defensa en los que el funcionamiento psiquico
de las personas se manifiesta a través de un simple, pero siempre singular y
unico “dibujo”, en el que la expresividad y la “Personalidad” del dibujante se
proyecta con toda claridad y esplendidez.
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