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RESUMEN

La esperanza de vida hace apenas 50 afios a nineliahera de 46,4 afos
siendo hoy de 67,6 y del 77,1 afios en los paisssdesarrolladds Como podemos
apreciar el envejecimiento de la poblacion es ingmbe y un nuevo proceso a destacar.
Las sociedades coetaneas tienen que respondedeaniEnda de una etapa realmente
inexistente a principio del siglo pasado. Innumkslproyectos han comenzado a
recorrer esta nueva fase vital, pero nosotros h@sehincapieé en W2P (“Walk to
Photo”, fotografiar paseando), actividad que péraitrealizar un programa de
entretenimiento para nuestros mayores aportandesecaencias psicoeducativas
personales y sociales. También llevara a cabo simies en el plano memoristico y

vital de cada sénior.
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ABSTRACT

The life expectancy of just 50 years ago the wards 46.4 years as of today
67.6 and 77.1 years in the most developed countAsswe see theaging of the
population and it is important to note a new preceBhe contemporary societies
mustres pond to the demand for a truly non-existtade early last century. Countless
projects have begun to explore this new life phbasewe will emphasize W2P ("Walk
to Photo" Shoot walking), activity to perform a gram of entertainment for our seniors

Fuente recogida a partir de la Divisibn de la podla de Naciones Unidas.
http://www.desenvolupamentsostenible.org/index.plppi@n=com_content&view=article&id=59&Itemi
d=126&Ilang=es



but they provide psychoeducational personal angakconsequences. He also held

inclusions vital rote and each senior level..
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1. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN MAYORES

“En el movimiento esta la vida y en la actividadide la felicidad”

Aristoteles

Es nuestro siglo un tiempo de reinventarnos. Laresiza de vida ha aniquilado
cualquier prevision de siglos pasados y la demaedauevos estilos de vida y por lo
tanto nuevos componentes de una sociedad progresinta cambiante ha dado como

fruto mas oportunidades donde pensabamos quepuad$z ya mejorar.

Los nuevos poderes politicos de los diferentesepaiienen la necesidad de
prever y acoger formas, proyectos y programas iatores de intervencion para hacer

frente a una sociedad anciana nueva y cada venundsrosa.

Aqui podemos apreciar la esperanza de vida endnmig las regiones mundiales:

MEDIA DE AUMENTO
1950-1955| 2005-201( EN 50 ANOS
AFRICA 38,5 54,1 15,6
PAISES MENOS DESARROLLADOS 40,8 65,6 24,8
MUNDO 46,4 67,6 21,2
EUROPA 65,6 75,1 9,5
PAISES MAS DESARROLLADOS 66,1 77,1 11

Tabla 1.Fuente Naciones Unidas. Esperanza de Vida al Na@50-55 y 2005-10.

El aumento considerable de una poblacion mas amcias hace reinventarnos y
replantearnos el presente y futuro de nuestradadid_a teoria de la actividdactivity

theory), propone que, las personas envejecen mejor cuandizigeEn en muchas



actividades (Lemon, Bengstson, & Peterson, 1972, Lléma, 2012) y explica el
aumento de activismo superior, iniciado en los &g 70 del siglo XX en los Estados
Unidos de Ameérica, y la aparicion de los centroslide Ekerdt (1986, cit. Lima, 2012)
designa esta perspectiva de “busy ethic”, una @tieavalora el estar ocupado.

En esta linea destacar que se pasa a analizaereemit la etapa de nuestros
mayores de forma pasiva para ellos y para la dadi@ una revolucioén y evoluciéon
permanente de nuevos retos y metas que hacen peressstructurar las etapas vitales
en una tercera y cuarta edad, distribuyendo estaloiente las posibilidades de
nuestros mayores en funcion de oferta y demandeivikimas afios no s6lo aumenta la
esperanza de vida sino que se ha expandido lasidades personales, sociales y
saludables de cada uno de nosotros y que los moééss, entidades y los individuos
en cuestion ha comenzado a descubrir e innovar yaamejor y mayor calidad de
vida.

El Envejecimiento Actives el proceso de optimizacion de las oportunidddes
salud del adulto mayor, y comprende aspectos deipacion y seguridad, con el fin
de mejorar la calidad de vida de las personas adaede envejecen.

Este concepto aplicado por la Organizacion Mundiégala Salud (OMS) con el
lema “Active Again”, permite a las personas realgarpotencial de bienestar fisico,
social y mental a lo largo de todo su ciclo vitsra asi tomar parte en la sociedad de
acuerdo con sus necesidades, deseos y capacidatiesez que se les proporciona
proteccion, seguridad y los cuidados adecuadosiouestos sean requeridbs.

En este estudio, abordaremos la importancia de¢jeawniento activo como

promotor de las posibilidades de los mayores, earato, sus intereses, sus ilusiones y

2 Ortega Caballero, M., Lima, M. P., Costa, J., &80 Galvis, C. (2013). Adultos mayores como agente
- El proyecto W2P [Temas en Psicologia del Envejemnto (Vol. 1)].Revista e-Psi, 81), 48-68.

®Molina, J. C.. Envejecimiento Activo”. Web Dr. JuarCarlos Molina. Disponible en:
http://www.envejecimientoactivo.cl/envejecimientactiko/que_es.html



conocimientos. A través del Proyecto W2P.

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO W2P

El Proyecto W2P nace para hacer realidad la prépuesnvejecimiento activo
que tanto preocupa a nivel psicoeducativo hoy Eiddepartamento de Pedagogia de
Melilla, en el afio 2007, dentro del Programa denfamion Abierta y mas
concretamente en el marco de la Universidad de Maytocal, experimentd por
primera vez un programa piloto denominadfdalk to Photp realizando rutas
fotograficas con sus alumnos para su posterior &gidm, punto de encuentro y
escrutinio de las mismasEsta informacién que apoyaba a las imagenes ascamh
las instantaneas nos ayudaria a comprender |zisituatal de nuestros mayores.

El objetivo del Proyecto W2P es el de contribuirapaejorar la calidad de vida
de esas personas, dandoles la capacidad de tergianm visual de sus memorias
construido por ellos mismos. El uso de la fotografiede ser una herramienta util para
los adultos y para las personas mayores porqu@dasite desarrollar no sélo su
memoria del dia a dia, sino también crear y recuswalmente planos de vida,
ensefiando, recordando y compartiendo experienesadps, presentes y aspiraciones
futuras. W2P es asi una herramienta de desarrdlloagional y de innovacion que se
encuadra en las intervenciones promotoras de datles y que da protagonismo a las
personas a lo largo de su vida y cuando ellas segores:

Walk to Photo tuvo su referencia a gran escala elofamoso proyecto de
Lyndsay Williams en 1999 Sense Cam, que se basatalmente en la estimulacion y
rehabilitacion de la memoria autobiografica (Hoddgeerry & Wood, 2011), en las

diferencias en el recuerdo de acontecimientos teladdia asociados al género (St

4 Ortega, M. (2014-01-17). Proyecto Internacional PV2 [video]. Recuperado 2014-07-11, desde
http://www.youtube.com/watch?v=0xPmFjITEyo



Jacques, Conway, & Cabeza, 2011) y una vision gederla utilizacion de camaras en
los estudios sobre la salud (Doherty, Hodges, K8mgeaton, Berry, Moulin, Lindley,
Kelly, & Foster, 2013).

Recorrer la ciudad para crear nuevas historiasyrdac y ejercitar nuestra salud,
promueve la independencia y autonomia de nuestagenes y hace para ellos una vida
mas participativa.

La Reminiscencia da sentido a nuestro presenterdabdo el pasado y
recordando las experiencias vividas. Este proces-arear y recordar es un proceso
activo y ensamblador de experiencias que constraoyestro presente, es por ello que
las imagenes y la actividad W2P, nos permite ayuavalorar con sentido la
interpretacion vital de los sujetos, en su pasedcl dia a dia y en la creacion de un
futuro inmediato de calidad.

En esta investigacion nos ayudaremos de dicha iexpgéx para marcar como
objetivos principales:

Categorizar las Memorias autobiograficas relatguaslas personas en relacion a las
fotografias tomadas en la ruta.
Evaluar el impacto de la metodologia W2P sobremtlimiento cognitivo, bienestar y

calidad de vida.



Fotografia 1Camara de del Proyecto Semsecam.

Microsoft en Cambridc.

Fotografia 2Camara Estandar. Proyecto W2P.

(Walk to Photo).



3. METODOLOGIA
3.1. Muestra

La muestra esta constituida por 20 sujetos, 10feépm y 10 marroquis, con
edades superiores a 50 afios y con una distribeqditativa de género.

La submuestra espafiola presenta una edad medibbpdr@ambres de 58.7 afios
(DP=6.5 afos) y una edad media para las mujerés8deafios (DP=8.4 afnos). Esta
submuestra incluye 1 jubilado y 4 activos, para hosnbres, y 5 activos para las
mujeres.

La submuestra marroqui tiene una edad media deaf®d$8 (DP=12 afos) para
los hombres y 63.9 afios (DP=6.7 afios) para lasresujeos hombres presentan estado
profesional de activo, 3 sujetos, y desempleadabjlgdo con 1 sujeto en cada

condicion. Las mujeres son activas, 5 sujetos.

3.2. Procedimiento

A un grupo de 10 sujetos marroquies y 10 sujetpai®des con edad superior a
50 afios se le pidio que escogiesen 10 lugaresspatial relevancia y significado en su
lugar de residencia.

Los Mayores fueron acompafados a la hora de fdtagtas lugares escogidos
y las fotografias fueron enumeradas del 1 al 16a Pada fotografia, en un momento
posterior, se pidié la descripcion de las razorefackleccion. Este procedimiento fue
grabado en video, en Espafia, y fueron anotadagalemes de la eleccion, en

Marruecos.

4. RESULTADOS



Las respuestas fueron analizadas en funcion deatésnetros: franja tempol
de la vida del sujeto para loal se refiere al lugar considerado relevante; yifuss de
proyectos personales dentro de las razones dedai@h (Little, 8 Chambers, 2004
Estos parametros fueron analizados en funcion d#lerg y del pais de |

participantes.

4.1. Franja Tempaal en que se localizan los datt

Al igual que en el Proyecto Hispa— Luso W2P, el analisis de los datos e
franja temporal en que se sitlan las razones ééetzion del lugar a fotografiar fi
organizado en dos niveles. Enprimero comparamos lados submuestras de forr
global. En cuanto alegund, analizamos los datos en funcion del género deuetos

y de su proveniencia de Espafia o Marrut
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Gréfico 1l ocalizacion temporal de los recuerdos en la sulstre marroqui y espafio

El gréfico 1 compara la localizacion temporal dedecuerdos, en funcion de

etapas de la vida. Los datos muestran perfile® éatrdos submuestras. Mientras



en la submuestra espafola los mayores valorest(ssn sn la meurez, infancia y
adolescencia, la submuestra marroqui menciona sodwda infancia y la madurez c
valores muy elevados. Globalmente los valores dédalizacion temporal de Ic
recuerdos son mas uniformes en la submuestra dapgpi®men la marrog (ver Grafico

1),
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Gréfico 1.1Localizacion temporal de los recuerdos de los haslyrlas mujeres marroqu

El analisis de la localizacion temporal de las n@sode la eleccion de |
lugares permite identificar numerosas semejanza® éms hombresy las mujeres
marroquies. Asimismo, los valores mas elevadoangsra los hombres y las muje
localizadas en la infancia y la madurez mientras e los mas bajos se encuentra
adolescencia y la adultez, para las mujeres, para [os hombres ssitian en la

adolescencia y la vejez (ver Grafico 1
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Graéfico 1.2Localizacién temporal de los recuerdos de los haslyrlas mujeres esparic.

La comparacién de los datos relativamente pordajdrtemporal asociada a |
recuerdos de los homb y las mujeres espafolas presenta un perfil connak
diferencias. Asi, los valores mas elevados sersifiara los hombres, en la madure
en la infancia mientras que para las mujeres saitan en la adolescencia y en
madurez. Ambos grupos no ncionan la vejez. Se resalta no obstante que
porcentajes en la franja temporal estan bastagsémpos (ver Grafico 1.2

Analizando la localizacién temporal de la razénaeleccion de los lugares
las dos submuestras consideradas en su conj en funcién del género, pasamo
comparar los datos en funcion del género de latasiy de su proveniencia espafio

marroqui.
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Grafico 2. Localizacién temporal de los recuerdos de losbresymarroquies y espafio

En la submuestraspafiola se localizan las razones de la eleccifosdegares |
fotografiar sobre todo en la madurez y en la infacon valores entre el 38% y el 25
Los hombres marroquies optaron sobre todo porféadia y la madurez con valor
entre el 40% y eB7%. Como en el analisis anterior, los datos sagi@ma mayo
homogeneidad en los hombres espafioles que en tozguias (ver Grafico Z

Veamos ahora como se organizan los datos cuandpacamos a las mujer
marroquiesy espafiolas en cuanto a la localizaciébn temporaladerazones de

eleccion de los lugares
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Grafico 3. Localizacion temporal de los recuerdos de las magmarroquiesy espafiola:

Los datos del grafico 3 verifican que la localiBactemporal mas ecuente para
las mujeres espafiolas se localiza en la adolescen&ncia y madurez con valol
entre el 30% y el 20%. Mientras, para las mujeragaquies, la infancia y la madui
parecen ser los mas indicados con valores en8@fely el 28%

Como & los andlisis anteriores, la homogeneidad de s&ilolicion por la:
diferentes fases temporales es mayor en las mugspagiolas y se verifica mientras
es en los hombres marroquies donde existen refasdoncalizadas en la vej

Escrutando los das relativos a la localizacion en la ruta de ldavde las
razones de la eleccion de los lugares consideradoso mas relevantes por |
mayores, pasamos al analisis del tipo de razonefurason del tipo de proyectc
personales (Little, &hambers, 204; ver Cuadro 1).

Los autores consideran seis grandes dimension&s aaiegorizacion/estiba
los proyectos personales definidos como conjuneogcdiones diferidas, personalme
relevantes, y contextualizadas (Little, 2006): &caida, ocupacion: de salud,
interpersonal, intrapersonal (subdividida en faanil relativa o causal), diversion/oc

y manutencion.



A continuacién vamos a describir la categorizadénios proyectos personales
y sus subcategorias. Estas categorias nos ayualafdicar las imagenes en tiempo y
forma y a acentuar su importancia dentro de lacsigle natural de imagenes que cada

sujeto marroqui o espafol haya podido llevar a.cabo

Principales categorias son:
" Ocupacionales /Académicos

" Salud/Cuerpo

" Interpersonales
" Intrapersonales
. Ocio

" Administracion y Manutencion

= Otros



Ocupacional | Salud/cuerpo | Interpersonales | Intrapersonales Ocio Administrativos | Otros
es/ /
académicos manutencion
Cursos Incluye Incluye Proyectos Incluye Proyectos Incluye
relacionados | actividades proyectos de relacionados con | actividades/ relacionados proyectos
con el relativas ala | relacion con los | el selfaptitudes, | proyectos con la que no
trabajo; apariencia, la | otros a un nivel | aprendizaje). recreativos organizacion pueden ser
Actividades | salud o el personal. individualeso | ola categorizados
de ejercicio fisico Subcategorias con otros. administraci en las
trabajo/profes| (p.ej. perder o | Subcategorias on. anteriores
ionales; ganar peso, 1. Proyectos Subcategorias debido a una
Proyectos dormir, hacer | 1. Familia espirituales y Subcategoria inadecuada
relacionados | ejercicio con | (proyectos filoséficos 1. Diversion s informacion.
con la escuelg, preocupacione| incluyendo (clasificacion de | (television, cine P. ej. las
la universidad| s de ejercicio | padres, abuelos,| creencias museos, teatro,| 1. compras
(aprendizaje | fisicoy no pareja, hijos, religiosas, conciertos) Actividades pueden ser d¢
escolar). recreativos). hermanos, cuestionamiento | 2. Fiestas/baile| relacionadas Ocio o de
planes familiares| filosofico) (actividades con Manutencion
Subcategorias Subcategorias| (p. €j. visitar a 2. Proyectos de | sociales, encontrar [Administraci
: los abuelos, perfeccionamient| entretenimiento| una casa on
1. Proyectos | 1. Apariencia; | tener hijos, o delself Hobbies/ para vivir,
académicos; | 2. Salud. organizacion de | (mudanzas pasatiempos conseguir un
2. Proyectos la vida escolar | psicoldgicas (coleccionar...)| empleo
relativos al de los hijos...)). | como oposicién a| 4. Consumo (registrarse
empleo/trabaj 2. Proyectos las mudanzas (comprar por en el Centro
rofesion; interpersonales | fisicas) placer) de Empleo)
3. intimos 3. Meta-proyectog 5. Beber/drogag 2. Proyectos
Organizacion (incluyendo (p- €j. mantener | (no se @ja, perg relacionados

es
profesionales.

Nota: no
incluye
lectura
recreativa o
cursos de
aprendizaje
de juegos
(ocio).

otros intimos
COmo esposo/a,
enamorados,
sexualidad,
relaciones
intimas...).

3.
Interpersonales
secundarios...
4. Proyectos
comunitarios
(ayuda,
voluntariado,
solidaridad...).
5. Meta de los
proyectos

algun sentido de
orden en i vida;
aumentar el
alcance de mis
conocimientos,
ideas y
expresiones;
poner mi vida en
orden)

4. Proyectos de
copingajuste
(ajustarme a mi
nueva situacion
de vida, olvidar el
abuso sufrido en
la infancia)

5. Ocio
intrapersonal (ver
menos television,
comprar menos)
6. Proyectos de
transicion
(planear
reformas, subida
en la carrera)

por | la salud)
6. Proyectos de
ocio (leer,
escribir...)

7. Proyectos de
vacaciones
(planear, organi
hacer)

8. Actividades
recreativas
(aprender a jug
un juego)

9. Deportes (co
intencion
recreativa y no
salud
exclusivamente
10. Divasion co
un animal de
compafiia (juga
con él y no darl
comida-
manutencion)
11. Jardineria,
fotografia,
filmacion...

con la
limpieza'y
preparacion
de una casa
3. Proyectos
relacionados
con el
mantenimien
to del coche
4. Proyectos
relativos a la
gestién

N econémica y
financiera de
su vida
5.
Actividades
ligadas a la
inscripcion
€n cursos o

2 programas o
ala
obtencion de
documentaci
6n
6. Tareas
incluyendo
el
tratamiento
de animales
de compafiia
(ir al
veterinario,
darle
comida,
llevarlo a
pasear)
7. Meta-

proyectos




(gestionar
las
propiedades
y los bienes,
organizar a
los nifios)

Cuadro 1. Categorizacion de los proyectos personales. Aatiaptle Little y Chambers 2004; Little,2006

4.2. Tipos de Proyectos personales asociados aldufptografiado




Empezamos con una comparacion general de las dosusstra para después
contrastar los datos en funcion del género y gedaeniencia de la muestra espafo

marroqui.

ACADEMICO
OCUPACIONAL
SALUD
INTERPERSONAL
B MARROQUIES
INTRAPERSONAL FAMILIA ® ESPAROLES
INTRAPERSONAL PAREJA

OCIO

MANUTENCION
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Gréfico 4. Recuerdos de los sujetos marroquies y espafiolameion de los proyectos de vi

La comparacion de los resultados de lebmuestras espafiola y marroqui
cuanto a las areas de los proyectos de vida (piay/gersonales) mencionadas el
justificacion de la eleccion de los lugares fotdigos permite identificar alguni
diferencias. Los elementos de la submuestra esg indican como aspectos m
relevantes la salud y el tiempo libre presentandimres entre el 26% y el 19¢
Mientras los marroquies atribuyen casi la mitad sies recuerdos a aspec
relacionados con el tiempo libre (45%) siendo lesas mencionadas ccvalores

inmediatamente a seguir la intrapersonal famili&eg) (ver Gréfico 4



De forma global, se corrobora una mayor distribucite los valores en
submuestra espafiola que en la marroqui encontiuEl@n ésta la manutencion,
aspectos intrapereales relacionados con la pareja y la salud nonsemcionados

presentan valores muy baj

ACADEMICO
OCUPACIONAL
SALUD
INTERPERSONAL
® Hmar
INTRAPERSONAL FAMILIA B Mmar
INTRAPERSONAL PAREJA

MANUTENCION

Gréfico 1.4 Recuerdos de los hombres y las mujeres marrogaiésneion de los proyectos de vi

El cotejo de los datos de los recuerdos de los hesnplas mujeres marroqui
en funcion de los proyectos de vida permite ideatifalgunas diferencias aunque

valores estén bastante proxim



Asimismo la categoria del ocio es la mas mencionam los dos géneros, ¢
segundo lugar el aspecto ocupacional es mas inmpentara los hombres mientras
las mujeres mencionan el aspecto interpers

En ambos grupos los aspectos intrapersonales aréatds con la pareja y

manutencion no son mepciados (ver Grafico 4..
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Gréfico 4.2 Recuerdos de los hombres y las mujeres espariolameidon de los proyectos de vi



Los hombres y las mujeres espafolas presentanegal@stante similares en
cuanto a organizacion de los recuerdos en funabprdyecto de vida. Para ambos los
valores mas elevados son atribuidos a la saludyndi®% para los hombres y un 13%
para las mujeres) encontrandose en segundo lugiamgdo libre (con un 10% para los
hombres y un 8% para las mujeres). Los valoreshajgs se situan, en los hombres, en
los aspectos intrapersonales relacionados conmdiday en la manutencién y en las
mujeres en la vertiente académica y en los aspectpersonales familiares (cf.

Cuadro 4.2).

Determinada la distribucidon de los valores asumglmslas diferentes areas de
vida pasaremos a un analisis en el que contrastimaesjetos en funcion del género en

las dos submuestras.
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Grafico 5Recuerdos de las mujeres marroquies y espafiolameidn de los proyectos de vi

La comparacion de los recuerdos de las mujeresrandih de los proyectos |
vida muestra, de nuevo, una menor arud en los valores para las espafolas
valores mucho mas elevados para las marroquidgiificativo que en las marroqui
el valor méximo se sitia en el 49% para el tiempeelcon el valor que le sigt
inmediatamente, situado en el 17% para losctos interpersonales. Ahora, para
espafiolas, el valor mas elevado es de un 35% gaedud, seguido por un 17% patri

tiempo libre y muy préximo al 15% del aspecto oaigaal (ver Grafico 5



Veremos, a continuacion, como se presentan los deando comparamos a |

hombres marroquies y espafic
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Gréfico 6. Recuerdos de los hombmarroquiesy espafioles en funcion de los proyectos de

Los datos del Grafico 6 demuestran, de forma ctamgis con los dos ultimc
escrutinios, valoresmas uniformes distribuidos para los hombres espa
comparandolos con los marroquies. Los valores he@adons de los hombres espari
se encuentran en la salud (28%) y en el tiempe l{BB%) con los aspectos mel

mencionados la incluirian en la nutencion y los aspectos intrapersonales famili



(ambos con un 4%) seguido de los aspectos ocu@deI1i23%) mientras que los
aspectos menos mencionados incluyen la manuterycios aspectos intrapersonales

relacionados con la pareja (con un 3%).

5. CONCLUSION

Los datos, fueron escrutados y analizados en fandé tres aspectos: franja
temporal en que se situa el recuerdo, area deavidajue se refiere y el género de los
sujetos.

Asi se organizaron los recuerdos de los sujetamidstra muestra, cuando les es
solicitado que escojan 10 lugares importantes deosa residencial y que justifiquen
esa eleccion describiendo el lugar e indicandongoitancia y el porqué.

Al analizar la informacion ratificamos la existemde perfiles diferenciados en las dos
submuestras consideradas globalmente y, cuando atamps los resultados, en
funcioén del género.

Los resultados de las dos submuestras se centdameadurez y en la infancia
con ambas muestras y no mencionan la vejez. Enacabarea de vida mencionada, la
submuestra espafiola resalta la salud y el tiemp@ Imientras que los sujetos
marroquies mencionan el tiempo libre (con un 50%la$e casos) y los aspectos
intrapersonales y familiares.

La cuantificacion de la muestra al ser pequefia glifeeultad en caracterizar las
respuestas usando la propuesta de los proyectesnpégs de Little y Chambers (2004)
aconsejan la validacién con prudencia de los daetasgidos.

También la facil adhesion a la metodologia por eale los sujetos de la
investigaciéon, como la gran diversidad de contenigwidencia una prospectiva

positiva. Esta acometida de los recuerdos de lokcsdy de los mayores a partir de la



descripcion de los lugares mas significativos deasea residencial bien como las
vivencias se les asocia y que dan para cada peusasignificado especial y Unico.

Esta metodologia se revela asi prometedora pdiaautcon adultos no sélo en la

madurez, sino también en diferentes etapa evofytaanque bien es cierto que toma
una especial relevancia y cariz en las etapas glermadad.

Encajada en la perspectiva damlvejecimiento activinterpretado como una
forma de participacion social, fisica y cognitivibdargo de toda la vida, este proyecto
quiere dar voz a los adultos maduros y a los aslati@yores.

Se circunscribe en la linea de otros proyectos ctasoliendas de Saber o
"Lojas de Saber’ Concebidas como lugares de transmisién de conemios y
experiencias entre generaciones en el que un dorgenciudadanos.

Son nuestros “mayores” lo que deciden compartiinyportante conjunto de
conocimientos, deciden ponerlos a disposicion deenquintenta mejorar sus
cualificaciones, o saber y aprender de la expadaeravoreciendo en el desarrollo
evolutivo de la sociedad. Una nueva etapa, ma® @#ds, que por la gran esperanza de
vida se ha hecho una realidad y la que tenemos afeleder para bien de los
componentes y sus posibilidades.

Estas ideas que aporta esta investigacion (W2Rtibayen la base de este
proyecto exploratorio. Pese a innumerables linotaes de éste estudio exploratorio
(tamafio de la muestra, edad de la muestra e institosy utilizados para medir las
variables a tener en cuenta) consideramos que ttadasactividades, eventos e
iniciativas que vayan dirigidas a la participacign compromiso personal como
innovacion de una sociedad mas justa para todasdades, consecuentemente, del

bienestar y de la calidad de vida de la poblaaidnsélo de la “joven-productiva”, sino

*Lojas del Saber”. Web Dr. José Pedroso de Lima. spbmible en:
(https://www.facebook.com/pages/Lojas-de-Saber/29803940700)



también la de personas “mayores — productivasnyegperiencia”, que ya se adentran
en una etapa de la vida en que debemos de ayudacraar y dejarnos ensefar por

ellos también.
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