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Resumen

El presente articulo presenta avances de la discusion epistemoldgica que se conforma so-
bre la relacién entre pensamiento y produccién escrita. Ademas, se sugieren unos prin-
cipios alusivos a la practica docente y al rol del estudiante, donde se hace referencia a la
ensefianza de la produccién escrita como un proceso reflexivo, de interaccién permanente,
que requiere tiempos y espacios para favorecer la expresion del pensamiento. En este sen-
tido, se concluye sobre la importancia de una construccion tedrica que sitde la produccién
escrita en un contexto investigador inspirado en el propio pensamiento.

Palabras clave: pensamiento, composicion escrita, metacognicion.

Abstract

This article presents advances in the epistemological discussion that is formed on the re-
lationship between thought and written production. In addition, some principles alluding
to teaching practice and the role of the student are suggested, where reference is made to
the teaching of written production as a reflective process, of permanent interaction, which
requires time and space to favor the expression of thought. In this sense, it is concluded
about the importance of a theoretical construction that places the written production in a
research context inspired by the own thought.

Keywords: thinking, written composition, metacognition.

BE

EXNAT X FBEREPEFLEXRRIINRISITTIRRNE R, IhIh, BN T —E5 &
HELBANZEABHRN, HPRIISFHFE— N REBIE, — KA ENTIE,
FEHEMTEREE BB TE MR P EX B, BRMSETHPEFRETE DA
BREANMFE R THIEICEMIERM,

FHE B, PEIE TTIAH.

AHHOTaUus

B faHHOI cTaTbe NpeAcTaBNeHbl 4OCTVXEHUS B SMCTEMONOTNYECKONA AUCKYCCUM O B3au-
MOCBSI3/ MeX/y MbILLNEHEM W NMCbMEHHOI peybto. Kpome Toro, npeanaratoTcst HeKoTo-
pble NPUHLMMbI, KacaloLwmecs NpakTUKL NpenoAaBaHns U POIN CTYAeHTa, rAe roBoputcs
06 06y4YeHUN MMCbMEHHON peyun Kak pedpnekCcMBHOM NpoLiecce MOCTOSHHOTO B3avMOZein-
CTBWS, KOTOPbI TpebyeT BpeMeHU 1 MPOCTPaHCTBa A1 NOOLLPEHUS BbIpaXeHNs Mbicu. B
3TOM CMbICAIe, B 3aK/THOUYEHUW FOBOPUTCS O BaXKHOCTW TEOPETUYECKON KOHCTPYKLMM, KOTO-
pas nomeLlaeT NCbMeHHOe MPOV3BOACTBO B UCCe0BaTENbCKMNIA KOHTEKCT, BAOXHOBJIEH-
Hbli COBCTBEHHBIM MbILLNEHNEM CTY/eHTa.

Kntouessie ¢108a: MblLNeHWeE, MUCbMEHHOEe COUNHEeHNE, MeTaKorHULMS.
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Introduccion

Este articulo expone una revisién tedrica acerca de la relacién existente entre el pensa-
miento y la produccién escrita, la cual se hace evidente en investigaciones y documen-
tos especializados generados en el campo humanistico y también educativo, amén de
otras disciplinas, entre los afios 2014-2022. A partir de alli, se plantea una discusién
epistemoldgica del temay se hace referencia a la produccién escrita como un proceso
reflexivo, de interacciéon permanente, que requiere tiempos y espacios para favorecer
la expresién del pensamiento; aspectos que se sistematizan y analizan en el proceso
investigativo en curso de la tesis doctoral denominada “Metacognicién y habilidades
de pensamiento en el proceso de composicién escrita durante el primer ciclo escolar”.
En este articulo se expresan los principales aspectos abordados en la presente investi-
gacion, entre otras cuestiones de indole semidtica.

A pesar de que los diversos planteamientos de la relacion pensamiento-aprendizaje
han sido objeto de discusién durante décadas —Dewey, Piaget, Vygotsky, Bruner—,
en los Ultimos afios se demuestra una insistencia en el tema, con argumentos que co-
rroboran el importante vinculo del pensamiento para lograr mejores aprendizajes. Asi
mismo, declaran las posibilidades de plantear soluciones mas pertinentes cuando se
vale del pensamiento para comprender las situaciones y experiencias vinculadas a la
composicion escrita y, especificamente, la complejidad de producir textos escritos. En
este sentido, Swartz et al. (2017), proponen que los pensadores eficaces son quienes
“reflexionan sobre el tipo de pensamiento que realizaran antes de realizarlo y mientras
lo llevan a cabo ejecutan diversas actividades de reflexién, a menudo combinandolas
entre si, con el fin de lograr sus objetivos” (p.17). Respecto al pensamiento y la pro-
duccidn escrita, estas expresiones sugieren una discusion profunda y permanente del
tema en los espacios no solo educativos, sino también en ambitos propios de las artes
y de las humanidades, con el propésito de comprender la relacién entre pensamiento
y produccién escrita. Alli debe estar la intencién de comprender algunas concepcio-
nes fundamentales como son la asuncién de componer textos de forma auténomay
reflexiva o reconocer que la composicion escrita estd sometida a ritmos individuales,
donde se involucran aspectos cognitivos, linguisticos, afectivos, y que, a la vez, depen-
de de las experiencias previas de alfabetizacidn, y del sentido otorgado a la escritura
en el contexto donde se esté dando la situaciéon comunicativa.

Con todo, se ofrece aqui una aproximacién de sesgo semiético a algunas conceptua-
ciones tedricas que plantean dicha relacién, lo que conlleva reconocer y abordar las
categorias de pensamiento, habilidades del pensamiento, composicion escrita, pro-
cesos-subprocesos cognitivos de la composicion escrita y metacognicion, por consi-
derarse elementos claves que inciden en esta relacion. De igual manera, se plantean
algunas sugerencias de aproximacion al tema desde una mirada pedagdgica, huma-
nistica en general y literaria en particular.

Es asi como, al efectuar la revisién de algunos elementos tedricos, se hace necesario
recurrir a los aportes esenciales de Vygotsky sobre la relacién pensamiento-lenguaje,
quien desde una perspectiva socio cultural destaca el lenguaje escrito, el valor de la
escritura y el sefialamiento de un enfoque diferencial, en donde se plantea cémo las
variaciones de contextos determinan la construccién de producciones escritas diferen-
tes. En este sentido, algunas investigaciones recientes y aportes académicos de los Ul-
timos afios contindan destacando tal relacién. A pesar de ello, autores como Guzman
(2018a) y Tolchinsky (2015) afirman que la relacién entre el pensamiento y la escritura
aun no ha sido suficientemente estudiada.
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Esta perspectiva coincide con lo sefialado por Gutiérrez y Diez (2017) quienes consi-
deran que "ha incrementado el interés de la investigacion sobre cdmo mejorar los
procesos de composicidn escrita, lo que se debe al elevado porcentaje de estudiantes
que presentan dificultades para escribir textos coherentes, organizados y adaptados
a distintas situaciones comunicativas” (p. 44). Es ademdas importante mencionar que
investigaciones recientes consideran esencial trasformar las practicas de ensefianza y
de produccién textual en el sentido anterior. Asi, estudios adelantados por Ldépez et
al. (2019), refieren efectiva una intervencién temprana en los aprendizajes de la com-
petencia escrita. En esa misma linea se sitda Coker et al. (2016) tras su estudio obser-
vacional de practicas instructivas de escritura recomienda que contemplen los com-
ponentes del proceso de escritura, especialmente en la escritura institucionalizada.

Por tanto, al hacer la revision tedrica, se deja entrever que, a pesar de evidenciarse
un porcentaje amplio de estudios, algunos de ellos centrados en analizar los procesos
cognitivos que se ponen en marcha al elaborar una produccién textual. Se requiere
promover mas disertaciones sobre la construccién de texto, lo que implica una deriva
importante tanto en el ambito educativo como en el literario. Es asi como Valencia
y Caicedo (2015) plantean la pertinencia de hacer una revisién de los estudios que
documentan intervenciones dirigidas a la ensefianza de estrategias metacognitivas
para mejorar los procesos de composicién escrita. Estos razonamientos propuestos
hasta ahora dan especial significacién a la fundamentacién que se requiere para la
intervencion desde las practicas pedagdgicas, con factores primordiales como la me-
diacién docente para acompafiar a la hora de interrogar y pensar la construccion del
texto o la reflexién sobre como lograr esa construccién dentro de un proceso en el
que se involucran elementos claves como los subprocesos cognitivos de planificar,
textualizar, revisar y reescribir. Igualmente, surge la metacognicién en relacién con la
escritura, proporcionando especial importancia al proceso que permite reflexionar y
aprender a autorregular las acciones propias que conllevan a crear un texto escrito,
especialmente un texto literario.

Teniendo en cuenta lo planteado hasta ahora, las perspectivas expuestas para la dis-
cusion del tema abordan dos miradas; la primera, centrada en profundizar sobre el
pensamiento, para poder determinar cémo llega a ser un instrumento sobre el que se
elaboray transforma la produccién escrita. Sequido de esto, es importante abordar la
produccién escrita como una oportunidad para fortalecer el pensamiento, destacando
la importancia de promover la construccion de producciones escritas propias que se
crean con un propdsito o una intencionalidad comunicativa y que deben estar ajusta-
das a las necesidades o intereses del productor del texto. Por ello, al considerarse la
complejidad de este tema, se requiere hacer énfasis en lo que implica atender estas
categorias desde una mirada transdisciplinar.

Principios referidos a la relacion pensamiento-produccion
escrita

Estos principios son la atencién sobre el pensamiento, la produccién escrita como pro-
ceso creativo que se origina a partir del pensamiento y las experiencias previas en
diversos contextos; la interaccién y la produccion escrita como proceso reflexivo y de
interaccién permanente.
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Atencidn sobre el pensamiento

Es obvio que existe una discusion epistemoldgica donde se enmarcan diferencias
en las propuestas conceptuales, pero también se logran reconocer perspectivas que
mantienen entre ellas algunas particularidades. En lo propuesto por autores como Rit-
chhart et al. (2014), Maldonado (2015), Larraz (2015) y Justo de la Rosa (2015), apare-
cen términos recurrentes, como actividad mental, habilidades, experiencias, saberes
previos, solucién de problemas, toma de decisiones y nuevo conocimiento; perspecti-
vas estas que dan cuenta de una labor determinada del pensamiento.

En las propuestas conceptuales sobre el pensamiento, se sefialan algunas caracteris-
ticas especificas. En primer lugar, haciendo referencia al pensamiento como una acti-
vidad estructurada, se dice que “el pensamiento es una actividad mental estructurada
y determinante de nuestro comportamiento que nos permite la solucién de nuestros
problemasy los de los demas” (Maldonado, 2015, p. 202). Ademas, el autor aclara que
la capacidad de pensamiento se basa en la previa adquisicién de conocimientos, de-
terminada por un sistema de creencias, estilos cognitivos y modelos mentales, y afia-
de que ese conjunto de conocimientos referido a un problema especifico se estructura
de diversas formas segun el tipo de problema expuesto. Desde esta perspectiva, se
entiende el pensamiento como un conjunto de acciones ordenadas que se presentan
para efectuar diversas actividades en la cotidianidad.

En lo concerniente a la perspectiva de pensamiento relacionada con un conjunto de
habilidades, se distinguen varios aportes. Justo de la Rosa (2015) sefiala que las ha-
bilidades de pensamiento sirven de base y trampolin para el desarrollo de otras ha-
bilidades de la cognicién con mayor nivel de complejidad; ademds plantea que “el
pensamiento es una actividad mental que precisa de varias habilidades interrelacio-
nadas” (Justo de la Rosa, 2015, p. 6). Asi mismo, Baez y Onrubia (2016) consideran la
necesidad de entender el pensamiento “como un conjunto de habilidades, ya que esto
subraya dos elementos que consideramos clave [...]: que el pensamiento se puede
aprender (y ensefiar); por lo tanto, es mejorable a partir de la practica” (p. 96). Del
mismo modo, Larraz (2015) reconoce que “pensar implica manejar un conjunto de
destrezas o habilidades cognitivas para gestionar los conocimientos en funcién de las
aptitudes e intereses de la persona” (p. 28).

Ademas, esta perspectiva deja entrever la especial relevancia que dan los autores al
conjunto de habilidades que posee una persona a partir de las experiencias previas y
que va adquiriendo a lo largo de su vida, lo que conlleva a que el pensamiento se con-
figure como un constructo constante en blisqueda de respuestas a los desafios que
se van presentando en el mundo inmediato. Apreciar esta referencia de pensamien-
to en relacién con habilidades, también implica ver otra atribucién que discrepa de
la concepcion de habilidades del pensamiento como un proceso lineal riguroso, que
va creciendo en nivel de complejidad segun la exigencia de la tarea. Es por ello que
Ritchhart et al. (2014) invitan a concebir el pensamiento como un proceso dindmico,
interconectado, pero no secuencial, y proponen que la idea de concebir el pensamien-
to en un orden jerarquico y que progresa de forma sistematica de un nivel a otro es
problematica en tanto que se desconoceria el proceso, la complejidad y el contenido
del mismo. Ademas, realizan una critica a aquellas propuestas que enlistan una serie
de verbos segln un nivel de complejidad en relacién con lo que significa pensar.
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Se puede observar que las perspectivas de los autores sefialados coinciden en que las
habilidades del pensamiento son una construccién continua que posibilitan no solo
entender el mundo que los rodea, sino que también dan solucién a los problemas que
enfrentan; y difieren en un aspecto fundamental, como es el de concebir al pensa-
miento como un proceso secuencial y por niveles.

Otro aspecto que ha de tenerse en cuenta es la concepcion del objeto que nos ocupa
como actividad creativa. Guzman (2018b), otorga importancia a la actividad creadora,
donde los saberes previos constituyen una base fundamental. Igualmente, desde la
perspectiva del pensamiento como actividad creativa, cabe sefialar lo propuesto por
Ritchhart et al. (2014), al interrogarse sobre cémo se da el proceso de creacién, de lo
cual detalla que en el acto de crear “las ideas se ponen a prueba, los resultados se
analizan, los aprendizajes previos se utilizan y las ideas se sintetizan en algo que es
nuevo, al menos para el creador” (p. 29). Estas caracteristicas son parte de la creacién
de textos.

En este orden de ideas, recogiendo las perspectivas planteadas, se puede decir que
el pensamiento es una actividad mental en la cual intervienen un conjunto de habili-
dades que no necesariamente aparecen de forma secuencial segtin un orden de com-
plejidad. Por tanto, pensar es un desafio que encierra multiples opciones, pretende la
toma de decisiones, la solucién de problemas y promueve la construccién de nuevos
conocimientos, lo que a su vez depende de los saberes previos y de las experiencias de
los sujetos dadas en diversos contextos. En el entorno académico no se puede ignorar
que el pensamiento estd situado en un contexto singular y parcialmente determinan-
te.

Texto, pensamiento y experiencias previas en diversos contextos

La comprension sobre la compleja practica de componer textos escritos y el lugar que
ocupa el pensamiento en esta tarea cobra gran relevancia en nuestro estudio. En el
campo académico cada vez mas se evidencia la necesidad de considerar el proceso
en la composicién escrita. Dicho proceso se estudia desde varias perspectivas y es
notorio que diferentes estudios dan cuenta de la génesis y proceso de construccion
en el marco de elementos lingiisticos, comunicativos, afectivos, socioculturales y cog-
nitivos.

Es asi como Rienda (2015) sostiene que la composicion escrita ha de entenderse como
“el complejo proceso intelectual que va desde los primeros ejercicios, en los que los
alumnos redactan frases sencillas, hasta la pagina en la que logran expresar libremen-
te sus ideas y estampar el producto de su imaginacién” (p. 74).

El proceso escritural experimenta un avance paulatino de construccion a partir de la
expresion mas sencilla hasta llegar a una expresién mas estructurada, que tenga un
sentido para quien escribe y un nivel de significacion para quien recibe y lee el texto.
En este proceso de construccion escritural las estrategias metacognitivas permiten
una escritura mas reflexiva y elocuente. Desde esta perspectiva Jiménez et al. (2018),
refieren el valor significativo de aplicar dentro de los espacios educativos las estra-
tegias metacognitivas, con las cuales se espera que los estudiantes logren una inte-
riorizacién y dominio que se reflejara en la calidad de las composiciones escritas que
realizan.
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En la revisién epistemoldgica también destacan algunos autores que consideran el
pensamiento como un componente fundamental dentro de la produccién escrita. De
este modo, Salgado (2014) subraya que ciertas estructuras del pensamiento pueden
ser forjadas por la escritura, ya que a medida que se va profundizando en la tarea de
escribir textos, se posibilita “la configuracion de un pensamiento distinto, con mayor
capacidad analitica y una conciencia reflexiva que permite determinar con precision
no solo el significado de las palabras, sino también las relaciones entre los constitu-
yentes de esas estructuras complejas” (Salgado, 2014, p. 45). En esta misma linea, al
asignar un papel relevante al pensamiento, Santos (2014) reconoce que los escribien-
tes logran estructurar su pensamiento a partir de la creacién de textos y advierte que
una creacién que esté impregnada por la imaginacién les permite sobrepasar lo que
es habitual en su contexto. De esta manera se destaca como incide el proceso de cons-
truccién del texto escrito en el fortalecimiento del pensamiento, lo cual indica que si se
comprende tal relacién se puede cimentar elementos relativos al desarrollo cognitivo
y comunicativo que fijan las bases para un desempefio superior a nivel académico,
social y cultural.

Diversas propuestas encajan en la direccién de destacar la expresion escrita como un
acto complejo que involucra poner a merced del texto una cantidad significativa de ac-
ciones cognitivas, pues “la expresién escrita se concibe como una habilidad cognitiva
compleja que implica el desarrollo de varias capacidades y estrategias cognitivas que
se desarrollan en una situacién de comunicacién para elaborar un texto significativo y
funcional” (Gutiérrez & Diez, 2016, p. 265).

De igual manera, se evidencian mas elementos que inciden en la relaciéon pensamien-
to- composicion escrita. Asi se puede mencionar la relacién de lo cognitivo con otros
componentes que rodean la ardua tarea de producir textos, como son los aspectos
contextuales y linguisticos. Al respecto Hurtado (2016), sugiere concebir la produc-
cién textual “como un proceso de representacién y comunicacion, determinado por
variables esencialmente cognitivas, linguisticas y socioculturales. En este contexto, la
escritura es ante todo un proceso de creacién y produccién de pensamiento, en un
contexto sociocultural especifico” (p. 57).

En lo que se refiere a los aspectos socioculturales que determinan el pensamientoy la
producciodn escrita, Pefia y Quintero (2016), consideran la escritura como una practica
social y cultural que contempla una serie de procesos cognitivos “ligados a las accio-
nes e interacciones que los sujetos llevan a cabo dentro de comunidades discursivas
particulares” (p.193). Asi, se observa como la produccion escrita esta regulada por el
pensamiento, pero también influyen en su construccién elementos socioculturales.
En efecto, el contexto es otro elemento que enmarca la produccién escrita cuando
se precisan las condiciones de creacién del texto en correspondencia con la realidad.
Quizas asi se puedan lograr mejores practicas de construccion de texto escrito, lo que
se verd reflejado en la estructura, el contenido y la funcién para la cual fueron creados
los textos. Desde esta perspectiva, Fernandez (2016) afirma que estar alfabetizado
se puede reconocer como “un privilegio social y cultural, cognitivo y emocional” (p.
75). Ademas afiade que “escribir es una actividad compleja que para su realizacién
requiere reconocer las formas del discurso; y estas se analizan en los contextos donde
se desarrollan los sujetos” (p. 75).
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La composicidn escrita, un proceso de construccion conjunta e interaccion
permanente

Es importante comprender que el proceso de construccién de aprendizajes sobre la
escritura progresa en un transcurso de interacciéon permanente, una interaccién dada
desde la relacién del escribiente con los textos y con los mediadores que acompafian
esa exploracion de la diversidad textual. Alli se debe permitir observar y preguntar
para descubrir cémo los textos nacen de una necesidad comunicativa, que a su vez se
expresan de diversas formas, atendiendo a las caracteristicas de los géneros textua-
les, con énfasis en los textos de caracter artistico-literario.

Distinguir las caracteristicas de la escritura requiere, por tanto, un didlogo permanen-
te que ayude a enriquecer la construccién de texto. Es fundamental que en la compo-
sicion escrita se atiendan las diferencias individuales de pensamiento, de expresion,
donde se precisa de una interaccion permanente en trabajo colaborativo, en la que se
compartan expresiones, inquietudes, preguntas, dudas y conocimientos construidos
sobre los textos.

La produccién escrita como proceso

La produccién escrita se convierte en una oportunidad para el fortalecimiento y desa-
rrollo del pensamiento ya que, la creacién de textos permite desarrollar la capacidad
de descubrir y reflexionar sobre lo escrito, y a partir de ahi se van generando nuevos
conocimientos que otorgan multiples aprendizajes. Cuando el escribiente logra un
proceso de exploracién y descubrimiento sobre su escritura va resolviendo situacio-
nes que son parte de la composicion del texto y toma decisiones sobre la construccion
de su propio escrito atendiendo a un proceso de caracter espacial y temporal. En este
sentido, se requiere de un tiempo y unas condiciones especiales mediadas por los
espacios para ver y dialogar sobre los textos. En efecto, como plantea Salmon (2019),
la composicion escrita dirigida abre espacios para la reflexion.

Es asi que a partir de lo expuesto, surge la cuestién de que si es la produccién escrita
un instrumento que favorece el pensamiento, es necesario plantear como proceder
para propiciar tiempos y espacios que sean 6ptimos para la construccién de textos,
dando especial importancia a la exploracién y a la reflexién sobre el proceso de cons-
truccién de los propios textos y los de otros. Siendo asi, el maestro es un guia primor-
dial en el proceso de construccion textual. De acuerdo con Rienda (2016)

[...] el objetivo principal del profesorado respecto a la composicion escrita es el de de-
sarrollar la capacidad de expresion de los alumnos hasta llegar a conseguir un estilo
personal a través de la expresion original y coherente de ideas, pensamientos, senti-
mientos y vivencias en un lenguaje correcto”. (p. 893)

Contodo, ademas de lo ya enunciado, se requieren los saberes previos constituidos en
experiencias anteriores. Asimismo, se involucra la participacion en situaciones donde
pueda reconocerse informacion propia de cada modelo y disponer su desarrollo y su-
peracion para iniciar la construccién de textos originales.

Segun Tolchinsky (2019), se debe considerar la generacién de espacios y tiempos para
dialogar sobre los diferentes tipos de textos, indagar sobre lo que expresan y sobre los
propdsitos de los autores, planear preguntas, explicar qué detalles o caracteristicas
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tienen los textos observados y a partir de ahi realizar siluetas de estructuras de los tex-
tos tomando los elementos que se han considerado. En definitiva, se trata de decidiry
actuar sobre el tipo de texto que se quiere escribir, como se quiere escribir, para quién
se quiere escribir y por qué se quiere escribir en un orden secuenciado.

La produccion escrita como acto de reflexién

En el entretejido de los variados elementos que hacen parte de la composicién de
textos cobra especial importancia considerar la reflexion durante el proceso de cons-
truccién, y asi lograr ser conscientes de lo que implica escribir, aprendiendo a auto-
rregular las acciones que conllevan la creacién de un texto escrito. Al respecto Swartz
et al. (2017), propone que las habilidades de autorregulacién son necesarias “para
que los individuos resuelvan problemas, y asi poder llevar a cabo con éxito tareas
complejas” (p. 105).

Esa complejidad que se refleja en la composicidn de textos requiere un proceso reflexi-
vo centrado en brindar orientaciones para ayudar a comprender sobre lo escrito. Por
lo tanto, se puede hacer referencia a momentos de trabajo individual para la autorre-
flexién y momentos de trabajo colaborativo para pensar en compaifiia de otros sobre
la produccién escrita. Entender que en la construccién de textos debe transcurrir de
forma permanente la reflexién permitird ser mas conscientes de la regulacién de las
acciones que conllevan producir textos escritos.

De esta forma, cualquier accién pedagdgica requiere promover la reflexion sobre el
texto, para que ayude a descubrir, relacionar y trasformar lo que se ha expuesto por
escrito. Asi, la reflexién es una herramienta para el conocimiento y el analisis del texto;
ademas ayuda a adquirir consciencia sobre cémo se estd realizando la produccién tex-
tual, lo que nos sitlia en una cuestion clave que Bermeosolo (2019) refiere en relacién
con la metacognicidn, esto es, la toma de conciencia o conocimiento del propio pen-
samiento y de como se aprende: “las personas dan cuenta de comportamientos meta-
cognitivos cuando hacen algo para ayudarse a aprender y recordar (metamemoria, en
un uso mas restringido). Tales comportamientos incluyen también conciencia de las
propias limitaciones y la capacidad de planificar para aprender mejor” (p. 245), lo que
hace referencia a la metaescritura, que segin Jiménez et al. (2018) puede definirse
como “el proceso por el cual el escritor es consciente de qué escribe y cémo escribe; y
sabe remediar fallas utilizando estrategias metacognitivas” (p.307)

En esta misma linea, Swartz (2018) considera que el término metacognicién provoca
cierta tension en quienes piensan que lo que se promueve es un procedimiento técni-
coy complicado que, de acuerdo con lo que ellos sienten, no puede ayudar a clarificar
la escritura. De ello explica que esto no es necesariamente acertado, y sugiere que
otra manera de hacer referencia al tema es proponer la idea de pensar acerca del
pensamiento, centrandose mas en la significacién que en el término.

En este sentido se precisa que, més alla del término, lo imprescindible es lograr con-
ciencia sobre cémo se piensa. Consecuente a esto, la composicién escrita reclama la
reflexién para detenerse a pensar sobre qué, para qué, por qué y cémo se adelanta la
construccion de texto, lo que posibilita valorar el proceso de elaboracion del escrito y
dialogar si lo que se ha realizado ha permitido buenos logros, o considerar si se han
encontrado dificultades en la construccion de texto. Como afirma Ottin (2018), “la es-
critura transforma al lenguaje en un objeto sobre el que reflexionar y hablar” (p. 49).
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La produccion escrita y el desarrollo del pensamiento

La mirada de la composicién escrita como una oportunidad para fortalecer el pensa-
mientoy a la vez el pensamiento como un elemento que permite organizar y repensar
la produccidn escrita, exige pensar en esta como un objeto de conocimiento sobre el
cual reflexionar en dos vias. Por un lado, aclarar cémo interviene el pensamiento en
la produccién escrita y por el otro, comprender cémo la escritura jalona procesos de
pensamiento, de tal manera que se puede hablar de una interrelacién que se enrique-
ce en doble via.

Al respecto, se puede partir de la fundamentacién ofrecida por Vygotsky (1985), ci-
tado por Serrano (2014), menciona que “el lenguaje y el pensamiento se encuentran
completamente entretejidos en la vida humana, forman, junto con la atencién y la
memoria légica, un sistema de relaciones interfuncionales que caracterizan a la con-
ciencia humana” (p. 100). Y en esta linea, sostiene que el dominio del lenguaje modi-
fica las formas del funcionamiento mental, a la par que el lenguaje se da por la fusién
del pensamiento preverbal y el pensamiento preintelectual. De ahi, la importancia de
comprender la complejidad de la composicién escrita al plantear que esta se permea
por aspectos socio culturales y da un lugar importante al proceso cognitivo, como afir-
man Nufiez y Reyes (2016) “actualmente, se concibe a la produccién escrita como una
actividad de construccion de significados que se estructura alrededor de un proceso
cognitivo y que debe responder a condicionamientos de diversa indole” (p. 51).

Desde la mirada metacognitiva de la produccién textual, Gutiérrez y Diez (2017) pro-
ponen que “la escritura requiere la intervencién de procesos cognitivos de alto ni-
vel como son: planificacion, produccién y revision, regulados por otros de caracter
metacognitivo que se ponen en practica para elaborar la produccién de un texto” (p.
44). Los autores destacan las operaciones cognitivas que se ponen en funcionamiento
cuando se da el acto escritor, ya que de estas depende la construccién de textos y por
ello es importante detenerse en este apartado a mirar en qué consiste cada una de
estas operaciones.

La planificacion es un proceso de ordenamiento, referente al disefio previo que realiza
el escritor sobre lo que quiere decir en el texto, y cdmo pretende decirlo. Esta parte
del proceso se relaciona con seleccionar el tema para dar origen a las ideas que pos-
teriormente van a convertirse en el contenido del texto. Ademas, la planificacién per-
mite pensar en las posibles formas de organizacién textual, por lo que es primordial
recordar las experiencias anteriores al leer o escribir otros textos. Seguido de ello, se
contempla plasmar por escrito aquello que el productor del texto ha ideado. Asi se va
elaborando un texto que pretende guardar relacién con lo planeado, atendiendo a
“los propésitos y el contenido del texto, la construccién morfosintactica, la ejecucién
grafica de las letras, y la adecuacion ortografica [...]" (Gutiérrez & Diez 2017, p. 44). En
esta elaboracién, la revisién es una permanente tarea que permite valorar y recons-
truir la composicion textual.

Es razonable reconocer que la produccion escrita no se da como un proceso lineal,
sino que, por el contrario, tiene la posibilidad de ser modificada segun la particula-
ridad y el proceso reflexivo que va logrando el escritor. Por tal razén, Camps (2017)
sefiala que las operaciones implicadas en la escritura no se llevan a cabo como una
sucesién de etapas, sino que permite una reversibilidad con la que se logra gestionar
los subprocesos y las operaciones implicadas, y asi los escritores revisan y tienen un
mayor dominio sobre lo que van escribiendo, de acuerdo con las finalidades que se
proponen (p. 4).
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Otras perspectivas sobre la relacién de la composicién escrita y el pensamiento han
sido estudiadas desde la psicolinguistica y la psicologia cognitiva, en donde se realizan
importantes aportes que amplian asi la mirada al proceso escritor; resaltan el papel
que juega la memoria en las funciones metacognitivas. Al respecto, Tolchinsky (2015)
menciona que los diversos modelos propuestos se plantean

[...] desde la psicologia cognitiva para dar cuenta de la relacién entre los procesos men-
tales que el escritor moviliza durante la construccion de un texto y las caracteristicas del
texto resultante coinciden en que la composicién escrita se nutre de estos dos tipos de
representaciones o conocimiento, el conocimiento del contenido y el linguistico (Iéxico,
sintactico y retérico), que requieren de memoria a largo plazo y memoria de trabajo
para obtenerlos y gestionarlos. (p. 136)

Desde esta perspectiva se puede afirmar que los procesos cognitivos se logran afian-
zar a partir de la produccién escrita desde los primeros grados escolares, el productor
de texto puede incrementar su capacidad para reconocer que esta construccién se da
a través de un proceso de separacion del texto, es decir, hay que tomar una distan-
cia entre el texto y el productor de texto escrito y permitir que un lector-actor nuevo
pueda leerlo y comprenderlo de otra forma, y eso ayuda a identificar la importancia
de reflexionar antes y durante el proceso de la produccion textual. De esa manera el
texto se convierte en una herramienta de aprendizaje de doble via, para quien escribe
y para quien se nutre en su lectura.

Conclusiones

A partir del escenario que se ha desarrollado, se destaca que la produccién escrita
es una oportunidad para la consolidacién del pensamiento. Por tanto, acercarse a la
composicién escrita como un proceso de construccion y reflexion permanente es una
experiencia que presupone ir resolviendo problemas por parte del productor del tex-
to, quien busca por si mismo, o construye con otros las alternativas de solucién.

Esta discusion permite especificar que en el proceso de construccién es importante
resaltar la situacién desde donde se propone la produccién textual para posibilitar
multiples formas de expresion. De acuerdo con Tomasello (2019) “el pensamiento ocu-
rre cuando un organismo intenta, en una ocasién particular, resolver un problemay,
para alcanzar su meta, no acta manifiestamente, sino imaginando qué ocurriria si
ensayara diferentes acciones en una situacioén” (p. 29).

De esta forma, se reafirma que acceder a la produccién escrita y promover situaciones
de produccién textual trae repercusiones cognitivas importantes en el productor del
texto, porque las construcciones que se van dando durante el proceso implican que
se ponga en funcionamiento el pensamiento, y este, a su vez, permite la organizacion
de la escritura.

A partir de las consideraciones anteriores cabe sefialar que la produccion escrita es
una de las mejores oportunidades para fortalecer el pensamiento, siendo asi, es ne-
cesario contemplar que al escribir se ponen en juego muchos elementos cognitivos
como son la percepcidn, la atencién, la memoria, las habilidades del pensamiento y
las estrategias metacognitivas, la conjuncién de estos elementos permite desarrollar
conocimientos sobre el propio pensamiento y sobre la produccién escrita, cada uno de
estos elementos pueden considerarse complemento uno del otro.
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Ahora bien, no se puede desconocer que la produccién escrita, a pesar de requerir
un proceso interno, no es un acto individual, se construye desde las experiencias al-
fabetizadoras, en el encuentro con los otros. Asi, el trabajo colaborativo enriquece la
construccion textual y ayuda a percibir el valor social de ser un productor de texto,
poniendo de manifiesto que se escribe con multiples propésitos comunicativos. Es por
ello que la elaboracién del texto escrito no puede alejarse de las practicas sociales, las
motivaciones y los intereses propios, para conseguir asi mayor fascinacién y autono-
mia de los autores del texto, al descubrir que escribir invita a imaginar, a relacionarse
con un “otro” que es significativo y que actda desde la intertextualidad.

Por ultimo, las anteriores consideraciones pueden centrar la organizacién de mejores
practicas pedagdgicas. Se trata de una discusion que contribuye a brindar elementos
para sustentar propuestas pertinentes que sean contextualizadas, respetuosas desde
la diferencia y, que contemple, ademds, una visién integradora que atienda al hecho
de que en la elaboracién textual intervienen mdltiples componentes que denotan la
complejidad del proceso constructivo.
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