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Resumen

El desarrollo de variables como la creatividad o las habilidades sociales puede favorecer el
incremento de las conductas prosociales en el alumnado adolescente. Este tipo de compe-
tencias pueden verse alteradas segun el sexo de los jovenes. El objetivo principal de esta
investigacion es examinar si existen diferencias significativas en creatividad, habilidades
sociales y conductas prosociales entre los chicos y chicas adolescentes.

Un total de 743 estudiantes de entre 14y 19 afios pertenecientes a distintos centros educa-
tivos han participado en este estudio. Los instrumentos utilizados han sido el Cuestionario
de Creatividad de Turtle (CCT), el Cuestionario de Habilidades Sociales (CHASO) y el Cuestio-
nario de Conducta Prosocial (CCP).

Los resultados obtenidos indican que no existen diferencias relacionadas con la creativi-
dad entre ambos grupos de adolescentes, pero si se encuentran dichas diferencias en las
variables de habilidades sociales y conductas prosociales. Las chicas adolescentes puntian
mas alto en las dimensiones referidas a las habilidades sociales de expresar sentimientos
positivos, afrontar las criticas y pedir disculpas, mientras que los chicos tienen mayor nivel
en habilidades sociales total y sus dimensiones de interactuar con las personas que me
atraen, mantener la calma ante las criticas, hablar en publico / interactuar con superiores
y afrontar situaciones de hacer el ridiculo. En cuanto a las conductas prosociales, las chicas
destacan en empatia y respeto, mientras que los chicos se encuentran mas implicados en
las relaciones sociales.

En definitiva, esta investigacion muestra las diferencias segun el sexo en variables que ayu-
dan a los adolescentes a desarrollarse de manera positiva.

Palabras clave: creatividad, habilidades sociales, conducta prosocial, adolescentes.

Abstract

The development of variables such as creativity or social skills may favour the increase of
prosocial behaviour in adolescent students. These types of skills may be altered depending
on the sex of the young people. The main objective of this research is to examine whether
there are significant differences in creativity, social skills and prosocial behaviours between
adolescent boys and girls.

A total of 743 students between 14 and 19 years of age from different schools participated
in this study. The instruments used were the Turtle Creativity Questionnaire (CCT), the Social
Skills Questionnaire (CHASO) and the Prosocial Behaviour Questionnaire (PCQ).

The results obtained indicate that there are no differences related to creativity between
the two groups of adolescents, but such differences are found in the variables of social
skills and prosocial behaviour. Adolescent girls scored higher on the social skills dimensions
of expressing positive feelings, coping with criticism and apologising, while boys scored
higher on total social skills and their dimensions of interacting with people I am attracted
to, keeping calm in the face of criticism, speaking in public/interacting with superiors and
coping with situations of making a fool of oneself. As for prosocial behaviours, girls stand
out in empathy and respect, while boys are more involved in social relationships.

In short, this research shows gender differences in variables that help adolescents develop
positively.

Keywords: creativity, social skills, prosocial behaviour, adolescents.
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AHHOTaUMSA

Pa3BuTtune Takmx nepeMeHHbIX, KakK KpeaTMBHOCTb AN COUMaNbHbI€ HAaBbIKX, MOXET CMO-
Co6CTBOBATH POCTy npocounasibHOro noBejeHnA y ydalnxca-nogpocTkoB. 3TV TUNbI Ha-
BbIKOB MOTYT U3MEHATLCA B 3aBUCMOCTU OT NoJjia MONOAbIX ﬂ}OAEVI. OCHOBHas Lenb AaH-
HOro nccnefoBaHua - U3y4nTb, CyLLLECTBYHOT I 3HaYUTENbHbIE pa3ninymna B KpeaTtuBHOCTH,
couManbHbIX HaBblKax U nNpocounasibHOM noBegeHUN MeXAy MaibYynkaMn U jeBOYKaMin
NnoApoCTKOBOro Bo3pacTta.

B nccnegoBaHum npuHanm yyactre 743 yyaimxca B Bospacte ot 14 4o 19 net n3 pasHbix
wkon. Mcnonb3oBannck Takme MHCTpyMeHTbl, kak Turtle Creativity Questionnaire (CCT),
OMPOCHMK coumanbHbIx HaBblkoB Social Skills Questionnaire (CHASO) n onpocHuk npoco-
umanbHoro noeegeHus Prosocial Behaviour Questionnaire (PCQ).

TMonyyeHHble pe3ynbTaThl MOKa3bIBAOT, UTO MEXAY ABYMs FpyrnnamMu MoApPOCTKOB HET pas-
JINUUIA, CBA3aHHBIX C KPEATUBHOCTLIO, HO TakKue pasnnums o6HapyXeHbl B NepeMeHHbIX
COLManbHbIX HaBbIKOB M MPOCOLMANbHOTO MOBeAeHWs. [leBOYKU-NOAPOCTKY Habpanu
6onblue 6ann10B Mo TakyM NapaMeTpam CoLMabHbIX HaBbIKOB, KaK BbIpaxeHue No3nTyB-
HbIX YYBCTB, yMeHUe CrPaBAsTbCs C KPUTUKOI 1 U3BUHSTLCS, B TO BPEMS KaK MaNbUMKM Ha-
6panu 6onbLue 6an10B Mo 06LLEMY KONMYECTBY COLMANbHBIX HABLIKOB 1 UX NapamMeTpaMm:
B3aVMMOZEICTBYE C TABMM, KOTOPbIE MeHsl TPUBIEKAKT, COXPaHEHUe CNIOKOWCTBIS Mepes
JINLOM KPUTWKK, BbICTYMNIEHVE Ha Ny6anKe/B3arMOAEACTBIME C HAYaNbCTBOM U Npeojore-
HWe CUTyaLniA, KOrAa NPUXOANTCS BbICTaBAATL Cebs AypakoM. YTo KacaeTcs npocoLmanb-
HOTO MOBe/EHWs, TO IeBOUKM BbIAESKOTCS B CONEPEXMBAHWU 1 YBaXEHWU, B TO BPEMS Kak
MaNbuMKu 60JIbLLE BOB/IEUEHbI B COLIMANbHBIE OTHOLLEHUS.

Kopoqe roBop4, 370 UccnefoBaHNe NOKa3biBaeT reHAepHbIE Pa3inynAg B NepeMeHHbIX, KO-
TOpble MOMOraroT NOAPOCTKaM Pa3BMBaTbCA B MO3UTUBHOM K/THOYE.

Kntoyesbie c108a: TBOPYECTBO, COLMaNbHbIE HaBbIKW, MPOCOLMANLHOE MOBE/AEHNE, MOA-
POCTKM.
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Introduccion

La adolescencia es un periodo vital que se caracteriza por el desarrollo de diversos
ambitos como el psicolégicoy el social, donde los jévenes tienen que formar su propia
identidad y los mecanismos necesarios para afrontar situaciones y establecer rela-
ciones sociales propias de la edad adulta (Barragan et al., 2021). Diversos estudios
indican como esta etapa de desarrollo se encuentra vinculada con mayores problemas
de salud mental, ya que se estima que uno de cada cinco adolescentes sufre algun tipo
de trastorno mental y que la mayoria de los trastornos mentales que son detectados
a lo largo de la vida tienen su inicio en la adolescencia (Speyer et al., 2022). Al igual,
existe un aumento progresivo en las investigaciones realizadas acerca de los proble-
mas de agresion entre iguales, ya que estos se tienden a realizar durante la etapa de la
adolescencia tanto por medio de las tecnologias de la informaciéon como en el ambito
educativo (Feijéo et al., 2021).

Se estima que el fomento de variables como la creatividad y las habilidades sociales
pueden favorecer el afrontamiento y la correcta resolucién de problemas, lo cual se
encuentra asociado como un factor de proteccién frente a las conductas antisociales
(Doris & Santa Maria, 2020; Guichot & de la Torre, 2019; Hernandez-Serrano et al.,
2016). Asi pues, se puede indicar la relevancia de estas capacidades en la adolescen-
cia. Estudios previos indican la existencia de una relacién positiva entre creatividad
figurativa y cuatro dimensiones de las habilidades sociales (conciencia, amabilidad,
apertura a las experiencias y locus de control externo) y creatividad verbal con dos
dimensiones (conciencia y amabilidad) (Nakano et al., 2021). Esta relacién con habili-
dades sociales también se vincula con las conductas prosociales, debido a que se esti-
ma que los adolescentes con un buen nivel de competencias sociales tienen mayores
comportamientos positivos (Gonzalez & Molero, 2021). A dia de hoy, la evidencia cien-
tifica acerca de la relacién entre creatividad y comportamiento prosocial es escasa. Sin
embargo, se sefiala la necesidad de potenciar en el alumnado el pensamiento creativo
para que los adolescentes sean capaces de dar respuesta a los problemas cotidianos
que se les presenten (Wagner, 2010). Asi pues, se estima que el empleo de recursos
que potencien la creatividad puede moderar de manera positiva el comportamiento
de los jovenes (Montgomery & Maunders, 2015). A continuacién, se presenta de ma-
nera mas detallada cada una de las variables que componen esta investigacién con la
finalidad de conocer en qué consiste cada una de ellas y los estudios previos existentes
acerca de las diferencias de sexo en dichas variables. Cabe resaltar la importancia de
identificar las diferencias entre los chicos y chicas adolescentes con la finalidad de
precisar en futuras lineas de investigacion las consecuencias de dichas diferencias y
poder establecer actuaciones para garantizar el desarrollo 6ptimo de los jovenes, asi
como, su bienestar personal.

Creatividad

La creatividad no tiene una definicién unanime, aunque la mayoria de los investigado-
res estan de acuerdo en que la creatividad se encuentra compuesta en base a dos atri-
butos: originalidad y utilidad (Plucker et al., 2004; Runco & Jaeger, 2012). No obstante,
se entiende como una capacidad propia de las personas que sirve para crear cosas
nuevas (De Hean & Havighurst, 1961). Durante la adolescencia, los jévenes experi-
mentan una serie de cambios que puede afectar a su identidad creativa, debido a que
en dichas edades se percibe una transformacion en el pensamiento objetivo, racional,
hipotético y abstracto (Beghetto & Dilley, 2016; Kleibeuker et al., 2016). Las investiga-
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ciones sobre las diferencias existentes en creatividad entre hombres y mujeres son
contradictorias hoy en dia (Gonzalez & Molero, 2022). Ciertos estudios estiman que las
mujeres obtienen mayores puntuaciones que los hombres en creatividad (Caballero et
al., 2019); mientras que otras rebaten esta idea exponiendo que los hombres son mas
creativos (Belmonte & Parodi, 2017).

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son un constructo que engloba diferentes factores psicolégi-
cos tales como la conducta, el aprendizaje o las actitudes (Merrell & Gimpel, 2014). Este
tipo de capacidades hacen referencia a los diversos comportamientos que se emplean
a la hora de socializar con otras personas, por lo que el aprendizaje y desarrollo de
las mismas ocurre mediante las interacciones sociales (Del Prette & Del Prette, 2011;
2017). Las habilidades sociales facilitan los vinculos interpersonales que se establecen
en la adolescencia, ayudando asi a los jévenes a iniciar y mantener conversaciones con
otras personas, construir relaciones de calidad, ofrecer apoyo, disculparse o rechazar
propuestas de manera positiva (Jovarini et al., 2018). Las investigaciones actuales de-
terminan que las chicas presentan puntuaciones mas altas en habilidades sociales que
los chicos (de Sousa et al., 2021; Betancourth et al., 2017).

Conductas prosociales

Las conductas prosociales hacen referencia a los comportamientos dirigidos a pro-
mover relaciones positivas, cooperativas, responsables y empéticas (Eisenberg et al.,
2006). Por tanto, el fomento de las conductas prosociales en la adolescencia conlleva
la formacion de relaciones interpersonales de calidad y el mantenimiento del bien-
estar social y personal (Gutiérrez et al., 2011). Se sugiere que los chicos tienen unas
conductas antisociales mas relacionadas con la agresion directa, mientras que las chi-
cas tienen mayor interés en mantener amistades y resolver los conflictos (Gring &
O’Higgins, 2016; Rosen & Nofzige, 2019). Al igual ocurre con el consumo de ciertas
sustancias nocivas para la salud, donde se sefiala que los chicos tienden a desarrollar
estas conductas mas que las chicas (Hassan et al., 2020). Por tanto, se apunta a que
las mujeres tienen mayores puntuaciones en conducta prosocial (Vargas et al., 2018).

Objetivo e hipétesis del estudio

Esta investigacion tiene como objetivo examinar si existen diferencias significativas
en creatividad, habilidades sociales y conductas prosociales segtn el sexo en la ado-
lescencia. Atendiendo a la evidencia cientifica existente la hipdtesis de partida que se
propone es que si existen diferencias entre las chicas y chicos adolescentes en las tres
variables analizadas.

Método

Disefio del estudio y participantes

La presente investigacion de caracter cuantitativo estuvo basada en un disefio des-
criptivo transversal, siguiendo asi las pautas establecidas por la Declaracién STROBE
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para estudios transversales (Vandenbroucke et al., 2007). La seleccién de participantes
se llevd a cabo mediante muestreo aleatorio y se encuentra compuesta por un total de
743 estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) de seis centros educativos
de distintas zonas de Almeria (Espafia). Los participantes tienen edades comprendidas
entre 14 y 19 afios (M= 14.99; DT= .86), siendo el 50.7% mujeres (n= 377) y el 49.3%
varones (n=366). Estos estudiantes estan matriculados el 50.7% en el tercer cursoy el
49.1% en el cuarto curso de ESO. En cuanto a la nacionalidad, la mayoria de los parti-
cipantes son de origen espafiol (92.9%) aunque también se conté con la participacion
de estudiantes de otros origenes como marroqui, colombiana, rumana o venezolana.

Instrumentos

Un cuestionario ad hoc fue elaborado inicialmente para recoger datos sociodemogra-
ficos de los adolescentes como sexo, edad, curso académico y nacionalidad. El resto
de las variables fueron medidas mediante otros instrumentos ya validados por otros
investigadores.

La creatividad se midié con el Cuestionario de Creatividad de Turtle (1980) que fue
creado para ser aplicado en todas las edades a partir de 5° de primaria. Este instru-
mento se compone por un total de 31 items con respuestas dicotémicas y debe ser
respondido por el alumnado en funcién de si se identifica con dichos items o no. Se
evalda el nivel de creatividad de los participantes cémo la capacidad de ser original y
crear cosas nuevas mediante una puntuacion total. El nivel de fiabilidad obtenido en
este instrumento es a= .67.

Las habilidades sociales fueron analizadas mediante el Cuestionario de Habilidades
Sociales (CHASO) (Caballo et al., 2017). Este instrumento se encuentra validado en
adolescentes espafioles y se encuentra constituido por un total de 40 items divididos
en 10 dimensiones y cuya respuesta es mediante una escala Likert de cinco puntos
(1= Muy poco caracteristico de mfi; 2= Poco caracteristico de mi; 3= Moderadamente
caracteristico de mi; 4= Bastante caracteristico de mi; 5= Muy caracteristico de mi).
La fiabilidad obtenida mediante este cuestionario ha sido buena en cada una de sus
dimensiones: 1) Interactuar con desconocidos (Habilidad 1; a= .75), 2) Expresar senti-
mientos positivos (Habilidad 2; a= .77), 3) Afrontar las criticas (Habilidad 3; a= .71), 4)
Interactuar con las personas que me atraen (Habilidad 4; a= .88), 5) Mantener la calma
ante las criticas (Habilidad 5; a=.59), 6) Hablar en publico/Interactuar con superiores
(Habilidad 6; a=.71), 7) Afrontar situaciones de hacer el ridiculo (Habilidad 7; a= .59),
8) Defender los propios derechos (Habilidad 8; a= .67), 9) Pedir disculpas (Habilidad 9;
a=.81), 10) Rechazar peticiones (Habilidad 10; a=.71). La puntuacién total sobre habi-
lidades sociales también ha obtenido unos indices altos de fiabilidad (a= .86).

El comportamiento prosocial fue evaluado mediante el Cuestionario de Conducta Pro-
social (CCP) elaborado por Martorell et al. (2011). Este cuestionario dirigido a nifios y
adolescentes de entre 10 y 17 afios evalUa las diferentes conductas de ayuda que uti-
lizan los participantes como compartir, comprender, alentar y colaborar. Se compone
por un total de 55 items agrupados en cuatro componentes y tiene cuatro alternativas
de respuesta en escala Likert que abarca desde “Nunca” hasta “Siempre”. La consis-
tencia interna de cada una de las dimensiones ha tenido buenos resultados: Factor 1
- Empatia, referida como la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona (a=.90),
Factor 2 - Respeto, enfocado en la capacidad de tratar a los demds con asertividad y
respeto (a=.78), Factor 3 - Relaciones Sociales, entendido como la capacidad de esta-
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blecer relaciones positivas con las personas (a=.69) y Factor 4 - Liderazgo, orientado
en la capacidad de dirigir y organizar diferentes actividades en grupo (a=.74).

Procedimiento

La recogida de datos se realiz6 durante los meses de febrero a junio de 2022. En pri-
mer lugar, se contacté con la direccién de distintos centros de educacién secundaria
de la provincia de Almeria. Un total de seis institutos aceptaron participar en esta in-
vestigacién, por lo que se acordd un dia para poder asistir a dichos centros y que el
alumnado completase de manera presencial el cuadernillo de instrumentos con todas
las variables a examinar. Antes de recopilar los datos, se aseguré6 que todos los parti-
cipantes y sus tutores legales estuvieran de acuerdo con la realizacion del estudio y el
objetivo del mismo. Esta investigacion ha sido aprobada por el Comité de Bioética en
Investigacién Humana de la Universidad de Almeria con referencia UALBIO2021/025.

Analisis de datos

Una vez recogidos todos los datos se registraron y prepararon para su analisis con el
programa de andlisis estadistico SPSS en su versién 28 (IBM, 2021).

Para determinar la fiabilidad de los instrumentos de evaluacion utilizados, se utilizé el
coeficiente alfa de Cronbach. Esta férmula permite estimar la fiabilidad de los instru-
mentos que tengan respuestas dicotdmicas o en escala Likert (Bland & Altman, 1997;
Tavakol & Dennick, 2011).

En primer lugar se realizé un analisis descriptivo asi como un andlisis de correlaciones
bivariadas de Pearson para examinar si existe asociacion entre las variables continuas
del estudio. Los valores absolutos se interpretaron mediante la siguiente clasificacion:
entre 0y .10 correlacién inexistente, entre .10y .29 correlacién débil, entre .30y .50 co-
rrelacion moderada y, por ultimo, entre .50 y 1.00 correlacion fuerte (Pearson, 1900).

A continuacién, se calculd la prueba t de Student para muestras independientes, con la
finalidad de conocer las diferencias entre hombres y mujeres de las variables analiza-
dasy sus correspondientes dimensiones. Para estimar el tamafio del efecto, se calcul6
la d de Cohen (1988): < .50 pequefio, .50- .80 mediano y = .80 grande. Para estimar la
potencia estadistica (1-B) se usé G*power (v. 3.1.9.4). Convencionalmente se conside-
ra 1-B = .80 (Faul et al., 2007).

Resultados

Los resultados obtenidos han sido clasificados en dos partes. Primero se ha querido
indagar sobre si existe correlacién entre las variables examinadas y, a continuacién,
las diferencias existentes segun el sexo de las mismas.

Andlisis descriptivos y correlaciones

Las correlaciones de las variables han sido examinadas de manera general, a excep-
cién de las Conductas prosociales que se presentan resultados por dimensiones (Tabla
1).
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En primer lugar se observa una correlacién negativa entre Creatividad y Habilidades
sociales (r = - .42; p <.001). Estos datos son similares en cuanto a la correlacién entre
Creatividad y las dimensiones de Conductas prosociales: Empatia(r = - .29; p <.001);
Respeto (r=-.09; p <.05); Relaciones sociales (r = -.21; p <.001) y Liderazgo (r = - .46;
p <.001).

En cuanto a Habilidades sociales y Conductas prosociales se observan correlaciones
positivas entre las variables: CHASO y Empatia (r = .42; p <.001), CHASO y Respeto (r
=.14; p <.001), CHASO y Relaciones Sociales (r = .45; p <.001) y CHASO y Liderazgo (r
=.45; p <.001).

Tabla 1

Descriptivos y matriz de correlacidn entre las variables Creatividad, Habilidades sociales y Conducta
prosocial (N = 743)

Descriptivos Correlaciones
. . Relaciones .
Min. / . Empatia Respeto . Liderazgo
Mx. Media DT CREA CHASO (ccp) (CCP) S?Caca:s (CCP)
CREA 2/38 13.41 439
CHASO 66/186 126.62 20.23 - .42%**
Empat"a - *kk Kkk
(CCP) 21/75 55.98 9.62 .29 42
Respeto - * *kk kkk
(CCP) 27/77 4891 6.62 .09 14 .53
Relaciones
Sociales 19/44 3278 466  -.21%%*  Q45%**  (,39%**  (,28%**
(CCP)
(Lgéir)azgo 8/32 2057  A52 - AG*F  AGwER 35kkk qgkek 53wk

Nota. *p< .05; ***p<.001; CREA= Creatividad; CHASO= Cuestionario de Habilidades Sociales; CCP=
Cuestionario de Conductas Prosociales

Creatividad, HHSS y Conductas prosociales: Diferencias segln sexo

La Tabla 2 muestra que existen diferencias entre los chicos y chicas adolescentes en
diferentes dimensiones de las variables Habilidades sociales y Conductas prosociales.
No obstante, no se han encontrado diferencias significativas en el nivel de creatividad
entre ambos grupos de adolescentes.

Atendiendo a las chicas, se ha encontrado que las mujeres adolescentes puntdan mas
alto que los hombres en distintas dimensiones de Habilidades sociales como son: Ex-
presar sentimientos positivos (t =-4.87; p <.001; d = .36; 1-f =.99); Afrontar las criticas
(t=-2.68; p <.01; d =.20; 1-B = .75) y Rechazar peticiones (t = -2.68; p < .05; d = .20;
1-B =.77). En cuanto a Conductas prosociales, cabe destacar como se muestran dife-
rencias entre ambos sexos, siendo las mujeres quienes mayor nivel presentan en las
dimensiones de Empatia (t =-6.24; p <.001; d = .46; 1- = .99) y Respeto (t = -2.45; p <
.05; d=.18; 1-p = .68).
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No obstante, referente a los chicos adolescentes, este grupo evidencia mayor puntua-
cién general en Habilidades sociales (t = 2.45; p <.05; d = .19; 1-B = .73), asi como, en
diferentes dimensiones de dicha variable: Interactuar con las personas que me atraen
(t=5.92; p<.001; d =.45; 1-=.99), Mantener la calma ante las criticas (t = 2.38; p <.05;
d=.18; 1-B = .68), Hablar en publico/Interactuar con superiores (t = 5.84; p <.001; d =
44; 1-B =.99) y Afrontar situaciones de hacer el ridiculo (t=2.14; p < .05; d = .16; 1-B =
.58). Respecto a Conductas prosociales, los chicos sefialan mayor nivel en la dimensién

de Relaciones Sociales (t = 2.30; p <.05; d =.17; 1-3 = .63).

Tabla 2

Descriptivos y prueba t segtin sexo (mujeres n = 377; hombres n = 366 )

Sexo t p
Hombres Mujeres
Media DT Media DT
Cuestionariode  P. Total Creatividad 13.54 4.72 13.28 4.01 .70 483
Creatividad de
Turtle
Cuestionario Interactuar con 10.50 3.62 9.96 3.97 1.91 .056
de Habilidades desconocidos
Sociales (CHASO)
Expresar sentimientos 14.01 3.98 1543 3.92 -4.87%** <.001
positivos
Afrontar las criticas 14.71 3.45 15.39 3.50 -2.68** .007
Interactuar con las 10.13 4.87 8.12 4.34 5.92%** <.001
personas que me
atraen
Mantener la calma 12.62 3.50 12.03 3.18 2.38* .017
ante las criticas
Hablar en publico/ 12.49 3.67 10.88  3.81 5,84*** <.001
Interactuar con
superiores
Afrontar situaciones de 11.12 3.47 10.58 3.35 2,14% .032
hacer el ridiculo
Defender los propios 13.10 3.78 1285  3.95 0,87 .383
derechos
Pedir disculpas 15.42 3.74 15.79 3.66 -1,37 .168
Rechazar peticiones 14.38 3.55 1379 372 2,18* .029
P. Total CHASO 12846  20.89 124.83 19.44 2,45* .014
Cuestionario Empatia 53.80 9.67 58.10 9.08 -6,24%** <.001
de Conductas
Prosociales Respeto 48.30 7.07 49.49 6.11 -2,45*% .014
CCP
(<P Relaciones Sociales 33.18 5.03 32.39 4.24 2,30* .021
Liderazgo 20.70 4.62 2044 443 0,77 439

Nota. * p< .05, **p< .01, ***p< 001
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Discusion y conclusiones

Esta investigacion ha estado enfocada en conocer si existen diferencias segun el sexo
en una muestra de adolescentes en las variables de creatividad, habilidades sociales y
conductas prosociales. Se ha querido investigar sobre estos constructos, debido a que
estudios anteriores sefialan que el desarrollo de este tipo de variables potencia en los
jovenes la correcta resolucién de conflictos, disminuyendo asi las conductas proble-
maticas que puedan surgir en adolescentes (Doris & Santa Maria, 2020; Guichot & de
la Torre, 2019; Hernandez-Serrano et al., 2016). Los analisis realizados sefialan una co-
rrelacién negativa por parte de la creatividad tanto con las habilidades sociales como
con conductas prosociales en los adolescentes. Estos datos obtenidos no concuerdan
con los estudios previos, donde se sefiala una relacién positiva entre creatividad y
ambas variables (Montgomery & Maunders, 2015; Nakano et al., 2021). Por otro lado,
se ha obtenido una asociacién positiva entre habilidades sociales y conductas proso-
ciales; dichos resultados van en consonancia con otros estudios previos realizados a
estudiantes adolescentes (Gonzalez & Molero, 2021).

Atendiendo a la creatividad, este constructo no tiene a dia de hoy un concepto genera-
lizado, aunque se entiende como la capacidad de crear cosas nuevas que se encuentra
compuesta por originalidad y utilidad (De Hean & Havighurst, 1961; Plucker et al.,
2004; Runco & Jaeger, 2012). La hipotesis de partida sobre la existencia de diferencias
de sexo en el nivel de creatividad en los adolescentes ha sido rechazada. Los resulta-
dos obtenidos indican que no existen diferencias significativas entre chicos y chicas en
las puntuaciones referidas a creatividad. Estos datos apoyan investigaciones previas
que muestran que el nivel de creatividad en los adolescentes es contradictorio (Gonza-
lez & Molero, 2022). Algunos estudios indican que las chicas adolescentes pueden ser
mas creativas, mientras que otros sefialan que son los chicos quienes son mas creati-
vos (Caballero et al., 2019; Belmonte & Parodi, 2017). Estos datos tan contradictorios
pueden estar relacionados con la definicién multidisciplinar que tiene la creatividad
comentada anteriormente, asi como, a la propia identidad creativa que se ve afectada
en la etapa de la adolescencia (Beghetto & Dilley, 2016; Kleibeuker et al., 2016).

Haciendo referencia a las habilidades sociales, este tipo de capacidades permiten el
desarrollo de relaciones sociales de calidad que se encuentran vinculadas con las ac-
titudes, la conducta y el aprendizaje (Del Prette & Del Prette, 2011; 2017; Merrell &
Gimpel, 2014). El fomento de las habilidades sociales en la adolescencia es impres-
cindible, debido a que ayudan a que los jévenes se relacionen con otras personas de
manera correcta (Jovarini et al., 2018). Los resultados obtenidos en esta investigacion
avalan la hipétesis inicial sobre que existen diferencias de sexo en cuanto al nivel de
habilidades sociales en los adolescentes. Tal y como muestran otros estudios, las chi-
cas adolescentes tienen puntuaciones mas altas en habilidades sociales que los chicos
(de Sousa et al., 2021; Betancourth et al., 2017). El presente estudio confirma esta
idea, debido a que se ha obtenido que las chicas adolescentes tienen la posibilidad de
puntuar positivamente en ciertas dimensiones de las habilidades sociales como son
expresar sentimientos positivos, afrontar las criticas y pedir disculpas. Por el contrario,
también se han observado diferencias significativas en habilidades sociales donde es
el sexo masculino el que obtiene puntuaciones mas altas en habilidades sociales como
constructo global y en las dimensiones: interactuar con las personas que me atraen,
mantener la calma ante las criticas, hablar en publico / interactuar con superiores y
afrontar situaciones de hacer el ridiculo. Asi pues, se puede mencionar que ambos
sexos pueden destacar de forma diferenciada en las dimensiones de las habilidades
sociales.

Publicaciones 52(2), 117-130. https://doi.org/10.30827/publicaciones.v52i2.26184
Gonzélez, A., & Molero, M. M. (2022). Creatividad, habilidades sociales y comportamiento...


http://doi.org/10.30827/publicaciones.v48i2.8331

Para finalizar, en cuanto a las conductas prosociales de los estudiantes adolescentes,
los resultados han sido similares a las habilidades sociales. Mediante las conductas
prosociales, los jévenes fomentan una serie de conductas que les ayudan a relacio-
narse (Eisenberg et al., 2006; Gutiérrez et al., 2011). Los datos analizados indican dife-
rencias significativas en conductas prosociales entre chicos y chicas. Concretamente,
las chicas se relacionan con mayores puntuaciones en las dimensiones de empatia
y respeto; mientras que los chicos destacan en la dimensién de relaciones sociales.
Esta idea se vincula con otras investigaciones previas que manifiestan que las chicas
adolescentes tienen mayores conductas prosociales y, por tanto, los chicos tienden
a desarrollar ciertas conductas antisociales como es el consumo de sustancias o el
empleo de la violencia (Gring & O’Higgins, 2016; Hassan et al., 2020; Rosen & Nofzige,
2019; Vargas et al., 2018).

Para concluir, cabe destacar como mediante esta investigacion se ha podido conocer
si existen diferencias segun el sexo en la creatividad, habilidades sociales y conductas
prosociales de los adolescentes. En cuanto a las implicaciones practicas de este estu-
dio hay que tener en cuenta la importancia de estudiar este tipo de variables en la eta-
pa de la adolescencia. Mediante dichos constructos se pueden potenciar el desarro-
llo dptimo de los jovenes. Atendiendo a las limitaciones de la presente investigacion,
cabe destacar que la edad comprendida de los participantes es de entre 14y 19 afios,
por lo que no abarca todas las edades correspondientes a la etapa de la adolescencia
(de 10 a 19 afios). Por tanto, como futuras lineas de investigacion seria interesante
poder abarcar todas las edades, asi como, examinar si existen diferencias no solo por
sexo sino también por edad y/o curso académico. Se sugiere que el desarrollo de la
creatividad, habilidades sociales y conductas prosociales en el alumnado adolescente
puede resultar beneficioso a la hora de formar personas capaces de establecer rela-
ciones sociales de calidad y promover su bienestar personal.
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