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Resumen
Este trabajo se plantea con el objetivo de diseñar y validar un programa de intervención 
para la asignatura de Educación Física, aplicando las Tecnologías de la Información y la 
Comunicación y el Diseño Universal para el Aprendizaje, para favorecer la inclusión de los 
alumnos con diversidad funcional intelectual de cuarto curso de Educación Primaria, a tra-
vés de un diseño de investigación evaluativa. Para la validación de dicho programa a través 
del juicio de expertos, se construye un instrumento ad hoc. En el tratamiento estadístico, 
el índice de concordancia de Kendall, muestra la existencia de concordancia entre los eva-
luadores, lo cual permite validar favorablemente la propuesta de intervención planteada. 
Las conclusiones reflexionan sobre la necesidad de diseñar programas en esta temática, 
que permitan garantizar la participación de la totalidad del alumnado en los procesos edu-
cativos.

Palabras clave: Educación Física, Tecnología de la Información y la Comunicación (TIC), pro-
grama de enseñanza, Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA).

Abstract
This work is proposed with the objective of designing and validating an intervention pro-
gram for the Physical Education area applying Information and Communication Technolo-
gies and Universal Design for Learning, to favor the inclusion of students with intellectual 
functional diversity of fourth year of Primary Education, through an evaluative research de-
sign. For the validation of the program mentioned through expert judgment, an ad hoc in-
strument is designed. In the statistical treatment, the Kendall concordance index shows the 
existence of concordance between the evaluators, which allows to favorably validating the 
proposed intervention. The conclusions reflect on the need to design programs on this sub-
ject, which allow guaranteeing the participation of all students in educational processes.

Keywords: Physical education, information technology, communication technology, teach-
ing program.

概要
本研究的目的是应用信息和通信技术以及通用学习设计，设计和验证一项体育学科的
干预计划，通过评估性研究设计，促进对小学四年级具有智力功能多样性的学生的包容
性。为了通过专家判断验证所述程序，我们设计了一个临时工具。在处理统计数据过程
中，Kendall一致性指数显示评估者之间存在一致性，这使得所提出的干预措施得到了有
利的验证。结论反映了设计该主题项目的必要性，以保证所有学生参与教育过程。

关键词：体育, 信息和通信技术, 教学计划, 通用学习设计。

Аннотация
Целью данной работы является разработка и проверка программы обучения по пред-
мету «Физическая культура» с использованием информационно-коммуникационных 
технологий и универсального дизайна обучения для содействия включению учащих-
ся с функциональным интеллектуальным разнообразием в четвертый год обучения в 
начальной школе с помощью оценочного метода исследования. Для валидации этой 
программы с помощью экспертной оценки был разработан специальный опросник. 
При статистической обработке индекс конкордации Кендалла показывает наличие 
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согласованности между оценщиками, что позволяет положительно оценить предла-
гаемое вмешательство. Сделанные выводы свидетельствуют о необходимости разра-
ботки программ в этой области, гарантирующих участие всех студентов в образова-
тельном процессе.

Ключевые слова: Физическая культура, информационно-коммуникационные техно-
логии, программа преподавания, универсальный дизайн обучения.

Introducción
La sociedad actual en la que vivimos se encuentra sometida a cambios constantes 
debido al surgimiento de las denominadas Tecnologías de la Información y la Comuni-
cación (en adelante TIC), mediante las cuales cada vez más sectores de la sociedad se 
mantienen al día sobre estos avances para no quedar anclados en el pasado. El sector 
educativo no puede ser menos en este aspecto, y ahí reside la relevancia socioeduca-
tiva del problema de investigación que se plantea en este artículo, debido a que es 
necesario realizar un cambio progresivo hacia esa nueva sociedad del conocimiento 
que se está creando con el surgimiento de las TIC, y cuya aplicación generaría un gran 
impacto en la práctica educativa, ayudando a mejorar el proceso de enseñanza y favo-
reciendo el desarrollo integral y competencial del alumnado.

Teniendo en cuenta que este trabajo se va a desarrollar sobre la asignatura de Edu-
cación Física, hemos de ser conscientes de que este problema de investigación va a 
contribuir a resolver un problema real, que consiste en la inclusión de las tecnologías 
en el área de Educación Física para mejorar el proceso de enseñanza en alumnos con 
diversidad funcional intelectual, lo que hasta el día de hoy ha supuesto un gran pro-
blema debido al carácter eminentemente práctico de dicha materia, por lo que con 
este trabajo se fomenta el desarrollo de nuevo conocimiento sobre esta temática, lle-
nando vacíos de conocimiento en lo que respecta a la enseñanza de la Educación Física 
en la etapa educativa de Educación Primaria, utilizando para ello el Diseño Universal 
para el Aprendizaje (DUA).

Diseño Universal para el Aprendizaje
El DUA se plantea como una solución favorable al problema que supone la exclusión 
educativa, dicho diseño ha sido expuesto por el Center for Applied Special Technology 
(Centro de Tecnología Especial Aplicada [CAST], 2011). El DUA se centra en el diseño 
curricular escolar para explicar por que una parte del alumnado no consigue llegar a 
unas expectativas educativas (Pastor, Sánchez Serrano, & Zubillaga, 2014).

El DUA pone de manifiesto que los referentes legislativos que rigen la actualidad 
educativa están focalizados en atender a una mayoría de alumnos, dejando de lado 
una minoría de estudiantes, bajo el argumento de que la mayoría de los estudiantes 
aprenden de manera análoga. En esta línea, Rose y Meyer (2002, citados en Pastor 
et al., 2014), indican que: “[…] las barreras para el aprendizaje no son, de hecho, in-
herentes a las capacidades de los estudiantes, sino que surgen de su interacción con 
métodos y materiales inflexibles” (p.4).

En esta misma dirección, García Cantó, Carrillo, y Rosa (2020) nos indican que el DUA 
hace dos aportaciones vitales a este respecto:
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• 	 Se elimina la dualidad existente entre alumnos con diversidad funcional y sin 
diversidad funcional, por lo que se presentan un amplio abanico de opciones 
para poder alcanzar el aprendizaje.

• 	 El centro de atención ya no gira en torno al alumno diverso funcional, sino que 
ahora se centra en el diseño del currículo y en los materiales.

El DUA se desarrolla bajo la identificación de las tres redes de conocimiento que mar-
can el proceso de aprendizaje de las personas, cada red de aprendizaje se relaciona 
con un principio del DUA, dichos principios se mostrarán más adelante. En lo relativo 
a las tres redes de conocimiento, en la Tabla 1 se muestra una explicación de las redes 
de conocimiento.

Tabla 1
Redes cerebrales y aprendizaje

Redes de 
reconocimiento

Especializadas en percibir la información y asignarle significados. En la 
práctica, estas redes permiten reconocer letras, estas redes permiten 
reconocer letras, números, símbolos, palaras, objetos, etc.

Redes 
estratégicas

Especializadas en planificar, ejecutar y monitorizar las tareas motrices y 
mentales.
En la práctica, estas redes permiten a las personas, desde sacar un 
libro de una mochila, hasta diseñar la estructura y la escritura de un 
comentario de texto.

Redes afectivas Especializadas en asignar significados emocionales a las tareas. Están 
relacionadas con la motivación y la implicación en el propio aprendizaje. 
En la práctica, estas redes están influidas por los intereses de las 
personas, el estado de ánimo o las experiencias previas.

Nota. Adaptado de Rose y Meyer (2002, citado en Pastor et al., 2014, p.13)

Lo que se propone desde el CAST (2011) es conseguir que el currículo sea más flexible, 
para que aquellos alumnos que suponen una minoría puedan acceder al aprendiza-
je. El uso en este proceso de las TIC facilita el proceso de enseñanza en este tipo de 
alumnado.

La realidad educativa actual presenta de manera extendida prácticas educativas que 
incluyen métodos tradicionales de enseñanza, un ejemplo puede ser el uso del libro 
de texto, de la lección magistral, o el rol del alumno de ser un mero oyente mientras 
el docente protagoniza el proceso educativo. Estos métodos han sido utilizados desde 
hace muchos años y podrían tener utilidad para algunas tareas de aprendizaje concre-
tas, pero puede no ser muy útil para alumnos que presentan algún tipo de diversidad 
funcional.

Por ello, es necesario que los diferentes responsables de planificar las enseñanzas 
sean conscientes del gran abanico de posibilidades que existen para que todos los 
alumnos cuenten con las mismas oportunidades para realizar las tareas y conseguir 
un determinado grado de aprendizaje. Llegados a este punto, es evidente que cobran 
importancia los medios digitales, pudiendo ayudar a individualizar la enseñanza para 
atender a la diversidad del alumnado, y mejorar así la capacidad de atención y motiva-
ción de los escolares. Todo esto permitirá desarrollar un clima positivo que mejorará 
la motivación en el alumnado, viéndose influenciada además por los intereses indivi-
duales de los discentes (Ramírez, 2018).
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Aunque muchos profesionales del ámbito educativo puedan pensar que los medios 
digitales son similares a los medios tradicionales en el hecho de que permiten visuali-
zar imágenes o texto, difieren de ellos en que se pueden intercalar de manera sencilla 
(Pastor et al., 2014).

Rose y Meyer (2002, citados en Pastor et al., 2014) nos indican las ventajas que existen 
en la utilización de medios digitales por encima de los medios tradicionales:

• 	 Versatilidad: las tecnologías pueden almacenar información y los contenidos en 
múltiples formatos; incluso, es posible combinarlos, Así, un único contenido se 
puede presentar de varias maneras (audio, vídeo, texto, imagen), de este modo 
que personas con diferentes discapacidades (visual, auditiva) pueden acceder 
a el. Además, la combinación de formatos (incluir subtítulos en un vídeo, por 
ejemplo) enriquece el aprendizaje.

• 	 Capacidad de transformación: los medios tradicionales pueden almacenar infor-
mación separando el contenido del formato en que se presenta. Esto permite al 
alumno acceder al contenido utilizando el formato que prefiera, e incluso trans-
ferir la información de un medio a otro

• 	 Capacidad para marcarlos: es posible modificar el formato de la información (tipo 
de letra, tamaño, negrita, cursiva, subrayado, marca de color, …). Frente a los 
medios tradicionales,

• 	 Capacidad para ponerlos en red: los contenidos se pueden relacionar con otros 
contenidos, de manera que es posible pasar de unos a otros con rapidez y senci-
llez, pudiendo enriquecer mucho el proceso de aprendizaje.

• 	 Teniendo en cuenta las premisas previamente expuestas, si pretendemos utilizar 
las tecnologías pero no modificamos el carácter tradicional de la enseñanza, no 
estaremos haciendo las cosas bien, es necesario realizar adaptaciones de estos 
recursos según la diversidad de alumnos que nos encontremos en el aula. En 
base a esto, el DUA está formado por tres principios fundamentales y se corres-
ponden con las tres redes cerebrales implicadas en el aprendizaje (CAST, 2011, 
citado en Pastor et al., 2014).

Los tres principios que se describen a continuación parten de la idea de que es una 
necesidad que los docentes ofrezcan a los alumnos posibilidades de acceso al proceso 
educativo. De este modo, Pastor et al. (2014), explican los 3 principios del DUA de la 
siguiente manera:

• 	 Principio I. Proporcionar múltiples formas de representación de la información 
y los contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la 
forma en que perciben y comprenden la información.

• 	 Principio II. Proporcionar múltiples formas de expresión del aprendizaje (el cómo 
del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades estraté-
gicas y organizativas para expresar lo que sabe.

• 	 Principio III. Proporcionar múltiples formas de implicación (el porqué del apren-
dizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y mo-
tivados en el proceso de aprendizaje.

De este modo, con estos tres principios el DUA permite elaborar diferentes formas 
de hacer que el contenido llegue al alumno, diferentes formas de consolidación del 
aprendizaje y diferentes formas de participación en el proceso de aprendizaje, de tal 
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modo que las barreras que impedían a los alumnos formar parte de este proceso sean 
eliminadas en máxima medida de lo posible.

Una vez tratados los aspectos pertinentes al DUA, es vital tener en cuenta que a la 
hora de plantear posibles propuestas de intervención sobre alumnos con diversidad 
funcional intelectual en el área de Educación Física debemos primeramente realizar 
una aproximación al concepto de programa de intervención, para así destacar sus 
características más relevantes.

Propuesta de intervención en el área de Educación Física
A la hora de plantear posibles propuestas de intervención sobre alumnos con diver-
sidad funcional intelectual en el área de Educación Física, es necesario primeramente 
realizar una aproximación a diferentes aspectos que resultan cruciales a la hora de 
plantear intervenciones educativas de cualquier índole.

En lo que respecta a la legislación vigente en nuestro país sobre el sistema educativo, 
disponemos de amplia variedad de referentes que nos indican la gran importancia 
que tiene la labor docente en nuestro país y nuestra sociedad. Así, en el artículo 27 
de la Constitución Española, la educación aparece como un derecho fundamental. 
Además, la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley 
Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de educación (LOMLOE), modifica los párrafos 1 y 3 
del artículo 2 bis de LOE, definiendo el sistema educativo español del siguiente modo:

El conjunto de Administraciones educativas, profesionales de la educación y otros 
agentes, públicos y privados, que desarrollan funciones de regulación, de financiación 
o de prestación de servicios para el ejercicio del derecho a la educación en España, y 
los titulares de este derecho, así como el conjunto de relaciones, estructuras, medidas 
y acciones que se desarrollen al efecto. (p.14)

En base a lo anteriormente expuesto, desde que se firmó la Constitución Española 
en el año 1978, se han sucedido una serie de referentes legislativos que componen 
lo que hoy en día es el sistema educativo español a nivel curricular y que sientan las 
bases legales de los elementos que se incluirán en el programa de intervención que se 
desarrollará posteriormente en el presente trabajo.

Una vez contextualizada legislativamente la intervención educativa, resulta relevante 
realizar una aproximación terminológica sobre el concepto de programa de interven-
ción, es aportando una definición adecuada, y mostrando sus elementos y caracterís-
ticas más relevantes. En este sentido, García Sanz (2012) define el concepto de progra-
ma de intervención de la siguiente manera:

Un documento técnico y sistemáticamente elaborado, destinado hacia la consecución 
de unas metas en un medio socioeducativo concreto, en el que previamente se han 
determinado unas necesidades, que se traduce en una actuación, con el fin de mejorar 
algún aspecto de la realidad y/o de las personas que pertenecen a ella. (p.228)

De la definición aportada podemos extraer que un programa de intervención aborda 
necesidades concretas y previamente establecidas y que se pueden concretar en los 
objetivos del programa que se pretenden conseguir. Seguidamente, se puede extraer 
de la definición que los programas de intervención buscan contribuir a la modificación 
y mejora de la calidad educativa.
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Contextualizando en el área de Educación Física, la propia idiosincrasia de esta área 
hace que las intervenciones educativas disten del resto de áreas. En esta línea, Rosa 
y García-Cantó (2018) establecen unas especificaciones para realizar programas de 
intervención en el área de Educación Física, tales como tener en cuenta el uso de ma-
teriales convencionales, no convencionales y complementarios, tener en cuenta las di-
versas variables pedagógicas implícitas en la práctica motriz, la variedad de entornos 
posibles de práctica (estables, como la pista del centro, e inestables, como el medio 
natural), así como favorecer el pleno desarrollo del alumnado diverso funcional inte-
lectual proponiendo tareas o ejercicios que mejoren su autosuficiencia (Ríos, 2019). 
Además, las aportaciones de Romero Cerezo et al. (2008) giran en torno a la impor-
tancia del tiempo de práctica y de recuperación del alumnado, teniendo en cuenta las 
pérdidas de tiempo al explicar y organizar las tareas. En este sentido, se debe atender 
a las características personales del alumnado, ofreciendo situaciones lúdicas de parti-
cipación a través de roles activos y con actividades que favorezcan el desarrollo cogni-
tivo a través de la indagación, con el objetivo de aumentar el tiempo que los discentes 
ocupan realizando actividades, ofreciendo el máximo tiempo posible de compromiso 
motor.

En la actualidad, vivimos en un momento de transición en el cada vez cobran más 
importancia el uso de las TIC, por lo que los profesionales de la enseñanza deben ser 
capaces de integrar las TIC en sus intervenciones educativas, como medio esencial 
para contribuir de manera positiva al aprendizaje del alumnado (Ruiz Aquino et al., 
2022). Además de esto, el área de Educación Física posee un carácter eminentemente 
práctico orientado al desarrollo de la motricidad y la actividad física, y esto parece 
sembrar dudas sobre la posibilidad la integrar intervenciones que impliquen el uso 
de tecnologías en esta área, pero la investigación evidencia que niveles adecuados de 
motricidad no siempre van ligados a niveles bajos de ocio tecnológico (Biddle et al., 
2004). Por tanto, se pueden plantear actividades que integren el uso de las TIC, junto 
con el DUA, limitando de manera puntual el carácter motriz de esta materia, con el fin 
de desarrollar un proceso de enseñanza integral en el alumnado.

Además, diversos autores como González Arévalo et al. (2021) recomiendan enérgi-
camente la utilización de las TIC en el área de Educación Física, siendo necesario un 
nuevo enfoque metodológico que interrelacione tecnología, pedagogía y conocimien-
to curricular. En base a esto, y atendiendo al estudio realizado por Ramírez (2018), es 
preciso comentar que el uso prolongado de las TIC combinado con actividad física 
puede resultar desmotivante a partir de las 12 semanas, por lo que se debe limitar la 
duración del programa para no generar emociones contraproducentes en el alumna-
do. Por lo tanto, el carácter educativo de las TIC dependerá de su utilización por parte 
de los docentes, siendo necesario establecer sus características pedagógicas para fa-
vorecer el desarrollo integral y competencial del alumnado.

Por todo ello, el presente estudio tiene como objetivo diseñar y validar, a través de 
un juicio de expertos, un programa de intervención para la asignatura de Educación 
Física, a través del Diseño universal Para el Aprendizaje y el uso de las TIC, en escolares 
con diversidad funcional intelectual, pertenecientes al 4º curso de Educación Primaria. 
Para ello, se elaborará un programa de intervención, posteriormente se elaborará y 
validará un instrumento de recogida de información para validar el mencionado pro-
grama y se evaluará el programa de intervención partiendo de la información recogi-
da en dicho instrumento.

En este sentido, atendiendo a Fernández-Collado y Baptista-Lucio (2014, citados en 
Collet et al., 2018), el proceso de elaboración de instrumentos de recogida de informa-
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ción se debe levar a cabo a través de un proceso que implique la comprobación de la 
validez de contenido y de fiabilidad antes de ser aplicados a la muestra participante. 
Dicho proceso deberá fortalecer la calidad del proceso de recogida de información 
como parte esencial de la investigación educativa (Velandia-Mesa et al., 2020).

Método
Este trabajo sigue el diseño de una investigación evaluativa o de evaluación de pro-
gramas, que permite llevar a cabo una actividad reflexiva del programa mediante un 
proceso de evaluación a través de un juicio de expertos. Por lo tanto y siguiendo a 
Escudero (2016) el diseño evaluación de programas se podría enmarcar en un ámbito 
orientado al cambio que persigue establecer cambios significativos en la sociedad. 
Dentro de este diseño, se persiguen como objetivos específicos:

• 	 OE1. Diseñar un programa de intervención para la asignatura de Educación Físi-
ca para favorecer la inclusión educativa de los alumnos con diversidad funcional 
intelectual a través del DUA y del uso de las TIC.

• 	 OE2. Diseñar y validar un instrumento de recogida de información que se utiliza-
rá para evaluar el programa.

• 	 OE3. Evaluar la calidad potencial del programa de intervención a partir las valo-
raciones de un grupo de expertos, utilizando el instrumento ad hoc diseñado y 
validado para tal fin.

La muestra participante se ha seleccionado por un criterio de accesibilidad a la misma. 
Todos ellos son maestros especialistas de la asignatura de Educación Física, de los 
cuales 14 son hombres y 11 mujeres, todos imparten docencia en centros de titula-
ridad pública, siendo todos graduados en Educación Primaria y 8 de ellos graduados 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, de entre los que se encuentra además 
un Doctor en Educación. En lo relativo a la experiencia docente de los participantes, 
el intervalo de años de experiencia va desde los 3 hasta los 11 años de experiencia 
docente. Además, en este estudio han participado 2 expertos que imparten docencia 
en la Universidad de Murcia cuya función ha sido comprobar la validez de contenido 
del instrumento de recogida de información.

Para poder seleccionar el instrumento más adecuado, se escogió la técnica de escala 
de actitudes, puesto que se pretende obtener información de la población mediante 
una valoración de su conformidad o disconformidad (García Sanz, 2012). En base a los 
objetivos que se plantean en esta investigación, se ha diseñado un instrumento ad 
hoc con escala tipo Likert, cuya versión definitiva puede encontrarse en Ibáñez et al. 
(2021a). En este sentido, se muestra a continuación en la Figura 1 un breve resumen 
del instrumento de recogida de información.
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Figura 1
Estructura del instrumento de recogida de información

Además, el proceso de realización de este estudio se ha llevado a cabo siguiendo el 
proceso que se muestra en la Figura 2 a continuación.

Figura 2
Fases del proceso de investigación
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Resultados
En lo relativo a los resultados, y serán organizados atendiendo a la secuencia de los 
distintos objetivos específicos en los que se desglosa el objetivo de investigación de 
este estudio. Así, los resultados son los siguientes:

Resultado 1. Diseño del programa de intervención
Para cumplir con este objetivo de este trabajo se ha diseñado un programa de inter-
vención, el cual se titula “Educación Física Fácil: deporte y salud”, y consiste en llevar 
a cabo un proceso de enseñanza-aprendizaje en alumnos con diversidad funcional 
intelectual en el área de Educación Física en la etapa de Educación Primaria mediante 
el uso de las TIC. En dicho programa el docente llevará a cabo una serie de actividades 
mediante el uso de diferentes recursos tecnológicos aplicando las pautas del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA).

Además, la necesidad de llevar a cabo este programa está basada en la revisión de la 
bibliografía, a través de la que se evidencia que estos alumnos presentan limitaciones 
en varias áreas del desarrollo, siendo su principal objetivo la mejora del área cognitiva, 
el área de comunicación y lenguaje y el área socio-afectiva.

Para ello, se impartirán una serie de contenidos extraídos del Anexo I del Decreto 
198/2014, de 5 de septiembre, que serán presentados al alumnado mediante el uso 
de diferentes recursos tecnológicos, como tablets, recursos digitales, realidad virtual 
o Wii Sports. Todo ello a través de un enfoque metodológico competencial, según lo 
establecido en el Anexo II de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, a través de la utili-
zación de las TIC para favorecer su autonomía individual, combinadas con estructuras 
de aprendizaje cooperativo para mejorar la interacción socio-afectiva del alumnado, 
siendo el docente un guía y promotor del proceso educativo.

Por otra parte, en lo relativo a la evaluación, se tendrán en cuenta las orientaciones de 
la Orden de 20 de noviembre de 2014, que establece que la evaluación será continua, 
formativa y global. Se tendrán en cuenta los criterios de evaluación y los estándares 
de aprendizaje descritos en el ya mencionado Anexo I del Decreto 198/2014, de 5 de 
septiembre, en concordancia con los contenidos que se impartirán, con las competen-
cias que se pretenden adquirir y con los objetivos que se pretenden lograr, según lo 
dispuesto por la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero.

Por último, se muestra en la siguiente Figura 3, una imagen de una de las actividades 
a llevar a cabo en el programa diseñado, el cual, en su versión definitiva, puede encon-
trarse en Ibáñez et al. (2021b), siendo abierto a distintas realidades educativas que se 
pudiesen presentar, estando abierto a posibles modificaciones.
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Figura 3
Actividad nº. 1 del programa de intervención

Nota. Tomado de “Programa de intervención educativa: Educación Física Fácil: deporte y salud” por F. J. López 
Ibáñez, M. J. Martínez Segura, & A. Cascales Martínez, 2021b, Editum.
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Resultado 2. Validación del instrumento de recogida de información que se 
utilizará para valorar el programa diseñado
Para dar respuesta al siguiente objetivo del presente artículo, se llevará a cabo la eva-
luación del instrumento de recogida de información, que permitirá posteriormente 
evaluar el programa de intervención diseñado.

La validez de contenido del instrumento nos indica que la teoría que contiene es ade-
cuada en base a una serie de criterios previamente establecidos. La validez de conte-
nido se ha realizado mediante una escala dicotómica que ha sido cumplimentada por 
dos jueces expertos que imparten docencia en la Universidad de Murcia. Teniendo 
en cuenta lo señalado, se utilizará el indicador de Kappa de Cohen (Escobar-Pérez & 
Cuervo-Martínez, 2008).

El coeficiente Kappa nos dará genera una medida que generalmente oscila entre el 
valor -1 y el 1, significando si es un 1 un acuerdo total entre jueces, si dicho valor es de 
0 indica que el acuerdo es menor que el esperado por el azar.

Los criterios utilizados han sido propuestos por Escobar-Pérez y Cuervo-Martínez 
(2008) para la realización de la escala son los siguientes:

• 	 Suficiencia: los ítems que pertenecen a la una misma dimensión bastan para 
obtener la medición de ésta.

• 	 Claridad: el ítem se comprende fácilmente, es decir, su sintáctica y semántica 
son adecuadas.

• 	 Coherencia: el ítem tiene relación lógica con la dimensión o indicador que está 
midiendo.

• 	 Relevancia: el ítem es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Para poder realizar un correcto análisis es necesario, por un lado, plantear las hipóte-
sis estadísticas que nos permitirán, mediante su posterior contraste, conocer si los re-
sultados son válidos o no. En este sentido, las hipótesis estadísticas son las siguientes:

H0: no hay concordancia entre los jueces. H1: los juicios entre los jueces son iguales.

Para el contraste de hipótesis se tendrá en cuenta un nivel alfa crítico de .05, siendo 
obtener resultados por debajo de este nivel para que los resultados sean significati-
vos, aceptando en ese caso la hipótesis nula.

Por otro lado, en lo relativo al valor Kappa, hemos de tener en cuenta los intervalos 
propuestos por Landis y Koch (1977), y por Chaturvedi y Shweta (2015), que nos permi-
ten medir la intensidad de la concordancia entre los jueces del modo que se muestra 
a continuación:

• 	 0 - .4: concordancia pobre.

• 	 .40 - .60: concordancia moderada.

• 	 .40 - .80: concordancia sustancial.

• 	 .80 - 1: concordancia casi perfecta.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se puede ver en la Tabla 1 las salidas de resultados 
del estadístico Kappa de Cohen.
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Tabla 1
Resultados del estadístico Kappa de Cohen

Resultados de concordancia entre jueces

Criterio Valor Kappa de 
Cohen

Error estándar 
asintótico

T aproximada b Sig.

Suficiencia .769 .212 2.372 .018

Claridad .851 .103 6.019 .000

Coherencia .834 .113 5.983 .000

Relevancia .847 .150 6.058 .000

En lo relativo a la Tabla 1, podemos ver como existe concordancia significativa entre 
los jueces en el criterio suficiencia (p < .05), por lo que nada se opone en aceptar la 
hipótesis alterna, que nos indica que los dos jueces expertos concuerdan significativa-
mente en estimar que los ítems del instrumento son esenciales y deben ser incluidos. 
Por otro lado, el estadístico Kappa de Kohen nos da un valor de .769, que evidencia 
que la fuerza de la concordancia entre los expertos es sustancial (Landis & Koch, 1977; 
Chaturvedi & Shweta, 2015).

En segundo lugar, podemos ver que también existe concordancia significativa entre 
los jueces en el criterio claridad (p < .05) y aceptamos la hipótesis alterna, que nos 
indica que los dos jueces expertos concuerdan significativamente en estimar que los 
ítems del instrumento son esenciales y deben ser incluidos. El estadístico Kappa de 
Kohen nos da un valor de .851, que evidencia que la fuerza de la concordancia entre los 
expertos es casi perfecta (Landis & Koch, 1977; Chaturvedi & Shweta, 2015).

También apreciamos que existe concordancia significativa entre los jueces en el crite-
rio coherencia (p < .05), que nos indica una concordancia significativa entre los exper-
tos al estimar que los ítems del instrumento son esenciales y deben ser incluidos. En 
este caso, la Kappa de Kohen nos da un valor de .834, que evidencia que la fuerza de 
la concordancia entre los expertos es casi perfecta (Landis & Koch, 1977; Chaturvedi 
& Shweta, 2015).

En la misma línea que lo anterior, también podemos ver que existe concordancia sig-
nificativa ente los jueces en el criterio relevancia (p< .05), aceptándose así la hipótesis 
alterna que nos muestra como los expertos estiman que los ítems del instrumento son 
esenciales y deben ser incluidos. De igual modo, el estadístico Kappa de Kohen .847, 
evidencia que la fuerza de la concordancia entre los expertos es casi perfecta (Landis 
& Koch, 1977; Chaturvedi & Shweta, 2015)..

Para medir la fiabilidad se ha utilizado el Coeficiente Alfa de Cronbach, los resultados 
muestran un valor de .726, que se encuentra por encima del valor, .7, por lo que el 
resultado del coeficiente es aceptable según los criterios indicados por George y Ma-
llery (2003).
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Una vez diseñado un instrumento válido y fiable acorde a los objetivos que se persi-
guen en esta investigación, el siguiente paso ha sido enviar el instrumento junto con 
le programa de intervención a los docentes para poder evaluar dicho programa. Los 
resultados derivados se esta evaluación muestra en el siguiente objetivo.

Resultado 3. Validación del programa de intervención a través de un juicio 
de expertos
Para valorar el diseño del programa se ha utilizado el instrumento diseñado y que ha 
sido validado en el objetivo 2. Dicho instrumento, nos permite valorar el programa en 
torno a las dimensiones que lo componen. Con la información recibida por parte de la 
muestra participante, se ha realizado un análisis descriptivo de las valoraciones emiti-
das por los evaluadores. En este sentido, en la Tabla 2 se muestran los resultados para 
los estadísticos descriptivos que se han calculado para cada apartado del programa.

Tabla 2
Salidas de resultados de los estadísticos descriptivos para las dimensiones del programa

Dimensión N Mínimo Máximo Media Desviación 
típica

Q1 Q2
Md

Q3

Justificación 5 3 4 3.94 .035 3 4 4

Objetivos 5 3 4 3.89 .107 3 4 4

Contenidos 5 3 4 3.88 .177 3 4 4

Recursos 4 2 4 3.5 .415 2 3 4

Actividades y 
metodología

10 3 4 3.96 .029 4 4 4

Cronología 4 3 4 3.95 .020 4 4 4

Destinatarios 3 3 4 3.93 .023 4 4 4

Responsables 3 3 4 3.92 .023 4 4 4

Evaluación 11 3 4 3.97 .016 4 4 4

En lo relativo a la Tabla 2, los valores de la mediana (Md = 4) nos indican la posición 
central de todos los valores excepto la dimensión de recursos se sitúa en 4, por lo 
que teniendo en cuenta que la escala utilizada para valorar el programa iba desde 
el 1 hasta el 4, estos valores nos indican que la posición central de las valoraciones 
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emitidas en cada dimensión es bastante alta, arrojando resultados muy positivos. En 
el caso de la dimensión recursos el valor de la mediana no es excelente, pero es acep-
table, y ese valor proviene debido a la baja valoración por parte de los evaluadores del 
ítem relacionado con la disponibilidad de los recursos, por lo que dicha puntuación no 
quiere decir que los recursos no sean adecuados, si no que su disponibilidad no está 
garantizada en todos los centros educativos.

Por otro lado, también se ha realizado la prueba estadística W de Kendall, con objetivo 
de comprobar el grado de concordancia entre evaluadores. Para ello, ha sido necesario el 
establecimiento de una serie de hipótesis estadísticas que, tras su posterior contraste, 
nos permitirán conocer si los resultados son válidos o no. En este sentido, las hipótesis 
estadísticas son las siguientes:

H0: no hay concordancia entre los jueces.

H1: los juicios entre los jueces son iguales.

Para el contraste de hipótesis ha tenido en cuenta un nivel alfa crítico de .05, siendo 
necesario que su valor este por debajo de este nivel para que los resultados sean 
significativos.

Por otro lado, en lo relativo al valor W de Kendall, vamos a tener en cuenta en este es-
tudio los intervalos propuestos en Landis y Koch (1977), y Chaturvedi y Shweta (2015), 
que han permitido medir la intensidad de la concordancia entre los jueces del modo 
que se muestra a continuación.

• 	 0 - .4: concordancia pobre.

• 	 .40 - .60: concordancia moderada.

• 	 .40 - .80: concordancia sustancial.

• 	 .80 - 1: concordancia casi perfecta.

En lo relativo a los resultados del estadístico W de Kendall, en lo que respecta a la 
dimensión justificación, existe concordancia estadísticamente significativa entre los 
jueces (p < .05, c2 = 91.610, gl = 24, p =.000), por lo que nada se opone en aceptar la 
hipótesis alterna, que nos indica que los 25 expertos concuerdan significativamente 
en estimar que los 5 ítems de esta dimensión del programa son esenciales y deben ser 
incluidos. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = .763) evidencia que la fuerza 
de la concordancia entre los expertos en este criterio es sustancial según los criterios 
que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y Shweta (2015).

En segundo lugar, en lo relativo a la dimensión objetivos, vuelve a existir concordancia 
estadísticamente significativa entre los jueces en la dimensión objetivos (p< .05, c2 = 
104.370, gl = 24, p= .000), por lo que nada aceptamos la hipótesis alterna, que nos indi-
ca que los 25 expertos concuerdan significativamente en estimar que el contenido de 
esta dimensión del programa es esencial y debe ser incluido en el programa. Por otro 
lado, el coeficiente W de Kendall (W = .870) evidencia que la fuerza de la concordancia 
entre los expertos en este criterio es casi perfecta según los criterios que se indican en 
Landis y Koch (1977); Chaturvedi y Shweta (2015).

En tercer lugar, en lo relativo a la dimensión contenidos, existe concordancia estadísti-
camente significativa entre los jueces (p < .05, c2 = 85.095, gl = 25, p =.000), por lo que 
nada aceptamos de nuevo la hipótesis alterna, indicando que los 25 expertos concuer-
dan significativamente en estimar que el contenido de esta dimensión del programa 
es esencial y debe ser incluido. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = .709) 
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establece que la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es sus-
tancial según los criterios que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y Shweta 
(2015).

En cuarto lugar, en lo relativo a la dimensión recursos, existe concordancia significa-
tiva entre los jueces (p < .05, c2 = 63.338, gl = 25, p = .000), por lo que nada se opone 
en aceptar la hipótesis alterna, indicando que los 25 expertos concuerdan significati-
vamente en estimar que el contenido de esta dimensión del programa es esencial y 
debe ser incluido. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = .660) evidencia que 
la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es sustancial según los 
criterios que se indican en Landis y Koch (1977) y en Chaturvedi y Shweta (2015).

En quinto lugar, en lo relativo a la dimensión actividades y metodología, existe concor-
dancia estadísticamente significativa entre los jueces en la dimensión actividades y 
metodología (p < .05, c2 = 196.639, gl = 25, p =.000), que nos indica que los 25 expetos 
concuerdan significativamente en estimar que el contenido de esta dimensión del pro-
grama es esencial y debe ser incluido. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = 
.819) evidencia que la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es 
casi perfecta según los criterios que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y 
Shweta (2015).

En sexto lugar, en lo relativo a la dimensión cronología, concordancia estadísticamente 
significativa entre los jueces (p < .05, c2 = 81.356, gl = 25, p =.000), por lo que nada se 
opone en aceptar la hipótesis alterna, que nos indica que los 25 expertos concuerdan 
significativamente en estimar que el contenido de esta dimensión del programa es 
esencial y debe ser incluido. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = .847) evi-
dencia que la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es casi per-
fecta según los criterios que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y Shweta 
(2015).

En séptimo lugar, en lo relativo a la dimensión destinatarios, existe concordancia es-
tadísticamente significativa (p < .05, c2 = 62.069, gl = 25, p =.000), por lo que nada se 
opone en aceptar la hipótesis alterna. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = 
.862) evidencia que la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es 
casi perfecta según los criterios que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y 
Shweta (2015).

En octavo lugar, en lo relativo a la dimensión responsables, que existe concordancia 
estadísticamente significativa entre los jueces en la dimensión responsables (p < .05, 
c2 = 54.609, gl = 25, p =.000), que nos indica que los 25 expertos concuerdan significa-
tivamente en estimar que el contenido de esta dimensión del programa es esencial y 
debe ser incluido. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = .758) evidencia que 
la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es sustancial según los 
criterios que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y Shweta (2015).

Por último, en lo relativo a la dimensión evaluación, existe concordancia estadística-
mente significativa (p < .05, c2 = 216.000, gl = 25, p = .000), por lo que nada se opone 
en aceptar la hipótesis alterna, que nos indica que los 25 expertos concuerdan signifi-
cativamente en estimar que el contenido de esta dimensión del programa es esencial 
y debe ser incluido. Por otro lado, el coeficiente W de Kendall (W = .818) evidencia que 
la fuerza de la concordancia entre los expertos en este criterio es casi perfecta según 
los criterios que se indican en Landis y Koch (1977); Chaturvedi y Shweta (2015).
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Una vez analizados los resultados obtenidos que permiten cumplir con los objetivos 
propuestos en este trabajo, el siguiente paso es llevar a cabo la discusión de los resul-
tados para poder establecer una relación coherente entre la base teórica que sustenta 
este trabajo, y los resultados obtenidos.

Discusión
Partiendo de los resultados previamente descritos y en relación al objetivo uno, que se 
centra en la elaboración de un programa de intervención, podemos decir que el diseño 
del programa de intervención está basado en la revisión de la bibliografía, lo que ha 
sido un elemento clave durante este proceso de investigación para poder estructurar 
el programa y las actividades en base a unos elementos válidos que dieran respuesta 
a los objetivos de este trabajo. En esta línea, se ha planteado la estructura de un pro-
grama propuesto por García-Sanz (2012), cobrando especial relevancia el apartado 
de actividades y metodología, el cual a veces se suele incluir de manera separada en 
algunos programas según los objetivos del mismo. También se han estructurado las 
actividades atendiendo al modelo propuesto por García Cantó et al. (2020) para pro-
gramas de intervención en alumnos con diversidad funcional intelectual en el área de 
Educación Física.

El programa de intervención diseñado pone de manifiesto que se han tenido en cuen-
ta las diferentes áreas en las cuales presentan necesidades los alumnos con diversidad 
funcional intelectual, siendo estas el área cognitiva, el área de comunicación y lengua-
je y el área socio-afectiva (Ríos, 2019). En este sentido, en este programa se tienen en 
cuenta tanto las especificaciones propuestas por Rosa y García-Cantó (2018), que per-
miten concretar las pautas de intervención en el área de Educación Física, siendo clave 
incidir en la prevención del deterioro cognitivo y los trastornos del lenguaje, así como 
en el desarrollo madurativo general y psicomotor, como las propuestas por Romero 
Cerezo et al. (2008), favoreciendo el máximo tiempo posible de práctica utilizando ac-
tividades de indagación para mejorar la capacidad cognitiva del alumnado.

Por otro lado, las actividades y la metodología siguen las pautas metodológicas nom-
bradas con anterioridad, utilizando las TIC como elemento fundamental para contri-
buir al desarrollo integral del alumnado (Ruiz Aquino et al., 2022), y cobrando una gran 
importancia el DUA como elemento clave para favorecer la integración del alumnado 
diverso funcional. En este sentido, es relevante tener en cuenta que el DUA, el cual 
queda respaldado legislativamente por la Ley 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), 
en la cual se hace especial hincapié en el cumplimiento de sus principios, nos permite 
eliminar la dualidad entre alumnos diversos y no diversos, y el foco de atención pasa 
a estar centrado en el diseño de los currículos y en los materiales (García Cantó et al., 
2020). Además, a través de la propuesta elaborada se mejora además la motivación 
del alumnado como elemento fundamental del proceso de aprendizaje, al no tener 
una duración que pueda acarrear excesiva solicitación fisiológica en los escolares (Ra-
mírez, 2018).

En relación al objetivo dos, que se centra en la elaboración y validación del instrumento de 
recogida de información, podemos decir que previamente fue necesario seleccionar el 
instrumento más adecuado según los objetivos planteados en esta investigación, para 
finalmente acabar seleccionando una escala de actitudes mediante una escala aditiva 
tipo Likert de cuatro niveles (García Sanz, 2012).

http://doi.org/10.30827/publicaciones.v48i2.8331


Publicaciones, 53(3), 135-155. https://doi.org/10.30827/publicaciones.v53i3.23867
López, F. J et al. (2023). Diseño universal para el aprendizaje y TIC…152

Posterior a este proceso de diseño, se llevó a cabo el proceso recomendado por Fer-
nández-Collado y Baptista-Lucio (2014, citados en Collet et al., 2018), por lo que se 
analizó la validez de contenido, obteniendo resultados positivos para los criterios uti-
lizados, a la vez que se ha obtenido un valor aceptable en el coeficiente de fiabilidad 
utilizado para su análisis, por lo que el instrumento de recogida de información ha 
sido exitosamente validado con éxito, lo cual permitirá garantizar la calidad de la in-
formación recogida durante el proceso de investigación (Velandia-Mesa et al., 2020).

En relación al objetivo tres, que se centra en la validación estadística del programa, po-
demos decir que los resultados demuestran que mediante el diseño de este programa 
se espera mejorar una serie de capacidades en los alumnos en el área cognitiva, de 
comunicación y lenguaje, y socio-afectiva (Ríos, 2019) según indican las puntuaciones 
positivas obtenidas en el apartado de objetivos (W= .763; p < .05).

A la hora de llevar a cabo el programa en intervenciones futuras, es importante tener 
en cuenta los recursos que implica su adecuada puesta en acción, ya que como evi-
dencian las puntuaciones obtenidas en relación a los recursos del programa (W = .660; 
p < .05), a pesar de que la concordancia es significativa entre los evaluadores, la me-
diana obtenida es la puntuación más baja en comparación con los demás elementos 
del programa, pero a pesar de ello el valor se considera adecuado, por lo que se evi-
dencia la importancia del uso de las TIC para cumplir con los objetivos del programa.

También queda evidencia en este trabajo que mediante la utilización de los principios 
que componen el DUA se espera mejorar el proceso de enseñanza, siendo su principal 
objetivo la eliminación de las barreras que dividen los alumnos con algún tipo de dis-
funcionalidad y los alumnos exentos de ello, según indican García Cantó et al. (2020). 
En esta línea, se demuestra la viabilidad de incluir las TIC en los diferentes procesos 
de enseñanza, más concretamente en el área de Educación Física, pues su uso supone 
un cambio metodológico radical en esta materia, mejorando los procesos de inclu-
sión educativa, sin que esto afecte al carácter motriz de esta asignatura (Biddle et al., 
2004). Evidencia de todo lo anteriormente dicho son las puntuaciones obtenidas en el 
apartado de actividades y metodología (W= .819; p < .05).

Por último, teniendo en cuenta que los valores del coeficiente W de Kendall han sido 
altos y que el nivel alfa crítico en cada dimensión ha estado por debajo de .05, se 
puede concluir este apartado indicando que la concordancia entre evaluadores es sig-
nificativa (p <.05) y que por lo tanto el programa de intervención “Educación Física 
Fácil: deporte y salud” ha sido estadísticamente validado con éxito, verificándose así 
su utilidad y viabilidad potencial para poder ser implementado con éxito.

Conclusiones
Ante los resultados obtenidos y su discusión, se puede concluir señalando que el pro-
grama de intervención validado satisfactoriamente aporta una gran variedad de ele-
mentos que servirán para mejorar la calidad educativa desde muchas perspectivas. En 
primer lugar, cubrirá necesidades muy importantes en alumnos con diversidad fun-
cional intelectual, algo necesario en la sociedad actual en la que vivimos actualmente. 
De este modo, se plantea la implementación del DUA como elemento que elimine las 
barreras de desigualdad en las aulas, para intentar conseguir una auténtica inclusión 
del alumnado diverso funcional. Por lo tanto, se da un paso más hacia un sistema 
educativo inclusivo y con garantías de calidad.
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En segundo lugar, el programa diseñado plantea la puesta en práctica de actividades 
encaminadas a mejorar la salud de los estudiantes, mediante la práctica de actividad 
física y la adquisición de conocimientos que ponga de manifiesto la adquisición de 
la competencia motriz y la asimilación de contenidos orientados a la mejora de las 
capacidades del alumnado para llevar a cabo una correcta gestión de su alimentación, 
proporcionando por lo tanto un proceso de educación integral en el alumnado.

Por último, resulta clave resaltar que para garantizar la calidad del programa diseña-
do se ha llevado a cabo un proceso de evaluación del mismo, mediante el diseño de 
un instrumento de recogida de información para poder extraer evidencias sobre el 
diseño del mismo y poder garantizar una hipotética implementación con las mayores 
garantías de éxito posibles.

Es por lo anteriormente dicho que los procesos de evaluación en el ámbito educativa 
son claves para garantizar la calidad de nuestro sistema educativo, pues nos permiten 
reflexionar sobre los errores cometidos o los puntos débiles existentes para recon-
ducirlos hacia una mejora significativa, por lo que es vital llevar a cabo procesos de 
mejora continuos para poder seguir mejorando la educación, pues sin evaluación no 
hay calidad.

A modo prospectivo, la intención de este estudio es implementar el programa en un 
contexto educativo real, así como diseñar nuevas propuestas enfocadas a las demás 
tipologías de diversidad funcional.
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