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Resumen

La pandemia COVID-19 demando la autorregulacion del estudiante para aprovechar la en-
sefianza en linea. La evidencia de ese aprovechamiento a partir del uso de estrategias de
aprendizaje, se estudié en base a los resultados no académicos que permitieron cuantifi-
car la actitud y la satisfaccién del estudiante hacia la ensefianza en ambientes virtuales en
contextos contingentes. El objetivo de esta investigacion fue analizar la influencia del uso
de estrategias de aprendizaje autorregulado sobre el rendimiento no académico ante la
mediacién del contexto.

La investigacion es de corte cuantitativo, disefio no experimental, transversal y alcance
explicativo. Se usé el método de regresion por minimos cuadrados generalizados en una
muestra de 611 universitarios.

Los resultados confirmaron la moderacion del contexto en la relacién de uso de estrategias
de aprendizaje autorregulado-rendimiento no académico, ademas se detect6 influencia
positiva significativa del contexto en el rendimiento no académico.

Se dedujo la importancia de la induccién docente en la autorregulacién del estudiante en
respuesta a la nueva normalidad.

Palabras clave: Educacién universitaria, aprendizaje, autoregulacién, estrategias, rendi-
miento no académico.

Abstract

The COVID-19 pandemic demanded student self-regulation to take advantage of online
teaching. The evidence of the use of learning strategies was studied based on non-academ-
ic results that allowed quantifying the student’s attitude and satisfaction towards teaching
in virtual environments in contingent contexts. The purpose was to analyze the influence
of the use of self-regulated learning strategies on non-academic performance under the
mediation of the context.

The research is qualitative, non-experimental, cross-sectional design, and explanatory
scope. The generalized least squares regression method in a sample of 611 university stu-
dents was done.

The moderation of the context was confirmed in the relationship between self-requlated
learning strategies and non-academic performance. A significant positive influence of the
context on non-academic performance was also detected.

The importance of teacher induction in student self-regulation in response to the new nor-
mal was deduced.

Keywords: University education, learning, educational self management, strategies,
non-academic performance.
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IR LSRN S AF A BSH BRI T RREERE.
KR RFH, T, BT, HE, AR,

AHHOTaUMSA

MaHaemus COVID-19 notpeboBana oT CTyAeHTOB caMoperynauun ans 3¢pdekTmBHOro oc-
BOEHMS OHNaWH 0byyeHus. MogTBEpXAeHMe TaKoro NCMOoAb30BaHWSA CTpaTeruii obyyeHmns
M3y4anocb Ha OCHOBE HeakKafeMUYeCcKuX pe3y/ibTaToB, YTO MO3BOAWIO KONNYECTBEHHO
OL|eHWTb HaCTPOli 1 CTeneHb YAOBNETBOPEHHOCTW CTYAEHTOB 0byYeHNEM B BUPTYaabHbIX
cpedax B YCI0BHbIX KOHTeKCTax. Lienbto JaHHOro UccneAoBaHys SBASNCA aHaNN3 BANSIHUA
1CMNONb30BaHWA CTPaTErvii CaMmoperyavpyeMoro oby4yeHns Ha HeakajeMuyeckune pesynb-
TaTbl B yC/I0BUSIX KOHTEKCTHOTO OMOCPeA0oBaHus.

KONMYeCTBEHHOE UCCe0BaHNE, HEIKCNEePUMEHTAbHbIA, NepekpecTHbIl AN3aliH 1 06b-
ACHWTeNbHas obnactb. icnonb3oBanca MeTod 0606LLEHHOW perpecc No MeTogy Hau-
MeHbLLX KBaApaToB Ha Bblbopke 13 611 CTyAeHTOB BY30B.

MonyyeHHble pe3ynbTaThl NOATBEPAVAN HANNYME MOAEPALIMM KOHTEKCTa BO B3aMMOCBA3N
MeXJy MCNonb30BaHWeM CTpaTernii CaMmoperyanpyeMoro obyyeHunst U Heakagemmnyeckon
yCrneBaeMOCTbH0, @ TakKe 6blI0 06HAPYXXeHO 3HaUMMOe NMON0XUTENbHOE BAINSIHNE KOHTEeK-
CTa Ha HeakafeMMyecKkyto ycrneBaemMocTb.

CaenaH BbIBOZ O BaXHOCTW NPEMnoAaBaTeNnbCkoili BBOAHOM B camMOperynsiLym CTy4eHTOB B
OTBET Ha HOBYH HOPMaJIbHOCTb.

KntoueBble cn10Ba: YH/BEPCUTETCKOE 06pa3oBaHue, 0byudeHre, CaMoperynsuus, crpare-
ruu, HeakaZemMuyeckas ycrneBaeMoCTb.

Introduccion

Obligados por la contingencia sanitaria originada por el COVID-19, los cursos univer-
sitarios presenciales tuvieron que cambiar su modalidad a educacién en linea. Tanto
docentes como alumnos y la propia institucién de educacién debieron adaptarse a las
circunstancias, ya fuera en el uso de recursos en linea y/o tiempo de conexién a inter-
net. Los docentes debieron tomar cursos de capacitacién en nuevas tecnologias, los
alumnos debieron desarrollar capacidades para atender clases y asesorias en linea, y
por su parte, la universidad debia proveer los recursos necesarios.

Los docentes se enfrentaron a serias dificultades en su proceso de adaptacion, su inex-
periencia en metodologia de ensefianza en linea (Lovén & Cisneros, 2020) acarreé una
sobrecarga académica en el manejo de las clases virtuales (Villamonte, 2020). Para los
estudiantes, las afectaciones que el trabajo en linea provocé, se debieron principal-
mente a la conectividad, que no solo impedia su trabajo, sino que también redundé
en un incremento de ansiedad y frustracion (Lovon & Cisneros, 2020). Ademas, segun
Lovén y Cisneros (2020) afloraron diferencias entre los estudiantes con mas o menos
recursos tecnolégicos; y en el abuso por parte de los docentes en el uso de foros y
lecturas que los estudiantes debian resolver en un lapso de tiempo muy corto.

Pese a ello, fue necesario que el estudiante se responsabilizara de incidir en su pro-
ceso de aprendizaje como lo postula la teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan,
2015). Desde tiempo atras, se ha exigido cierta responsabilidad al estudiante con el
fin de mejorar sus competencias universitarias (Fernandez et al., 2011), el paradigma
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incluye el compromiso estudiantil, es decir, el estudiante asume su propio aprendiza-
je, define sus propias metas y objetivos, elige el medio y momento adecuados para
gestionar y generalizar lo aprendido (Lobato, 2006).

En linea con la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2015), se ubica el apren-
dizaje autorregulado, donde el estudiante es el autor de su propio desarrollo acadé-
mico, porque sus competencias y recursos se adectan a las condiciones contextuales
para habilitar su propio gobierno, enfocarse al aprendizaje continuo, a la construccién
de significados, a la socializacién de los mismos y a la evaluacién del proceso (Lobato,
2006). El camino a la autorregulacién no abandona al estudiante, éste es soportado
por ciertas estrategias disefiadas ex profeso, como las referentes a la cognicién cuyo
fin esincrementar habilidades de pensamiento de orden superior (Chica-Cafias, 2010)
que facilitan y hacen mas eficiente el trabajo académico de los alumnos (Hamdan et
al., 2021).

Los estudios de aprendizaje autorregulado y estrategias de aprendizaje, en su mayo-
ria involucran la variable rendimiento académico, como el estudio de Joo et al. (2000)
quienes reportan la autoregulacién del aprendizaje se relaciona positivamente con
la eficiencia académica. Pero también existe un gran grupo de estudios dirigidos a
investigar relaciones con el rendimiento no académico. Al respecto, Anthonysamy,
Koo y Hew (2020) mediante un meta anélisis, identificaron una lista de estrategias de
aprendizaje autorregulado utilizadas en entornos de aprendizaje mixto (escolarizado
y en linea) en instituciones de educacién superior, los resultados revelaron que, en
general, estas estrategias se correlacionan positivamente con el rendimiento no aca-
démico. En este sentido, el rendimiento no académico fue identificado en los articulos
revisados como el compromiso y la interaccién de los estudiantes, su satisfaccién, re-
sultados y rendimiento del aprendizaje. Es decir, no se incluyen los resultados de las
notas académicas

Bajo las afectaciones de la pandemiay con estos preceptos tedricos, es necesario com-
prender cémo el aprendizaje autorregulado esta siendo desarrollado por el estudian-
te mientras vive una etapa de contingencia que lo confina a continuar su formacién
profesional en su propio hogar, y como éste estd influyendo en su rendimiento no
académico. La preocupacién radica en la importancia que tiene el aprendizaje auto-
rregulado en un ambiente donde el estudiante se enfrenta a constantes distracciones,
deficiente conexion de banda ancha, a la escasez de recursos, e incluso a compartir el
equipo de cdmputo con la familia.

A partir de la posicién que adopta el estudiante, el objetivo del trabajo es analizar la
influencia del uso de estrategias de aprendizaje autorregulado sobre el rendimiento
no académico ante la mediacién del contexto. Con la espectativa de aportar evidencia
a las universidades para tomar las medidas necesarias que inciden en el contexto de
aprendizaje en linea para incrementar el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

La organizacién del trabajo consta, después de la introduccién, en la conceptualiza-
cién del trabajo autorregulado, estrategias de aprendizaje, rendimiento y contexto;
en segundo lugar, se explica la metodologia abordada; en tercer lugar, se muestran
los resultados del estudio; enseguida, se presenta una discusion y las conclusiones
del estudio.
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Marco teorico

Aprendizaje autorregulado y estrategias de aprendizaje

El aprendizaje autorregulado es el proceso activo en el que los estudiantes juegan un
papel importante en el dominio de su propio proceso de aprendizaje (Anthonysamy
et al., 2020). Los estudiantes son participantes activos, generan sus propias formas de
actuar para alcanzar las metas de aprendizaje que se han fijado (Schunk,1994).

La intencién de la autorregulacién en el estudiante, de acuerdo con Zimmerman
(2013) es lograr que habitualmente establezca metas razonables de aprendizaje, so-
cializar sus conocimientos disponibles, elegir estrategias de aprendizaje efectivas, dar
seguimiento a su progreso y adaptarse a las condiciones del contexto. Estudiosos del
tema han propuesto diferentes modelos tedricos de aprendizaje autorregulado (Win-
ne, 2001; Zimmerman, 2013), al respecto Pintrich (2000) y Zimmerman (2013) deducen
de su estudio de diferentes modelos de aprendizaje autorregulado que: i) la mayo-
ria de ellos creen que los aprendices son capaces de construir sus propios objetivos,
como resultado de la influencia de su ambiente y de su propio sistema cognitivo; ii) en
general todos los modelos realzan la iniciativa del aprendiz para fijarse objetivos de
aprendizaje, y comparar su progreso con ellos mismas; iii) los aprendices desarrollan
capacidades de control como los referentes a la cognicién, motivacién y conducta; y
iii) los aprendices logran la autorregulacion del aprendizaje por el impulso de factores
intraindividuales y extra individuales ubicadas en el contexto.

El aprendizaje autorregulado puede ser controlado si el estudiante fija sus metas en
respuesta a estimulos externos del contexto en que se ubica (Deci & Ryan, 2015); ellos
pueden controlar su propio pensamiento, afecto y su conducta en el momento en
que adquieren conocimientos o desarrollan destrezas (Winne, 2001). Y el aprendizaje
autorregulado auténomo se da cuando el individuo fija sus metas como consecuencia
de estimulos internos, no espera algo a cambio, lo hace solo por satisfaccion per-
sonal que redunda en un rendimiento propiamente dicho, no académico. Cuando el
estudiante se siente libre de elegir su camino, su tiempo para aprender y poner en
practica sus habilidades, es capaz de autoevaluarse y reforzar habilidades y actitudes
como agente de su propio desarrollo (Porras, 2010) rescatando su independencia del
docente y de sus propios compafieros.

Aunado a su realizacién en linea, el aprendizaje autorregulado auténomo ayuda a los
estudiantes a estar equipados con una amplia variedad de estrategias que los orientan
a obtener un resultado y una experiencia exitosa durante el aprendizaje (Hamdan et
al., 2021). Quesada et al. (2019) encontraron que los estudiantes de educacién en linea
tuvieron un mayor nivel de autorregulacién que aquellos que estaban matriculados en
la educacion tradicional en el aula. Sin embargo, el éxito en el entorno de aprendizaje
virtual depende del control del alumno en su proceso de aprendizaje digital, en este
sentido Anthonysamy et al. (2020) recomiendan a los docentes prestar mas atencién
a aumentar el control del alumno porque el aprendizaje digital presenta mas desafios
y demanda un mayor compromiso en el aprendizaje autorregulado (Zhu et al., 2016).

Es importante considerar que, si bien es cierto que las tecnologias de informacién
apuntalan potencialmente las estrategias de aprendizaje para conducir al estudiante
al éxito académico (Garcia & Tejedor, 2017) también se habla de que el aprendizaje en
linea no es muy bien aceptado por los estudiantes (Aziz et al., 2014).
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La literatura presenta una diversidad de clasificaciones de estrategias de aprendizaje,
pero en si todos los autores sintetizan y concluyen que las estrategias de aprendizaje
son acciones conscientes, intencionadas y organizadas, ligadas a la cognicién y me-
tacognicion dirigidas a la consecucién de una meta concreta de aprendizaje (Beltran,
2003; Canova & Pecker, 2019; Diaz-Barriga & Hernandez, 2007; Gargallo et al., 2012;
Gonzélez et al., 2017; Ledn et al., 2014; Lobato, 2006.)

Rendimiento

Winne (2001) y Zimmerman (2013) evidencian que el esfuerzo del aprendizaje auto-
rregulado influye en el rendimiento académico porque los estudiantes utilizan habi-
lidades metacognitivas para aprender a pensar y actuar proactivamente (Ergen & Ka-
nadli, 2017). Alvarez et al. (2020) afirman que el aprendizaje autorregulado influye en
el rendimiento académico y precisan lo fundamental que es corroborar si las diversas
herramientas de comunicacion aportadas por las universidades a los estudiantes du-
rante la pandemia COVID-19 afectaron su rendimiento. Estos autores también resaltan
el papel del docente en la estimulacién al aprendizaje autorregulado y su influencia
en el rendimiento, es decir, la relacion aprendizaje autorregulado-rendimiento, fue in-
fluida por la precisién de las instrucciones de los docentes para que el alumno pudiera
procesar e integrar el conocimiento recibido, ensayar informacién para recordar y de-
sarrollar y mantener creencias positivas sobre sus habilidades de aprendizaje (Alvarez
etal., 2020).

En la generalidad, el rendimiento del estudiante se asocia a medidas cuantitativas,
como el rendimiento académico que evalUa la eficiencia del estudiante a través de los
promedios de calificaciones, los resultados de los examenes o las calificaciones finales
del curso (Vo et al., 2017). Para Molsalve (2016) el rendimiento académico es la medi-
cién de las capacidades del estudiante, es la evidencia del aprendizaje durante su pro-
ceso formativo y se expresa en sus notas obtenidas. Sin embargo, el uso de medidas
académicas por si solas pueden no dar una imagen completa del desempefio de los
estudiantes y podrian crear una ilusién de competencia (Soderstrom & Bjork, 2015).

Por su parte el rendimiento del aprendizaje o rendimiento no académico, correspon-
de a un cambio en el comportamiento de la comprension y las habilidades de los
estudiantes que apoyan la retencion y transferencia de conocimientos a largo plazo
(Soderstrom & Bjork, 2015) y es medido a través de resultados no académicos. Estos
resultados permiten cuantificar la actitud general de los estudiantes hacia el aprendi-
zaje, generalmente se consideran medidas subjetivas como la satisfaccién del estu-
diante, su compromiso y la actitud hacia el aprendizaje (Vo et al., 2017). Asi que adqui-
rir habilidades de autorregulacién en el aprendizaje es absolutamente una necesidad
porque se espera que los estudiantes posean habilidades de autogestion para perse-
guir sus metas académicas y no académicas de forma independiente (Anthonysamy
et al., 2020), es decir sus metas no necesariamente son exclusivas del rendimiento
académico. En este sentido, el rendimiento no académico es el cambio permanente
en el comportamiento de la comprensién y las habilidades de los estudiantes que
apoyan la retencién y transferencia de conocimientos a largo plazo medido a través de
resultados no académicos (Ergen & Kanadli, 2017; Soderstrom & Bjork, 2015; Vo et al.,
2017; Winne, 2001; Zimmerman, 2013).
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Contexto

En estudios de educacién a distancia se revela que los aprendices son capaces de
adaptarse al un contexto donde donde prevalecen los hipermedios, ambientes virtua-
les y debates asincronos (Whipp & Chiarelli, 2004). Por su parte el aprendizaje auto-
rregulado enfatiza no solo el rol del contexto, sino también la habilidad de diferentes
fuentes externas (miembros del grupo, profesores, etc.) que influencian socialmente
la promocidn de la autorregulacion individual mientras colaboran conjuntamente (Pa-
nadero, 2017). Zimmerman (2013) en sus modelos triadicos y multinivel, considerd
la influencia del contexto como clave para el desarrollo de habilidades de autorregu-
lacién. En este sentido el contexto ademas de considerar un dmbito de interaccién
estudiante-profesor, toma en cuenta el entorno que rodea la situacién de aprendizaje
(Beltran, 2003).

El contexto de aprendizaje ademas de ser usado para referir la formalidad o informali-
dad de un sistema educativo, se refiere a lo que la gente hace, dénde lo hace y cudndo
lo hace. Es el ambito que rodea todo aquello que influencia directamente el proceso
de aprendizaje, como instalaciones, infraestructura, espacios fisicos habilitados con lo
necesario para lograr el proceso, incluida la interaccién de los participantes, los facto-
res afectivos, culturales, politicos, econémicos, sociales, familiares que al combinarse
surten un efecto favorable o desfavorable en su aprendizaje (Duarte et al., 2011).

El contexto se define como un ambiente fisico apropiado y efectivo donde se producen
relaciones humanas de corte educativo (Espinoza & Rodriguez, 2017) que promueve
valores como el respeto, la solidaridad y la democracia (Bolafios & Molina, 2007). Se
trata de un espacio que propicia aprendizajes motivantes y permanentes que incluye
el aula escolar con y la interaccién de alumnos y docentes (Bolafios & Molina, 2007).

En esta linea de revisién conceptual, el contexto se refiere al medioambiente que in-
cluye el espacio geografico, manejo de recursos, y actividades de interaccién social
(Beltran, 2003; Duarte et al., 2011; Gargallo et al., 2012; Sobia et al., 2021; Whipp &
Chiarelli, 2004; Zimmerman, 2013).

Como una consecuencia de la contingencia sanitaria, el aprendizaje en linea debi6
apoyarse en las estrategias de aprendizaje autorregulado para lograr eficiencia en
las tareas y solventar de alguna manera la falta de interaccién cara acara con el pro-
fesor y los compafieros de estudio (Sobia et al., 2021). Por lo tanto, el marco tedrico
del aprendizaje autorregulado se justifica de forma relevante para indagar cémo las
estrategias de aprendizaje auténomo influyen en el rendimiento no académico en el
contexto del aprendizaje en linea, durante la contingencia de COVID-19. Con esta con-
ceptualizacidn tedrica, se plantea un modelo de mediaci6n (Figura 1) y se proponen
las siguientes hipétesis:

H, El uso de estrategias de aprendizaje autorregulado influye positiva y significativa-
mente en el rendimiento no académico.

H, El uso de estrategias de aprendizaje autorregulado influye positiva y significativa-
mente en el contexto.

H, El contexto influye significativamente en el rendimiento no académico.

H, La influencia del uso de las estrategias de aprendizaje autorregulado en el rendi-
miento no académico esta soportada por el efecto mediador del contexto.
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Figura 1

Modelo hipotético
Contexto
CON
B b
Estrategias de Rendimiento no
aprendizaje académico
autoregulado RNA
EAA ¢
Método

El nuevo escenario académico derivado de la contingencia sanitaria, resalta el desa-
rrollo de la responsabilidad en el estudiante y lo motiva a la participacién activa. En
este sentido, este trabajo analiza el uso de estrategias de trabajo autorregulado en
611 estudiantes de la Facultad de Contaduria y Administracién de una universidad
mexicana. Se acudié a una investigacién con corte cuantitativo, disefio no experimen-
tal, transversal y alcance explicativo.

Los datos se recabaron mediante un cuestionario disefiado que incluy6 dos secciones.
La primera recabd con 4 items informacién sociodemogréfica de los estudiantes; la se-
gunda incluyd 13 items referentes al uso de estrategias de aprendizaje autorregulado:
uso de apps, preparar exdmenes, resolucién de dudas, compartir informacion, trabajo
en equipo, seleccionar puntos importantes, planificar tareas, llevar al dia el estudio,
elaboracién de esquemas-mapas-resimenes-cuadros, acudir a tutoria, intercambiar
apuntes-resimenes-direcciones web, buscar y compartir referencias, ampliar el ma-
terial de estudio, estas preguntas derivaron de los trabajos de: Beltran, 2003; Canova
y Pecker, 2019; Diaz-Barriga y Hernandez, 2007; Gargallo et al., 2012; Gonzalez et al.,
2017; Ledn et al., 2014; Lobato, 2006. 6 items sobre contexto: contar con el equipo
necesario, conectividad, lugar adecuado, estado animico, adaptacién a la educacién
virtual, satisfaccién con las clases en linea, las preguntas se obtuvieron de las colabo-
raciones de: Beltran, 2003; Gargallo et al., 2012; Sobia et al., 2021; Whipp y Chiarelli,
2004; Zimmerman, 2013. Finalmente, 6 items sobre rendimiento no académico: re-
accion ante notas bajas, aprender de los errores, asimilar lo aprendido, socializar lo
aprendido, autoevaluar lo aprendido, detectar fallas; estos items se obtuvieron de los
trabajos de: Ergen y Kanadli, 2017; Soderstrom y Bjork, 2015; Vo et al., 2017; Winne,
2001; Zimmerman, 2013. La encuesta se realiz6 en linea durante febrero y marzo de
2021. Todos los items se evaluaron mediante una escala tipo Likert de cinco opciones
de respuesta (de 1 Nunca a 5 Siempre). El cuestionario fue validado por expertos. Y
posteriormente se obtuvo su validez y confiabilidad estadistica que permitié su cali-
dad métrica.

Para el analisis de la influencia predictiva se empled el método de regresién por mi-
nimos cuadrados generalizados porque se dese6 conocer el porcentaje de varianza
explicada de la variable Rendimiento no académico frente a un conjunto de variables
independientes. Para el analisis de mediacion de Contexto (Mediadora) se establecié
una relacion entre la variable Estrategias de aprendizaje autorregulado (Independien-
te) y Rendimiento no académico (Dependiente) (Figura 1). Se emple6 el software SPSS
con la extensién Process (Hayes, 2017).
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El anélisis de los datos sigui6 las recomendaciones de Baron y Kenny (1986): i) con-
firmar correlacién entre variables dependiente e independiente, y dependiente con
mediadora; ii) confirmar relacién significativa entre las variables dependiente y media-
dora permaneciendo constante el efecto de la variable independiente; y iii) comprobar
que al incluir la variable mediadora, la relacién entre la variable independiente y la
dependiente sea significativamente menor.

Resultados

El tamafio de la muestra se determin6é mediante muestreo por conveniencia, para ello
se solicitd a todo el alumnado contestar la encuesta. Se recabaron 611 encuestas (43%
de respuesta), donde 64% pertenecen a mujeres y 36% son hombres. El 41% tienen un
promedio de notas académicas acumulado en puntos entre 10 y 9 (en escala de 10);
52% tienen un promedio acumulado en puntos entre 8 y 8.9; el resto cuenta con un
promedio menor a 7.9. El 69% cursa 5°y 7° semestre, 8% cursa el 9° semestre y el resto
cursan los semestres 3°y 1°.

Para la validacion del cuestionario, se comprobd en las tres variables la normalidad
de los datos mediante la Prueba Kolmogorv-Smirnov, el resultado fue: Rendimiento
no académico .117**, Estrategias de aprendizaje autorregulado .066** y Contexto
.062**. La confiabilidad del cuestionario se determiné con Alfa de Cronbach: Estrate-
gias de aprendizaje autorregulado (.872), Contexto ( .758) y Rendimiento no académi-
co (.728), los valores arriba de .7, revelan “buena” confiabilidad (Nunnally & Bernstein,
1994).

La Tabla 1 refiere la variable Rendimiento no académico con la media mas alta (3.9),
esto justifica que los alumnos dan mas importancia a evaluar su aprendizaje a partir
de lo que hicieron incorrectamente para mejorar en la proxima ocasion, aprender de
sus errores, tratar de usar sus propias palabras para reproducir el conocimiento, so-
cializar lo que aprendieron y realizar su propia autoevaluacién a partir de lo que saben.

Estrategias de aprendizaje autorregulado tiene una media de 3.6 que representa el
segundo lugar de importancia que otorgan los estudiantes al prepararse para sus
examenes, usar estrategias como repasar apuntes y consultarse entre compafieros,
llevar al dia su trabajo, elaborar apuntes, resimenes, mapas, cuadros sinépticos, y
poco se enfocan a ampliar el material aportado por su profesor (Tabla 1). El tercer lu-
gar, lo ocupa la media de la variable Contexto (3.4), la mayoria de los alumnos cuenta
con el equipo necesario y conectividad a Internet, su trabajo lo realizan en un lugar
adecuado, su estado animico es positivo y se sienten bien, pero pocos se adaptan a la
educacién a distancia y menos auln, disfrutan sus clases en linea (Tabla 1).

Tabla 1

Variables de estudio
Variable Media
Rendimiento académico. 3.9
Estrategias de aprendizaje autorregulado. 3.6
Contexto 3.4
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La Tabla 2 muestra una correlacién positiva significativa entre las variables en estudio,
cumpliendo los requisitos sefialados por Baron y Kenny (1986).

Tabla 2
Correlacion de Pearson

Estrategias de aprendizaje Contexto
autorregulado
Rendimiento no académico .669** .307**
Estrategias de aprendizaje autorregulado .328**
Nota. N=611.

El modelo estructural reportoé: i) coeficientes [ significativos para cada trayectoria en-
tre constructos (.265y .631), segun Falk y Miller (1992) fueron “deseables” al ser mayo-
res a.2.ii) Intervalos de confianza que confirman la significancia de los coeficientes de
trayectoria al no incluir el valor cero (95% BCa); estos intervalos se calcularon con un
muestreo bootstrapping de 5,000 observaciones, prueba de dos colas con significancia
de 5% (Dijkstra & Henseler, 2015). iii) p valor en todas las relaciones es < .001, solo el
efecto directo CON—RNA es significativo a .05; al respecto, Henseler et al. (2015) su-
gieren que p valor debe estar por debajo del nivel a predefinido (Tabla 4).

En la Tabla 3y 4 se presentan los resultados de las regresiones lineales simples entre
las tres variables. Estrategias de aprendizaje autorregulado tiene una influencia es-
tadisticamente significativa sobre Contexto (B = .3542; t = 8.5794; p < .001) aunque la
varianza explicada es poco representativa 10.78% (Tabla 3). En la Tabla 4 se presenta el
efecto de influencia significativa de la variable Estrategias de aprendizaje autorregula-
do en el Rendimiento no académico ( =.5969; t = 20.1109; p <.001) y de Contexto ( =
.0851; t=3.0910; p <.05), con una explicacién de la varianza de R? de 45.61%.

En la Tabla 5 se presentan los efectos totales de la variable Estrategias de aprendizaje
autorregulado con el Rendimiento no académico, mismo que ha sido estadisticamen-
te significativo (B = .6271; t = 22.2107; p < .001), donde R? explica el 45.61% de la
varianza. En la misma tabla se ven los efectos directos de la variable Estrategias de
aprendizaje autorregulado (X) y Rendimiento no académico (Y); el efecto directo ha
sido estadisticamente significativo (B = .5969; t = 20.1109; p < .001). En cuanto a los
efectos indirectos de Estrategias de aprendizaje autorregulado (X) sobre Rendimiento
no académico (Y), mediados por Contexto (M) (B = .0301; el intervalo de confianza
asociado no incluye el valor cero (.0090- .0541) lo cual demuestra un efecto estadis-
ticamente significativo. Finalmente, los resultados muestran la comprobacién de las
cuatro hipétesis planteadas.

Tabla 3
Variable de salida: Contexto

Modelo coeff se t p LLCI ULCI
R=.3284

R2=.1078

Constante 2.1379 1512 14.1412 .0000 1.8410 2.4348
EstrApre .3542 .0413 8.5794 .0000 2731 4353
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Tabla 4
Variable de salida: Rendimiento no académico

Modelo coeff se t p LLCI ULCI

R=.6753

R%=.4561

Constante 1.4746 1183 12.4624 .0000 1.2423 1.7070

EstrApre .5969 .0297 20.1109 .0000 .5387 .6552

Contexto .0851 .0275 3.0910 .0021 .0310 1391
Tabla 5

Efectos: total, directo e indirecto de X en Y

Effect se t p LLCI ULCI c_ps ccs

R=.6690
R2 = .4475

Efecto total X .6271 .0282 22.2107 .0000 .5716 .6825  1.0951 .6690
enY

Efecto 5969  .0297 20.1109  .0000 .5387  .6552  1.0425 .6368
directo X
enY

Efecto Effect  BootSE  BootLLCI  BootULCI
indirecto X
enY

Contexto .0301 .0112 .0090 .0541

. .z
Discusion

Los resultados evidenciaron que el uso de las estrategias de aprendizaje autorregu-
lado contribuye al rendimiento no académico; sin embargo, es imperativo prestar
mas atencidn al fortalecimiento de éstas para favorecer el aprendizaje autorregulado.
Gonzélez et al. (2017) sugieren un cambio de paradigma en el proceso de ensefianza
que refuerce el uso de estrategias de aprendizaje autorregulado, a partir de la con-
cientizacion de los docentes y de las uiversidades a través de sus modelos educativos
y disefios curriculares.

Los resultados de este estudio invitan a los docentes a orientar al estudiante en la
organizacién de su tiempo y material de estudio, en como tomar y hacer notas, ela-
borar resimenes, mapas conceptuales y esquemas, usar bases de datos, mejorar la
memorizacién, incluso, realizar distracciones voluntarias y ejercicios de relajacién para
recuperar la atencién (Gonzalez et al., 2017).

La H, El uso de estrategias de aprendizaje autorregulado influye positiva y significati-
vamente en el rendimiento no académico, fue aceptada. Cuando el alumno se auto-
rregula, usa estrategias de aprendizaje y tiende a autoevaluarse, asegura que el con-
tenido ha sido realmente aprendido (Cabero & Llorente, 2020). En el caso contrario,
cuando los estudiantes se auto perciben con un nivel medio-bajo en el grado de desa-
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rrollo de sus competencias en aprendizaje autorregulado, se reconoce la necesidad de
que el docente potencie este tipo de aprendizaje para que los estudiantes cuenten con
los recursos adecuados y sean capaces de responder a las exigencias de la sociedad
(Ibarra & Rodriguez, 2011).

Se demanda la coherencia en la actuacion de los docentes (Berridi & Martinez, 2017),
en esta linea todo profesor, en coordinacion con la academia ha de organizar el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje de su materia como una intervencién que se dirija al
desarrollo de la misma a través del aprendizaje progresivamente autorregulado (Be-
rridi & Martinez, 2017).

Contrariamente a los resultados obtenidos por Garrote et al. (2016) donde los estu-
diantes encuestados demostraron mas atencion a la elaboracién que a la auto interro-
gacion, los estudiantes de la presente investigacién han tomado en cuenta su propia
autoevaluacién para centrarse en el contenido de la materia, evaluaron su nivel de
comprensién y se enfocaron en cuestionar la veracidad de lo aprendido. Lo cual conlle-
va a apoyar el postulado de Garcia y Tejedor (2017) que los estudiantes usan las estra-
tegias de aprendizaje para mejorar la calidad del aprendizaje. Ademas, las estrategias
que facilitan este tipo de aprendizaje sobresalen por su eficiencia en la adquisicion y
desarrollo de habilidades, por ser un buen medio que ayuda a planificar, organizar
y preparar tareas y examenes, aumentan la motivacién para aprender, maximizar el
aprendizaje y mejorar el rendimiento académico (Pegalajar, 2020) y el rendimiento no
académico que refleja su satisfaccién personal.

Se acepta H, El uso de estrategias de aprendizaje autorregulado influye positiva y sig-
nificativamente en el contexto. Se encontraron similitudes con el estudio de Whipp y
Chiarelli (2004) quienes en su investigacion de estudiantes de posgrado descubrieron
que los alumnos no solo utilizaban estrategias de autorregulacién, sino que las adap-
taban al contexto, por ejemplo, uso de recursos hipermedia, participacién en debates
asincronos con compafieros y maestros.

Evidencia similar se advierte al comparar con el perfil de estudiantes Latinoamerica-
nos respecto al resto del mundo; Cabero y Llorente (2020) destacan que los latinos se
preocupan mas por el equipamiento tecnoldgico, conexién a Internet, comunicacién
con compafieros y profesores, horario regular, cuestiones econémicas. y dejan a un
lado el aislamiento social y el temor al contagio Covid-19.

H, El contexto influye significativamente en el rendimiento no académico, también se
acepta. Se demostro que el estado animico es un aspecto relevante. Aunque Leon et
al. (2014) en su estudio con estudiantes de una universidad chilena, mencionan que
este aspecto fue menos valorado.

Por otra parte, la mayoria de los estudiantes contaron con el equipamiento necesario
y la conectividad para realizar el trabajo en linea, lo que hizo que se sintieran seguros
y ejecutaran sus tareas mas facilmente. Sin embargo, sigue en pie la labor de la uni-
versidad para diagnosticar qué tan equipados estan sus estudiantes para soportar el
aprendizaje en linea. Y qué tanto la labor docente fomenta el autoaprendizaje sobre
las labores de instruccién tradicionales centradas en el docente (Pegalajar, 2020).

El contexto de aprendizaje en linea generd un clima que apoyd la autonomia y condujo
a la obtencién de mejores resultados no académicos (Zheng et al., 2020). Ante esta
situacion crece el debate en las universidades sobre la continuidad de esta modalidad,
reconociendo los factores criticos del contexto que podrian contribuir a la motivacién
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de los estudiantes (Redmond et al., 2018) y por ende en su repercusion en el rendi-
miento no académico.

Finalmente, también la H, se acepto. La influencia del uso de las estrategias de apren-
dizaje autorregulado en el rendimiento no académico esta soportada por el efecto
mediador del contexto. Resulta evidente el analisis del contexto en que se desenvuel-
ven los estudiantes. De acuerdo con Zheng et al. (2020) el aprendizaje en linea puede
hacer sentir a los estudiantes aislados y desconectados por lo que se cree necesario un
mayor comportamiento de autorregulacién. A veces los escasos recursos informaticos
de estudiantes especialmente ubicados en zonas rurales, incrementan la brecha digi-
tal, afectando su satisfaccion. Si bien el estudiante puede poseer todo el entusiasmo
para aprendery usar las estrategias de aprendizaje, el contexto en que se desenvuelve
influye significativamente en su rendimiento no académico.

Al respecto Lovén y Cisneros (2020) reflexionan sobre las complicaciones intensas que
se dan en contextos de pandemia que inhiben el acceso a una educacién de calidad. Se
han detectado barreras para que el estudiante adopte el aprendizaje en linea, como la
incertidumbre y la angustia psicol6gica que han experimentado durante la pandemia
de COVID-19, situacién que amerita la creacién de un contexto de aprendizaje en linea
que motive a los estudiantes para que puedan sostener o mejorar su rendimiento no
académico (Sobia et al., 2021). En este sentido, el uso de estrategias de aprendizaje
en un contexto favorable incentivara al estudiante y mejorara su rendimiento no aca-
démico.

Se coincide con Hamdan et al. (2021), la educacién en linea no esta bien establecida
en los paises en desarrollo; estos autores encontraron una limitada preparacion y sa-
tisfaccién de los estudiantes universitarios con la educacién en linea durante la etapa
inicial de la pandemia de COVID-19.

Conclusiones

El aprendizaje en linea durante la pandemia de COVID-19 y la teoria de la autodeter-
minacién aplicada en la época post pandemia, sugieren a los estudiantes auxiliarse
de estrategias disefiadas especialmente para mejorar su conocimiento declarativo y
procedimental.

Las estrategias de aprendizaje autorregulado favorecen el conocimiento, influyen en
las condiciones de resolucién de tareas, de aprendizaje de contenidos, logran su usoy
adaptacién ante nuevas situaciones, como la actualmente vivida.

El uso de tecnologia, materiales necesarios a la mano, la velocidad de conectividad y
el ambiente adecuado, que prevalecen, ain marcan una brecha entre los estudiantes
con recursos econoémicos y sin ellos, que finalmente afectan su sensibilidad que re-
percute en su rendimiento no académico. En condiciones normales, las universidades
proveen recursos para clases presenciales, sin embargo, estos recursos son limitativos
para el ambiente actual, situacion atribuible a que los estudiantes encuestados mani-
fiesten que no disfrutaron la educacion en linea.

La contribucion de este estudio se dirige a la educacién superior y al enriquecimiento
de la teoria de la autodeterminacion durante la transicion al aprendizaje en linea. En
segundo lugar, este estudio defiende empiricamente los beneficios del uso de estrate-
gias de aprendizaje en contextos adecuados para que los estudiantes mejoren o sos-
tengan su rendimiento no académico que tiene que ver con su satisfaccién y condicio-
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nes propicias de conectividad y tecnologia. En tercer lugar, el estudio redirecciona al
papel que juega el contexto en el que estan operando los estudiantes al ser recluidos
en sus hogares para continuar su educacién, donde muchas veces sus recursos eco-
némicos limitan el aprendizaje en linea, y asi contribuir practicamente para informar
a los responsables institucionales y politicos en el disefio de politicas publicas sobre
educacién y tecnologia.
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