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Resumen

El presente estudio analiza la relacién entre la empatia en adolescentes y la practica de
distintos tipos de actividad fisica.

Participaron 727 sujetos con edades comprendidas entre 12 y 19 afios, pertenecientes a
dos centros educativos publicos. Para evaluar la empatia cognitiva y afectiva se utilizé el
autoinforme HIFDS y se adaptaron preguntas del cuestionario PAQ-A para conocer datos
asociados al nivel y tipo de actividad fisica practicada. Se realizé un andlisis estadistico y de
comparacién entre grupos segun el género y la practica de actividad fisica, asi como entre
los subgrupos segun la actividad fisica practicada.

Las alumnas mostraron niveles superiores de empatia afectiva y cognitiva respecto de sus
compafieros. El alumnado que practica actividades fisicas artisticas muestra mayor empatia
afectiva y cognitiva estableciendo comparaciones con otras actividades. Asimismo, las per-
sonas que practican actividad fisica muestran mayores valores en ambos tipos de empatia
respecto a las personas “no practicantes”.

En definitiva, los y las adolescentes que participan en actividades fisicas organizadas mues-
tran mayor empatia que sus compafieros y compafieras que practican actividad fisica libre
0 no practican actividad fisica, siendo las de las de indole artistico favorecedoras del de-
sarrollo de la empatia en ambas dimensiones. Asimismo, se observa niveles mas altos de
empatia afectiva y cognitiva en las alumnas que en sus compafieros varones.

Palabras clave: actividad fisica, empatia, adolescentes, salud mental, psicologia.

Abstract

This study analyses the relationship between empathy in adolescents and the practice of
different types of physical activity.

Atotal of 727 subjects from two public schools, aged between 12 and 19 years, participated
in the study. To assess cognitive and affective empathy, the HIFDS self-report was used and
questions from the PAQ-A questionnaire were adapted to obtain data associated with the
level and type of physical activity practised. Not only was a statistical analysis and compari-
son between groups carried out according to gender and physical activity practice, but also,
among subgroups according to the physical activity practised.

Female students reported higher levels of affective and cognitive empathy than their male
peers. Students who practice artistic physical activities show greater affective and cognitive
empathy in comparison with other activities. Likewise, people who practice physical activi-
ties show higher values in both empathies compared to “non-practising” people.

In short, adolescents who participate in organised physical activities show greater empathy
than their peers who practise free physical activities or do not practise any physical activity,
with those of an artistic nature favouring the development of empathy in both dimensions.
Furthermore, higher levels of affective and cognitive empathy are observed in female stu-
dents than in their male peers.

Keywords: physical activity, empathy, adolescents, mental health, psychology.
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AHHOTaUMS

B faHHOM mcCnes0BaHWM aHaNU3MPYeTCs B3aMMOCBS3b MeX/y 3MMaTueid y NoApoCTKOB 1
MPaKTUKOM PasfnYHbIX BUAOB GU3NYECKOI aKTUBHOCTY.

B nccnegoBaHn NpuHay yvactme 727 ncnolTyeMblX B Bo3pacTe oT 12 fo 19 net u3 AByx
roCyapCTBEHHbIX LWKOA. [Ins OLeHKN KOTHUTUBHOW 1 adPeKTUBHOI IMNATUN UCMONb30-
Bancs onpocHuk HIFDS, a Bonpock! 13 onpocHuka PAQ-A 6bi1n afanTupoBaHsl Ans nony-
UeHMs AaHHbIX, CBA3aHHbIX C YDOBHEM 1 BUAOM QU3MYeCKO akTUBHOCTUW. Bbin npoBejeH
CTaTUCTUYECKWNIA aHaNW3 1 CPaBHEHMEe MeXAy rpynnaMm B 3aBMCMMOCTY OT Moa 1 NpakTu-
Ky GU3MYECKOii aKTVBHOCTY, @ TaKXKe MeXAy NOATrpynnamMun B 3aBUCKMOCTM OT NPaKTuKye-
MO $pU3NYeCcKolr aKTUBHOCTY.

CTyAeHTbl XEeHCKOro nona nokasann 6onee BbICOKWA ypoBeHb apPeKTUBHOW W KOTHU-
TVBHOW 3MMATUN, YeM X CBEPCTHUKK MYXCKOro rnona. CTyAeHTbl, NPaKTUKyoLme Xya0-
XEeCTBeHHY QU3nYeckyro AedTenbHOCTb, 4EMOHCTPUPYIOT 6oee BbICOKMIA YpOBeHb ad-
GeKTVIBHOW W KOrHUTVBHOW 3MNaTUK MO CPaBHEHWIO C APYTMMU BUAAMU edTelbHOCTY.
AHanornuyHo, NAY, NPakTUKyoLLme Gr3nNYeckyro akTUBHOCTb, NOKa3blBatoT bonee BbICO-
Kue 3Ha4eHUst 0601X TUMOB 3MNATUN MO CPABHEHMIO C “HEMPAKTUKYLWUMU” THABEMU.

BKpatue, NoAPOCTKM, yuYacTBytoLLMe B OPraHN30BaHHOW GU3MYECKON AesTenbHOCTY, je-
MOHCTPMPYIOT 6oee BbICOKYH IMNATUIO, YeM WX CBEPCTHUKM, KOTOPbIE MPaKTUKYHT CBO-
60AHYI GM3NYECKYI0 aKTUBHOCTb MW HE NMPAKTUKYIOT GM3MUYECKYI0 aKTUBHOCTb, MPUYeM
3aHATUS XyAOXKECTBEHHO iesTeNbHOCTBI0 61aroNpUsTCTBYHOT PA3BUTHO IMMNATMN B 060X
n3MepeHusx. Kpome Toro, 6onee BbicokMe ypoBHY adeKTUBHON 1 KOTHUTUBHOM 3MNaTn
HabNoAALTCA Y CTYAEHTOK, YeM Y UX CBEPCTHUKOB MY>XCKOrO Nona.

Kntouessie ciosa: q)VI3VIHeCKaH aKTUBHOCTb, 3MNaThA, NOAPOCTKU, NCUXNYECKOe 340P0BbE,
ncuxonorma, nCMxonoruns.

Introduccion

La empatia puede definirse como un constructo relacionado con la respuesta a nivel
emocional de un sujeto a partir de su capacidad de comprender y compartir las emo-
ciones de otro sujeto (Marin-Lépez et al., 2019). Marin-Lépez et al. (2019) advierten
que dicho constructo esta conformado fundamentalmente por dos dimensiones, la
cognitiva que se encarga de comprender las emociones ajenas y la afectiva, que per-
mite experimentar los estados emocionales de otras personas.

Durante la adolescencia se producen numerosos cambios en la personalidad y se po-
tencia el desarrollo conductas prosociales y empadticas (Jekauc et al., 2017; Silke et al.,
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2018). Los y las adolescentes que presentan mayor competencia empatica muestran
una relacién de apego segura con sus progenitores, de aceptacion y de experiencias
afectivas, junto con un repertorio de conductas tales como ayuda, respeto, compasion
entre otras (Paez & Rovella, 2019); siendo la empatia un constructo que aumenta con
la edad a lo largo de la adolescencia (Zabala et al., 2018). Atendiendo al género, diver-
sos autores sostienen que existen diferencias en esta etapa, apreciandose una mayor
empatia en las chicas que en los chicos (Gémez Sdnchez et al., 2019; Paez & Rovella,
2019).

Desde hace unos afios se han empezado a desarrollar trabajos que atienden a aspec-
tos de la salud del adolescente desde prismas mas relacionados con la psicologia, las
emociones, la salud mental o la prevencion de conductas de riesgo desde un enfoque
mas holistico (Lima-Serrano & Lima-Rodriguez, 2014). En esta linea, se han realizado
recientes investigaciones en las que se aprecian influencias positivas de la actividad fi-
sica en el desarrollo de diferentes aspectos psicosociales de la poblacién adolescente.
De este manera se ha comprobado una influencia positiva de la actividad fisica sobre
diversos atributos tales como la inteligencia emocional (Stenseng et al., 2015; Vaquero
etal., 2020), el afecto positivo entre iguales, la empatia cognitiva y emocional (M6naco
et al., 2017), en las conductas prosociales (Chowhan & Stewart, 2007), asi como en el
autoconcepto, percepcion social, inclusién en el grupo y resultados académicos (Mar-
tinez & Gonzalez, 2020) o en la adaptabilidad, el estado de dnimo y el establecimiento
de relaciones sociales (Vaquero et al., 2020; Vaquero et al., 2018).

Aunque la participacion en actividades fisicas y deportivas puede aportar beneficios
psicoldgicos o emocionales, algunos autores sugieren que la mera participacion en
actividades fisicas o deportivas no garantiza el desarrollo de dichas conductas, por lo
que resulta fundamental que la persona de referencia genere un clima favorable en
los equipos para que dichas conductas se cultiven (Gano-Overway, 2014). En la acti-
vidad fisica existe una gran variedad de elementos que pueden influir en uno u otro
sentido sobre los aspectos psicosociales de los individuos que la practican, por ejem-
plo, el tipo de actividad fisica que se realiza, el modo de llevarla a cabo, la presencia o
ausencia de una guia, entre otras variables.

La actividad fisica de tipo libre implica que el sujeto, aunque puede interaccionar con
otras personas, no siga una rutina, ni estructurada ni pautada, mientras que, en las
actividades de tipo organizado, existe un contacto con un grupo y la direccién de un
profesor, monitor o entrenador (Benitez-Sillero et al., 2021). Tradicionalmente se ha
estudiado la variable participacion en actividad fisica haciendo referencia a aquella
que el sujeto realiza en todo su tiempo libre (Fraguela-Vale et al., 2020), y teniendo en
cuenta variables fisiol6gicas como el consumo energético, el tiempo o la intensidad de
practica. Sin embrago, no se han considerado suficientemente otras variables como
las organizativas, que pueden afectar de manera mas significativa a determinados
aspectos psicosociales (Benitez-Sillero et al., 2021). Por ejemplo, en funcién del género
se ha observado que los chicos prefieren actividades fisicas mds competitivas y las chi-
cas aquellas que se realizan de forma maés libre e individual presentando una menor
motivacién por la mismas (Isorna et al., 2014; Pérez-Soto et al., 2017, Fraguela-Vale
et al., 2020). En este sentido, los adolescentes que practican actividades deportivas
dentro del marco de actividades extracurriculares presentan mayores niveles de au-
toeficacia, comportamientos prosociales o responsabilidad social que los que hacen
otro tipo de actividades o no hacen actividades extracurriculares (Carreres-Ponsoda et
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al., 2012). También muestran un mayor factor interpersonal de inteligencia emocional,
entre los que se incluye la empatia (Amado-Alonso et al., 2019). Pese a esto, alin son
escasos los estudios que analizan las relaciones entre los diferentes tipos de actividad
fisica seguin sus caracteristicas (Castro-Sanchez et al., 2018), destacando los que hacen
una clasificacién en funcion de sus caracteristicas psico y socio motrices de Parlebas
(2001). Dentro de estos Ultimos, se ha encontrado que los deportistas que practican
deportes sin contacto tienen mayor capacidad para identificar y valorar emociones
que los deportistas que practican deportes de contacto (Gallardo-Pefia et al., 2019).
Diferentes estudios, afirman que los adolescentes que practican deportes colectivos
sin contacto son los que presentan niveles mas elevados de autoconcepto y los que
practicaban deportes individuales con contacto los mas bajos (Chacdn-Cuberos et al.,
2020), mientras que los deportistas de la modalidad colectiva con contacto son los que
mejor gestionan sus emociones (Castro-Sanchez et al., 2018).

En relacion con la empatia, se ha observado que la participacién en deporte escolar
y federado esta relacionada con una mayor empatia afectiva (Holt et al., 2012). Las
respuestas empaticas pueden incluso ser reducidas en grupos externos competitivos
(Richins et al., 2018). En relacién con la asignatura de Educacion Fisica el alumnado
con mayor empatia, especialmente cognitiva, muestra una actitud mas positiva hacia
la asignatura (Gdmez Sénchez et al., 2019).

Teniendo en cuenta la escasa informacién en la literatura respecto a la relacién exis-
tente entre la participacién en diferentes modalidades de actividades fisicas y depor-
tivas y como estas afectan al desarrollo de la empatia en los adolescentes. El presente
estudio se plantea la hipotesis que afirma que los sujetos implicados en actividades
fisicas mostraran una mayor empatia que los que no participan en las mismas.

Por lo tanto, el estudio se plantea los siguientes objetivos:

* Analizar la relacién existente entre la participacion en actividades fisicas con la
empatia en adolescentes.

* Comparar la empatia segun el grado de organizacién y modalidad de e actividad
fisica practicada.

Métodos

Disefio
Se trata de un estudio explicativo, de corte transversal, donde la muestra fue seleccio-
nada por conveniencia.

Participantes

Participaron en el estudio 727 alumnos con un rango de edad de 12 a 19 afios con una
media de edad de 14.81 afios y una desviacion estandar de 1.71 afios. De esta muestra
(n=363; 49.9% fueron chicas y n=364; 50.1% fueron chicos. Estos asistian a dos centros
educativos publicos en Cérdoba, Andalucia (Espafia), en un contexto socioeconémico
medio.
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Instrumentos

Empatia

La empatia se evalué mediante el cuestionario How I Feel in Different Situations Ques-
tionnaire HIFDS (Bonino et al., 1998; Feshbach et al., 1991; Caravita et al., 2009), que
utiliza dos dimensiones diferentes de la empatia: cognitiva y afectiva. La empatia afec-
tiva fue medida por siete preguntas formuladas sobre compartir los sentimientos de
los demas (p.ej. cuando alguien me cuenta una historia bonita, siento como si la his-
toria me estuviera pasando a mi) y la empatia cognitiva fue medida por cinco elemen-
tos que describen la comprensién de los sentimientos de los demas (p. €]. soy capaz
de reconocer, antes que muchos otros nifios, que los sentimientos de los demas han
cambiado) (Feshbach et al., 1991). Se pidi6 a los participantes que evaluaran el grado
de veracidad de cada articulo utilizando una escala de cuatro puntos (de 1 = nunca
verdadero a 4 = siempre verdadero). Los valores de consistencia interna de la prueba
fueron para empatia afectiva de a = .82y para la empatia cognitiva a = .87.

Actividad Fisica

Para determinar el nivel de actividad fisica se realizaron dos preguntas. La primera de
ellas basada en la primera pregunta del cuestionario PAQ-A (Martinez-Gomez et al.,
2009) aunque se realiza cierta modificacién de la misma.

Pregunta 1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna actividad en los
Ultimos 7 dias (Ultima semana)? Si tu respuesta es si: ;cuantos dias las has hecho?

El alumnado contesta un nimero del 0 al 7.

Pregunta 2. ;Asistes con regularidad a algun tipo de clases de actividad fisica, depor-
te...? Indica tipo de actividad y dias en semana.

El alumnado contesta con un ndmero del 0 al 7 en funcién de los dias de la semana
que realiza la actividad.

En funcién a las respuestas de esta pregunta 1y 2, se determinaron los valores corres-
pondientes para 2 categorias, la primera actividad fisica en tiempo libre, en funcién de
la respuesta a la pregunta 1, y la segunda participacién en actividad fisica organizada,
en funcién a la respuesta de la pregunta 2. Podemos definir la actividad fisica en el
tiempo libre la que incluye actividades practicadas tanto de forma libre como organi-
zada, mientras que la organizada solamente aquella que es repetitiva en el tiempo,
dependiente del algun club o entidad y dirigida por alguna persona. En ambos casos
no se cuentan las horas de Educacion Fisica escolares obligatorias de los sujetos.

De la segunda pregunta, se obtuvieron las respuestas para categorizar una nueva va-
riable, denominada tipo de actividad fisica organizada, segun la respuesta del alumna-
do. En esta tercera variable de actividad fisica, estas se agruparan en las siguientes ca-
tegorias que se presentan en la tabla 1 (Benitez-Sillero et al., 2021). No se refiere esta
clasificacion exclusivamente a competicion reglada o federada. Se decidi6 establecer
una categoria diferencial al “voleibol" y al “ftbol” del resto de deportes de equipo, en
el primer caso por ser un deporte sin contacto con el rival y en el segundo por la gran
cantidad de sujetos practicantes.

Para agrupar las modalidades deportivas en funcién de las caracteristicas de las mis-
mas se siguieron los criterios de la praxiologia motriz de Parlebas (2001) segun la
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I6gica comunicativa de las modalidades de juego y las interacciones entre los partici-
pantes, presentados recientemente por Benitez-Sillero et al. (2021), que se indican en
latabla 1.

Tabla 1
Definicién del tipo de actividad fisica organizada practicada y sus agrupaciones.

Tipo de

actividad Definicién
practicada

0. No practica Sujetos que no practican ninguna actividad.

1. Individuales  Actividades individuales como atletismo, ciclismo y natacién.

2.ACO Actividades de mejora de la condicién fisica como pilates, crossfit etc.

3. Baile Actividades de baile o danza.

4. Gimnasia Deporte de gimnasia ritmica en modalidad individual y conjunto.

Ritmica

5. Tenis, Deportes de raqueta de modalidad individual como tenis y badminton.

Badminton

6. Padel Deportes de raqueta de modalidad parejas.

7. Lucha Actividades de lucha como karate, judo, kick boxing y boxeo.

8. Voleibol Deporte de equipo de voleibol.

9. Equipo Otros deportes de equipo sin incluir baloncesto y balonmano),

10. Fatbol Deporte de equipo de futbol.

Agrupaciones Definicién y actividades consideradas

modalidades

deportivas

Caracter En las actividades se produce un enfrentamiento entre los participantes

competitivo por superarse uno al otro. Las actividades consideradas no competitivas
fueron “Acondicionamiento fisico” (ACO) y “baile”.

Componente Se determina si existe cooperacién y comunicacién motriz con al menos

individual o otro sujeto para conseguir el objetivo comun de la esencia de la actividad.

colectivo Las actividades consideradas como individuales fueron: La categoria

individual (atletismo, ciclismo y natacién), acondicionamiento fisico, baile,
gimnasia ritmica y tenis, badminton.

Contacto Se estima si existe interaccion directa cuerpo a cuerpo entre los sujetos
que se enfrentan por conseguir objetivos diferentes en la actividad. Las
actividades con contacto fueron: Lucha, deportes de equipo y fltbol.

Oposicién Se determina si hay una situacién de duelo en la cual al menos dos
componentes de la actividad tienen objetivos antagénicos e interaccionan
entre si estableciendo una contracomunicacién. Las actividades en las
que no hubo oposicién fueron: “Individuales”, “ACO", “baile” y “gimnasia
ritmica”.
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Procedimiento

El presente estudio se llevo a cabo tras obtener los respectivos permisos de los centros
educativos de los participantes, asi como los formularios de consentimiento informa-
do firmado por sus familias. Se siguieron todas las normas éticas nacionales e interna-
cionales, como la declaracién de Helsinki y las leyes de proteccién de datos persona-
les. Asimismo, el proyecto fue aprobado por el Comité Etico de Investigacién Humana
de la Universidad de Cérdoba (11/12/2019). Se inform6 al alumnado participante del
objetivo del estudio y se destacé el caracter andnimo, confidencial y voluntario de su
participacién en el mismo.

Analisis de datos

Tras un andlisis de la normalidad de la muestra con la prueba de Kolgomorov-Smirnov,
se procedid a realizar un andlisis de muestras no paramétricas. Se llevé a cabo un ané-
lisis mediante la prueba U de Mann-Whitney de las diferencias en funcién del sexo, y
la actividad fisica libre y organizada y en funcién del sexo segun el tipo de actividad
fisica organizada practicada. Asi mismo se realizd la prueba de Kruskal Wallis para las
comparaciones en funcién del tipo de actividad fisica practicada y un analisis Ad-Hoc
mediante la prueba U de Mann-Whitney de los subgrupos en funcién del sexo. La
codificacién y el andlisis de los datos se hizo con el programa SPSS, versién 25. En las
comparaciones Kruskal Wallis por géneros, en las chicas se quité la categoria padel al
haber solo un sujeto y no permitir la comparacion.

Resultados

En primer lugar, se llevé a cabo un andlisis descriptivo de la muestra en funcién del
género, resultando los valores de las chicas superiores significativamente (p=.000) en
la empatia afectiva (M=2.80: DE= .578) respecto a los chicos (M=2.35: DE= .633) y en
la empatia cognitiva (p=.000) siendo en las chicas (M=3.12: DE= .609) y en los chicos
(M=2.76: DE=.801).

En la Tabla 2 se muestran los resultados en funcién de la practica de actividad organi-
zada, no habiendo diferencias significativas en su conjunto pero si en la diferenciacién
por sexo, siendo superior la empatia afectiva en los chicos practicantes y la cognitiva
superior en las chicas practicantes. Al considerar la actividad fisica realizada en el tiem-
po libre esta no fue sensible a ninguna diferencia significativa.

Posteriormente en el analisis en funcién del tipo de actividad fisica organizada prac-
ticada. En cuanto a la empatia afectiva (Tabla 3), destacaron los mayores niveles en
los sujetos que practicaban “gimnasia ritmica” y “baile”, sobre los que no practicaban
actividad fisica, practicaban deportes “individuales” y los que practicaban “futbol”. Asi
mismo los sujetos que practicaban deportes de “lucha” presentaban menores niveles
que los que practicaban “baile”, “gimnasia ritmica” o deportes “individuales”. En las
comparaciones en cada sexo entre los diferentes subgrupos, en los chicos destacé la
actividad de “lucha” por sus niveles inferiores y las diferencias entre los practicantes
de “futbol”, con mayores niveles que los no practicantes. Mientras que en las chicas
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destacaron los niveles superiores de “gimnasia ritmica” sobre modalidades como “te-
nis 0 badminton”, “lucha” y “futbol”. En las comparaciones entre cada grupo de acti-
vidad en funcién del sexo, las chicas que “no practicaban”, las que hacian actividades
“individuales”, de “ACO”, de “lucha” y de “equipo” mostraron niveles significativamente

superiores que los chicos de su misma modalidad de actividad fisica.

Tabla 2

Resultados de las dimensiones de empatia en funcién de la prdctica de actividad fisica organizada o

libre

Actividad fisica organizada

Total de la muestra Chicos Chicas
No Practican P No Practican p No Practican p
practican  n=394 practican  n=394 practican n=394
n=333 n=333 n=333
Afectiva 2.55 2.60 239 2.25 2.42 014 2.77 2.80 .302
(.672) (.623) (.677) (.594) (.575) (.580)
Cognitiva ~ 2.90 2.98 148 2.70 2.76 476 3.04 3.19 .019
(.740) (.721) (.828) (.776) (.628) (.579)
Actividad fisica libre
Total de la muestra Chicos Chicas
No Practican P No Practican p No Practican p
practican  n=517 practican  n=271 practican n=246
n=203 N=88 n=115
Afectiva 2.57 2.58 941 232 2.36 644 277 2.82 408
(.654) (.644) (.675) (.620) (.567) (.581)
Cognitiva  2.90 2.96 406 2.71 2.78 .500 3.05 3.15 170
(.727) (.735) (.805) (.802) (.625) (.598)

Nota. p < .05; Media (Desviacién Estandar)

En relacion con la empatia cognitiva (Tabla 3), los sujetos practicantes de actividades
de “baile” presentaban niveles superiores a los que “no practicaban”, a los de deporte
de “lucha” y a los practicantes de “futbol”. Mientras que las practicantes de “gimnasia
ritmica” poseen niveles superiores a los practicantes de deportes de “lucha”. En las
comparaciones en cada sexo entre los diferentes subgrupos no se encuentran dife-
rencias en los chicos y en las chicas, la “gimnasia ritmica” y el “baile” presentan niveles
superiores sobre los “no practicantes”, los deportes “individuales” y las practicantes
de “futbol”. Aunque las practicantes de deportes “individuales” muestran valores su-
periores que las practicantes de “futbol”. En las comparaciones entre cada grupo de
actividad en funcién del sexo, las chicas presentaban niveles superiores en los “no
practicantes”, los que realizan “ACO”, practican “voleibol” y deportes de “equipo”.

En la tabla 4 se muestran los resultados agrupando las actividades deportivas en fun-
cién de las caracteristicas de las mismas basadas en la I6gica del juego y las interac-
ciones de los participantes.
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En cuanto a la empatia afectiva se aprecian diferencias atendiendo a si la actividad
practicada supone “contacto” o “no contacto” (Tabla 4). Destacan valores superiores de
empatia afectiva en sujetos que practican actividades fisicas sin contacto. Asi mismo
destacan las diferencias entre los subgrupos con “contacto” y con “oposicién” sobre los
“no practicantes”, mostrando estos Ultimos mayores valores que los practicantes de
modalidades de esas caracteristicas, con especial relevancia en los chicos. Asimismo,
en los chicos, segun el concepto de “cooperaciéon” en la actividad, los mayores valores
se encontraron en disciplinas donde la “cooperacién” y la participacién era “colectiva”,
al igual que ocurre en los practicantes de modalidades “competitivas”.

En relacion con la empatia cognitiva (Tabla 5) también fue significativa; en conjunto;
en los conceptos de “oposicién”, “contacto” y “no competitividad” implicadas en las ac-
tividades. Destacan las diferencias entre los practicantes en disciplinas “sin contacto”,
“sin oposicion”y “sin competicién” sobre los practicantes con “contacto” y “oposicién” y
sobre los “no practicantes”. Atendiendo al género, se hallaron diferencias muy simila-

res a las encontradas a nivel global, no encontrandose diferencias en sus compafieros.

Tabla 4

Andlisis de la empatia afectiva en funcién de las caracteristicas de la actividad fisica basados en la
Iégica del juego y las interacciones de los participantes.

Afectiva Total de la muestra Chicos Chicas
Subgrupo Inter M Intra n Inter M Intra n Inter M Intra
Grupo  (DE) Grupos Grupo  (DE)  Grupos Grupo  (DE)  Grupos
[(2) (p) (p) (p) (p) (p)

Competicién
0.No préctica 333 .056 2.55 1* 144 .086 2.25 2* 189 .554 2.77

(.672) (.677) (.575)
1.No 85 2.75 0*.2* 21 237 64 2.88
competitiva (.615) (.506) (.598)
2.Competitivas 309 2.56 1* 198 2.42 0* m 2.81

(.621) (.604) (.573)

Individual-Colectivo Cooperacién

0.No préctica 333 773 2.55 144 .0 2.25 2%* 189 747 2.77
(.672) (.677) (.575)
1.Individual 186 2.61 76 2.30 2% 110 2.84
(.649) (.596) (.592)
2.Colectiva 208 2.59 143 248  1%,0%* 65 2.83
(.602) (.586) (.566)
Contacto
0.No préctica 333 <.001 2.55 %% 144 .087 2.25 2% 189 453 2.77
(.672) (.677) (.575)
1.No contacto 195 2.74  QF* 2% 55 2.43 140 2.86
(.611) (.583) (.580)
2.Si contacto 199 2.47 et 164 2.41 0* 35 2.75
(.610) (.633) (.586)
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Afectiva Total de la muestra Chicos Chicas

Oposicion

0.No practica 333 <.001 2.55 1** 144 .086 2.25 189 .098 2.77
(.672) (.677) (.575)

1.No oposicién 146 277 Q¥ 2%k 40 243 2* 106 291
(.629) (.610) (.586)

2.0posicién 248 2.50 HEE 179 2.42 1* 69 2.73
(.647) (.593) (.562)

Nota. Las diferencias integrupos relacionan los 3 grupos y las intragrupos a nivel post-hoc 2 a 2. M= Media; (DE)=
Desviacién estandar. *p <.05; **p <.01; ***p <.001.

Tabla 5

Andlisis de la empatia cognitiva en funcién de las caracteristicas de la actividad fisica basadas en la égica del
juego y las interacciones de los participantes.

Cognitiva Total de la muestra Chicos Chicas
Subgrupo Inter M Intra n Inter M Intra n Inter M Intra
Grupo (DE) Grupos Grupo (DE) Grupos Grupo (DE) Grupos
() (9} (9} (9} () ()
Competicién
0.No préctica 333 .069 2.55 1x* 144 265  2.70 189 .01 3.04 %%
(.672) (.829) (.629)
1.No compet. 85 275 0%*2* 21 261 64 330  0F*2*
(.615) (.700) (.574)
2.Competitivas 309 2.56 1* 198 2.81 1 3.13 1*
(.621) (.790) (5.76)

Individual-Colectivo cooperacién

0.No préctica 333 320 2.88 144 310 270 189 .079 3.04 1*
(.704) (.829) (.628)
1.Individual 186 2.99 76 2.7 110 3.19 0*
(.716) (.788) (.587)
2.Colectiva 208 2.95 143 2.84 65 3.19
(.733) (.633) (.569)
Contacto
0.No préctica 333 .002 2.90 1** 144 609 270 189 .034 3.04 i
(.704) (.829) (.629)
1.No contacto 195 310 0**2** 55 2.78 140 3.23 0**
(.635) (.733) (.544)
2.Si contacto 199 2.85 1** 164 2.80 35 3.06
(.788) (.801) (.694)
Oposicién
0.No préctica 333 .010 2.90 1x* 144 595 270 189 .039 3.04 1%
(704) (.829) (.629)
1.No oposicién 146 3.1 0** 2% 40 2.77 106 3.24 0*
(.637) (.727) (.551)
2.0posicién 248 2.89 1% 179 2.8 69 3.13
(.764) (.797) (.617)

Nota. Las diferencias integrupos relacionan los 3 grupos y las intragrupos a nivel post-hoc 2 a 2. M= Media; (DE)=
Desviacién estandar. *p <.05; **p <.01; ***p <.001.
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Discusion
Uno de los objetivos de este estudio era examinar si existe alguna relacién entre la
practica de actividad fisica y los niveles de empatia en adolescentes, mas concreta-

mente, conocer si la practica de actividad fisica organizada frente a la practicada de
forma libre arroja alguna diferencia.

La literatura previa refleja que los niveles de empatia estarian moderados por la va-
riable género. Con caracter general, los adolescentes varones muestran niveles mas
bajos de conductas prosociales y empaticas que las mujeres, esto se explicaria por la
influencia de los roles y patrones sociales de comportamiento que influyen sobre el
aprendizaje y la expresién de conductas esperadas para nifios y nifias (Van der Graaff
et al., 2018). En este estudio se encontré que las chicas obtienen valores mas altos,
que sus compafieros varones, tanto en la empatia afectiva como cognitiva, coincidien-
do con estudios anteriores (Gomez Sanchez et al., 2019; Paez & Rovella, 2019). Esta
tendencia general se mantiene cuando se incorpora la variable actividad fisica organi-
zada. Sin embargo, se aprecia que los chicos que practican actividad fisica organizada
muestran mayor empatia afectiva que sus compafieros que no practican y las chicas
que practican muestran mayor empatia cognitiva frente a quienes no practican (Ga-
no-Overway, 2014; Ménaco et al., 2017). Estas diferencias no se aprecian al realizar
los andlisis incorporando la actividad fisica libre (Carreres-Ponsoda et al., 2012; Ama-
do-Alonso et al., 2019). En base a estos datos, podriamos entender que existe una
relacién entre participar en actividades fisicas organizadas y una mejora en los niveles
de empatia intragrupo, independientemente del género.

En cuanto a las actividades fisicas organizadas se aprecian diferencias en funcién de
los diferentes tipos. En primer lugar, se observa una mayor empatia afectiva, con dife-
rencias estadisticamente significativas en las chicas que practican” gimnasia ritmica”;
en relacién con deportes como “tenis o el badminton”, la “lucha” o el “fitbol"; o en el
“baile” en comparacion con las personas que “no practicaban” actividad fisica, practi-
caban “lucha” o practicaban “fitbol”. Esto podria relacionarse con el componente ar-
tistico (Martin et al., 2018) y con el género de las personas que participan en “gimnasia
ritmica” o “baile”, en su totalidad mujeres, y su mayor competencia en empatia afecti-
va (Gomez Sanchez et al., 2019; Paez & Rovella, 2019). En cuanto a la actividad “lucha”
se aprecian diferencias significativas que muestran menor empatia afectiva respecto
a iguales que participan en actividades “individuales”, “baile” o “fitbol”; aumentando
dichas diferencias cuando se aplica el género como matiz diferencial en “individuales”,
“futbol” o actividades de “equipo” en los chicos y en “gimnasia ritmica” en las chicas.
Por otro lado, los chicos que practican “futbol” muestran mayor empatia afectiva que
sus compafieros que indican “no practica” actividad fisica. Comparando las activida-
des fisicas organizadas atendiendo al género de las personas que indican “no practi-
ca” se aprecia una mayor empatia afectiva en chicas respecto a sus compafieros. Una
tendencia similar, aunque ligeramente menos significativa se observa en la actividad
“lucha”. De la misma manera, aunque con un nivel ain menor de significatividad ocu-
rre en los deportes “individuales”, en aquellas personas que practican “ACO” o en los
deportes de “equipo” (Gémez Sanchez et al., 2019; Paez & Rovella, 2019).

En cuanto a la empatia cognitiva se encontraron resultados con tendencias simila-
res en cuanto a las personas que practican “baile”. En este caso, haciendo un analisis
general de la poblacién participante se aprecia que hay una mayor competencia en
empatia cognitiva en las personas que practican “baile” respecto a las personas que
indican “no practica” o que practican “lucha” o “fatbol”; aumentando al aplicar el gé-
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nero como matiz diferencial en lo referente al “fUtbol” e incorporando las actividades
“individuales” en lo que a las chicas se refiere (Martin et al., 2018; Gémez Sanchez et
al., 2019; Paez & Rovella, 2019). En cuanto a la “gimnasia ritmica” se observa una ma-
yor empatia cognitiva respecto a la “lucha”, en la poblacién general, y en relacién con
la “no practica”, los deportes “individuales” o el “futbol”, algo. Por otro lado, se aprecia
mayor significatividad en cuanto a la empatia cognitiva en chicas que practican “vo-
leibol” o actividades de “equipo” respecto a sus compafieras que practican “futbol”.
Las chicas que practican “fatbol” también muestran menos empatia cognitiva que sus
compafieras que practican “baile” o “gimnasia ritmica” resultados en consonancia con
otros trabajos anteriores (Martin et al., 2018; Gomez Sanchez et al., 2019; Paez & Ro-
vella, 2019).

Atendiendo a las agrupaciones de las actividades fisicas en funcion de la ldgica del
juego y de las interacciones entre los participantes (Parlebas 2011, Benitez-Sillero et
al., 2021) se observa una mayor empatia afectiva en actividades sin contacto y sin opo-
sicion, al igual que estudios previos (Gallardo-Pefia et al., 2019). Igualmente, las per-
sonas que no practican muestran mayor valor en esta dimensién de la empatia sobre
sus compafieros que practican actividades “con contacto” o “con oposicién”. Por otro
lado, se aprecia una mayor puntuacién en los chicos que practican actividades “com-
petitivas” o “colectivas”. Aunque en otros contextos se ha comprobado que la compe-
ticién puede no favorecer la empatia (Rusu, 2002), en este caso aparecen resultados
que indican que dicha competicién ha favorecido el desarrollo de la empatia. Tanto la
competicién como la cooperacién pueden tener relacién atendiendo a los valores que
desarrolla la actividad competitiva, entre los que se encuentra la cooperaciéon (Gémez
Sanchez et al., 2019). También se ha reconocido la empatia como factor precursor de
la prosocialidad, encontrandose como dimensién de la conducta prosocial a la coope-
racion (Goémez Tabares & Narvaez Marin., 2019).

Conclusiones

Por todo ello, se concluye que los y las adolescentes que participan en actividades
fisicas organizadas muestran mayor empatia que sus compafieros y compafieras que
practican actividad fisica libre o no practican actividad fisica. Dentro de las activida-
des fisicas organizadas las de indole artistico favorecen el desarrollo de la empatia en
ambas dimensiones. Las actividades con ausencia de contacto, las colectivas y compe-
titivas, promueven el desarrollo de la empatia afectiva y las actividades sin contacto,
oposicién, ni competicién mejoran la empatia cognitiva, especialmente en las chicas.
Este andlisis sin embargo necesita una mayor ampliacién para poder consolidar los
resultados y conclusiones obtenidos.

Las limitaciones del estudio se encuentran en la elecciéon de la muestra de forma no
aleatoria y no representativa. La utilizacién de cuestionarios puede resultar un sesgo,
aunque estos son voluntarios y anénimos. Asi mismo a la hora de la categorizaciéon
de las actividades fisicas podria haberse tenido en cuenta otros criterios relacionados
con la menor o mayor implicacién competitiva y federada por ejemplo o la experiencia
en la practica.

Como prospectivas de futuro del trabajo, se plantea el estudio de forma longitudinal
del mismo, asi como el disefio de procesos de mejora de la empatia entre otros valores
positivos mediante disefios de intervencion a través de la actividad fisica. Asi mismo
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podrian realizarse futuros proyectos con muestras mas representativas para confir-
mar los resultados del presente estudio.
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