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Resumen

El interés de la autoestima durante la adolescencia es fundamental, ya que promover una
autoestima positiva y reducir el impacto de la autoestima negativa, posibilita el desarrollo
6ptimo de gran parte de las experiencias escolares, personales y de bienestar general. El
presente estudio tuvo como objetivo evaluar las evidencias de validez y fiabilidad de la Es-
cala de Autoestima (Rosenberg Self-Esteem Scale) en estudiantes espafioles y comprobar si
el género, la edad, el curso académico y el tipo de centro son determinantes para su desa-
rrollo. Participaron un total de 698 estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
que se agruparon en dos muestras aleatorias (muestra 1: 364 alumnos, M=12.57; DT=.49y
muestra 2: 334 alumnos, M=14.62; DT=.48). Los resultados identificaron una estructura fac-
torial de dos factores (autoestima positiva y autoestima negativa) (x*/gl= 2.938; CFI=.948;
NNFI= .924; SRMR = .045; RMSEA= .075), con una consistencia interna elevada (a = .853).
Asimismo, los analisis de multivarianza mostraron que los adolescentes presentan una ma-
yor autoestima positiva si son de género masculino, cursan primero, segundo o tercero de
ESOy estudian en centros concertados, mientras que exhiben una alta autoestima negativa
los adolescentes de género masculino que cursan primero de ESO con edades inferiores a
los 13 afios. La escala Rosenberg ha demostrado tener propiedades psicométricas adecua-
das para ser utilizada en estudiantes de educacién secundaria de Espafia.

Palabras clave: autoestima, intervencién psicosocioeducativa, estudiantes, metodologia
cuantitativa, Espafia.

Abstract

Interest in self-esteem during adolescence is essential, because promoting positive self-es-
teem and reducing the impact of negative self-esteem enables the optimal development
of many school and personal experiences and general well-being. This study aimed to
evaluate the validity and reliability evidence of the Rosenberg Self-Esteem Scale in Spanish
students and to determine whether gender, age, academic course and type of school are
decisive for its development. A total of 698 Compulsory Secondary Education (CSE) students
participated, grouped into two random samples (Sample 1: 364 students, M = 12.57, SD =
.49, and Sample 2: 334 students, M = 14.62, SD = .48). The results identified a two-factor
structure (positive self-esteem and negative self-esteem) (x?/df = 2.938, CFI = .948, NNFI
=.924, SRMR = .045, RMSEA = .075), with high internal consistency (a = .853). Multivariate
analysis showed that adolescents have higher positive self-esteem if they are male, are in
first, second, or third grade CSE, and study in concerted schools, whereas male adoles-
cents who study first grade CSE at ages under 13 present high negative self-esteem. The
Rosenberg scale has been shown to have adequate psychometric properties to be used in
secondary school students in Spain.

Keywords: self-esteem, psychosocio-educational intervention, students, quantitative meth-
odology, Spain.

HE

SEMNBEERNRALHNEE, RNRHEIRIRB SN B ERBERIF IR LUE5R A& D
IR D AN ZRE T KRB EE T EARII T FLEBS 8K (Rosenberg &8
) B REAPI SRR, A IEME R e FEN PR DM E R BARE
HRHA 698 BHREXSHEMNBRNFLES S WAITRE D AR A (A 1:364
B4, M=12.57;SD=49 FFFA 2:334 BF 4, M=14.62;SD=48) . 5 RHE T HAMEA
FLAMNATFLEN, Ens AR ESTERESE ((2/gl = 2.938;CFl= 948;NNFI= 924

Publicaciones 51(2), 23-39. https://doi.org/10.30827/publicaciones.v51i2.20915
Frieiro, P. et al. (2021). Autoestima en estudiantes espafioles de secundaria...


http://doi.org/10.30827/publicaciones.v48i2.8331

; SRMR=.045; RMSEA= .075) , HF B ZEMAB A —2E (a = .853).[FF, 2T 20T
ERE, FHEAFIFROPF—EL —Fhe = FRNEU S D ERNERSIRAR S
g, MEWNF 13 NP —FRB S D ERIHREMN B EZE. Rosenberg 2% E,
IR RSB BB O IENERE, AT AFTARNFNRFE,

K BE, DIEHSHE T, FE, T8 % A,

AHHOTaUMSA

MHTepec K camooLieHKe B NMOAPOCTKOBOM BO3pacTe UMeeT GyHAaMeHTaNbHOe 3HaYeHue,
MOCKO/IbKY Pa3BUTNE MO3UTUBHON CAMOOLLEHKW W CHIKEHWE BANSHWUSA HeraTuBHOM caMo-
OLLeHKI N03BOASET ONTUMaNbHO Pa3BMBATh 3HAUNTENbHYIO YacTb LUKOABLHOIO, IMYHOIO U
obLero 651aronosyyHoro onbita. Lienbio HacTosLwero uccnefoBaHns 6bi10 OLEeHNUTb Ba-
NNAHOCTb N HAAEXHOCTb LLIKabl CAMOOLIeHKI Po3eHbepra y ncnaHckux CTyeHTOB U NpoBe-
pWTb, ABASKOTCSA N MO/, BO3PACT, yYE€OHbIA rO4 1 TUM LWKOJ/bl ONpeAensowmmm gakropamu
4Ns ee pa3BUTUA. Bcero B nccnesoBaHUmM NpUHAAM yyactue 698 yyalmxcs 06a3atesibHoro
cpeaHero obpasoBaHums (OCO), KoTopble bblAn Pa3buTbl Ha ABe ClyYaliHble BbIGOPKY (Bbl-
6opka 1: 364 yuawmxcs, M=12.57; SD= .49 1 Bbibopka 2: 334 yuauymxcs, M=14.62; SD= .48).
Pe3ynbTaTbl BbIABMAN ABYXPAKTOPHYHO CTPYKTYPY (MO3UTUBHAs CAMOOLIEHKA W HeraTvBHas
camooueHka) (x2/gl = 2.938; CFI = .948; NNFI = .924; SRMR = .045; RMSEA = .075), ¢ BblI-
COKOVi BHYTPEHHEN CornacoBaHHOCTbIO (a = .853). MHOroMepHbI aHann3 Takxe nokasarn,
YTO MOAPOCTKN UMEOT 60sIee BbICOKYHO MONOXMTENbHYH CAMOOLIEHKY, €C/IM OHU MYXCKOTO
nona, HaxoAaTcsA Ha nepsoMm, BTOPOM unu Tpetbem rogy COLL v yuatcs B wkone, cybcu-
AVIPYEMOWi rocyAapcTBOM, B TO BPeMsi Kak MOAPOCTKM MYXCKOrO Mo/a, HaxoAsLimecs Ha
nepsom rogy COLL B Bo3pacTe o 13 fieT, AEMOHCTPUPYIOT BbICOKYH OTpULLATE/IbHYIO Ca-
MooLieHKy. bblno nokasaHo, YTo wkana PoseHbepra obnagaeT ajekBaTHbIMU NCUXOMETPY-
4eCcKMMU CBOVICTBAMM 1S UCMONB30BAHNS CPeAM YHaLLIMXCA CpeHel WKosbl B MicnaHun.

Kntouegbie ¢1080a: CaMOOLLEHKa, MCMXOCoLUManbHO-Mejarornyeckoe BMeLlaTenbCTBo, CTy-
[leHTbl, KONnnyecTBeHHas Metogonorug, icnaHus.

Introduccion

La autoestima ha sido ampliamente definida como la valoracién que las personas ha-
cen acerca de sus propias caracteristicas, habilidades y conductas, destacando por
ser un juicio subjetivo que no refleja las caracteristicas objetivas del individuo (Leary
& Baumeister, 2000). En concreto, se centra en sentimientos y creencias personales
sobre habilidades, inteligencia, relaciones sociales y expectativas futuras, que se ex-
presan en una actitud positiva de aprobacién, o negativa de depreciacion, y la cual
indica en qué medida las personas creen que son capaces, relevantes, exitosas y me-
recedoras (Rosenberg, 1965). Esta reaccion afectiva, en el sentido de juicio general
de valia personal, incide ampliamente en sentimientos como la propia confianza y la
estima personal (Schunk et al., 2008).

A menudo, el papel de la autoestima se enmarca en términos dicotomicos, es decir,
tener una autoestima alta o tener una autoestima baja. A pesar de esta doble dife-
renciacion, existe controversia sobre su precisién (Kernis, 2003), ya que es un juicio
propio y subjetivo, que incorpora el autoconcepto en diferentes areas de la propia
vida (O'Mara et al., 2006). Esto nos lleva a establecer diferencias entre la autoestima
global y la autoestima especifica, cuyo dominio implica valoraciones concretas sobre
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diferentes dimensiones, como pueden ser la autoestima social, intelectual o atlética
(Leary & Baumeister, 2000). En la actualidad, la autoestima se ha convertido en uno
de los conceptos mas sélidos en psicologia, demostrando ademas su relevancia en el
desarrollo vital de las personas (Orth et al., 2018; Rhodewalt & Tragakis, 2003).

A dia de hoy la medicién de la autoestima es una cuestion de alta relevancia (Don-
nellan et al., 2011). Dada la naturaleza subjetiva de este constructo, normalmente la
autoestima se evalGa con escalas de autoinforme. El cuestionario desarrollado por
Rosenberg (1965) se ha convertido en la escala més utilizada para medir la autoestima
en ciencias sociales; no obstante, hay muchas medidas diferentes de autoestima. Un
articulo de revisién lleg6 a identificar la existencia de unos 200 instrumentos diferen-
tes (Butler & Gasson, 2005). Empero, la mayoria de estas medidas han sido usadas con
menor frecuencia y no tienen la validez suficiente, al tiempo que un pequefio conjunto
de medidas representaba la mayoria de las citas relacionadas con la evaluacién de la
autoestima. En este sentido, la medida de autoestima global mds cominmente utili-
zada es la Escala de autoestima de Rosenberg (RSES; Rosenberg, 1965); sequida de la
cual se encuentran el perfil de autopercepcion (Harter, 1988), el inventario de auto-
estima Coopersmith (1967), la escala de sentimientos de insuficiencia de Janis y Field
(1959), la escala de autoestima de un solo item (Robins et al., 2001), el cuestionario
de autodescripcion (Marsh, 1992), el Self-Liking Self Competence (Tafarodi & Swann,
1995) o el Texas Social Behavior Inventory (Helmreich & Stapp, 1974).

El RSES normalmente puntida en una métrica que va desde 0 (deficiente) a 30 (exce-
lente), pero también existen investigaciones que considera el sumatorio de los valores
de las opciones de respuesta de 10 a 40, dependiendo del estudio y de cdmo se hayan
codificado y sumado las categorias de respuesta (0-3 vs 1-4). En el presente estudio,
la puntuacién se interpreté en el rango originario de 0-30, aunque las conversiones se
pueden hacer facilmente agregando 10 a cualquier puntuacién en particular (Sinclair
etal., 2010).

Los estudios que han analizado su estructura factorial, generalmente han obtenido
apoyo a su estructura unifactorial (Shevlin et al., 1995). Por el contrario, existen otros
trabajos que han determinado una estructura bifactorial, conformada por autoestima
positiva y autoestima negativa (Hensley & Roberts, 1976). La escala generalmente tie-
ne una alta confiabilidad, de modo que el alfa de Cronbach para diferentes muestras
se ha situado en el rango de .77 a .88 (Rosenberg, 1986).

La autoestima se ve afectada por el valor que la cultura da a sus caracteristicas y capa-
cidades especificas, las influencias contextuales (Bandura, 1977), asi como por las di-
ferencias de género y edad (Bleidorn et al., 2016; Rodriguez & Cafio, 2012), destacan-
do también factores mas concretos como la apariencia fisica o la situaciéon econémica
(Ul-Hag, 2016). Un estudio intercultural sistematico a gran escala sobre diferencias
de género y edad en la autoestima constat6 un incremento, relacionado con la edad,
desde finales de la adolescencia hasta la edad adulta media (Bleidorn et al., 2016), re-
duciéndose posteriormente en la vejez (Orth, 2016). En el caso del género las brechas
también son significativas, puesto que los hombres informaron una mayor autoestima
respecto a las mujeres (Bleidorn et al., 2016; Magee & Upenieks, 2019). Asi pues, las
diferencias en edad y género se han considerado como algunos de los hallazgos mejor
establecidos en la literatura sobre autoestima (Bleidorn et al., 2016).

Centrandonos en el ambito escolar, podemos sefialar que este guarda estrecha re-
lacién con la autoestima, siendo en muchas ocasiones bidireccional, es decir un alto
rendimiento académico produce una alta autoestima, y a la inversa (Guay et al., 2004;
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Schunk et al., 2008). Algunas de las situaciones concretas que pueden dar lugar a una
autoestima negativa son estar en un grupo de bajo rendimiento o repetir el mismo
curso escolar (Covington, 1992). Twenge y Campbell (2001) realizaron un metaanalisis
longitudinal con una duracién de 26 afios (1968 y 1994) y observaron que la autoesti-
ma general disminuy6 en la transicién hacia la educacién secundaria. Asimismo, se ha
identificado que una alta autoestima se relaciona con una mejor experiencia escolar,
tanto desde el punto de vista académico como social (Orth & Robins, 2014).

Asi pues, Nathaniel Branden (1969), que trabajé en profundidad la autoestima, incidié
en que una autoestima positiva es una necesidad humana basica, necesaria para el
autodesarrollo normal y saludable. En especial durante la adolescencia, los recursos
personales como la alta autoestima, autoeficacia general y adaptabilidad profesional
pueden ser de relevancia ya que ayudan a enfrentarse a sus desafios de desarrollo
personal, pudiendo generar un impacto positivo en la satisfaccion vital (Marcionetti
& Rossier, 2019).

La importancia del estudio de la autoestima esta avalada por ser un potente predic-
tor del ajuste psicoldgico de la poblacién adolescente en su etapa escolar (Simén et
al., 2017). Una autoestima positiva facilita que las personas jovenes puedan tener un
buen ajuste psicolégico, lo que a su vez favorece su adaptacién social y puede mediar
en la prevencion de conductas de riesgo (Reina, 2017). Ademas, es un indicador nota-
ble sobre la salud y el bienestar, asi como un indicador explicativo de diferentes varia-
bles del comportamiento humano (Rosenberg, 1965) y de otros constructos como el
autoconcepto (Marsh, 1986). En este sentido, debemos tener presente que la autoes-
tima puede afectar a la salud mental de los adolescentes (Marshall et al., 2014) o ser
predictor de comportamientos propios de este grupo de edad, como los derivados
de trastornos de la conducta alimentaria (Brechan & Kvalem, 2015). Algunos autores
incluso han relacionado la autoestima con la probabilidad de embarazos durante la
adolescencia (Verno et al., 1983), con el rendimiento académico (Cvencek et al., 2018)
0 mas recientemente con un uso no adecuado de las redes sociales (Huaytalla et al.,
2016), asi como con situaciones de grooming (Schoeps et al., 2020), con situaciones de
bullying (Resett, 2018) y de cyberbullying (Mallmann, 2018).

Método

Objetivos

El objetivo del presente estudio es analizar las propiedades psicométricas del Rosen-
berg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965). Se pretende, por tanto, alcanzar evi-
dencias de validez (corroborar la estructura factorial original y su validez convergente)
y de fiabilidad (consistencia interna). Asimismo, se pretende comprobar la existencia
de diferencias significativas en la autoestima segun el género, la edad, el curso acadé-
mico y el tipo de centro.

Poblacidn y Muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por adolescentes que cursan Edu-
cacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Galicia (noroeste de Es-
pafia). Especificamente, este estudio se realiz6 con 698 estudiantes matriculados/as,
durante el curso académico 2019/2020, en los cuatro cursos que conforman la etapa
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de educacién secundaria. La muestra fue seleccionada mediante muestreo aleatorio
y probabilistico buscando la representatividad de las cuatro provincias gallegas, de
las diferentes zonas urbanas y rurales, asi como la representacion de los centros de
titularidad publica y concertada. Se establecieron dos muestras aleatorias atendiendo
al ciclo educativo. Asi, la primera muestra se corresponde con el primer ciclo de ESO
(primer y segundo curso) y esta conformada por 364 alumnos (176 mujeres y 188
hombres) con una media de edad de 12.57 afios (DT = .49). La segunda muestra esta
formada por 334 alumnos (153 mujeres y 181 hombres) del segundo ciclo de ESO (ter-
cer y cuarto curso), con una media de edad de 14.62 afios (DT = .48).

Instrumento

Para la recogida de informacién se aplicaron dos instrumentos autoadministrados. En
primer lugar, se elaboré un cuestionario ad hoc que recoge las variables sociodemo-
graficas y educativas. En segundo lugar, para la recogida de informacién especifica
sobre la autoestima de los sujetos la herramienta empleada fue la Escala de auto-
estima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), en la adaptacion a espafiol de Echeburta
(1995), que fue recopilada del banco del centro de instrumentos y metodologias en
salud mental (Centro de Investigaciéon Biomédica en Red de Salud Mental [CIBERSAM],
2020). Dicho instrumento originalmente se orientaba a poblacién adolescente, pero
mas recientemente también ha sido utilizado en poblacién adulta (Lima & Souza,
2019). Consta de 10 items en forma de afirmaciones sobre la valia personal y sobre la
satisfaccién hacia uno mismo. La mitad de los items estan enunciados positivamente
y la otra mitad en forma negativa. Las afirmaciones han de valorarse en una escala
tipo Likert (0= totalmente en desacuerdo; 1= en desacuerdo; 2= de acuerdo; 3= total-
mente de acuerdo). Para su correccién deben invertirse las puntuaciones de los items
enunciados negativamente (3, 5, 8, 9y 10) y posteriormente sumarse todos los items.

Procedimiento de recogida y andlisis de datos

Este estudio utiliza un disefio de prevalencia, cuantitativo-analitico y transversal que
ha sido llevado a cabo en las cuatro provincias de la Comunidad Auténoma de Galicia.
Para la recogida de datos se ha acudido presencialmente a cada uno de los institu-
tos contactados y que accedieron a participar en la investigacion, en los cuales se
ha ofrecido la posibilidad de realizar el cuestionario en formato escrito o via on-line.
El cuestionario fue administrado siempre en presencia de una de las personas que
conforman el equipo de investigacion. Previamente, el centro educativo ha obtenido
de padres, madres o tutores legales, la autorizacién expresa para la participacién de
los sujetos de estudio, manteniéndose en todo momento la voluntariedad de partici-
pacién. Todos los cuestionarios recabados se identificaron como completos y no se ha
producido mortalidad experimental durante el transcurso de la investigacion.

El anélisis de la informacién se corresponde con resultados de cardcter cuantitativo,
transversal y descriptivo a partir de analisis de frecuencias y tablas de contingencia. Se
realizaron andlisis estadisticos descriptivos, asi como de asimetria y curtosis. Asimis-
mo, se empled el método de componentes principales con rotacién Varimax para la
extraccion de los factores. También se llevé a cabo un andlisis multivariado de varianza
(MANOVA), tomando como variables dependientes las subescalas autoestima positiva
y autoestima negativa y como factores fijos género, edad, curso académico y tipo de
centro. Se empled el valor Lambda de Wilks para observar si existian diferencias esta-
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disticamente significativas entre todas las variables. Para su realizacién se ha utilizado
el programa informatico SPSS V.23 para Windows.

Previamente a que se realizase el cuestionario se informé a los padres/madres o tuto-
res/as del alumnado participante sobre el anonimato de sus respuestas, recabandose
un consentimiento informado expreso y respetando lo dispuesto en la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los dere-
chos digitales. La investigacién ha respetado los principios establecidos en la Decla-
racién de Helsinki.

Resultados

Analisis de los items: item corregido, asimetria y curtosis

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos, asimetria y curtosis obtenidos tras la
aplicacion del cuestionario (muestra 1). La correlacién elemento-total corregida es po-
sitiva en todos los items, con valores entre el .330 y .707 sefialando que todos contri-
buyen a calcular lo que mide el testy en la misma direccién. El coeficiente alfa excluido
el item (oscila entre .826 y .851), no supera ninguno el alcanzado para el conjunto de
la prueba (a =.853), en consecuencia, la supresién de cualquiera de los items no mejo-
raria la fiabilidad del conjunto del cuestionario. Finalmente, los valores de asimetria'y
curtosis, ocho items presentan asimetria y curtosis positiva y dos negativa con valores
muy bajos (inferiores a +/- 2), lo cual confirma la existencia de normalidad univariada.
Ademads, por medio del test de Mardia se verificd que habia normalidad multivariada
[Coeficiente de Mardia = 19.64, inferior al alcanzado 10x(10+2) = 120].

Tabla 1

Media, Desviacién Tipica, Correlacion item-total, alfa excluido el item, asimetria y curtosis del RSES
para la muestra 1 (n = 364)

ITEMS M DT  Rit a-i A K
(ET=.09) (ET=.18)

R.1. Siento que soy una persona 215 .87 .485 .845 -.890 146
digna de aprecio, al menos tanto
como los demas

R.2. Siento que tengo cualidades 228 .70 .555 .840 -992 1.460
positivas

R.3. En general, meinclino a pensar 1.89 .99 .606 .834 - 476 -.852
que soy un/a fracasado/a

R.4. Soy capaz de hacer las cosas 211 .83 .531 .841 -.625 -.282
tan bien como la mayoria de los/

as demas

R.5. Siento que no tengo muchode 1.85 1.02  .481 .846 -369 -1.052

lo que enorgullecerme

R.6. Adopto una actitud positiva 1.99 .92 .647 .831 -672 -358
hacia mi mismo/a
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ITEMS M DT Ri-t a-i A K
(ET=.09) (ET=.18)

R.7. En conjunto, me siento 1.98 .87 .707 .826 -.635 -216
satisfecho/a conmigo mismo/a

R.8. Me gustaria tener mds respeto  1.23 .93 .330 .851 402 -.673
por mi mismo/a

R.9. Aveces me siento ciertamente  1.43 .98 .582 .836 .255 -.958
inatil

R.10. A veces pienso que no sirvo 1.75 1.07 .669 .828 -215 -1.268
para nada

Nota. M= Media; DT= Desviacién Tipica; Ri-t= Correlacion item-total; a-i= Coeficiente alfa de Cronbach si se
elimina el ftem; A= Asimetria; K= Curtosis.

Validez del constructo

Andlisis factorial exploratorio del cuestionario RSES

En el andlisis factorial exploratorio (muestra 1) se ha utilizado un analisis factorial de
componentes principales con rotacién varimax, donde la prueba de Kaiser-Meyer-Ol-
kin (.878) y la de esfericidad de Bartlett (p <.001) confirman que la matriz de corre-
laciones es esférica y establecen que la muestra es aceptable para la factorizacién de
variables. Asi pues, se procede a realizar el andlisis factorial de componentes princi-
pales, obteniendo las estructuras factoriales de la varianza explicada por cada factor y
la rotacién factorial del RSES (Tabla 2). Se adoptan como criterios de inclusién en cada
factor: insertar cada item en un solo factor, establecer estimaciones de .40 como valor
minimo de saturacion e incluir el item que satura en mas de un factor en el factor
determinado por el cuestionario original.

Tabla 2

Prueba de adecuacion de la muestra (KMO) y esfericidad de Bartlett, matriz de componentes rotados,
comunalidad y varianza explicada por los factores del RSES tras la rotacion con la muestra 1 (n = 364)

KMO = .878 Esfericidad de Bartlett (Chi cuadrado: 1215.44; gl: 45; Sig.:.000)

ITEMS FACTORES com.
AP AN
R.7 735 .708
R.4 732 .564
R.2 715 .533
R.6 .682 .652
R.1 .666 454
R.9 749 .604
R.10 737 .665
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KMO =.878 Esfericidad de Bartlett (Chi cuadrado: 1215.44; gl: 45; Sig.:.000)

R.8 731 .551

R.3 .608 .518

R.5 .562 467

Valores 431 1.29 % Acumulado
propios 56.06
Varianza 43.09 12.97

explicada %

Nota. Método de extraccion: Andlisis de componentes principales; Método de rotacion: Normalizacion
Varimax con Kaiser

Resefiar que todos sus enunciados presentan comunalidades superiores a .45. Del
analisis realizado se extraen un total de dos factores que explican un 56.06 % de la
varianza total de los datos. En el primer factor (43.09% de la varianza) se agruparon
los items 1, 2, 4, 6 y 7, que estiman Autoestima Positiva (AP). Los pesos factoriales
correspondientes a estos items oscilan entre .66 y .73. El sequndo factor (12.97% de la
varianza) agrupa los items 3, 5, 8, 9y 10, disefiados para medir la Autoestima Negativa
(AN). En este caso sus pesos factoriales se sitian entre .56 y .74.

Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario RSES

A continuacién, para ratificar la orientacion de los items y verificar las relaciones entre
los dos factores, nos hemos basado en la distribucion obtenida con el anélisis factorial
exploratorio (AFE) de la primera muestra. Se propuso el modelo inicial de medida es-
tablecido (Figura 1), que consta de 2 variables latentes (AP: Autoestima Positiva, AN:
Autoestima Negativa) y 10 variables observadas (items), pero se procedié a realizar el
andlisis confirmatorio con otros individuos (muestra 2). Al especificar el modelo se ob-
servan saturaciones estandarizadas elevadas (valores superiores a .50), salvo el item 8
donde es .40. Los items que mejor definen la autoestima son el 7 (AP: En general me
siento satisfecho/a conmigo mismo/a) y el 10 (AN: A veces pienso que no sirvo para
nada). Asimismo, la correlacion entre los dos factores es alta (r =.71).

Figura 1
Modelo bifactorial de la escala RSES (2F) e indicadores de bondad de ajuste de los dos modelos

A3 AG A 62 LG8 A5 A 36 51 67
Item 1 Item 2 Item 4 ltem & Item 7 ltem 3 ltem & Item 8§ Item 9 || ltem 10
66 6 o 78 .83 54 5 it 1 54

~" Autoestima 7" Autoestima
K Positiva ( Negativa

L i

|

L

Publicaciones 51(2), 23-39. https://doi.org/10.30827/publicaciones.v51i2.20915
Frieiro, P. et al. (2021). Autoestima en estudiantes espafioles de secundaria...

31


http://doi.org/10.30827/publicaciones.v48i2.8331

32

Modelo gl RMSEA SRMR GFI NNFI  CFI

(90%CI)

M2F 99.90 34 2938 .075(.058-.092)  .045 946 .924 .948

M1F 22348 35 6.385 124(.109-.140)  .066 874 829 .851

x% Chi cuadrado; gl: grados de libertad; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation;
CIL: Intervalos de confianza; SRMR: Standardized Root Mean Squared Residual;
GFI: Goodness-of-Fit Index; NNFI: Non Normed Fit Index; CFI: Comparative Fit Index.

Teniendo en cuenta que los items del cuestionario presentan normalidad multivaria-
da (coeficiente de Mardia), se procedié a la estimacién de pardmetros por el proce-
dimiento de maxima verosimilitud (MV). Se ponen a prueba dos modelos de medida
alternativos (Figura 1). Un primer modelo de dos factores hipotetizados a partir del
analisis factorial exploratorio (M2F) y un segundo modelo unifactorial con los 10
items de la escala inicial (M1F). Los resultados obtenidos indican que el M2F es el que
mejor bondad de ajuste ofrece (x2/gl= 2.938; CFI=.948; NNFI=.924; SRMR = .045;
RMSEA= .075).

Validez concurrente y fiabilidad

La correlacién entre las dos dimensiones que conforman la escala RSES fue modera-
day positiva (r= .584). No obstante, la asociacién fue estadisticamente significativa a
nivel de .001 (Tabla 3). Asimismo, la fiabilidad del cuestionario, analizada en términos
de consistencia interna, se calculd a través del coeficiente alfa de Cronbach de cada
factor. Se puede observar que los indices de fiabilidad de los factores oscilan, de mo-
derados a altos, entre .763 (AN) y .823 (AP). Ademas, el cuestionario en su totalidad
presenta una alta fiabilidad (alfa de Cronbach =.853).

Tabla 3
Andlisis correlacional entre las dimensiones y Alfa de Cronbach del RSES

Factores Correlacion Alfa (Cuestionario: ,853)
Autoestima positiva .584™ .823
Autoestima negativa .763

Nota. Correlacién significativa a los niveles ** p <.001

Andlisis multivariado (MANOVA) atendiendo al género, la edad, el curso académi-
co y tipo de centro

Las medias y desviaciones tipicas obtenidas en el género (femenino y masculino), la
edad (< 13 afios, 13-14 afios y >14 afios), el curso académico (1° de ESO, 2° de ESO, 3°
de ESO y 4° de ESO) y el tipo de centro (publico y concertado) en las puntuaciones de
las dos subescalas del cuestionario de Autoestima (RSES): Autoestima positiva (AP) y
Autoestima Negativa (AN), se encuentran en la Tabla 4.
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Tabla 4

Medias y Desviaciones Tipicas de las subescalas de la escala RSES (AP, AN) en funcién del género,
edad, curso académico y tipo de centro

Escala RSES
Autoestima positiva Autoestima negativa
Género Femenino 10.09 (3.46) 7.55 (3.54)
Masculino 10.86 (2.98) 8.66 (3.56)
Total 10.50 (3.23) 8.14(3.59)
Edad <13 aflos 11.36 (2.83) 8.85(3.41)
13-14 afios 10.38 (3.22) 7.89 (3.65)
>14 afios 10.04 (3.41) 8.02 (3.58)
Total 10.50 (3.23) 8.14(3.59)
Curso académico  1°ESO 11.14 (2.83) 8.63 (3.46)
2°ESO 10.34 (3.40) 7.79 (3.64)
3°ESO 9.41(3.61) 7.53(3.74)
4° ESO 10.74 (2.93) 8.42(3.48)
Total 10.50 (3.23) 8.14 (3.59)
Tipo de centro PuUblico 10.25(3.32) 8.04 (3.58)
Concertado 11.16 (2.89) 8.41 (3.63)
Total 10.50 (3.23) 8.14 (3.59)

Se ha encontrado que los grupos de género mostraron diferencias significativas en las
dos subescalas de la Escala de Autoestima (RSES), Lambda del Wilks = .98, F(2, 695) =
9.01, p<.001, i2p =.025, potencia = .97. Los andlisis univariados indicaron que existia
diferencia significativa entre los estudiantes de género masculino y femenino en las
dos subescalas, autoestima positiva y autoestima negativa. Los estudiantes de género
masculino tenian una mayor autoestima positiva (M = 10.86, SD = 2.98) que los estu-
diantes de género femenino (M =10.09, SD = 3.56), F(1, 697) =9.97, p =.002, 12p = .01,
potencia = .88. De igual manera, el alumnado de género masculino tenia una mayor
autoestima negativa (M = 8.66, SD = 3.56) que el alumnado de género femenino (M =
7.55, SD =3.54), F(1, 697) = 17.14, p <.001, 42p = .02, potencia = .99.

De igual forma, la edad mostré diferencias significativas en las dos subescalas de la
RSES, Lambda del Wilks = .97, F(4, 1388) =9.01, p <.01, i2p = .013, potencia = .95. Los
analisis univariados indicaron que existia diferencia significativa entre la edad de los
estudiantes y la autoestima positiva y negativa. Los estudiantes menores de 13 afios
(M =11.36, SD = 2.83) tenian una mayor autoestima positiva que los estudiantes de 13
0 14 afios (M = 10.38, SD = 3.22) y los mayores de 14 afios (M = 10.04, SD = 3.41), F(2,
695)=8.01, p<.001, A2p =.02, potencia =.95. Los estudiantes menores de 13 afios (M
=8.85, SD = 3.41) tenian una mayor autoestima negativa que los de 13 o0 14 afios (M =
7.89, SD = 3.65), F(2, 695) = 4.05, p =.018, \2p =.012, potencia =.72.
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Asimismo, los diferentes cursos académicos también plasmaron diferencias en las dos
subescalas de Autoestima (RSES), Lambda del Wilks = .96, F(3, 694) = 4.86, p < .001,
2p = .021, potencia = .99. Los andlisis univariados indicaron que existian diferencias
significativas entre los cuatro cursos en los que estaban matriculados los estudiantes
en las dos subescalas, autoestima positiva y autoestima negativa. Los estudiantes de
primer curso de ESO (M = 11.14; SD = 2.83), segundo curso de ESO (M = 10.34; SD
= 3.40) y cuarto curso de ESO (M = 10.74; SD = 2.93) tenian una mayor autoestima
positiva que los estudiantes de tercer curso de ESO (M =9.41; SD = 3.61), F(3, 694) =
9.18, p <.001, A2p = .04, potencia = .99. De igual manera, los estudiantes que cursan
primero de ESO tenia una mayor autoestima negativa (M = 8.63; SD = 3.46) que los
estudiantes de tercer curso de ESO (M =7.53; SD = 3.74), F(3, 694) =3.71, p =.011,\2p
=.02, potencia = .81.

Finalmente, el tipo de centro también mostrd diferencias significativas en cuanto a
la autoestima (RSES), Lambda del Wilks = .98, F(2, 695) = 6.02, p < .01, 2p = .017,
potencia = .88. Los andlisis univariados indicaron que existia diferencia significativa
entre el tipo de centro (publico, concertado) y autoestima positiva. Los estudiantes
de centros concertados (M = 11.16; SD = 2.89) tenian una mayor autoestima positiva
que los estudiantes de centros publicos (M = 10.14; SD = 3.32), F(1, 696) = 11.22, p <
.01, 2p = .016, potencia = .917. Sin embargo, no existia diferencia significativa entre
el tipo de centro (publico, concertado) y autoestima negativa, F(1, 696) = 1.46, p = .22,
n2p =.002, potencia = .227.

Discusion y conclusiones

El objetivo de este trabajo ha sido examinar las propiedades psicométricas de la escala
de autoestima Rosenberg en poblacién adolescente espafiola y comprobar si el géne-
ro, la edad, el curso académico y el tipo de centro son determinantes en la autoestima
positiva o negativa.

En primer lugar, los andlisis factoriales realizados (exploratorio y confirmatorio), in-
dican una estructura bifactorial satisfactoria con unos niveles de consistencia interna
elevados. Asi pues, los datos evidencian que la escala, en su versién en espafiol, pre-
senta un modelo de dos factores que logran explicar el 56.06% de la varianza total,
con una agrupacion de reactivos similar a la propuesta tedrica, y con altos coeficientes
de consistencia y confiabilidad. Estos hallazgos son similares a los encontrados en
otras investigaciones previas que también contemplan este nimero de dimensiones
del constructo (Hyland et al., 2014; Marsh et al., 2010; McKay et al., 2014). Sin embar-
go, difieren de la estructura unifactorial propuesta inicialmente por Rosenberg (1965).

Mediante el analisis factorial confirmatorio, se comprobé el ajuste hipotético al mo-
delo original unifactorial y se comparé con un modelo de tipo bifactorial. Los datos
nos confirman que el modelo de dos factores (M2F) ofrece un ajuste satisfactorio de
los datos empiricos [x2/gl= 2.938; CFI= .948; NNFI=.924; SRMR = .045; RMSEA=.075],
mejor que el modelo unifactorial original. Un relevante estudio longitudinal de Marsh
et al. (2010) concuerda con que el modelo de un Unico factor no proporciona una ex-
plicacién éptima para el RSES, concluyendo que los estudios longitudinales no brindan
soporte para el modelo unidimensional, mientras que el modelo bifactorial representa
estilos de respuesta temporalmente estable. Este es un hallazgo importante dado que
el modelo unifactorial ha sido el mds utilizado en el contexto de investigacién sobre la
autoestima (Reise et al., 2016).
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La consistencia interna fue medida mediante el alfa de Cronbach, ofreciendo una ex-
celente estimacién de fiabilidad del instrumento (alfa de Cronbach = .853), semejante
a la obtenida en estudios previos, por lo que apoyan su uso como un instrumento
fiable de evaluacién de la autoestima (Franck et al., 2008; Ventura-Ledn et al., 2018).
Asimismo, los coeficientes obtenidos para cada una de las dos dimensiones de la prue-
ba son 6ptimos [El alfa de Cronbach oscila entre .763 (autoestima negativa) y .823
(autoestima positiva)].

"

Ademas, la correlacién entre los factores que conforman el constructo “autoestima
fue positiva y moderada (correlacién .584), lo cual lleva a sostener que hay separacion
entre la puntuacion alcanzada en los dos factores. En definitiva, como conclusién po-
demos afirmar que, en base a nuestra muestra de estudio, el cuestionario analizado
(modelo de dos factores) retne los suficientes requisitos de validez factorial y fiabili-
dad para ser utilizado en la poblacién de origen.

Si atendemos a las dimensiones analizadas, se ha advertido que los adolescentes se
autoevalUan mejor en la autoestima positiva que en la negativa. Asimismo, en la au-
toestima positiva destaca una mejor valoracién sobre sentirse satisfecho y adoptar
actitudes positivas consigo mismo, mientras que en la autoestima negativa prevalece
el pensar que no se sirve para nada o sentirse indtil.

Del mismo modo, con este cuestionario se ha comprobado como el género indicé dife-
rencias en la autoestima de los adolescentes. Asi, el género medi6 significativamente
en las dos subescalas (positiva y negativa) de la autoestima (RSES). Los adolescentes
de género masculino tenian una mayor autoestima tanto positiva como negativa que
los de género femenino. Estos resultados coinciden con otros estudios que también
concluyen que las diferencias de género sobre la autoestima sitian generalmente a
las mujeres en una posicién de menor autoestima a las puertas de la adultez (Bleidorn
et al., 2016; Magee & Upenieks, 2019; Reina, 2017). Rodriguez y Cafio (2012) sefialan
que los hombres que consiguen logros personales presentan alta autoestima, mien-
tras que la autoestima de las mujeres depende de las percepciones externas.

También se ha reconocido que la edad contribuy6 con diferencias significativas en la
autoestima positiva y negativa. De hecho, los adolescentes con edades inferiores a
trece afios mostraron una mayor autoestima positiva y negativa, de lo cual se puede
inferir que a medida que el alumnado avanza en edad va disminuyendo tanto la auto-
estima positiva como la negativa. Estos datos estan en la linea marcada por Gonzdlez
et al. (2012) quienes mantienen que la autoestima disminuia a medida que aumenta-
ba la edad. Sin embargo, investigaciones como las realizadas por Bleidorn et al. (2016)
o Chung et al. (2017) constatan un fortalecimiento de la autoestima a medida que el
individuo deja la adolescencia. Asi pues, se puede afirmar que la autoestima se man-
tiene estable en la infancia, sufre variaciones en la adolescencia (Rodriguez & Cafio,
2012), y se incrementa a medida que se avanza hacia la edad adulta.

De igual manera, el curso académico también aporta diferencias sobre la autoestima
positiva y negativa de los adolescentes. El alumnado que cursa primero, segundo y
cuarto curso de ESO presenta una mayor autoestima positiva que sus compafieros
que cursan tercer curso de ESO. No obstante, solamente el alumnado de primer curso
de ESO tenia una mayor autoestima negativa que el que cursa tercer curso de ESO. En
consecuencia, se puede inferir que el alumnado matriculado en el tercer curso de ESO
presenta una peor autoestima positiva y negativa que el resto de los cursos académi-
cos de ESO. Asimismo, los centros de titularidad concertada presentan una mejor au-
toestima positiva en su alumnado que los centros publicos. No sucede lo mismo con la
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autoestima negativa que no resulta significativa segun el tipo de centro. No obstante,
el estudio realizado por Siglienza et al. (2019) sostiene un nivel de autoestima alto en
los adolescentes de instituciones educativas publicas.

En consecuencia, la importancia de este estudio, tal y como ha se habia demostrado
en el trabajo longitudinal de Trzesniewski et al. (2006), radica en que las personas con
baja autoestima durante la adolescencia tienen un mayor riesgo de sufrir peor salud
fisica y mental en la edad adulta, una peor proyeccién laboral y econémica, y mayor
probabilidad comportamientos delictivos, en comparacién con las personas adultas
que presentaban mejor autoestima durante la adolescencia. En este sentido, una me-
jor autoestima en la adolescencia puede resultar de especial utilidad para la preven-
cién de un amplio rango de problemas de conducta, emocionales y de salud tanto en
la adolescencia como en la etapa adulta. De ahi el interés en contar con instrumentos
fiables y precisos para su valoracién.

A modo conclusivo sefialar que los resultados alcanzados evidencian que el género, la
edad, el curso académico y el tipo de centro pueden establecer diferencias significati-
vas en los niveles de autoestima de la poblacién adolescente en Espafia. Se acredita,
asimismo, que el cuestionario RSES es un instrumento con adecuadas propiedades
psicométricas y, por tanto, apropiado para ser utilizado para tal fin en dicha poblacién.
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