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Resumen

La Educacién Fisica puede orientar al alumnado hacia el bienestar personal y social. Las
reglas de un juego motor contienen su l6gica interna, un patrén de relaciones con el espa-
cio, el tiempo, el material y el resto de participantes. La ldgica externa recoge los aspectos
referidos a elementos contextuales o a caracteristicas de los jugadores. Se investig6 la re-
lacién entre los elementos de la I6gica interna y externa del juego y la vivencia emocional
de 67 alumnos (34 chicos y 33 chicas) de 4° de la ESO, utilizando la escala validada GES,
tras practicar ocho sesiones de juegos de los cuatro dominios de accién motriz. Se utiliza-
ron ecuaciones de estimacion generalizadas (GEE) y arboles de clasificacion CHAID para el
analisis de los datos cuantitativos y estadistica descriptiva para los cualitativos. Los juegos
generaron bienestar entre el alumnado, observandose diferencias en funcién del dominio
de accién motriz. Los juegos de cooperacion (M =4.59; DT = .227) generaron la mayor inten-
sidad de emociones positivas mientras que los juegos psicomotores (M = 3.50; DT =.192; p
<.001; d =5.2) generaron los menores niveles de bienestar. Las vivencias emocionales po-
sitivas son provocadas principalmente por los elementos estructurales de los juegos (58%)
por encima de aspectos contextuales (42%), constatando el papel del juego motor como
recurso pedagdgico para generar experiencias motrices asociadas a la mejora del bienestar
socioemocional.

Palabras Clave: conducta motriz; dominios de accién motriz; emociones; método mixto

Abstract

Physical Education can guide students towards personal and social well-being. The rules of
a motor game contain its internal logic, a pattern of relationships with space, time, material
and other participants. The external logic includes aspects related to contextual elements
or characteristics of the players. The relationship between the elements of the internal and
external logic of the game and the emotional experience of 67 students (34 boys and 33
girls) of the 4th year of ESO were investigated, using the validated GES scale, after practic-
ing eight games sessions of the four motor action domains. Generalized estimating equa-
tions (GEE) and CHAID classification trees were used for the analysis of quantitative data
and descriptive statistics for qualitative data. The games generated well-being among the
students, with differences observed according to the domain of motor action. Cooperation
games (M = 4.59; DT = .227) generated the highest intensity of positive emotions while
psychomotor games (M = 3.50; DT = .192; p < .001; d = 5.2) generated the lowest levels
of well-being. The positive emotional experiences are mainly caused by the structural ele-
ments of the games (58%) over contextual aspects (42%), confirming the role of the motor
game as a pedagogical resource to generate motor experiences associated to the improve-
ment of social-emotional well-being.

Keywords: motor behaviour; motor action domains; emotions; mixed method
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AHHOTaUMSA

dusnyeckas KyabTypa MOXET OPVEHTMPOBATL yYaLLMXCS Ha JIMYHOE W couuanbHoe bna-
ronosyyve. Mpasuna Urpbl B MOTOPHYIO UIPY COAEPXKAT ee BHYTPEHHIO JI0rUKY, LabaoH
B3aMMOOTHOLLEHWII C NPOCTPAHCTBOM, BPEMEHEM, MaTep1anom 1 ApyruMmn y4acTHUKamm.
BHeLLHAS florvka BKNHOYAET acneKTbl, CBSA3aHHbIe C KOHTEKCTYaIbHbIMU 31IeMEHTaMu n
XapaKTepucTkaMmun UrpokoB. Mbl UCCIEeA0BaNN CBS3b MeXAY 31eMeHTaMU BHYTPEHHel 1
BHELLHEW JIOTUKN UTPbl U 3MOLMOHA/bHbBIM OMbITOM 67 y4eHrKoB (34 manbunka u 33 ge-
BOYKM) 4 KNacca cpefHeit LWKObI, UCNOb3ys yTBEPXAEHHYHo Wwkany GES, nocne otpaboTku
BOCbMW UFPOBbIX CECCUIA MO YeTbipeM 061aCTAM MOTOPHOrO AelCTBUA. [Ind aHanm3a Koim-
YecTBEeHHbIX AaHHbIX 1 ONUCaTeNbHOMN CTAaTUCTUKN A5 KaYeCTBEHHBIX AaHHbBIX UCMO/b30-
Ba/nCb 0606LLeHHble ypaBHeHUs oLeHku (GEE) n aepesbs knaccudukaumu CHAID. Urpbl
CO3/,aBa/M XOpOLLee CaMOYyBCTBME CPeAV YUALLMXCS, PV 3TOM Pasnnyns Habioaanvce B
3aBUCUMMOCTM OT MOTOPHOW 061acTn feincTBums. KoonepaTusHble urpbl (M = 4,59; DT = .227)
MOPOANIN HaNBOMbLUYH0 MHTEHCUBHOCTb MOMOXMUTENbHBIX IMOLMIA B TO BPeMSs Kak Ncmxo-
MoTOpHble urpbl (M = 3.50; DT =.192; p <.001; d = 5.2) NOPOAMAN CaMble HU3KVE YPOBHY
6narononyuns. MonoxmTeNbHbIe IMOLMOHANbHbIE NepeXVBaHNS B OCHOBHOM 06yC/10Be-
Hbl CTPYKTYPHbIMU 3n1emeHTamMu 1rp (58%) no cpaBHEHUIO C KOHTEKCTYanbHbIMW acnekTaMm
(42%), NOATBEPXAAIOLLMMMN PONb UrPbl C MOTOPUKOI Kak nejarormyeckoro pecypca Aans
reHeprpoBaHNA MOTOPUYECKUX NMepexnBaHnii, CBA3aHHbIX C yay4lleHneM CoLnanbHO-3-
MOLIMOHaNbHOro 6arononyyms.

KntoueBble cnoBa: ABUraTeNbHOE NMOBEAEHNE; YNIPaBieHNe MOTOPHbLIM ABUXEHWEM; IMO-
LMW; CMELLaHHBbIA MeToZ,

Introduccion

La Educacién Fisica (EF) es una disciplina donde el alumnado Gnicamente puede adqui-
rir saberes fundamentales interviniendo en diferentes experiencias motrices, y donde
el protagonismo recae sobre la acciéon motriz (Lavega, 2018). En la actualidad, pese a
esta naturaleza procedimental, la EF no pretende ensefiar inicamente a golpear una
pelota con una raqueta o saltar un obstaculo, sino también a educar a la persona que
participa en todo su conjunto.

Segun el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), la EF posibilita que
el alumnado en su totalidad adquiera ciertas competencias, a través de experimentar
diferentes practicas motrices, integrandolas en su propio estilo de vida e implicando
aspectos biolégicos, cognitivos, de relacién interpersonal y afectivo-emocionales. Es-
tas directrices curriculares establecen la formacién de habilidades emocionales tanto
en educacion primaria como en educacién secundaria (Duran, Lavega, Planas, Mufioz,
& Pubill, 2014).

En el caso concreto de la ESO, el curriculo refleja, como una de las finalidades de la EF,
que el alumnado adopte un estilo de vida activo y saludable. En la actualidad, el con-
cepto de salud ha dejado de estar asociado Unicamente a la ausencia de enfermedad,
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para comprenderse e integrarse dentro de un estado completo que implica diferentes
estados como el fisico, mental y social (Vega-Franco, 2002). Desde este punto de vista
holistico el concepto de salud también debe asociarse al de bienestar social y emocio-
nal (Carriedo, Gonzalez, & Lépez, 2013).

Concebir la EF como educacién de conductas motrices supone este cambio de para-
digma, considerando a la persona en toda su globalidad y convirtiendo la asignatura
en una disciplina moderna, que ofrece conceptos, pautas y métodos para que los do-
centes puedan optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Lagardera & Lavega,
2011; Parlebas, 2001).

La clasificacion de las practicas motrices en dominios de
accion motriz

Segun la praxiologia motriz, podemos agrupar las situaciones motrices en funcién de
la incertidumbre que procede del entorno o del tipo de relacién que se establece entre
los participantes. Este hecho define los diferentes dominios de accién motriz como las
diferentes categorias en las cuales “las practicas motrices son consideradas homo-
géneas respecto a criterios pertinentes y precisos de accién motriz” (Parlebas, 2001,
p. 161). De esta definicién surgen ocho familias de practicas motrices, o dominios de
accién motriz y su representacion puede realizarse a través de un simplex (Parlebas,
2001), donde se combinan la presencia o ausencia de compafieros y/o adversarios,
con la presencia o ausencia de incertidumbre del medio (Figura 1).

Plano del medio salvaje (1)

Plano del medio domesticado {_I]

Figura 1. Clasificacién de las situaciones motrices (Parlebas, 2001). C: presencia de
compafieros; C: ausencia de compafieros; A: presencia de adversarios; A: ausencia de
adversarios; I: presencia de incertidumbre del medio; I: ausencia de incertidumbre
del medio.

La caracteristica principal de esta divisién en dominios es que nos proporciona ras-
gos distintivos de los mismos y por lo tanto cierta capacidad de prediccién (Parlebas,
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2001). Siguiendo esta idea, en funcién del objetivo y las competencias que se pre-
tendan lograr, deberemos plantear unas practicas motrices y no otras, ya que estos
rasgos comunes de su Ldgica Interna (LI) tienden a provocar en los participantes del
juego determinados comportamientos.

Utilizando estos criterios cientificos, cada juego, una vez sistematizado y clasificado en
su respectivo dominio de accién motriz, provocara en los participantes una experien-
cia particular no sélo en lo motriz, sino también en lo emocional (Duran et al., 2014;
Lagardera & Lavega, 2011; Lavega, Araujo, & Laqueira, 2013; Miralles 2013; Mufioz,
Lavega, Serna, & Aires, 2015). Si la vivencia motriz conlleva una vivencia emocional, el
juego asume un papel de maximo interés en la educacion del bienestar socioemocio-
nal (Duran et al., 2014).

La ldgica interna de las practicas motrices

Los participantes de un juego motor aceptan desde el primer momento que deben
respetar y someter su accién a unas normas que limitan sus posibilidades de inter-
vencion (Lavega, 2007). Estas reglas son las que contienen la LI del juego y que le
otorga una “identidad”, un patrén de funcionamiento que activa de modo especifico
las necesidades de los jugadores de relacionarse con el espacio, con el tiempo, con
el material y con el resto de participantes (Parlebas, 2001). De este modo, cada jue-
go motor es una practica motriz reglada que obliga a los participantes a adaptarse a
lo que la LI establece (Duran, 2017). Estas adaptaciones se traduciran en conductas
motrices particulares, originales y singulares, donde los jugadores tomaran decisio-
nes, se relacionaran con el espacio, el tiempo, los objetos y con los otros jugadores, y
donde vivenciaran un torrente de emociones. Cada una de esas relaciones o sectores
de accién motriz se traduce en la creacién de sub-categorias o variables alusivas a la
LI del juego (Tabla 1) (Lavega, Prat, Sdez de Ocariz, Serna, & Mufioz-Arroyave, 2018).

Tabla 1
Elementos de la Légica Interna

Elementos Légica Interna

Reglas

Tiempo interno
Espacio interno
Relaciones interno
Material interno

Nota. Tomada de Lavega et al. (2018)

La categoria de tiempo interno recoge aspectos relativos a la nocion de tiempo de
la LI, incluyendo alusiones a la victoria, a la derrota o a la competicién (en aquellos
juegos donde se puede ganar o perder), elementos relacionados con el sistema de
puntuacién, alusiones a los cambios de roles y a las obligaciones y derechos de los
jugadores, referencia a anécdotas y lances ocurridos durante la actividad o aspectos
referidos a la duracién del juego o al nimero de participaciones de un jugador. La ca-
tegoria espacio interno incluye aspectos relativos a la nocion de espacio de la LI, como
pueden ser referencias espaciales sobre el terreno de juego o alusiones mas genéricas
referidas a las posiciones del cuerpo y a la ubicacién del jugador en las tres dimen-
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siones espaciales. Material interno es una categoria que recoge aspectos relativos al
material, méviles e implementos utilizados en el juego. La categoria relaciones interno
acoge aspectos relativos a las nociones de relaciéon motriz entre los jugadores, como
pueden ser referencias a la interaccién entre los participantes, alusiones a los compa-
fieros, rivales o contrincantes y referencias a la necesidad de cooperar u oponerse. Por
ultimo, la categoria Reglas hace referencia a aspectos relacionados con el infrajuego,
alusiones a la necesidad de pactar, dialogar o establecer acuerdos o referencias expli-
citas que califican al juego.

La ldgica externa de las practicas motrices

La LI de una practica motriz puede ser reinterpretada por una légica externa (LE) que
le atribuya nuevos significados (Parlebas, 2001). Segun Rodriguez y Hernandez-Mo-
reno (2008), cuando realizamos acciones motrices, éstas conllevan otras cuestiones
anexas que ya no constituirian un campo de estudio exclusivo para los praxiélogos,
sino que podria ser analizado también por sociélogos, filésofos o antropélogos entre
otros. Por tanto, la LE se refiere a esos aspectos no recogidos por las reglas del juego
y que hacen alusién a aspectos contextuales, a la actividad, o a caracteristicas indivi-
duales de los jugadores (Tabla 2).

Tabla 2
Elementos de la Légica Externa

Elemenetos Légica Externa

Tiempo externo
Material externo
Espacio externo
Relaciones externo
Personas

Nota. Tomada de Lavega et al. (2018)

La categoria tiempo externo acoge términos relativos a la nocién de tiempo de la LE,
como puede ser la hora de la actividad, el dia de la semana, o recuerdos del pasado. El
espacio externo es una categoria que incluye aspectos relativos a la nocién de espacio
de la LE, como puede ser la temperatura de la sala donde se juega, el sonido ambien-
te, o la dureza del pavimento. Material externo incluye términos referidos a la nocién
de objetos de la LE, como puede ser cualquier referencia a la composicion o caracte-
risticas de los materiales que no vengan recogidas en el reglamento, o hagan alusién
asufuncion en el juego (ya que entonces serian pertenecientes a la categoria material
interno). La categoria relacién externa acoge términos relativos a los atributos perso-
nales permanentes, como pueden ser la habilidad personal para realizar una tarea o
caracteristicas personales estables en el tiempo, como la altura o el peso. Por Ultimo,
a diferencia de la categoria anterior, la categoria personas de la ldgica externa recoge
alusiones a cualquier rasgo personal transitorio, como por ejemplo la valoracién sobre
la actividad que acaba de suceder.

Todos estos elementos, tanto los que conforman la LI como la LE del juego permiten
entender lo que sucede en la tarea atendiendo a toda su complejidad (Ormo, 2017).
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La vivencia emocional al realizar juegos motores

Participar en un juego no implica solamente resolver un problema exclusivamente
motriz, sino que se ven implicadas todas las dimensiones de la personalidad del par-
ticipante. Entre estas dimensiones se encuentra el significado emocional que se dota
a la situacién motriz en la que se participa (Lavega, Alonso, Etxebeste, Lagardera, &
March, 2014).

Desde un punto de vista emocional, cualquier alumno que participa en una clase de EF
es un sistema inteligente en el cual las emociones son una dimensién mas a tener en
cuenta (Lagardera & Lavega, 2011).

Objetivos

Partiendo de la idea inicial que ofrece la praxiologia motriz al afirmar que, al proponer
una situacién motriz determinada se activan una serie de procesos praxicos, que tie-
nen consecuencias distintas en funcién de la naturaleza de dichas practicas motrices,
en este trabajo se propone investigar en alumnado de ESO:

La capacidad predictiva de la variable interaccién motriz, asociada a la LI de los juegos
sobre las emociones positivas y negativas.

Los efectos de diferentes variables pertenecientes a las diferentes subcategorias de la
LIy la LE del juego motor sobre la intensidad emocional experimentada.

Material y método

Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 67 alumnos (50.7% chicas; 49.3% chi-
cos) de 4° curso de la ESO (Medad=16.21+ .45afios). Todos los participantes dieron
su consentimiento para participar voluntariamente en esta investigacion. El estudio
fue aprobado por el comité de Etica de Investigaciones Clinicas de la Generalitat de
Catalunya.

Instrumento

Para evaluar la orientacién e intensidad de vivencia emocional a través los juegos, se
utilizé el cuestionario Games Emotions Scale (GES), validado para registrar la intensi-
dad de las emociones en la practica de juegos motores (Lavega, March, &Filella, 2013).

Procedimiento

La investigacion consisti6 en estudiar al alumnado en el entorno natural de sus clases,
por lo que los protocolos disefiados para esta investigacion encajaban en los conteni-
dos de trabajo programados en el proyecto curricular del centro. En primer lugar los
participantes recibieron 1.5 horas de formacién sobre conocimientos tedricos y prac-
ticos en emociones de acuerdo con el modelo de Bisquerra (2000) y Lazarus (1991).
Con el objetivo de que fueran capaces de realizarlo correctamente durante la investi-

Publicaciones 50(1), 355-370. doi:10.30827/publicaciones.v50i1.15991
Falcén, D. et al. (2020). Elementos de la l6gica interna y externa de los juegos...


http://doi.org/10.30827/publicaciones.v50i1.15991

362

gacion, se realizé una sesién de entrenamiento donde los participantes aprendieron
a identificar sus propias emociones tras la realizacién de diferentes tareas motrices.

Se puso a prueba la identificacién de las emociones por parte de los alumnos en situa-
ciones motrices pertenecientes al ambito de las clases de EF, tras experimentar tareas
pertenecientes a los cuatro dominios de accién motriz: psicomotrices, de oposicion,
de cooperacién y de oposicidn y cooperacion a la vez, segun el criterio de interaccion
motriz (Parlebas, 2001). Se realizaron un total de 8 sesiones, dos de cada dominio. En
estas sesiones, cada jugador tenia su cuestionario GES que tenia que rellenar después
de calentar, y al finalizar la sesion. El protocolo de calentamiento fue planteado de
manera estandar para que la situacién emocional de los jugadores fuese equilibrada.
Para completar los cuestionarios, los alumnos elegian un espacio individual para reali-
zar la toma de conciencia emocional y contestarlos con calma y privacidad.

Para la interpretacién de las emociones del alumnado en esta investigacion se ha
seguido el modelo de clasificacién de Lazarus (1991) y Bisquerra (2000), donde con-
templaban 13 emociones clasificadas entre positivas, negativas y ambiguas. Recientes
investigaciones como la realizada por Duran y Costes (2018), indicaron que los resul-
tados son los mismos empleando nueve emociones en lugar de trece y obviando las
emociones ambiguas. De tal modo, se simplifica el modelo utilizando tres emociones
positivas (alegria, felicidad y amor) y seis negativas (ansiedad, ira, tristeza, vergiienza,
rechazo y sorpresa).

Este estudio fue realizado en la instalacién deportiva cubierta de un colegio por lo que
no se utilizaron practicas motrices con incertidumbre en el medio, por lo que podria-
mos eliminar el plano del medio salvaje resultando Unicamente cuatro dominios de
accién motriz los utilizados en esta investigacion. Por lo tanto, un juego sin compa-
fieros ni adversarios perteneceria al dominio psicomotor; un juego con compafieros
y sin adversarios perteneceria al dominio de cooperacién; un juego con adversarios
y sin compafieros seria un juego de oposicién, y aquellos juegos donde se interactua
con compafieros y adversarios pertenecerian al dominio de cooperacién-oposicion.

Analisis estadistico

En este estudio se utilizaron datos cuantitativos y cualitativos para complementar la
comprensién del fendmeno estudiado.

Para esta investigacion se consideraron las variables: dominio de accién motriz psi-
comotor, de cooperacién, de oposicién y de cooperacién-oposicién como variables
independientes. Como variables dependientes se contemplaron la intensidad de los
estados emocionales (valores entre 1y 7)y la orientacién del estado emocional (distin-
cién entre emociones positivas o negativas).

Los datos cuantitativos del cuestionario GES se analizaron mediante el test Kolmogo-
rov-Smirnov observandose una asimetria significativa. Como la asimetria era distinta
en los subgrupos generados por las variables independientes, se aplicé una esta-
distica no paramétrica de arboles de clasificacién junto a ecuaciones de estimacién
generalizadas (GEE). Se gener6 un arbol de clasificacion CHAID (detector de interac-
cién automatica de Chi-cuadrado), para permitir particiones en mas de dos ramas.
Se empleé el médulo de Answer-Tree® SPSS Arboles de Clasificacién TM 13.0. Junto
a los érboles de clasificacion se utilizé un modelo basado en GEE para considerar la
correlacién entre las puntuaciones del mismo sujeto. Se utilizaron distribuciones de
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la familia Gausiana, con una estructura de correlacién intercambiable. Los resultados
de las interacciones entre las variables fueron acompafiadas por el tamafio del efecto
basado en la d de Cohen, adaptado por Wolf (1986) para medidas repetidas.

Para la informacion cualitativa del cuestionario, se realizé un analisis en dos fases: En
primer lugar, considerando los comentarios que aparecen en el cuestionario GES de
modo explicito, se analiz6 el sentido literal de los términos para identificar y clasificar
los comentarios de los participantes en funcién de si hacian referenciaala Ll o alaLE
de los juegos. En segundo lugar, una vez realizado el primer nivel de analisis se clasi-
ficaron en funcién de las micro-categorias de la LI y de la LE identificadas por Lavega
et al. (2018) y desarrolladas previamente en el marco tedrico. Los datos obtenidos
fueron analizados mediante estadistica descriptiva para identificar la frecuencia de
las variables.

Resultados

Se observaron diferencias significativas de la vivencia emocional (p <.001) con rela-
cion al dominio de accion motriz. Los juegos de cooperacion suscitaron emociones
mas intensas (M = 3.04; DT = .114) en comparacién con los juegos psicomotores (M =
2.63; DT=.118; p=.001; d = 3.5) y los juegos de cooperacién-oposicién (M = 2.87; DT =
.115; p =.001; d =1.4). No se encontraron diferencias en el nivel de intensidad emocio-
nal entre los juegos cooperativos y los juegos de oposicion (Figura 2).

7 =

B 4

3 4

263 3,04 2,94 2,73
2 -
1
o

Psicomotor ~ Cooperacion ~ Oposicion  Coop-Oposicion

Figura 2. Intensidad emocional y dominio de accién motriz.

Al analizar la relacién entre el tipo de juego y el tipo de emociones suscitadas se ob-
servaron diferencias significativas (p < .001), observando que los juegos cooperativos
generaron mayor intensidad de emociones positivas (M =4.59; DT = .227), en compa-
racion con los juegos psicomotores (M = 3.50; DT = .192; p < .001; d =5.2) y de coope-
racién-oposicion (M =3.906; DT = .168; p < .001; d =3.5). No se observaron diferencias
significativas en el bienestar emocional suscitado por los juegos de cooperacién y los
juegos de oposicién. Con relacién al malestar emocional, se observé que los juegos
psicomotores (M = 1.76; DT = .128) generan intensidades emocionales mas negativas
que los juegos de cooperacién (M = 1.479; DT = .100; p = .047; d =2.4) y oposicién (M
=1.38; DT =.071; p = .002; d =3.6). No se observaron diferencias en el malestar emo-
cional generado por los juegos psicomotores y de cooperacién-oposicion (Figura 3).
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Figura 3. Intensidad y orientacion emocional (positiva-negativa) por dominio de
accion motriz.

Se analizaron cualitativamente los comentarios ofrecidos por los participantes en
cuanto a, la influencia de las variables asociadas a la LI (tiempo, espacio, material,
relacion y reglas), y a la LE (tiempo, espacio, material, relacién y personas), sobre la
vivencia emocional del alumnado. Se recogieron un total de 668 comentarios tras la
realizacion de las diferentes sesiones (Tabla 3).

Tabla 3
Clasificacion de los comentarios de cada sesién en categorias y subcategorias de LI y LE.

Dominio LI T EI MATI RELI REG LE TE EE MAT RELE PERS
E

Psicomotor 97 41 3 2 4 47 98 13 3 0 27 55

Cooperacién 100 45 14 2 9 30 50 9 0 O 3 38

Oposicién 59 22 0 0 5 32 49 7 0 1 7 34

Coop- 130 27 11 4 22 66 8 14 0 0 " 60

Oposicion

Nota. TI: Tiempo interno; EI: Espacio interno; MAT I: Material interno; REL I: Relaciones Interno; REG: Reglas;
TE: Tiempo externo; EE: Espacio externo; MAT E: Material externo; REL E: Relaciones externo; PERS: Personas.

En un primer nivel de analisis se observé que 386 de los comentarios obtenidos hacian
referencia a la LI de los juegos. Por el contrario, 282 comentarios hacian alusién a as-
pectos de la LE. EI 58% de los comentarios hacian referencia a aspectos relacionados
con elementos estructurales del juego y el 42% lo hacian sobre los elementos externos
(Figura 4).
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. Légica interna . Légica externa

Figura 4. Porcentajes de los comentarios referidos a la Logica Internay a la Légica
Externa.

El segundo nivel de andlisis correspondi6 con la clasificacién de los comentarios en
funcién a las subcategorias de LI o LE a la que hacian referencia. La mayor cantidad de
los comentarios fueron referidos a las subcategorias personas (n=187), reglas (n=175)
y tiempo interno (n=135). Por el contrario, las categorias material externo (n=1), espa-
cio externo (n=3) y material interno (n=8) fueron las que recogieron menor nimero de
referencias (Figura 5).

200
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60
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40
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Figura 5. Clasificacion de los comentarios en subcategorias de LIy LE. TI: Tiempo inter-
no; EI: Espacio interno; MAT I: Material interno; REL I: Relaciones Interno; REG: Reglas;
TE: Tiempo externo; EE: Espacio externo; MAT E: Material externo; REL E: Relaciones
externo; PERS: Personas.
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Discusion

En esta investigacion se pretendia examinar los efectos del tipo de interaccién motriz
(psicomotor, cooperacién, oposicién y cooperacién-oposicién) de los juegos en la vi-
vencia de emociones positivas y negativas. Diversas investigaciones indican que cual-
quier juego motor provoca entre sus practicantes reacciones emocionales (Gelpi et
al., 2014; Lagardera & Lavega, 2011; Lavega, Filella, Lagardera, Mateu, & Ochoa, 2013;
Rovira, Lépez-Ros, Lagardera, Lavega, & March. 2014; Torrents & Mateu, 2015). Sin em-
bargo, los juegos motores, en funcién del dominio de accién motriz al que pertenecen,
pueden desencadenar entre el alumnado distintas emociones y de diferente intensi-
dad (Duran et al., 2014; Duran & Costes, 2018; Lavega et al., 2013a; Lavega, Alonso,
Etxebeste, Lagardera, & March, 2014; Lagardera & Lavega, 2011; Miralles 2013; Mufioz
et al., 2015; Mufioz-Arroyave, Lavega, Serna, Sdez de Ocdriz, & March, 2017).

La practica de actividad fisica libera endorfinas que actian sobre el cerebro dismi-
nuyendo los niveles de estrés, ansiedad y depresién, generando una sensacién de
bienestar (Salvador et al., 1995). En este estudio, a pesar de no haberse centrado en
investigar la respuesta fisioldgica, pone de manifiesto que los estudiantes que fueron
capaces de distinguir entre lo que les generaba bienestar (emociones positivas) y lo
que les generaba malestar emocional (emociones negativas), sefialando mayoritaria-
mente los juegos como generadores de emociones de signo positivo.

La naturaleza biol6gica de las emociones se acompafia de la naturaleza social de la
situacién (Kemper, 1981), identificando un vinculo necesario entre la subjetividad
afectiva y situacién social objetiva (Bericat, 2000). En esta investigacién se encuentra
en la linea de lo planteado por Kemper (1981) y Prat (2017), confirmandose que la
interpretacion de las emociones debe realizarse en funcién de la situacion, o lo que es
lo mismo, del tipo de practica motriz en la que participa el alumno/a (LI), y del entor-
no en el que se desarrolla (LE). De esta manera, existira una relacién entre aspectos
objetivos, como realizar la practica al aire libre o en un polideportivo, o efectuarla en
solitario, con compafieros, adversarios o con ambos, y la vivencia afectiva, que es to-
talmente subjetiva. Este hecho se debe considerar a la hora de interpretar la vivencia
emocional del jugador.

Los datos cuantitativos en la AF tienen sus limitaciones. Es entonces cuando aparece
la posibilidad de que los hallazgos cuantitativos sean enriquecidos por los datos cua-
litativos (Anguera, Camerino, Castafier, & Sanchez, 2014). Para conocer las causas por
las que los juegos generaron bienestar, se puede utilizar la informacién de los comen-
tarios recogidos en el cuestionario GES. Cabe destacar que los aspectos estructurales
del juego son aquellos que aparecen recogidos en las reglas y que forman la LI Por
el contrario, los aspectos contextuales son aquellos no recogidos en las reglas, que
aluden a caracteristicas de los jugadores o del contexto, y que forman la LE del juego.
En los comentarios expresados por el alumnado en el GES se observa que la mayoria
hacen referencia a aspectos de la LI del juego a la hora de explicar la vivencia emo-
cional. En definitiva, los resultados del GES indican que la vivencia emocional positiva
ha sido provocada principalmente por los elementos estructurales de los juegos, por
encima de aspectos contextuales, confirmandose lo hallado en investigaciones de in-
dole similar (Alonso, Gea, & Yuste, 2013; Etxebeste, Del Barrio, Urdangarin, Usabiaga,
& Oiarbide, 2014; Jaqueira, Lavega, Lagardera, Araujo, & Rodrigues, 2014; Lavega et
al., 2014; Lavega et al., 2018).

Las referencias a las reglas de los juegos o a aspectos del tiempo interno supusieron el
80% del total de comentarios. Esta circunstancia indica que los aspectos relacionados
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con el reglamento, el pacto, el sistema de puntuacién, la victoria, la derrota, o con los
cambios de roles son los que explican en gran medida esta vivencia emocional positiva
(Alonso et al., 2013; Etxebeste et al., 2014; Jaqueira et al. 2014; Lavega et al., 2014 y
Lavega et al., 2018). Por ejemplo, si el docente se plantea la utilizacién de un juego
similar al balonmano y pretende asegurar la generacion de bienestar, debera prestar
especial atencién a las reglas que introduzca sobre la manera de pasar el balon, el
valor de los goles segun la zona desde la que se lanzé, si el partido finaliza tras un
tiempo predefinido o tras conseguir un nimero determinado de tantos, o si se juega
de manera individual, con compafieros o con adversarios.

El profesor de EF dispone de un gran repertorio de practicas motrices (dominios de
accion motriz determinados por la LI), sin embargo, debe ser conocedor y conscien-
te de las posibles repercusiones que puede provocar cada practica motriz sobre sus
estudiantes. Los diferentes tipos de juegos, pueden favorecer, entre otras cosas, el
bienestar del alumnado (aspecto subjetivo y perteneciente a la LE) y la educacion de
las competencias emocionales (LE), considerandose las LE como elementos esenciales
del desarrollo del alumno ya que les permiten aumentar su bienestar personal y so-
cial, otorgadndoles una mayor capacidad para transitar el camino que supone la vida
(Alvarez, Bisquerra, Fita, Martinez, & Pérez, 2000).

Conclusiones

Los juegos motores generan en el alumnado una mayor intensidad de emociones po-
sitivas que negativas, observandose diferencias en funcién del tipo de juego (aspecto
perteneciente a la LI) y convirtiéndose éste en un importante predictor de la vivencia
emocional.

Si nos centramos en aspectos de la LE del juego, a la hora de generar bienestar emo-
cional, son muy importantes los aspectos relacionados con las caracteristicas de los
jugadores, especialmente elementos transitorios y no estables como el estado de ani-
mo.

Se ha constatado el papel del juego motor como recurso pedagégico para generar
experiencias motrices asociadas a la mejora del bienestar socioemocional.

Si el sistema educativo se propone educar competencias emocionales, la EF deberia
convertirse en una herramienta fundamental para lograrlo y los juegos motores en un
recurso pedagdgico vital para mejorar el bienestar socioemocional de los alumnos.
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