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Resumen

La discrepancia entre el nivel de competencia motriz y la percepcién de competencia, inter-
vienen en la adherencia o motivacién hacia la practica de actividades fisico-deportivas. Este
estudio, comprueba la diferencia de la competencia motriz y la percepcién de competencia,
entre chicos y chicas, ademas de analizar la precisién con la que los/as jévenes evallan sus
habilidades motrices. Los resultados, confirman la relacion positiva entre las variables. El
grupo de los chicos, se muestra y se percibe mas competente que el de las chicas. Ademas,
ambos grupos son imprecisos en las valoraciones de su nivel de competencia motriz. Este
trabajo, propone reflexionar sobre el tipo de actividades fisico-deportivas, con el fin de me-
jorar los valores de la competencia motriz real y percibida, tanto en chicos como en chicas.
De este modo, ademas de fomentar la participacion, se podran realizar valoraciones mas
precisas.

Palabras clave: competencia motriz; percepciéon de competencia; practica de actividad fisi-
co-deportiva; precision de percepcion de competencia

Abstract

The discrepancy between the level of motor competence and the perception of competence
influences in the adherence or motivation to the practice of physical-sports activities. The
aim of this study is to check the difference between boys and girls of their motor compe-
tence and the perception of competence and to analyze the accuracy with which they eval-
uate their motor skills. The results confirm the positive relationship between the variables
and that the group of boys show and perceive themselves to be more competent than the
girls. In addition, both groups are inaccurate in their assessments of their level of motor
competence. This work proposes to design activities to improve the values of actual and
perceived motor competence in boys and girls in order to encourage participation and thus
to be able to make more accurate assessments of their actual motor competence.

KeyWords: motor competence; perception of competence; practice of physical-sports activ-
ity; accuracy of perception of competence
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AHHOTauus

HecootBeTtcTBME MeXay ypoBHeEM ,CI.BI/IFaTeanOVI KOMMETEHTHOCTN U BOCNPUATMEM KOM-
NETEHTHOCTWN, BMELINBAETCA B NPUBEPXKEHHOCTb MU MOTUBALMKO K 3aHATUAM ¢VI3Kyﬂb-
TypHO-CFIOpTl/IBHOVI LeATeNIbHOCTbI. JTO 1ccnejoBaHne nposepaeT pasHuLy B MOTOpUKe
N BOCOPUATUMN KOMNETEHUUWN MeXAy MalbyKaMu N AeBOYKaMW, a TakKXXe aHanmsmpyet
TOYHOCTb, C KOTOp0I7I mMonojble NN OLEeHMNBAKOT CBOKO MOTOPUKY. PEByﬂbTaTbl noareep-
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XAAKT MONOXKUTENBHYHO CBSA3b MEXZY NepeMeHHbIMU. [pynna ManbuMKoB nokasaHa v Boc-
MPUHMMAETCs Kak 6osiee KOMMNETEHTHasl, YeM AeBoukyn. Kpome Toro, o6e rpynmbl HETOUHO
OLIeHMBAOT CBOVi YPOBEHb JBUraTeNbHOl KOMNETEHTHOCTU. B 3Toli paboTe npeanaraetcs
NOPa3MbIWAATL HaZ TUMOM GU3MKO-CMOPTUBHON AeATENIbHOCTU, C TeM UTO6bl MOBLICUTL
LIeHHOCTM peanbHOI 1 BOCTIPUHUMAEMOli ABUraTeNbHOV KOMMETEHTHOCTU KaK Y Mabyu-
KOB, TaK 1y AieBoYek. TakviM 06pa3oM, MOMUMO MOOLLPEHUS yUYaCTUS, MOXHO BYZeT AaBaTb
60n1ee TOYHbIE OLLEHKM.

KntoueBble c1oBa: fBuUratesibHasi KOMMETEHTHOCTb; BOCMPUATNE KOMNETEHTHOCTU; NPAKTU-
Ka ¢VI3I/IKO- CI'IOpTI/IBHOVI [EeATENBHOCTW; TOYHOCTL BOCNPUATLAA KOMNETEHTHOCTA

Introduccion

A lo largo de las ultimas décadas, se han llevado a cabo diferentes investigaciones
para abordar los determinantes de la actividad fisico-deportiva (Arribas, 2005; Eime et
al., 2015; Hellin, Moreno, & Rodriguez, 2006; Luis-de Cos, Luis-de Cos, & Arribas-Gala-
rraga, 2017; Sanz-Arazuri, Valdemoros, Ponce de Ledn, & Baena, 2018; Stooden et al.,
2008; Urrutia-Gutierrez, Otaegi, & Arruza, 2017). Estas investigaciones, que han con-
tribuido a reforzar la literatura cientifica, y proporcionan la comprensién de algunos
de los factores subyacentes en la actividad fisica, han centrado su enfoque, principal-
mente, en la dimensidn psicoldgica, social y cultural de la actividad fisico-deportiva.

En esta linea, el modelo tedrico de Harter (1978, 1988), sugiere que el compromiso y
los intentos de dominio, construyen la percepcién de competencia de nifios y nifias,
lo que a su vez, influye en la persistencia en una tarea. Este modelo, coloca como eje
central, la percepcién de competencia, referida a la creencia que cada individuo tiene
sobre su capacidad para resolver diferentes situaciones. En esencia, las percepciones
del infante sobre la competencia, influyen, en si éste, mantendra su participacién en
una actividad. En definitiva, este modelo sefiala que, nifios y nifias con un alto nivel de
percepcion de competencia, seleccionaran tareas desafiantes, disfrutaran del proceso
de aprendizaje, mostraran una alta autoestima, y se esforzaran mas en el desarrollo
de sus habilidades (Weiss & Amorose, 2005). Stooden et al. (2008), comparten una
vision similar, pero sugieren que hay un mecanismo subyacente en este modelo: la
nocion de competencia motriz real.

En este sentido, son varios los estudios que destacan la importancia de la competencia
motriz, en la practica futura de actividad fisico-deportiva (Barnett, Morgan, van Beu-
rden, & Beard, 2008; Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009; Hands,
Larkin, Parker, Straker, & Perry, 2009; Seefeldt, 1980, Stooden et al., 2008). Hace mas
de tres décadas, Seefeldt, sugirid, que desarrollar y adquirir un buen nivel de compe-
tencia motriz, era necesario para sobrepasar el “umbral critico” que, permitiria a las
personas, aplicar esa competencia motriz en las diferentes actividades fisico-deporti-
vas (Seefedt 1980, en Stooden et al., 2008).

Stooden et al. (2008), apoyan este punto de vista en su modelo conceptual, y conside-
ran la competencia motriz, uno de los mecanismos primarios mas importantes, que
influyen en el compromiso y persistencia en practicas fisico-deportivas, y por lo tanto,
sostienen que es fundamental para entender por qué los individuos eligen ser activos
o inactivos. Al mismo tiempo, sefialan que, la relacién entre la competencia motrizy la
actividad fisica, a lo largo del tiempo, estd mediada por otros factores, incluyendo la
percepcion de competencia motriz. A su vez, Stooden et al. (2008) y Goodway y Rudisill
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(1997), consideran que, si un nifio o una nifia no desarrolla su competencia motriz
real a lo largo del desarrollo, cuando tenga mas capacidad de evaluar su nivel, la per-
cepcién de competencia disminuird. Desde esta dptica, los datos de algunas investi-
gaciones (Brian et al., 2018; Gémez, 2004; Piek, Baynam, & Barrett, 2006; Vedul-Kjel-
sas, Stensdotter, & Sigmundsson, 2013), muestran que, el alumnado mas competente
motrizmente, se percibe mas competente a nivel general, mientras que los que se
muestran menos competentes motrizmente, se perciben menos competentes a nivel
general. Esta relacion, se produce de la misma manera en el grupo de chicasy en el de
chicos. No obstante, comparando los datos de uno y otro grupo, se observa que, tanto
en la competencia motriz real, como en la percepcién de competencia motriz, las chi-
cas presentan valores inferiores (Gomez, 2004; Gdmez, Ruiz, & Mata, 2006; Ruiz, 2010;
Katic, Pavic, & Cavala, 2013; Lorson, Stodden, Langendorfer, & Goodway, 2013; Nobre
& Valentini, 2019; Ruiz & Graupera, 2003; Shibley, 2005; Urrutia-Gutierrez, 2014).

En general, a medida que estas variables interactian, quien presenta un bajo nivel
de competencia motriz, se percibird menos competente y, por consiguiente, encon-
trara la actividad fisica menos agradable, y se verd arrastrado a una espiral negativa,
de desinterés y falta de motivacién (Bardid et al., 2016). Sin embargo, para entender
todos estos cambios en la motivacion de los y las adolescentes, no sélo es importan-
te tener en cuenta el nivel de competencia motriz y cédmo perciben sus habilidades
motrices, sino también, conocer la precisién con la que realizan estas valoraciones: la
precision de percepcion de competencia (Raudsepp & Liblik, 2002; Horn & Weiss, 1991;
Weiss & Amorose 2005).

La precision de percepcién de competencia motriz, hace referencia a la discrepancia
que hay entre la competencia motriz actual, y la percepcién de competencia motriz de
nifios y nifias (Weiss & Amorose, 2005). Durante el desarrollo del infante, la percepcion
de competencia se modifica, y por lo tanto, se muestran cambios en la precisién de la
percepcion de competencia, y en las fuentes preferentes de informacién para evaluar
su competencia motriz (Horn & Weiss, 1991; Weiss & Amorose, 2005). En este sentido,
Weiss y Amorose (2005), analizaron el nivel de competencia motriz, y la percepcién de
competencia, de un grupo de alumnos y alumnas entre 8y 11afios, enfocando el estu-
dio a examinar la precision con la que se percibian. Observaron, que los nifios y nifias
presentaban tres niveles de precision: sobreestimadores (se perciben mas competentes
de lo que son), subestimadores (se perciben menos competentes de lo que son), y pre-
cisos (se perciben tan competentes como lo son realmente).

En esta linea, los estudios sobre la precision de la percepciéon de competencia motriz,
han mostrado que, tanto el sexo como la edad, influyen en la precisién con la que el
alumnado valora su competencia (Dunn & Watkinson, 1994; Goodway & Rudisill, 1997;
Sporis, §iljeg, Mrgan, & Kevi¢, 2011; Urrutia-Gutierrez, 2014; Washburn & Kolen, 2018;
Weiss & Amorose, 2005).

Todo lo analizado anteriormente, avala la necesidad de trabajar la competencia mo-
triz, para dotar al alumnado, de herramientas y criterios que les ayuden a realizar
valoraciones de su nivel de competencia. Si bien es cierto, que el nivel de competen-
cia motriz, determinard la percepcién de competencia motriz del alumnado, es muy
importante, conocer la precisién con la que, tanto chicos como chicas, perciben su
competencia motriz. Esta reflexion, ha llevado a plantear el presente estudio, cuya
finalidad es, conocer las diferencias en la competencia motriz y la percepcion de com-
petencia en funcién del sexo, indagar en esta relacién, y examinar la precisién con la
que, tanto los chicos como las chicas, se perciben competentes.
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Material y Método

Participantes

La muestra para la realizacién de este estudio, fue elegida por conveniencia, selec-
cionando aquellos centros y profesores/as que estaban interesados en participar en
el proyecto. De esta manera, la muestra la componen 986 sujetos (492 chicos y 492
chicas), de 14 centros diferentes de Educacion Secundaria Obligatoria, pertenecientes
a los tres Territorios Histéricos (TTHH), Araba, Bizkaia y Gipuzkoa, de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco. El universo de esta muestra, lo componen un total de 72.272
estudiantes, de entre 12y 15 afios. Con el objetivo de que la muestra fuera equilibra-
da, se tomaron en cuenta los siguientes criterios para su seleccion: el TTHH, el sexo, la
edad y el curso educativo.

Disefio y Variables

El disefio de este estudio es “ex post facto”, y de naturaleza descriptiva, correlacional
y comparativa. Las variables analizadas son, la competencia motriz, la percepcién de
competenciay la edad.

La competencia motriz, se entiende, como la habilidad que tiene la persona, para ha-
cer frente a un problema motriz que se le presenta. La percepciéon de competencia
motriz, hace referencia, a la creencia que cada individuo tiene, sobre su capacidad
para resolver diferentes situaciones motrices.

En este estudio, el sexo es la variable independiente, y la competencia motrizy la per-
cepcién de competencia, actdian como variables dependientes.

Instrumentos

Para medir y analizar el nivel de competencia motriz, se utiliz6 una adaptacién de la
Bateria SPORTCOMP, de Ruiz et al. (2010). Se establecieron dos variables: coordinacion
y control motor, y aptitud fisica (Tabla 1). Para la validacién del instrumento, se realiz6
una prueba piloto con 60 chicos/as adolescentes, y se comprobé la adecuacién de las
pruebas y el nivel de comprension de los cuestionarios. Los andlisis de fiabilidad fue-
ron de alpha=.90 por lo que se consideré aceptable.

Para medir la percepcién de competencia, se utiliz6 la adaptacién espafiola del Test de
Motivacién de Logro para el aprendizaje en Educacién Fisica AMPET-R (Ruiz, Graupera,
Gutierrez, & Nishida, 2004). Este cuestionario, fue disefiado por Tamotsu Nishida, para
evaluar la motivacion de logro para el aprendizaje, en educacion fisica. Mas tarde, Ruiz
et al. (2004), realizaron una adaptacién de este cuestionario al espafiol, que consta
de 37 items. En este estudio, se aplicé una versién reducida de la versién espafiola
del Test AMPET, que consta de 33 items. Los andlisis de fiabilidad de esta version,
muestran un nivel de fiabilidad de alpha=.81. El factor de percepcién de competencia
motriz de esta escala, muestra el siguiente coeficiente de consistencia interna: com-
petencia motriz percibida alpha= .92. La fiabilidad de la versién en euskera (idioma
oficial, junto con el espafiol, en los TTHH), muestra un nivel aceptable de fiabilidad,
con un alpha=.83. La consistencia interna para el factor de competencia motriz perci-
bida, fue de alpha= .85.
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Tabla 1

Pruebas fisicas de la Bateria SPORTCOMP

Coordinacién y control motor

Prueba

Descripcién

Puntuaciéon

Saltos laterales

7 msaltando ala
pata coja

7 metros
saltando con pies
juntos

Desplazamiento
sobre soportes

Saltos laterales con los pies juntos, sobre un
tablero, dividido en la mitad por un listén.
Mayor nimero de saltos posibles en un tiempo
de 15 segundos.

Salto a la pata coja, en una distancia de
7 metros, en el menor tiempo posible. Se
utilizard la pierna preferida.

Salto con pies juntos, en una distancia de 7
metros, en el menor tiempo posible.

Desplazamiento sobre dos soportes, en una
distancia de 3 metros, en el menor tiempo
posible.

Ndmero de saltos
correctos realizados.

Tiempo en completar
la tarea (segundos y
décimas de segundo).

Tiempo en completar
la tarea (sequndos y
décimas de segundo).

Tiempo en completar
la prueba (segundos y
décimas de segundo)

Equilibrio Un pie sobre una barra de madera, con las Tiempo en equilibrio
manos en las caderas y los ojos cerrados, (segundos y décimas
mantenerse en equilibrio sin ayuda. de segundo)

Aptitud fisica

Prueba Descripcién Puntuacién

Lanzamiento de
balén medicinal
2kg

Flexibilidad

Dinamometria

Carrera ida-
vuelta

Abdominales

Sujetando el bal6n con las dos manos a la
altura del pecho, proyectarlo lo més lejos
posible.

Prueba del cajén de flexibilidad.

Con el brazo extendido, apretar el
dinamémetro.

En un espacio marcado de 9 metros, el/la
escolar correra a la maxima velocidad para,
recoger el primero de los relevos colocado en
la linea de fondo de 9 m, y dejarlo detrds de la
linea de salida. Realizara la misma operacién
con un segundo relevo. Una vez colocado el |
testigo en el suelo, traspasada la linea, habra
finalizado la prueba.

Tumbados en el suelo, con los brazos cruzados
sobe el pecho, y las rodillas flexionadas,
incorporarse hasta 90°.

Distancia alcanzada
encm.

Distancia alcanzada
encm.

Newtons

Tiempo en completar la
distancia (segundos y
décimas de segundo).

Nimero de
repeticiones en 30
segundos

Nota. Tomado de Ruiz-Pérez, Rioja-Collado, Graupera-Sanz, Palomo-Nieto, & Garcia-Coll, 2015, en; Luis-de
Cos, Arribas-Galarraga, Luis-de Cos, Arruza, 2019.

Publicaciones 50(1), 339-353. doi:10.30827/publicaciones.v50i1.15990
Urrutia-Gutierrez, S. et al. (2020). Evaluacién de la precisién de percepcion...


http://doi.org/10.30827/publicaciones.v50i1.15990

Procedimiento

El proceso comenz6 concretando los criterios de seleccién de la muestra, para a pos-
teriori, realizar un primer contacto con los centros escolares de los tres TTHH, que
impartieran docencia desde 1° a 4° de la ESO. El contacto con los distintos centros edu-
cativos, se realizd o bien, a través del envio de un informe explicativo, o bien, concer-
tando una cita con la direccidn, o los docentes responsables de impartir la asignatura
de Educacidn Fisica. Se expusieron los objetivos, y acordaron los procedimientos para
la toma de datos. Se estableci el calendario, y se solicitaron los permisos pertinentes,
tanto del centro escolar, como de los tutores/as legales de los menores.

En el momento previo a iniciar la toma de datos, en la sesién de EF, se realiz6 una bre-
ve explicacion y se aclararon las dudas. Sequidamente se procedi6 a la ejecucién del
test motor, y la cumplimentacién de los cuestionarios. La participacion fue voluntaria,
con una duracion total de 2 horas. La categorizacién de los niveles de competencia
motriz, hace referencia al estudio realizado en la Comunidad de Trabajo de los Pirineos
(Aragén, Barcelona, Andorra y Comunidad Auténoma Vasca), con una muestra de mas
de 3600 sujetos (Arruza, Irazusta, & Urrutia, 2011). En este estudio, se establecieron
baremos para la variable competencia motriz, en funcién de edad y sexo, obteniendo
tres niveles: alta, media y baja competencia motriz.

Para obtener esta variable, previamente se tipificaron los valores de las pruebas que
componen el test motor SPORTCOMP. Las pruebas que se median en tiempo (7 me-
tros saltando a la pata coja, 7 metros saltando con pies juntos, desplazamientos sobre
soportes y carrera ida y vuelta), se multiplicaron por (-1), pues son pruebas de valor
inverso: a mayor tiempo peor puntuacién. Tras la tipificacién de los valores, se sepa-
raron; por un lado, las pruebas referentes a las capacidades coordinativas (7 metros
saltando a la pata coja, 7 metros saltando con pies juntos, desplazamientos sobre so-
portes y equilibrio), y por otro, las pruebas que median las capacidades condicionales
(abdominales, dinamometria, lanzamiento de balén medicinal, flexibilidad, carrera
ida y vuelta), obteniendo asi 2 variables con valores positivos. Para obtener la com-
petencia motriz, se realizaba una media de los valores obtenidos en las 2 variables,
coordinativas y condicionales, obteniendo de esta manera puntuaciones en un rango
de entre 33y 63 puntos.

Analisis estadistico

Para realizar el andlisis de los resultados, se utiliz6 el programa estadistico SPSS (Sta-
tistical Packagefor the Social Sciencies), para PC, versién 22.0. Dado que las variables
siguen una distribucién normal, se realizaron andlisis paramétricos. Se comenzé uti-
lizando las medidas de tendencia central, para posteriormente realizar comparacio-
nes de medias (pruebas t y ANOVA), y pruebas post hoc (HSCTukey). Para obtener
las relaciones entre la competencia motriz y la percepcién de competencia motriz, se
realizaron correlaciones de Pearson.

Resultados

Al analizar la diferencia en la competencia motriz entre chicos y chicas, los resultados
muestran, que existen diferencias significativas entre los dos grupos, siendo los chi-
cos, quienes presentan valores promedios mayores que las chicas (M=51.76, frente
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a M=48.21). En relacién a la percepcién de competencia, se observa una diferencia
significativa a favor de los chicos, que muestran una media de 53.91 puntos, frente a
los 45.98 puntos de las chicas (tabla 2).

Tabla 2
Diferencia de medias de la competencia motriz y la percepcién de competencia en funcién del sexo

Competencia motriz Percepcién de competencia
Sexo N M DT N M DT
Chicos 440 51.76 5.32 440 53.91 8.53
Chicas 450 48.21 424 450 45.98 9.03
T 11.410 13.432
P <.01 <.000

Al estudiar la relacién entre estas variables, se observé que a medida que aumenta-
ba la competencia motriz, aumentaba la percepcién de competencia (Tabla 3), siendo
esta relacion positiva y significativa.

Tabla 3
Correlaciones entre competencia motriz y la percepcion de competencia

™ PCM

Competencia Motriz (CM) 1 341%*
**p< 01

Con el objeto de profundizar en esta relacion, se realizaron andlisis de diferencia de
medias entre muestras no relacionadas. Los resultados, fueron estadisticamente sig-
nificativos, tanto para los chicos, como para las chicas (< .000 en ambos grupos). En
la profundizacién de las diferencias halladas, en el caso de los chicos, se observaron
valores mas altos de percepcion de competencia (M=53.91), que en la competencia
motriz real (M=51.76) (Tabla 4).

Tabla 4

Diferencia de medias entre la competencia motriz y la percepcién de competencia motriz en chicos y
chicas

Competencia Percepcion de
Motriz Competencia
motriz
Sexo N M DT N M DT t P

Precisién de Chicos 440 5176 532 440 5391 853 -4878 <.000
percepcion de
competencia Chicas 450 4821 4.24 450 45.98 9.03 5.505 <.000
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En el grupo de las chicas, al contrario que en el grupo de los chicos, los valores medios
eran mayores para la competencia motriz real (M=48.21), que para la percepcién de
competencia (M=45.98) (Tabla 4).

Discusion
La finalidad de este estudio ha sido conocer la diferencia en la competencia motriz y
la percepcién de competencia en funcién del sexo, asi como, la posible discrepancia,

entre la competencia motriz real que muestra el alumnado, y su percepcién de com-
petencia.

La revision bibliografica realizada, muestra que los datos de esta investigacion, res-
pecto a la competencia motriz de chicos y chicas, concuerdan con resultados de ante-
riores investigaciones, en las que se observa que los chicos, presentan un nivel mas
alto de competencia motriz, que las chicas (Gémez et al., 2006; Ruiz, 2010; Katic et al.,
2013; Lorson et al. 2013; McGrane, Powell, Belton, & Issartel, 2018; Ruiz & Graupera,
2003; Shibley, 2005).

En concordancia con lo expuesto en el estudio de Gémez (2004), esta investigacién
muestra que las chicas, presentan peores resultados que los chicos. También se con-
firma que, los chicos, se encuentran en un tramo de competencia motriz considerado,
segln los pardmetros de Gomez (2004), como “normal”, mientras que las chicas, se
sitian en un tramo definido por la autora como “problematico”.

En cuanto a la percepcion de competencia motriz, en los chicos y las chicas de la pre-
sente muestra, se ve reflejada la tendencia de estudios anteriores, en los que se ha de-
mostrado que, existen diferencias entre chicos y chicas, observandose que los chicos
se perciben mas competentes que las chicas (Gdmez, 2004; Hagger, Biddle, & Wang,
2005; Hellin et al. 2006; Inchley, Kirby, & Currie, 2011; Moreno & Cervello, 2005; More-
no & Vera, 2008; Raudsepp & Liblik, 2002).

Al cotejar estos datos, con los resultados hallados en estudios sobre las creencias y
estereotipos de género (Alvarifias, Fernandez, & Lépez, 2009; Blandez, Fernandez, &
Sierra, 2007; Colas & Villaciervos, 2007; Fernandez, 2012; Moreno & Cervello, 2005;
Moreno, Sicilia, Gonzéalez, & Cervelld, 2006; Pastor-Vicedo, Sdnche-Oliva, Sdnche-Blan-
chart, & Martinez-Martinez, 2019; Sporis et al., 2011), se puede afirmar que, las chicas
se perciben menos competentes, en aquellas actividades fisico-deportivas asociadas
a roles masculinos. Una posible explicacién a estas diferencias entre chicos y chicas,
puede relacionarse con los estereotipos arraigados en las actividades fisico-deporti-
vas, que sostienen que los chicos, son mejores en los deportes y en las actividades fi-
sicas en general (Fredericks & Eccles, 2005; Pastor-Vicedo et al., 2019). Esta afirmacién
coincide con la aportada por Blandez et al. (2007), quienes analizaron las percepciones
que el alumnado de Secundaria tenia sobre determinadas practicas fisico-deportivas.
Los datos mostraron que, las actividades que se relacionan con la fuerza, resistencia,
o las que se consideran mas activas, las vinculan al género masculino, mientras que
el género femenino, se vincula con las actividades que demandan tener una buena
capacidad ritmica, flexibilidad y elasticidad.

En linea con estos resultados, Haugen, Ommundsen, y Seiler (2013) mostraron que, la
capacidad condicional, sobre todo en la resistencia y la fuerza, tiene mayor potencial
para promover una mejor percepcion de competencia motriz.
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Por otro lado, Fernandez et al. (2007) mostraron que, las actividades fisico-deportivas
que relinen las caracteristicas que se vinculan mas manifiestamente a las chicas, son
menos comunes en las clases de Educacién Fisica y en los programas extraescolares.

En definitiva, los estereotipos ligados a la practica fisico-deportiva, y el predominio de
ciertas actividades vinculadas al género masculino en las clases de Educacién Fisica,
podrian condicionar las creencias de competencia de las chicas, originando un senti-
miento de inferioridad, e incrementando en las chicas, valoraciones negativas sobre
las actividades fisico-deportivas, y sobre la Educacién Fisica.

Finalmente, al analizar en qué medida los alumnos y alumnas eran precisos en sus
valoraciones, se puede afirmar que, en este estudio, ninguno de los grupos es preciso
en sus valoraciones, ni los chicos, ni las chicas. Raudsepp y Liblik (2002), obtuvieron
resultados similares en una muestra de chicos y chicas de 12y 13 afios.

A pesar de la imprecisién de ambos sexos en sus valoraciones, en concordancia con
los resultados obtenidos por Sporis et al. (2011) y Masci, Schmidt Marchetti, Vannozzi,
y Pesce (2018), se puede determinar que, existe diferencia entre chicos y chicas en el
modo de percibirse; mientras que las chicas tienden a subestimar sus capacidades, los
chicos, sobrevaloran su nivel de competencia motriz. Una de las razones por las que
chicos y chicas realizan diferentes valoraciones en cuanto a sus capacidades, podrian
estar relacionadas con las preferencias participativas, y las fuentes de informacién
empleadas para valorar su nivel de competencia motriz (Bardid et al., 2016). En un
estudio llevado a cabo por Ruiz et al. (2004), manifestaron que, las chicas muestran
preferencia por las actividades cooperativas, mientras que los chicos tienden a una
participacion mas competitiva e individualista. Asimismo, afiadieron que, las estructu-
ras de interacciéon competitivas, por las que los chicos se sienten mas atraidos, fomen-
tan la comparacién social.

En concordancia con estos datos, Weiss y Amorose, (2005) revelaron que, el empleo de
la comparacion con los iguales como fuente de informacién para realizar sus valora-
ciones, se asocia a las personas que sobrestiman sus habilidades. Por lo tanto, se po-
dria derivar que, la preferencia participativa de los chicos en actividades fisico-depor-
tivas de caracter competitivo, que promueven la comparacién con los demas, pudiera
repercutir en la sobrevaloracion de sus capacidades motrices. En relacion a las chicas,
y segun el trabajo de Ruiz et al. (2004), en el que se expone que, para las chicas, resulta
mas relevante la interaccién cooperativa con sus compafieras que el dominio de las
habilidades, podria argumentarse que la preferencia por este tipo de interacciones,
puede afectar a la percepcién de competencia motriz, disminuyendo asi la sensacion
de competencia y provocando una subestimacién de sus capacidades.

Conclusiones

Esta investigacién, concuerda con las investigaciones previas sobre la competencia
motriz y la percepcién de competencia. En ambas variables, los chicos presentan va-
lores mas altos, mostrandose y percibiéndose mas competentes que las chicas. Asi
mismo, se ha profundizado en la relacién entre la competencia motriz y la percepcién
de competencia, y se ha analizado la discrepancia entre estas dos variables, tanto en
chicos como en chicas. Los resultados, han mostrado que los chicos, sobreestiman sus
capacidades, mientras que las chicas, las subestiman.
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Teniendo en cuenta lo anterior, y reflexionando sobre el tipo de pruebas realizadas
para este estudio, los resultados obtenidos inducen a pensar, que tanto las pruebas
de coordinacién y control motor, como las de aptitud fisica, se acercan mas, al tipo de
actividades que tradicionalmente, son mas practicadas por los chicos. Esto, induce
a pensar en la necesidad de disefiar pruebas, que puedan ser mas atractivas para
ambos sexos. Por otro lado, y para finalizar, se insiste en la necesidad de proponer
una Educacién Fisica de calidad, equilibrada en sus contenidos, y que presente retos
alcanzables para todo el alumnado, de modo que incremente tanto la competencia
motriz, como la percepcién de competencia, como motor de participacién, adherencia
y mejora continua.
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