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Resumen: 

La inclusión del alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo (ACNEAE) es un derecho 

que en la sociedad del siglo XXI debería ser una realidad. Administraciones, entidades y diferentes 

agentes sociales y educativos promueven prácticas inclusivas dentro y fuera de las escuelas. Para 

conocer los avances en este campo desde el área de Educación Física (EF) se realizó un diseño 

mixto, combinando un estudio bibliométrico con el análisis de contenido de los 68 artículos 

seleccionados de la base de datos Scopus, publicados en el último lustro (2020-24). Los hallazgos 

evidencian que el alumnado y el profesorado muestran una actitud positiva hacia la inclusión del 

ACNEAE en EF y que esta asignatura es un excelente entorno para desarrollar además habilidades y 

competencias. Por tanto, es necesario seguir invirtiendo en recursos y en la formación del 

profesorado para la implementación de políticas y prácticas inclusivas y la reducción de barreras 

que dificultan la consecución de una escuela y una sociedad inclusiva, que son los grandes retos del 

futuro. 

Palabras clave: actitudes; Educación Física; integración; prácticas; revisión. 

  

Abstract:  

The inclusion of students with specific educational needs is a right that should be a reality in 21st 

century society. should be a reality. Administrations, entities and different social and educational 

agents promote inclusive practices inside and outside schools. In order to find out what progress has 

been made in this field in the area of Physical Education, a mixed design was carried out, combining 

a bibliometric study with a content analysis of the 68 articles selected from the content analysis of 

the 68 articles selected from the Scopus database, published in the last five years. The findings 

show that students and teaching staff show a positive attitude towards the inclusion of students 

with functional diversity in Physical Education and that this subject is an excellent environment to 

further develop skills and competences. Therefore, it is necessary to continue to invest in resources 

and teacher training for the implementation of policies and training of teachers for the 

implementation of inclusive policies and practices and the reduction of barriers that and practices 

and the reduction of barriers that hinder the achievement of an inclusive school and society, which 

are the great challenges of the future. 

  

Key Words: attitudes; Physical Education; integration; practices; review  

 

1.  Marco teórico  

La inclusión en educación se refiere a un modelo educativo que refleje las 

necesidades sociales y que se base en una educación de calidad (Solís-García & Borja-

González, 2021). Además, este paradigma de inclusión educativa aboga por atender y 

dar respuesta a las necesidades individuales de todo el alumnado (Valle et al., 2022), 

con un enfoque pedagógico y social que garantice, con independencia de sus 

capacidades, su situación socioeconómica, su origen étnico, su género, o cualquier 

otra característica (Fierro & Contreras, 2024), el principio de equidad educativa 

(Pérez-Vera et al., 2024). 

Pese a que el concepto de inclusión continúa siendo ampliamente discutido en 

la sociedad actual (Luarte-Rocha et al., 2023), existe cierta confusión a la hora de 
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entenderlo puesto que muchos lo interpretan como sinónimo de integración escolar 

(Cabero & Córdoba 2009). Otros, como equivalente a igualdad (López-Melero, 2006).  

Sin embargo, la inclusión está relacionada con el acceso, la participación y los 

logros de todo el alumnado (Kielblock & Woodcock, 2022), sin olvidar a aquellos que 

están en riesgo de ser excluidos o marginados (Plancarte, 2017) y al alumnado más 

vulnerable, como son los que presentan alguna discapacidad (Echeita & Ainscow, 

2011), los cuales han sido y siguen siendo quienes más sufren procesos de exclusión, 

segregación, fracaso escolar y marginación (Echeita & Domínguez, 2011).  

La escuela inclusiva ha de fomentar el derecho a una educación para todos los 

estudiantes desde los conceptos de democracia, igualdad de acceso, calidad y 

equidad entre otros (Rojo-Ramos et al., 2023). Por tanto, hablar de inclusión es 

hablar de justicia, y parece lógico que, para construir una sociedad justa y 

equitativa, sea necesario desarrollar modelos educativos que aborden con justicia 

social los desequilibrios existentes todavía hoy (López-Melero, 2011). Esta modalidad 

educativa, además de garantizar los principios mencionados anteriormente, ha de 

procurar el respeto y el resguardo de los derechos humanos (Díaz-León et al., 2024). 

Gracias a ello, la educación inclusiva permite a los estudiantes con algún tipo de 

discapacidad y a los que no a desarrollarse de manera conjunta desde un punto de 

vista humanista (Xue et al., 2023). 

Concretamente la Educación Física (EF), se ha identificado dentro del 

currículo del sistema educativo español como una materia con un alto potencial para 

tal propósito (Solís-García & Borja-González, 2021), donde todo el alumnado 

participa junto con el resto del grupo gracias al contexto lúdico y práctico en el que 

se desarrolla la asignatura (Valle et al., 2022). Prueba de ello son investigaciones 

recientes (Menescardi & Ballester, 2023; Campos-Campos et al., 2023), en las que se 

demostró que las intervenciones sobre juegos inclusivos y deportes adaptados 

conllevan un cambio de cara a tener actitudes y comportamientos más inclusivos. 

Cuando los entornos deportivos cuentan con los recursos adecuados a tal propósito 

(personal cualificado, material adaptado, instalaciones accesibles…), se promueve la 

autonomía, la tolerancia y la solidaridad y permite que grupos en riesgo de exclusión 

tengan la posibilidad de interactuar con otros grupos sociales (Mundet et al., 2024). 

Si a todo ello le sumamos los beneficios que aporta en el alumnado con discapacidad 

a nivel psicológico (sentimiento de respeto y valor), social (mejora de las destrezas 

sociales), de salud (consolidación de hábitos saludables, como es la práctica de 

ejercicio físico) y educativo (mejora de la atención y del rendimiento académico) 

(Rojo-Ramos et al., 2023), el interés en esta área es cada vez mayor (Fierro & 

Contreras, 2024).  

Desde una perspectiva bibliométrica, los estudios se centran en analizar el 

número de publicaciones sobre un tema, las autorías, instituciones, países de mayor 

producción, revistas que más publican, el impacto  de los artículos en cuanto a citas 

recibidas y las redes de colaboración (Bailón-Moreno et al., 2005). Destaca el trabajo 

de Morley et al. (2021), en el que se analizó la literatura científica correspondiente 

al periodo entre 2005-2020 respecto a la inclusión en EF. Dicho estudio concluyó que 
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si bien se habían desarrollado nuevas políticas en materia de inclusión, el 

profesorado seguía sin verse capacitado a ofrecer una verdadera EF inclusiva. Pese a 

que la actitud del profesorado de EF se percibe de manera positiva hacia la inclusión 

del alumnado con discapacidad (Solís-García & Borja-González, 2021; Moraes et al., 

2022), ya sea física, intelectual o sensorial, muchos de ellos consideran que no han 

recibido la formación para atender a la diversidad en sus aulas (Rojo-Ramos et al., 

2022). Otras investigaciones reafirman la necesidad de fortalecer el nivel de 

formación inicial del profesorado de EF para intervenir con estudiantes con 

discapacidad (Celestino et al., 2023; Godoy et al., 2024; Grassi-Roig et al., 2022). 

En base a estos hallazgos el objetivo del presente trabajo fue analizar la 

literatura científica del último lustro respecto a la inclusión en el ámbito de la EF, 

profundizar en los contenidos que emergen de las investigaciones recientes, detectar 

los avances realizados en el último lustro respecto a la inclusión a través de esta 

materia y plantear los retos para el futuro.  

Las cuestiones a las que se pretendió responder fueron: ¿qué países investigan 

sobre la inclusión en EF?, ¿qué revistas cuentan con un mayor número de artículos 

publicados sobre atención a la diversidad e inclusión en el área de EF?, ¿quiénes son 

los grandes productores en este campo?, ¿qué redes de colaboración existen?, ¿qué 

artículos tienen mayor impacto?, ¿qué temas se abordan en profundidad?, ¿qué 

prácticas sustenta la evidencia científica?, ¿qué avances se han producido en los 

últimos años? y ¿cuáles son los retos para el futuro? 

 

2.  Método 

2.1.  Diseño.  

Este trabajo se desarrolló desde una doble perspectiva, con un enfoque mixto, 

combinando metodología cuantitativa y cualitativa (Herrera, 2018), porque de la 

integración de los enfoques se obtiene una visión amplia de la realidad, que es 

compleja más aún cuando se aborda el tema de la inclusión. 

Desde la perspectiva bibliométrica se realizó un estudio para la cuantificación 

de la producción científica (Tomás-Górriz & Tomás-Casterá, 2018), relacionada con la 

respuesta a la diversidad para la inclusión desde la EF. Se tomaron en consideración 

leyes bibliométricas analizadas en trabajos previos como los de Bailón-Moreno et al. 

(2005) o Bookstein (1980), en este caso en el área de Ciencias de la Educación y más 

concretamente en la EF, como en el trabajo de Gamonales et al. (2023) en el que se 

centró la atención en la discapacidad intelectual y los deportes. 

La realización de este estudio permite la descripción, evaluación y monitoreo 

de la investigación (Salinas-Ríos y García, 2022), además de realizar aportaciones 

para la práctica desde los resultados obtenidos con esta tipología de análisis, tal y 

como ya afirmaron Mukherjee et al. (2022). Pero además, este estudio bibliométrico 
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se complementa con un análisis de contenido que permite profundizar en la calidad 

de los artículos y las temáticas abordadas. 

2.2.  Estrategia de búsqueda. 

Se utilizó para la identificación de artículos la base de datos Scopus, por la 

cantidad de documentos que recoge y por su reconocido prestigio en el ámbito 

científico (Granda et al., 2013; Hernández et al., 2016; Martínez-Heredia & Moreno, 

2020). Se utilizó para la búsqueda la combinación de términos en título, resumen o 

palabras clave: "physical education" AND “inclusion” AND “disability” OR "special 

educational needs" OR "functional diversity" AND “school”, tanto en inglés como en 

castellano, en una búsqueda conjunta.  

Además, se utilizaron los filtros recogidos en la Tabla 1. 

Tabla 1.  
Variables y criterios. 

Variables Criterios de inclusión 

Año de publicación 01/01/2020- 01/09/2024 

Tipología Artículos científicos 

Área Sin limitación 

Idioma  Sin limitación 

2.3.  Variables analizadas. 

 Por una parte, las variables consideradas para el análisis bibliométrico de los 

documentos seleccionados fueron los indicadores de productividad, la colaboración, 

el impacto y la dispersión (Aleixandre, 2010). Se entiende por productividad el 

volumen de publicaciones sobre un tema, sin valorar la calidad de estas. La 

colaboración se refiere al número de firmantes de cada artículo y las redes 

existentes. El impacto surge de la división de las citas acumuladas entre el número 

de documentos disponibles en una revista en un periodo y de la tipología de 

productores. Por último, la dispersión se calcula en base a la acumulación de 

trabajos en ciertas revistas. La información utilizada para el análisis de cada uno de 

los indicadores aparece recogida en la tabla 2. 

Tabla 2.  

Categorías de las variables bibliométricas analizadas 

Variables  Categorías  

Productividad  Fecha de publicación 

Lugar  

Idioma  

Colaboración  Autoría  

Redes  

Impacto  Número de citas 

Tipología de productores 

Dispersión  Zonas 
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 Para la aproximación a las temáticas se realizó un análisis de contenido 

considerando las dimensiones y categorías que se muestran en la Tabla 3.  

Tabla 3.  

Dimensiones y categorías del análisis de contenido 

Dimensión  Categorías 

Objetivo Desarrollo de habilidades: motrices, sociales y cívicas 

Atención a la diversidad 

Inclusión 

Muestra  Alumnado con Necesidades Específicas de Apoyo Educativo (ACNEAE) 

Grupo clase 

Saberes básicos Vida activa y saludable 
Organización y gestión de la actividad física 
Resolución de problemas en situaciones motrices 
Autorregulación emocional e interacción social en situaciones motrices 
Manifestaciones de la cultura motriz 
Interacción eficiente y sostenible con el entorno 

Resultados  Efectos Positivos: habilidades/competencias, actitudes… 

Dificultades/Limitaciones 

 

2.4.  Procedimiento. 

A través del método PRISMA (Urrútia & Bonfill, 2010) y siguiendo las fases de 

identificación, cribado, elegibilidad y selección se escogieron un total de 68 artículos 

para su análisis. En la Figura 1 se muestra el proceso seguido. En la primera fase se 

eliminaron 129 documentos en base a las variables y criterios establecidos en la 

Tabla 1. En la segunda fase se eliminaron ocho artículos por no ajustarse plenamente 

a la temática de este trabajo, en el que se busca analizar la inclusión en el contexto 

de la materia de EF. En la siguiente fase se eliminaron siete, hasta determinar los 68 

seleccionados para el análisis.    
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Figura 1. Diagrama de flujo. 

De los 80 artículos para evaluarse a texto completo, 2 jueces independientes 

clasificaban los artículos en “válidos” o no “validos” para el estudio. El grado de 

acuerdo interjueces calculado fue de un 90 % (72/80) en una primera prueba, que 

posteriormente llegó a un acuerdo de un 100%, tras una reunión de los dos jueces. 

Por otra, el análisis de contenido interpretativo y no experimental (Vain, 

2012) combina el enfoque descriptivo con el inferencial. Se llevaron a cabo las 

siguientes etapas para la aproximación al objeto de análisis (Arbeláez & Onrubia, 

2014; Mejía, 2011): preanálisis, para la revisión inicial de los documentos con la 

organización de la información; descriptiva-analítica, con la descripción y análisis de 

los artículos; e interpretativa, en base a las categorías de análisis emergentes tras la 

lectura de forma independiente por parte de los tres investigadores. La 

reinterpretación y reconstrucción es la base para aproximarse a la realidad y generar 

conocimiento (Gibbs, 2012). 
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2.5.  Leyes bibliométricas. 

Tal y como describen Kastrin &amp; Hristovski (2021), las leyes bibliométricas 

permiten describir patrones en variables como la producción, la citación y el impacto 

de la literatura científica. La bibliometría establece una serie de leyes que permiten 

comprender la evolución de las publicaciones en un campo de estudio. 

La ley de Price establece que la información científica crece a un ritmo 

exponencial, duplicándose cada década aproximadamente. Esto se relaciona también 

con la obsolescencia de la literatura científica, que en el campo de las Ciencias de la 

Educación no es tan acusada como en otras, como puede ser la Medicina (Dorta-

González &amp; Gómez-Déniz, 2022). En este trabajo no es posible realizar el 

cálculo, puesto que los análisis están centrados en el último lustro, ya que, tal y 

como afirman Llosa et al. (2020), para garantizar la relevancia de los trabajos 

científicos analizados, se recomienda emplear las publicaciones centradas en los 

últimos avances de cada área. 

La ley de Lotka permite analizar la distribución de la productividad de los 

autores y autoras. Esta ley indica que al analizar la producción científica se 

encuentra que pocos autores son los que publican muchos trabajos sobre una 

temática, mientras que se encontrarán una gran cantidad de autores que realizan un 

número muy reducido sobre un tema en concreto. 

La ley de Zipf se centra en el análisis de la frecuencia de aparición de 

palabras clave. 

Por último, la ley de Bradford se centra en la distribución de las 

publicaciones, respecto a las fuentes en las que se encuentran disponibles. Según 

esta ley, un número reducido de revistas contendrán una gran cantidad de artículos 

sobre una temática, conformando el núcleo, mientras que otros tantos artículos se 

encontrarán publicadas en otras revistas, observándose cierta dispersión alrededor 

del núcleo. 

3. Resultados 

3.1.  Productividad. 

3.1.1. Evolución temporal 

Respecto al número de artículos publicados en los últimos años, en la Figura 2 

se muestran los datos del último lustro, siendo 2022 el año con mayor producción, y 

se observa una tendencia ascendente en cuanto al número de publicaciones referidas 

a la inclusión en EF. Los datos de 2024 no se han representado, ya que, todavía no se 

ha finalizado el año, pero en seis meses ya se cuenta con 14 artículos publicados 

sobre esta temática.  
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Figura 2. Evolución temporal. 

3.1.2. País de referencia 

Un total de cinco países cuentan con cinco o más artículos publicados sobre la 

inclusión en EF en los últimos cinco años, siendo la primera posición ocupada por 

España (Figura 3).  

 

Figura 3. Países con mayor productividad. 

Además, existen publicaciones realizadas desde otros 25 países, ubicados en 

distintos continentes, como Alemania, con cuatro trabajos, como el de Gobbi et al. 

(2024); China, con tres estudios, como el de Wang & Qi (2020); Canadá (Benzinger et 

al., 2023) e Indonesia (Widyawan et al. 2020) con un artículo de cada uno de ellos. 
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3.1.3. Idioma elegido para la difusión del conocimiento 

A pesar de que España ocupa la primera posición en producción científica en 

cuanto a la atención a la diversidad y la inclusión en EF el idioma elegido por los 

autores para difundir los resultados de sus trabajos es el inglés (79.4%). El resto de 

los trabajos fueron escritos en español (16.2%), portugués (Moraes et al., 2022), y 

otros idiomas como el turco (Yarimkaya, 2021), el bosnio (Nemcek, 2024) o el ruso 

(Tkhazeplova et al. 2020) (Figura 4).  

 

Figura 4. Idioma de las publicaciones. 

3.2.  Colaboración. 

3.2.1. Grado de colaboración entre autores/as y redes 

La mayoría de los trabajos fueron escritos en coautoría (86.8%), por tanto, es 

posible afirmar que el grado de colaboración en este campo es elevado.   

Al analizar los trabajos escritos en coautoría destaca la existencia de redes de 

colaboración intrainstitucionales, que son aquellas que se generan con firmantes de 

una misma institución (Campos-Campos et al., 2023), intranacionales con autorías de 

instituciones ubicadas en un mismo territorio nacional (Celestino et al., 2023), y en 

menor proporción aparecen los artículos firmados por investigadores de diferentes 

países dando lugar a redes internacionales, como entre España y Chile (Godoy-

Briceño et al., 2024) o China y EEUU (Li et al., 2022), tal y como quedan 

representadas en la siguiente Figura 5. 
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Figura 5. Principales redes de colaboración entre países. 

3.3.  Impacto. 

3.3.1. Citas acumuladas 

Por lo que respecta al impacto de los trabajos analizados medidos a través del 

número de citas, tan solo 8 artículos cuentan con más de 10 citas. El trabajo más 

citado es el de Solís-García & Borja-González (2021) con 25 citas, seguido del de 

McKay (2021) con 16 citas. En la Figura 6 aparece la red de cocitación entre autores, 

identificando los nombres de autorías frecuentemente citadas que pueden 

consultarse para saber más sobre esta temática. 

 

Figura 6. Red de co-citación entre autores 

El porcentaje de artículos sin ninguna cita representa casi un tercio de los 

artículos analizados (26.5%). A continuación, se presentan los datos fundamentales 

de los artículos que acumulan más citas. 
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Tabla 4.  

Artículos más citados. 

Datos de identificación 
(Autoría y Fecha) 

Revista Quartil SJR  Nº citas 

Solís-García & Borja-González 
(2021) 

Retos. Nuevas Tendencias en Educación Física, 
Deportes y Recreación 

Q2 25 

McKay et al. (2021) International Journal of Inclusive Education Q1 16 

Wang & Qi (2020) Asia Pacific Journal of Education Q2 16 

Maher & Fitzgerald (2020) Curriculum Studies in Health and Physical 
Education 

Q2 16 

Ocete et al. (2022) Physical Education and Sport Pedagogy Q1 15 

 

Por otra parte, solo existen tres revistas con tres o más artículos publicados 

sobre esta temática, tal y como se muestra en la Tabla 5. 

Tabla 5. 
 Revistas con mayor cantidad de artículos sobre Inclusión en EF 

Revista  Mejor cuartil* SJR y 
categoría 2024 

Número de 
artículos 

Citas 
acumuladas 

Índice de 
impacto 

Retos. Nuevas Tendencias en 
Educación Física, Deportes y 
Recreación 

Q1  

Estudios Culturales 

9 41 4.56 

Sport Education and Society Q1 

Educación/Ciencias 
del Deporte 

4 29 7.25 

Physical Education and Sport 
Pedagogy 

Q1 

Educación/Ciencias 
del Deporte 

4 22 5.5 

* vinculado a la temática 

3.3.2. Tipología de productores 

En cuanto a la clasificación de productores (Tabla 6), en base al número de 

trabajos publicados sobre una temática, destaca en este caso que no existen grandes 

productores en este campo, pero sí interés por su estudio, ya que, se identifican un 

total de 160 autores/as. 

Tabla 6.  

Clasificación de productores 

Nº artículos Nº autores/as Clasificación de productores (Cole & Cole, 
1973) 

% 

1 137 Pequeños                                                                             Transeúntes   85.6 

2 19 Aspirantes 13.8 

3 2 

4 1 

[5-10[ 1 Medianos 0.6 

10 o más 0 Grandes 0 

 

https://www.scopus.com/sourceid/5600153618?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/19400158465?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21100910579?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/21100910579?origin=resultslist
https://www.scopus.com/sourceid/19700187632?origin=resultslist
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3.4.  Dispersión 

3.4.1. Zonas de dispersión 

El total de artículos analizados se concentran en 40 revistas. Tal y como se 

muestra en la Figura 7, aparecen tres zonas bien diferencias con un núcleo robusto 

en el que cinco revistas son las que acumulan un tercio de las publicaciones 

analizadas. Las tres revistas con mayor número de publicaciones se indican en la 

tabla 5, como son Retos, Sport Education and Society y Physical Education and Sport 

Pedagogy. 

 

Figura 7. Áreas de concentración de publicaciones 

3.5.  Análisis de contenido. 

Se realizó un análisis de contenido de los 68 artículos, para una aproximación 

más profunda a las temáticas abordadas y hallazgos de los artículos que han sido 

publicados en los últimos cinco años relacionados con la inclusión en esta área. Para 

comenzar, en la Figura 8 se representa la aparición de términos a lo largo del tiempo 

y la aparición conjunta, con conteo fraccional.  
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Figura 8. Mapa de coocurrencia de aparición de términos. 

A partir de esta representación gráfica es posible identificar cuatro clústers, 

estando el azul centrado en los participantes, estudiantes, niños y niñas y 

adolescentes; el verde se centra en conceptos clave como adaptación, necesidades 

especiales e inclusión, lo que refleja la evolución terminológica y posicionamientos 

ante la diversidad; el amarillo en el que aparecen las actitudes y el azul con los ejes 

de este estudio. 

El análisis de contenido se muestra en base a las cuatro dimensiones que 

emergieron tras la lectura independiente de los investigadores: objetivo, muestra, 

saberes y resultados. A modo de resumen se presenta la Figura 9 en la que se 

representa la emergencia de categorías de análisis y las relaciones entre variables. 
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Figura 9. Análisis de contenido 

3.5.1. ¿Qué se pretende conseguir con las intervenciones en EF? 

Una de las líneas de trabajo más recurrentes en la investigación ha sido el 

estudio de las actitudes del alumnado de EF hacia la inclusión de estudiantes con 

diversidad funcional. Un ejemplo de ello lo encontramos en el estudio de Ballester y 

Menescardi (2023), quienes, mediante el diseño de una intervención basada en los 

juegos y los deportes adaptados, lograron evaluar el impacto en las actitudes del 

alumnado. Dicha intervención, llevada a cabo en el curso 2021-2022, permitió 

observar cómo las percepciones del alumnado se veían positivamente transformadas 

tras la puesta en práctica de las actividades implementadas, de forma que se 

evidenciaba así el enorme potencial de este tipo de propuestas hacia el fomento de 

la inclusión educativa. 

Cabe decir que las investigaciones no se han dirigido única y exclusivamente 

hacia el estudio de los comportamientos inclusivos en el alumnado. El profesorado de 

EF, a su vez, también ha sido objeto de estudio y análisis en dichas dimensiones. En 

este sentido, cabe hacer mención al trabajo de Martínez-Morales et al. (2024), 

quienes, tras la organización de una prueba de running, examinaron los efectos de la 

misma sobre la percepción de los docentes hacia la inclusión. Los resultados, no 

obstante, no demostraron unas mejoras significativas, de lo cual se extrae que no por 

el simple hecho de organizar una actividad física esta lleva implícita una 

transformación en el comportamiento y las conductas de las personas. Por otro lado, 

Solís-García & Borja-González (2021), a través de la aplicación de un cuestionario 

específico, concluyeron que el profesorado de EF muestra una predisposición 

moderada hacia la inclusión. Este dato relevante pone de manifiesto la importancia 
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de seguir apoyando la formación continua del profesorado de cara a un futuro más 

igualitario en el ámbito educativo.   

Otra de las líneas de investigación ha sido la que se ha centrado en la 

autoeficacia del cuerpo docente en contextos inclusivos. Este concepto hace 

referencia a la percepción que tiene el profesorado de sí mismo en lo referente a su 

capacidad y competencia para atender de la manera más adecuada al alumnado con 

necesidades educativas especiales dentro del aula de EF. En el enfoque de esta 

corriente de investigación destaca el trabajo de Rojo Ramos et al (2022), en el que 

participaron 260 docentes, y en el que, mediante un análisis detallado, se constató 

que gran parte de ellos no se sentían capacitados para tratar situaciones complejas 

en relación a la atención a la diversidad, lo cual resalta la importancia de ofrecer 

una formación específica en este campo. 

Pese a contar con una menor presencia en el conjunto de las investigaciones, 

también se han llevado a cabo algunas en las que se han analizado las oportunidades 

y barreras a las cuales se han enfrentado distintos agentes educativos, desde 

alumnado a profesorado, en las aulas de EF. Cabe destacar el estudio de Valle-

Ramírez (2022), que analizó el caso de una alumna con necesidades educativas 

especiales, y en el cual se puso de manifiesto las dificultades a las que se enfrentaba 

esta persona en las clases de EF, especialmente en lo referente a la interacción con 

el grupo. No obstante, frente a estos desafíos, también se encuentra en la literatura 

científica otras investigaciones, como la de Sandford et al. (2021), en la que se pone 

en relieve el potencial de la EF como medio para desarrollar de manera integral al 

alumnado con diversidad funcional, siempre y cuando se lleven a cabo estrategias 

pedagógicas orientadas a tal fin.  

3.5.2. ¿Quiénes son los participantes en los estudios y experiencias analizadas? 

Se ha observado que, con mayor frecuencia, las investigaciones se han ido 

centrando en aquel alumnado que presentaba algún tipo de diversidad funcional. 

Algunas, como la que llevaron a cabo Meier et al. (2023), se centraron en alumnado 

con diversidad funcional visual en centros de educación especial. Otras, como la de 

Thoren et al. (2020) y Sharpe et al. (2021), exploraron centros educativos ordinarios 

desde la etapa de primaria hasta la de secundaria, poniendo el foco de atención en 

estudiantes con trastornos del neurodesarrollo. 

Del mismo modo, también el alumnado que no presentaba ningún tipo de 

diversidad funcional ha sido objeto de estudio en cuanto a sus actitudes hacia la 

inclusión en el ámbito educativo. Cristea et al. (2020) reflejaron que la gran mayoría 

de los estudiantes mostraba aceptación para que el alumnado con necesidades 

educativas especiales participasen en las clases de EF, concretamente un 70,40% en 

la etapa de secundaria y un 71,10% en la de primaria. Sin embargo, hubo una 

pequeña minoría que se mostró reticente a ello, expresando la posibilidad de 

programar para este alumnado de manera diferenciada actividades adaptadas a sus 

características personales (13% y 14,50%, respectivamente). 
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En cuanto al profesorado, como ya se ha comentado anteriormente, pese a 

mostrar una actitud positiva y proclive en la inclusión del alumnado con diversidad 

funcional en las clases de EF, la falta de formación específica es uno de los mayores 

retos a los que se enfrenta la educación. Alhumaid (2021) pone de manifiesto el nivel 

moderado del profesorado de Arabia Saudita en la atención del alumnado con 

trastorno del espectro autista en la primaria. En esta misma línea se encuentran las 

conclusiones de Solís-García & Borja-González (2021), quienes destacan el valor de la 

formación continua del profesorado.  

3.5.3. ¿Qué saberes entran en juego? 

En cuanto a las intervenciones pedagógicas que se han llevado a cabo a la 

hora de fomentar actitudes inclusivas en el campo de la EF, cabe destacar 

principalmente dos recursos. Por un lado, el juego, concretamente el juego 

tradicional como herramienta lúdica en el proceso de enseñanza y aprendizaje; por 

otro lado, la práctica de deportes adaptados. 

Con respecto a los juegos tradicionales, Mamani-Jilaja y Huayanca-Medina 

(2023) llevaron a la práctica una propuesta en educación primaria, obteniendo una 

significante mejora en las actitudes hacia la diversidad del grupo experimental 

(57,63%), en comparación con el grupo de control (14,47%), demostrando así la 

importancia que tienen este tipo de actividades para la inclusión en los contextos 

educativos. 

En cuanto a los deportes adaptados, cada vez es más frecuente que los 

currículos de educación hagan mención a ellos en el área de EF. Cabe destacar 

algunos, como el goalball, la boccia y el vóley sentado. Tal y como apuntaban 

Ballester y Menescardi (2023), estas disciplinas deportivas no solo promueven la 

mejora a nivel físico y del desarrollo perceptivo motor del alumnado, sino que 

también tienen una gran influencia en la percepción del alumnado y las actitudes 

mostradas hacia la diversidad. Entre sus resultados, subrayan que la participación en 

estos deportes fomenta la empatía hacia las personas con diversidad funcional, 

permitiendo al alumnado valorar las dificultades a las que se enfrentan estas 

personas y reconociendo la diversidad como un elemento enriquecedor en la 

formación integral del alumnado.  

3.5.4. ¿Qué resultados se obtienen? 

En lo que se refiere a los resultados obtenidos, las investigaciones recientes 

han demostrado una amplia mejora en lo que se refiere a la sensibilización, tanto por 

parte del alumnado como del profesorado de EF, hacia la inclusión. Prueba de ello 

nos encontramos trabajos como los de Campos-Campos et al. (2023), en el cual un 

grupo de estudiantes de educación primaria, tras una intervención específica, mostró 

una amplia mejora actitudinal; o el de Moraes et al. (2022), en el que el profesorado 

de EF muestra una actitud más positiva en el plano conductual, estando esta 

directamente relacionada tanto con la experiencia como docentes, así como con la 

formación específica recibida. 
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Pese a todo ello, estas investigaciones apuntan en la necesidad de enfatizar 

en la formación inicial del profesorado, incidiendo en la introducción de contenidos 

relacionados con la atención a la diversidad, pretendiendo con ello garantizar una 

educación inclusiva y una igualdad de derechos para el alumnado con diversidad 

funcional en las clases de EF. 

Por tanto, para poder garantizar una verdadera EF inclusiva, no solo se 

requiere de una voluntad pedagógica, sino también de la firme convicción por parte 

de las autoridades educativas de la necesidad de transformar los entornos de 

aprendizaje, siendo conscientes de la realidad en la que nos encontramos. Y esta 

realidad no es otra que la existencia de una diversidad a la que debemos dar una 

respuesta inmediata. 

 

4. Discusión 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la literatura científica del 

último lustro respecto a esta temática, profundizar en los contenidos que emergen 

de las investigaciones recientes, detectar los avances realizados en el último lustro 

respecto a la inclusión a través de esta materia y plantear los retos para el futuro. 

Además, se ha podido complementar la información aportada por trabajos previos en 

los que se emplearon otras bases de datos, como WOS (Gámez-Calvo et al., 2024), 

centrado en el análisis de las actitudes hacia la diversidad. 

Los hallazgos del actual estudio bibliométrico han permitido, a partir de la 

cuantificación de la producción, identificar países, revistas y trabajos relevantes en 

el estudio de la inclusión en EF, así como, las redes creadas. Tal y como se obtuvo en 

estudios previos (Cruz, 2023; Yaakop et al, 2023), el predominio del idioma inglés se 

confirma también en este trabajo, a pesar de que España ocupa la primera posición 

en cuanto al número de trabajos publicados sobre esta temática en el último lustro. 

Esta predominancia de España también apareció en trabajos en los que se analiza 

más de una década atrás (Sospedra et al., 2021), lo que tiene un valor especial si se 

consideran otras cuestiones como el número de habitantes, de alumnado con 

Necesidades Educativas Especiales y de universidades, ya que, la segunda posición la 

ocupa EEUU. Por otra parte, el grado de colaboración es elevado, coincidiendo con 

otros trabajos mixtos llevados a cabo en los últimos tiempos y centrados en 

temáticas vinculadas a la EF y el deporte, como en el de Ramos-Álvarez et al. (2024). 

Aunque la existencia de redes de colaboración internacional todavía es reducida, 

como se encontró en el estudio de Isla et al. (2023). Sin embargo, el impacto es 

reducido, lo que puede explicarse por el periodo temporal analizado limitado al 

último lustro y el tratarse de un área de citación lenta el de las Ciencias Sociales y de 

la Educación. Este mismo resultado apareció en trabajos previos como el de Diaz-

Quesada et al. (2023). En general, el aumento de publicaciones a lo largo de los 

años, el uso del inglés, el elevado grado de colaboración y el reducido impacto de los 

artículos coinciden con los hallazgos de un trabajo previo centrado también en el 

análisis de la inclusión en el área de EF (Marín-Suelves y Ramón-Llin, 2021). 
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Respecto a los resultados del análisis de contenido se confirma, una vez más, 

el valor de la asignatura de EF, más allá del desarrollo físico del alumnado, por 

ejemplo, por sus aportaciones para el desarrollo de la competencia ciudadana 

(Bernate y Puerto, 2023), siendo de vital importancia la formación en valores 

positivos hacia las personas con discapacidad desde las primeras etapas educativas 

(Hernández-Beltrán et al., 2023). Para ello, el profesorado de esta área debe estar 

formado en este contexto inclusivo y ha de mostrar una actitud positiva hacia la 

diversidad en el aula (Hernández & De Barros, 2021). Sin embargo, tal y como 

apuntan Valencia et al. (2020), en un estudio reciente en el que se revisaron 249 

guías docentes de grados especializados en universidades españolas, tan solo el 20,4% 

de los planes de estudio incluían una asignatura dedicada a la atención a la 

diversidad en el área de EF. Por tanto, se observa un conflicto entre la práctica y la 

teoría, vaticinando un futuro incierto para el profesorado al cual se le presente la 

posibilidad de impartir la materia a alumnado con necesidades educativas especiales. 

En definitiva, el proceso formativo del profesorado especialista en la materia exige 

del apropiamiento de una serie de conocimientos y actitudes críticas que solo se 

alcanzarán a través de una conexión con la realidad práctica (Lleixà et al., 2017). 

A raíz de la voluntad de mejorar los modelos pedagógicos existentes, se han 

aprobado todo un conjunto de medidas legales con tal de garantizar la calidad 

educativa a todas las personas. En la actualidad, las leyes que rigen el sistema 

educativo español, tanto la Ley Orgánica 2/2006 de Educación (LOE) como la Ley 

Orgánica 3/2020 que modifica la LOE (LOMLOE), en su modelo de educación se 

contempla la educación inclusiva como principio fundamental en la enseñanza 

básica, comprometiéndose explícitamente con la Convención sobre los Derechos de 

las Personas con Discapacidad (CDPD) y la Agenda 2030, y ha establecido que en el 

plazo de diez años los centros ordinarios deberán estar preparados para atender las 

necesidades del alumnado con discapacidad, lo cual tiene importantes implicaciones 

para la formación del profesorado (Sánchez Serrano et al., 2021). 

Es un hecho que la práctica de actividades físico-deportivas es beneficiosa 

para todo el alumnado, incluyendo a aquel que presenta Necesidades Educativas 

Especiales. E igualmente resulta positivo (e incluso indispensable) el hecho que todo 

el alumnado colabore en la creación de un ambiente de respeto y aceptación de la 

diversidad. Sin embargo, diversas investigaciones afirman que el ejercicio físico es 

significativamente inferior en aquel alumnado con discapacidad (Abdi, 2017, como se 

citó en Solís-García & Borja-González, 2021). Por tanto, tal y como indica Orden 

(2015), ante esta problemática de índole social, se requiere de una revisión de la EF 

para dar respuestas desde la diversidad. 
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5. Conclusiones 

Este estudio analizó las investigaciones sobre la inclusión en EF en el último 

lustro a partir de 2020. El análisis bibliométrico señaló un aumento progresivo de la 

producción a partir de 2020, siendo España, Estados Unidos y Chile los principales 

países investigadores. La mayoría de artículos se publican en inglés, siendo el podio 

de revistas con más publicaciones Retos, Sport Education and Society y finalmente, 

Physical Education and Sport Pedagogy. 

Por otra parte, el análisis de contenido mostró que la mayoría de 

investigaciones se habían centrado en analizar las actitudes hacia la inclusión de 

alumnado con discapacidad, de sus comapañeros y del profesorado. También se 

reportaron estudios sobre la percepción de competencia del profesorado así como de 

las barreras y oportunidades que se ofrecen en la EF. 

En cuanto a los contenidos o saberes que se han utilizado en las diferentes 

intervenciones realizado, tanto los juegos tradicionales como los deportes adaptados 

se consolidan como herramientas pedagógicas eficaces para fomentar la inclusión en 

el ámbito de la EF, mejorando tanto las habilidades motrices como las actitudes 

hacia la diversidad en el contexto escolar. 

Estos hallazgos subrayan la necesidad de avanzar en políticas y prácticas 

educativas que promuevan la equidad y la inclusión efectiva en todos los niveles 

educativos. 

 

6. Limitaciones, fortalezas y futuras líneas de investigación  

 Las limitaciones del estudio se vinculan con la selección de una sola base de 

datos y con el número final de artículos analizados, en comparación con otros 

trabajos bibliométricos. 

 La principal fortaleza de este artículo es la profundidad de los análisis 

realizados, gracias a la aproximación al objeto de estudio desde una doble vertiente, 

cuantitativa y cualitativa. 

 Respecto a la prospectiva, como líneas futuras de investigación, sería 

conveniente profundizar en los contenidos curriculares que favorecen la inclusión en 

la materia de EF, así como, analizar los planes de estudio de los futuros docentes y la 

oferta formativa destinada a docentes en activo de diferentes etapas educativas, 

vinculada a la atención a la diversidad y a la inclusión. 
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