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Resumen:

La exploracion del desarrollo psicomotriz de menores con y sin necesidades educativas especiales
en la provincia de Manabi de Ecuador mostroé retrasos significativos en afos recientes. Por lo tanto,
los centros escolares requieren innovar las pedagogias para lograr la superacion de esta
problematica socioeducativo y aportar al desarrollo humano y sostenible. El objetivo de este trabajo
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Comunicacion asertiva y gamificacion: docentes y el desarrollo Profesorad 0
psicomotor de nifios con sindrome de Down

fue determinar el aporte de la comunicacion asertiva y la gamificacion en procesos dirigidos al
desarrollo psicomotor de 12 nifios con y sin sindrome de Down. Se utilizaron las pruebas de barra de
equilibrio dindmico y la prueba Flamenco para monitorear los cambios en el equilibrio motor de los
participantes. Entre los hallazgos se indica que el uso de circuitos de juegos de cancha y la
estimulacion mediante la comunicacion asertiva permitieron reducir la presencia de temor, los
cambios de humor y el grado de ansiedad que los nifios con sindrome de Down manifiestan ante la
eventual caida. Los resultados muestran avances positivos en el equilibrio estatico, mientras que
para el equilibrio dindmico los resultados muestran la superacion del nivel estandar aceptado
internacionalmente. De la evidencia obtenida se infiere que la articulacién de juegos recreativos y
la comunicacién asertiva en las practicas de equilibrio contribuyen significativamente al
mejoramiento del desarrollo psicomotor de todos los nifios involucrados en el proceso.

Palabras clave: comunicacion verbal; desarrollo psicomotor; educaciéon bdsica; integracion
escolar; juego educativo.

Abstract:

The exploration of the psychomotor development of children with and without special educational
needs in the Manabi province of Ecuador has shown significant delays in recent years. Therefore,
schools need to innovate their pedagogies to overcome this socio-educational problem and
contribute to human and sustainable development. This work aimed to determine the contribution
of assertive communication and gamification in processes aimed at the psychomotor development of
12 children with and without Down syndrome. The instruments used to monitor changes in
participants’ motor balance were the Dynamic balance beam tests and the Flamenco test. Among
the findings, the use of court game circuits and stimulation through assertive communication
reduced the presence of fear, mood swings, and the degree of anxiety children with Down
syndrome manifest in the event of a fall. The results show positive advances in the balance, while
for dynamic equilibrium, the results show that participants reached the internationally accepted
standard level. From the evidence obtained, it inferred that the articulation of recreational games
and assertive communication in balance practices contribute significantly to the improvement of
the psychomotor development of all children involved in the process.

Key Words: elementary education; educational game; psychomotor development; school
integration; verbal communication

1. Introduccién

Mejorar el acceso de las personas a servicios de educacion de calidad y
atencién médica preventiva son dos de los objetivos de desarrollo sostenible que
fueron priorizados en la Constitucion de la Republica de Ecuador y ratificados en el
Plan Nacional de Desarrollo del 2018-2021. Sin embargo, la crisis socioecondmica que
enfrenta dicha nacién redujo el flujo de inversion en salud y educacion entre 2017-
2019; y la crisis sanitaria mundial provocada por la pandemia, ponen en desventaja el
desarrollo integral de los mas jovenes de la sociedad (OMS, 2020). Asi, este trabajo
se centra en la atencion a menores con el sindrome de Down, la que involucra
enfermedades del corazon, lo que incrementa el riesgo de muerte por COVID19 (Hiils,
2021). Por lo tanto, los estudiantes diagnosticados con sindrome de Down deben ser
atendidos con prioridad para ayudarles a superar las diferencias cognitivas, fisicas y
conductuales que ellos presentan ( Zhang et al., 2025).
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Asi, este trabajo es fruto del grupo de investigacion titulado -Innovaciones
Pedagogicas para el Desarrollo Sostenible- y los proyectos de investigacion (1)
Innovaciones pedagogicas e internacionalizacion de la formacion de docentes para el
desarrollo humano y sostenible, y (2) Ortesis y ayudas técnicas de disponibilidad
inmediata para usuarios de la ULEAM y la comunidad, todos ellos afiliados a la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Ecuador.

A este punto, trabajos de Corral et al. (2018); Rodriguez et al. (2020),
reportan fallas relevantes en la atencion a la poblacién estudiantil en condiciéon de
discapacidad en Ecuador, situacion que debe ser atendida desde la investigacion
cientifica con enfoque multidisciplinario para proponer politicas dirigidas a la
remediacion y superacion de los desfases del desarrollo psicomotriz y otros aspectos
del desarrollo integral, donde el profesorado ocupa un papel protagénico. A este
punto, Ghouri et al. (2024) establece que las personas con sindrome de Down suelen
tener un retraso en el desarrollo motor; en la comunicacion, funciones sociales y
sensoriales; y en el proceso de aprendizaje por lo que necesitan ayuda para
mantenerse al dia con el resto de la clase.

En este sentido, la gamificacion se presenta como una alternativa que podria
dinamizar los procesos educativos aportando al desarrollo neuromuscular de los nifos
y jovenes (Gonzalez y Solovieva, 2017). Ademas, la comunicacion asertiva propone
rutas que aportan al trabajo de la motivacion, contencion y refuerzo emocional de
las personas para enfrentar nuevos retos (Corrales et al, 2017). Estas contribuciones
podrian mejorar el nivel de bienestar de los estudiantes con sindrome de Down, la
que se asocia con defectos cardiacos, problemas de vision, hipotiroidismo, salud
mental, memoria, hipotonia y otros problemas de salud (Wajuihian, 2019; Cuevas,
2025).

Sin embargo, la investigacion escolar en Ecuador y otros paises de la region,
sugiere que existe la necesidad de capacitar y generar confianza en los docentes para
enfocarse en la diversidad a través del juego y la comunicacion asertiva (Segers et
al., 2018). Mientras que, Muthmainnah et al. (2025), senala la urgencia de innovar los
modelos educativos y contar con recursos que sean escalables y adaptables a diversos
entornos y que tengan potencial uso mediante plataformas digitales para llegar a
mayor numero de estudiantes. Se trata de innovaciones educativas que proponen el
aprendizaje interactivo como ruta que incrementa la participacién y la retencion de
informacion sobre un campo especifico de conocimiento (McGlinchey (2025). Mientras
que Arrogante et al. (2025) afirman que los profesionales también requieren del
entrenamiento de las habilidades comunicativas, lo que potencia la calidad de los
servicios que ellos ofrecen. Asi, esta investigacion socioeducativa encuentra un nicho
que debe ser atendido para generar mejoras en el sistema educativo, mejorar el
bienestar del alumnado y de sus familias.

Este trabajo inicia con la revisién de los conceptos fundamentales sobre
desarrollo psicomotriz en la nifiez, el equilibrio motriz, gamificacion y comunicacion
asertiva. En la parte empirica de este trabajo, se organizd un grupo intervencion
compuesto por 12 menores; 6 niflos con sindrome de Down y 6 nifios sin sindrome de
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Down. Todos ellos participaron de una intervencion educativa que formuld el juego y
la comunicacion asertiva en un proceso dirigido al fortalecimiento del equilibrio
motriz. Las interrogantes que se responde en este estudio son:

e ;Como contribuye la comunicacion asertiva al desempeno del desarrollo
psicomotriz de los participantes?

e ;Cual es la contribucion de la gamificacion al desarrollo psicomotriz de los
participantes?

El objetivo de este trabajo fue determinar el aporte de la comunicacion
asertiva y la gamificacion en procesos dirigidos al desarrollo psicomotor de 12 nifios
con y sin sindrome de Down.

1.1. Desarrollo psicomotriz en la nifiez

En el movimiento se concentra las representaciones mentales que tienen las
personas para pasar de la accion a la operacion con el medio circundante, tanto con
los objetos -dimension fisica- como con los individuos -dimension social- (Piaget,
1985). Por lo tanto, el correcto uso del cuerpo es un elemento clave en el
aprendizaje de la conducta en la infancia, a través de conducta motora y sensorial,
que se relacionan con: a) la organizacion del esquema corporal que permite el
control del cuerpo, relajacion, el equilibrio, la respiracion, entre otros; b) la
organizacion dinamica general que facilita saltos, marchas y coordinacion viso-
manual; c) el nivel cognitivo que permite que funcionen la memoria, atencion y
concentracion; y d) el nivel social y afectivo usado para conocer y afrontar el temor
a relacionarse con otras personas (Lazaro y Berruezo, 2009). Asi, en la nifiez se
descubren la posicion de estar de pie, saltar, correr, etc., rumbo hacia la ejecucion
de movimientos con mayor exactitud y niveles de complejidad. Por lo tanto, en
palabras de Tamarit (2016), al potenciar el desarrollo motriz de las personas en la
nifez, se lograra que ellos usen su cuerpo para expresar sus pensamientos vy
sensaciones de manera creativa, favoreciendo su relacion con el entorno y el
reconocimiento de su individualidad.

La evolucion de los individuos requiere de trabajo en todas las esferas
motrices que presenta la piramide del desarrollo. Por lo tanto, el equilibrio motriz
surge en el ambiente del descubrimiento, como una conducta que tiene de base la
psicomotricidad, la regulacion del tono muscular y la coordinacion para realizar
actividades motoras, las que involucran el oido interno que cumple un papel
regulador cuando se dan los giros y volteretas, las que corresponden a la capacidad
perceptiva motriz del enfoque sistémico humano (Castaner et al., 2013).

La psicomotricidad controla el desarrollo de las habilidades motoras,
expresivas y creativas del ser humano. Este es fundamental para el desarrollo
armonico de la personalidad, debido a que los individuos integran las habilidades
motoras con los pensamientos, emociones y procesos vitales (Villalobos-Samaniego et
al., 2020. Asi, Karanlik, (2024) remarca la necesidad de la intervencion temprana de
los bebes en los que se observan senales de retraso de desarrollo motor y reducir el
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riesgo futuro de trastornos menores o casos con problemas neurologicos mas graves.
Consecuentemente, Muthmainnah et al. (2025) sefala que los centros escolarizados
pueden contar con un enfoque mas integral y sostenible que aporta al beneficio del
alumnado, donde la participacion activa de los docentes es crucial cuando un centro
escolar se propone construir un entorno saludable.

1.2. El equilibrio motriz

Los trastornos en el control del equilibrio podrian originar dificultades para la
integracion espacial y la gestion psiquica de la masa corporal. A este punto, se
remarca la relacion existente entre el equilibrio motriz con factores tales como: lo
sensorial que corresponde a los sentidos; lo biomecanico que articula reflejos; y los
articula a las experiencias previas de las personas (Gonzalez y Solovieva, 2017).

Ademas, Canizares y Carbonero (2017) sostienen que el equilibrio motriz
también forma parte de las capacidades coordinativas en los movimientos
sincronizados -equilibrio dinamico- y el mantenimiento del cuerpo en una misma
posicion -equilibrio estatico-. Por su parte Fort-Vanmeerhaeghe et al. (2017) recalcan
la necesidad de desarrollar la competencia motriz desde el monitoreo de la actividad
neuromuscular donde el equilibrio ocupa un papel protagoénico.

Segln Lee et al. (2018), los tipos de equilibrio son estables, inestables,
neutros, dinamicos, estaticos, reequilibrios y equilibrio con objetos. Todos ellos se
vinculan a la personalidad de los individuos mediante acciones autorreguladas
emocionalmente. Segin Machado et al. (2018), el equilibrio es considerado como
fundamental entre las habilidades locomotrices y manipulativas que mantiene
inalterada la postura del cuerpo a pesar de las fuerzas naturales tales como la
gravedad, viento, el impulso del movimiento propio. Ademas, los nifos con sindrome
de Down crecen de la misma manera que los nifios sin dicho sindrome. Sin embargo,
ellos presentan dificultades para controlar la posicion de su cuerpo debido al efecto
hipotonico que limita la fuerza de sus piernas e influye sobre la forma de sus pies.
Estos aspectos, en su conjunto, dificultan su equilibrio y marcha (Perpinan, 2018).

Por su parte, el Hospital de ninos de Filadelfia (2021) en sus publicaciones
recalca que, los factores que inhiben el desarrollo del equilibrio en los casos de
pacientes con el sindrome de Down estan asociados a la reduccion del tono muscular.
Dicha condicién impacta sobre la flexibilidad, limitado control motor, las dificultades
de vision, los problemas vestibulares y la disminucion de la resistencia fisica.
(Wajuihian, 2019; Delgado et al., 2020). A este punto, Ghouri et al. (2024) ratifica
que los nifos con sindrome de Down sufren retraso en el desarrollo motriz. Asi,
mientras que el promedio de nifios sin este sindrome se ponen de pie a los 11 meses
de edad y caminan a los 12 meses. En el caso de los nifios diagnosticados con
sindrome de Down, a los 11 meses logran sentarse sin apoyo, mientras que el 73 % de
ellos logran ponerse de pie a los 24 meses, mientras que el 40 % logran dar los
primeros pasos a esa misma edad. Al mismo tiempo, Cuevas et al.(2025) afirman que
la promocion de la actividad fisica no estructurada es crucial para el desarrollo de la
neuro plasticidad motriz en la primera infancia.
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1.3. Gamificacién y comunicacion asertiva en procesos educativos inclusivos

Para Hamari et. al (2019) los juegos se han convertido en una parte
omnipresente de nuestras vidas, y hablar de gamificacion refiere al disefio de
sistemas de informacion para brindar experiencias y motivaciones similares a las de
los juegos y, en consecuencia, intentan afectar el comportamiento del usuario. La
gamificacion en su ejecucion propicia el desarrollo de las competencias
comunicacionales entre jugadores y hacia las personas involucrada tales como
jueces, monitores, animadores, entre otros (Gonzalez et al, 2014). Su aporte al
desarrollo psicomotriz consiste en la estimulacion del pensamiento tactico para
articular los movimientos que permiten a los jugadores alcanzar las metas que su
dinamica propone, de manera especial en el caso del alumnado con sindrome de
Down (Daunhauer et al., 2014). Por lo tanto, su practica frecuente contribuye al
mantenimiento de la salud fisica, psicoldgica y social (More y Castella, 2016).

Segun Delgado (2020), entre los primeros modelos educativos que hacen uso
del juego aparecen: (1) el Modelo Alternativo presentado por Devis en 1990 que
considera la toma de decisiones y el juicios para identificar problemas y encontrar
soluciones; (2) el Modelo Integrado de Ensenanza de los Juegos Deportivos de Thorpe
(1990), el que se centra en el desarrollo de la conciencia tactica de los jugadores
para alcanzar mejores resultados a partir de la identificacion de las debilidades de
los jugadores contrarios, mientras que en los juegos individuales analiza la eficacia
de las rutinas.

En cuanto a los modelos de juego generalmente aceptados con fines
pedagogicos, Valero y Gomez (2016) presento la siguiente clasificacion: (1) el juego
tradicional que considera la psicologia conductista y la fomenta mediante actividades
de aprendizaje por ensayo y error; y (2) el juego mediante procesos que esta centrado
en la corriente cognoscitiva y en el papel de la realimentacion de la informacion
generada mediante la experiencia vivida. En este sentido, el movimiento fisico y
disfrute presentes en el juego motivan al descubrimiento de las sensaciones
corporales (Seger et al., 2018; Villalobos-Samaniego et al., 2020).

En lo referente a la comunicacion asertiva, ella permite a los interlocutores
expresar mensajes de manera abierta y desenvuelta, pero respetuosa, firme y
serena. Por lo tanto, la comunicacion asertiva aporta a la realizacion de todo
individuo que requiere transmitir sus ideales (Montes, 2014). Por su parte,
Sachtleben (2015) sostiene que los estilos de comunicacion son capaces de
evidenciar los tipos de relaciones y juicios sociales que emergen entre los individuos
que comparten espacios a nivel familiar, trabajo o estudio. Ademas, confirma los
rasgos de personalidad de los interlocutores, como la confianza en si mismo, el
humor y la timidez, pero también informacion sobre su nacionalidad, cultura,
género, educacion, condicién socioeconémica, entre otras.

En el contexto educativo, la comunicacion asertiva tiene un rol relevante ya
que la evaluacién negativa reiterada y otras formas de senalar debilidades sobre los
trabajos del alumnado podria causar su inhibicion a pesar de que ese no sea el deseo
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de los docentes (Mora y Mieles, 2015). En este punto, los estilos de comunicacion
asertiva favorecen que los estudiantes expresen opiniones y deseos con libertad, lo
que facilita el ejercicio de los derechos de los estudiantes. (Duta et al., 2015). Asi
mismo, Reyes y Quifonez (2020), aseguran; los estudiantes de la universidad
autonoma de Yucatan manifestaron tener experiencias agradables y motivacionales a
partir de la gamificacion, mismas que pueden ser empleadas en contextos
educativos. Para Corrales et al. (2017) la comunicacion asertiva puede ser entendida
como la capacidad humana de expresion verbal y preverbal que posibilita el dialogo
en diversas situaciones en las que esté presente el conflicto en el marco del respeto
de los derechos que tienen todos los miembros de una comunidad.

Segun Hernandez-Calderon y Lesmes-Silva (2018) la disponibilidad de las
personas para escuchar los racionamientos tanto objetivos o logicos como los
subjetivos que incluyen deseos, valores y creencias permite resultados casi
inmediatos al aplicar la comunicacion asertiva. Asi, las Unicas habilidades y
aptitudes requeridas son el diadlogo directo, honesto y expresivo (Barrientos-
Monsalve, 2019). Sin embargo, en un contexto escolar, la comunicacidén asertiva
requiere la capacidad de escuchar, evaluar y colaborar entre el profesorado y
alumnado, lo que favorece el logro de los objetivos de aprendizaje y la convivencia
(Lesmes et al., 2020). Por lo tanto, se requiere de docentes que aporten a la
contencion y orientacion de la poblacion para reducir los posibles impactos sobre el
desarrollo psicomotriz de los mas jovenes de la sociedad (UNESCO, 2020). Ademas,
La comunicacion asertiva puede ayudar a aquellos estudiantes que tienen en sus
equipos de estudio a personas que no cumplen los plazos o los estandares de calidad,
reduciendo el rendimiento del equipo. Evitan el abordaje directo hacia dichas
personas para no estar en situaciones incomodas en las que pudieran ser percibidos
como controladores, arrogantes o groseros (Levesque, 2024).

La gamificacion para (Magnago-Nunes, 2024) es una herramienta facilitadora
de la inclusion educativa y la necesidad de ir introduciendo esta metodologia activa
en las aulas, debido a que permite mejorar la comunicacion entre los participantes.
Por otro lado, (Soler et al., 2024) la gamificacion y el enfoque de ensenanza basada
en juego, permite el desarrollo comunicativo debido a que los estudiantes se motivan
a realizar las tareas asignadas. Por su parte, DiCesare et al. (2025) respalda la
gamificacion como estrategia educativa que promueve la participacion y el
compromiso de los profesionales en formacion desde la comprension y valoracion de
los juegos en el aprendizaje, los comportamientos y la relacion con las personas
atendidas. Sin embargo, Zhang et al. (2025), argumenta que las intervenciones que
se enfocan en el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con el sindrome del
cromosoma 21 tienen como meta, potenciar la comunicacion, las funciones
académicas, profesionales y sociales de este grupo. Entre las herramientas que se
han utilizado de manera exitosa aparece la logopedia, la que ha mostrado eficacia
desde temprana edad.

Entre los estudios previos revisados en el marco de este trabajo se cita a
Pizarro et al. (2017) el que afirma que es posible encontrar en Internet diversos
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recursos para planificar, ejecutar y evaluar eficientemente las intervenciones
educativas para estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE). Por su
parte, el trabajo de Delgado et al. (2020) ejecutado con ninos ecuatorianos con
sindrome de Down, sefala la necesidad de trabajar la hipotonia muscular de manera
temprana, ya que su fortalecimiento es crucial para alcanzar la autonomia de las
personas que lo padecen. Se cita el trabajo de McGlinchey et al. (2025) quienes
encontraron que entre las tareas pendientes para avanzar hacia la inclusion plena de
las personas con el sindrome 21, aparece la necesidad de superar el estigma social,
la ampliacion el acceso a la educacion y la creacion de nuevas oportunidades de
empleo. Se anade el trabajo de DiCesare et al. (2025), que explora el aprendizaje
gamificado de profesionales de la salud en formacion. Ellos observaron incremento
de la participacion, comunicacion y el compromiso de los participantes en el trabajo
efectivo del equipo. Aqui se utilizé un juego de cartas presencial para implementar
la descarga cognitiva del médico jefe entre los demas integrantes. Se anade el
trabajo de Tenorio et al. (2024), quienes encontraron formas inapropiadas en las que
los profesionales de la salud comunican a los padres y madres respecto a que sus
hijos tienen el sindrome 21. Finalmente, se cita el trabajo de Zhang et al. (2025), en
el que encontr6 que las familias de nifos con sindrome de Down afrontan
permanentemente desafios en torno al impacto que la limitada memoria a corto y
largo plazo ejerce sobre el desarrollo intelectual, las complicaciones de salud y las
dificultades para alcanzar niveles plenos de desarrollo sociopsicologico.

2. Metodologia

Esta investigacion de tipo cuasi-experimental conto con la participacion de 12
ninos en edades comprendidas entre 8 y 12 afos, que asistian a centros escolares
regulares publicos y privados, durante el periodo abril 2018 - febrero 2020, es decir
antes de la emergencia sanitaria por la Pandemia de COVID19. Los participantes
fueron organizados en dos grupos de intervencion: el grupo Alfa integrado por nifos
diagnosticados con sindrome de Down y el grupo Omega integrado por nifos
diagnosticados sin dicho sindrome y otras NEE. Véase tabla I.

Tabla |
Los participantes
Grupo Nombre Edad Sexo |
eso alla
Alpha Beta ‘
02,5 6.5
Gamma ‘
07,2 7,5
Delta ‘
21,5 5,0
Epsilon ‘
22,2 4,2
Zeta ‘
2 39,5 2,2
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Eta ‘
2 36,2 0,5

Omega Theta ‘
12,5 9.2

lota ‘
13,2 9,5

Kappa ‘
29,0 7,7

Lambda ‘
28,5 7,2

Mu ‘
2 44,5 6,9

Nu ‘
2 41,5 5,5

Fuente: Registro de participantes (2019-2021)

Esta investigacion tiene como objetivo: Determinar el aporte de la
gamificacion y la comunicacion asertiva al desarrollo psicomotriz de nifos con y sin
necesidades educativas especiales.

Del objetivo declarado se desprende la siguiente Hipotesis: No existen
cambios significativos en el desarrollo motriz de los participantes al final de la
intervencion significativa con gamificacion y comunicacion asertiva.

2.1. Instrumentos: Los instrumentos administrados en esta investigacion son
explicados a continuacion.

2.1.1. La serie de juegos recreativos de Delgado et al (2020)

Este instrumento contiene circuitos de juegos y alternativas que se enfocan
en la ejecucion de ejercicios musculares y flexibilidad progresiva de losnifios. El
instrumento consta de 20 juegos que hacen uso de materiales disponibles en los
hogares y centros escolares tales como soga y conos para marcar la pista de
recorrido. La serie de juegos fueron validados en un proceso investigativo ejecutado
en el contexto de Ecuador con sujetos convencionales y que generaron resultados
positivos al finalizar la intervencion.

Las alternativas de los juegos incluyen el uso de globos, balones pequenos,
paraguas y pesas elaboradas con materiales disponibles en cocina tales como son
granos y botellas plasticas. Los 10 juegos que se utilizaron en esta investigacion
fueron seleccionados a partir de las preferencias del grupo de participantes y de las
necesidades de equilibrio estatico y motriz detectadas durante el diagnodstico inicial
del presente proceso. Sin embargo, los juegos pueden ser cambiados en nuevos
circuitos a partir de los propdsitos de las futuras investigaciones.

2.1.2. La prueba Flamenco (Galvez, 2010)

Este instrumento permite la medicion del equilibrio estatico. Esta prueba
utiliza un escalén construido en madera con las dimensiones: 30 cm de largo, 15 cm
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de ancho y 5 cm de alto. Este banco es puesto en el piso y el menor sube usado un
solo pie mientras mantiene el cuerpo en equilibrio. La pierna contraria se mantiene
levantada en su lado mas comodo. La persona puede equilibrarse usando sus brazos.
Esta prueba se basa en el nimero de intentos realizados al mantener el cuerpo en
balance durante 1 minuto segln la siguiente escala: 1= excelente; 2= muy bueno; 3 =
regular; 4-14= deficiente; >15= Malo. Esta prueba posee alta confiabilidad y ha sido
validada por expertos. Su utilizacion se realiza a nivel internacional.

La version que se utilizo en este estudio fue inicialmente ajustada para el
trabajo con menores por Delgado et al. (2020). Originalmente, el instrumento
consiste en el conteo del nimero de intentos realizados al mantener el equilibrio
estatico en un pie (derecho/izquierdo) durante 3 minutos. Para este estudio
concreto, el instrumento prueba Flamenco fue evaluado por criterio de expertos (un
médico pediatra, un terapista ocupacional y un profesor de educacion fisica) afiliados
a una universidad publica de Ecuador, quienes sugirieron adecuar el tiempo de
registro a 1 minuto continuo, cuando se trabaja con menores diagnosticados con
sindrome de Down.

2.1.3. La prueba de barra para equilibrio dinamico (Delgado et al, 2020)

Esta prueba ha sido validada y aplicada a nivel internacional. Se utilizo la
version ajustada a menores de Delgado et al. (2020). Consiste en el recorrido sobre
una biga de madera cuyas dimensiones son: 3m de largo, 20 cm de ancho y 15 cm de
alto. Esta barra es puesta en el piso, el sujeto camina sobre la barra hasta el final
donde hace un giro y retorna al origen. En la primera vuelta camina de manera
frontal, en la segunda vuelta camina de lado derecho y en la tercera vuelta camina
del lado izquierdo. Sin embargo, en consideracion de las caracteristicas del grupo
estudiado, el equipo investigador ejecuto la validacién por criterio del mismo grupo
de expertos que evaluaron el instrumento anterior. Las recomendaciones de los
expertos fueron: ajustar el instrumento para el trabajo con menores con y sin
sindrome de Down. La adaptacion para menores con sindrome de Down es que el
pretest permitio el apoyo de una de las manos del participante hasta alcanzar la
confianza necesaria. En caso de perder el equilibrio, el jugador debera iniciar desde
el origen, pero continua el conteo del tiempo y los recorridos ya realizados no son
considerados en el computo final.

3. Resultados

Para la determinacion de los resultados fue necesario hacer 5 intentos por
cada test y se registraba el valor correspondiente en una tabla que permitio hacer el
analisis estadistico por medio de medidas de tendencia central, mismas que fueron
comparadas segun el avance reportado en cada una de las sesiones que articularon
juegos de cancha y comunicacion asertiva. A continuacion, se exponen los resultados
obtenidos siguiendo el orden de las preguntas presentadas en el acapite
introduccion:
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3.1. En respuesta a la pregunta 1:

;Como contribuye la comunicacion asertiva al desempefio del desarrollo
psicomotriz de los participantes en intervenciones educativas con gamificacion?

Se comparé el desempeiio de los participantes en el cumplimiento de los
circuitos de juegos que fueron suministrados con grados progresivos de flexibilidad,
coordinacion y resistencia. El estilo de comunicacion asertiva fue aplicado para
motivar a los participantes al cumplimiento de los retos desde el principio hasta el
final de cada circuito de juegos, y especialmente en los momentos que se aplicaron
las pruebas de medicion del equilibrio que generaron nerviosismo en los
participantes ante el temor de caer de la barra de equilibrio (Prueba de equilibrio
dinamico) o del banco de equilibrio estatico (Prueba flamenco). Véase figura 1.
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Figura 1.: Desempefio de los participantes con y sin exposicion a la comunicacién asertiva
Fuente: Elaboracion propia (2020).

En las mediciones 1, 3 y 5 los participantes no fueron expuestos a la
comunicacion asertiva y el nimero de juegos completados oscila entre 3 y 3,5 siendo
el maximo 5. Las mediciones 2 y 4 fueron tomadas cuando los participantes
estuvieron expuestos a la comunicacion asertiva y el nUmero de juegos completados
oscila entre 3,7 y 4,7 siendo el maximo 5.

3.2. En respuesta a la pregunta 2:

;Cual es la contribucion de la intervencion educativa con gamificacion y
comunicacion asertiva al desarrollo psicomotriz de los participantes? Se compara los
logros en equilibrio dinamico y estatico de los participantes reportados antes y
después de la ejecucion de la intervencion educativa con gamificacion y
comunicacion asertiva. Véase tabla 3.
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;Zzgfibzr.io estdtico y dindmico antes y después de la intervencidn educativa
Equilibrio dinamico Equi,lit.ario
Participantes Logro estatico Logro
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo Alpha

Beta 2,1 2,9 0,8 10 8 -2
Gamma 2,0 2,7 0,7 11 9 -2
Delta 2,3 3,0 0,7 9 6 -3
Epsilon 2,0 3,0 1,0 8 7 1
Zeta 2,2 4,0 1,8 6 4 -2
Eta 2,0 3,5 1,5 8 6

Cambios 2,10 3,18 1,08 8,67 6,67 -2,00

Grupo Omega

Theta 4,1 6,5 2,4 5 1 -4
lota 4,5 5,0 0,5 9 2 -7
Kappa 5,5 5,5 0,0 2 1 -1
Lambda 4,5 7,0 2,5 4 2 -2
Mu 5,4 6,8 1,4 3 1 -2
Un 5,5 6,5 1,0 3 1 -2
Cambios 4,92 6,22 1,30 4,33 1,33 -3,00

Fuente: Elaboracién propia (2020)
3.3. Comprobacioén de la hipotesis

Para la comprobacion de la hipotesis se aplica la prueba T de Student para
dos series de datos relacionadas con un indice de 0,05 de error. Vease figura 2.

Tabla 3
Resultados de la prueba de T-Student de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviacion  Error 95% Intervalo de (bilateral)
tip. tip. de confianza para la
la diferencia
media . .
Inferior Superior
... Pretest - -1,083 ,46224 18871 -1,56843 -,59824 -5,741 5 ,002
Equilibrio P
Dinamico ostest
Alpha.
Pretest - -1,300 1,00797 ,41150 -2,35780 -,24220 -3,159 5 ,025
Postest
Omega.
Equilibrio Pretest - 2,000 ,63246  ,25820  1,33628 2,66372 7,746 5 ,001
L. Postest
Estatico Alpha.
Pretest - 3,000 2,19089 ,89443 ,70080 5,29920 3,354 5 ,020
Postest
Alpha.
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p > 0,05.
Fuente: Elaboracién propia (2020).

3.3.1. Para el grupo Alpha (estudiantes diagnosticados con sindrome de Down)

En cuanto a la variable equilibrio dinamico el p-valor obtenido es 0,002 por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, lo que significa
que existen cambios significativos entre los resultados antes y después de la
intervencion educativa con gamificacion y comunicacion asertiva.

En cuanto a la variable equilibrio estatico el p-valor obtenido es 0,001 por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, lo que significa
que existen cambios significativos entre los resultados antes y después de la
intervencion educativa con gamificacion y comunicacion asertiva.

3.3.2. Para el grupo Omega (estudiantes sin sindrome de Down)

En cuanto a la variable equilibrio dinamico el p-valor obtenido es 0,025 por lo
tanto se rechaza la hipétesis nula, lo que significa que existen cambios significativos
entre los resultados antes y después de la intervencion educativa con gamificacion y
comunicacion asertiva.

En cuanto a la variable equilibrio estatico el p-valor obtenido es 0,020 por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula, lo que significa que existen cambios significativos
entre los resultados antes y después de la intervencion educativa con gamificacion y
comunicacion asertiva.

4. Discusion

La revision bibliografica contrastada con los resultados obtenidos en esta
investigacion permite a los autores ratificar la posicion de Pizarro et al. (2017),
respecto a que el desarrollo psicomotriz de los ninos y ninas considera al equilibrio
como un elemento relevante.

El trabajo empirico ejecutado en el marco de esta investigacion ha permitido
a los autores ratificar la posicion de Delgado et al. (2020) cuando sostiene que el
juego es una experiencia memorable en la vida de los menores. En este mismo
sentido, este trabajo los autores agregan que la gamificacion puede aportar al
trabajo en equipo cuando entre los jugadores prevalece el respeto de los ritmos de
aprendizaje. Ademas, la comunicacion asertiva en dichos escenarios aporta
motivando a los jugadores a contener la ansiedad y superar el temor a fallar o
defraudar a sus companeros al ser los mas lentos, torpes o fragiles miembros del
equipo.

Ademas, los autores expresan acuerdo con la posicion de Cabrera y Dupeyron
(2019) respecto a los beneficios de crear un clima favorable que estimule a los
participantes el cumplimiento de todas las actividades de la intervencion educativa.
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Dicha condicion permite generar en los jugadores mayor seguridad y confianza en sus
capacidades para realizar los retos propuestos. Ademas, cuando las normas de los
juegos y retos son presentadas de manera divertida, estas son mejor comprendidas y
acatadas por los jugares especialmente, cuando el bienestar de los companeros
puede verse afectado por la falta de disciplina o cumplimiento propio.

Ademas, los resultados alcanzados en este proyecto permiten a los autores
remarcar las afirmaciones de McGlinchey et al. (2025), cuando senala que el
conocimiento y la comprension de las personas que tienen necesidades educativas
especificas son acciones clave para fomentar la activacion de los sistemas
comunitarios de apoyo inclusivos y la superacion de la inequidad social.

En cuanto a los resultados del grupo Alpha, integrado por ninos y nifas
diagnosticados con sindrome de Down, reportaron hipoacusia y niveles deficientes de
equilibrio motriz por lo que las primeras actividades de la intervencién educativa con
gamificacion se centraron en el fortalecimiento muscular de extremidades inferiores
y superiores, flexibilidad a nivel del tronco para compensar el balance del cuerpo y
el trabajo de la confianza en si mismos. Ellos solicitaron apoyo de una de sus manos
al subir tanto al escalon de la prueba Flamenco como a la barra de equilibrio
dinamico y mantener dicho apoyo mientras la cruzaban. Tras 3-5 repeticiones
distribuidas en 2 sesiones y la motivacion mediante la comunicacion asertiva, estos
participantes lograron poner en balance el cuerpo sin requerir del apoyo. De manera
similar ocurrio al momento de dar saltos para superar los obstaculos que fueron parte
de los juegos administrados.

Entre las semanas 5 y 9 de la intervencion educativa, ya se obtuvo progreso
relevante en el equilibrio dinamico en ambos grupos; mientras que para lograr
avances en el equilibrio estatico se requiri6 mayor esfuerzo y su progreso fue mas
lento especialmente en el grupo Alpha.

En cuanto al equilibrio dinamico, el mayor avance en el grupo Alpha
corresponde a Zeta que pasé de 2,2 a 4,0 vueltas/3 min, incrementando en 1,8
vueltas al final de la intervencion; y en el grupo Alpha corresponde a Lambda que
pas6 de 4,5 a 7,0 vueltas/3 min, incrementando en 2,5 vueltas al final de la
intervencion.

Para el equilibrio estatico, el mayor avance en el grupo Alpha corresponde a
Delta quien logro reducir de 9 intentos en pretest a 6 intentos. Mientras que en el
equipo Omega fue lota quien alcanzé el mayor logro pasando de 9 intentos en el
pretest a 2 intentos al final del proceso, aunque otros companeros del equipo
lograron el reto en 1 intento, pero su linea base era inferior a la de lota, por lo
tanto, se ratifica que lota reporté el mayor avance.

Respecto al aporte de la comunicacidon asertiva al mejoramiento de la
psicomotricidad de los participantes, se indica que el temor a las caidas que fue una
debilidad encontrada al inicio de la intervencién en todos los participantes del grupo
Alpha, fue superado. La comunicacion asertiva permitié en este estudio, generar un
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ambiente favorable para el trabajo libre de discriminacion, donde la meta era el
disfrute de los juegos alejandose del sentido de competencia entre los participantes,
pero aceptando las reglas y normas presentadas por los monitores. Ademas, los
resultados permiten a los autores afirmar que la comunicacion asertiva es un
elemento clave para trabajar los cambios del temperamento que suele presentarse
en los nifios con sindrome de Down. Desde la comunicacion asertiva se consiguio
elevar la motivacion de los participantes para que completen los juegos previstos a
pesar de la inseguridad y los cambios de humor reportados en la intervencion
(Daunhauer et al., 2014).

Es necesario indicar que 3 de los 6 participantes del grupo Alpha faltaron a 2
sesiones debido a razones de salud (alergias, afecciones estomacales, entre otras).
Sin embargo, todas las actividades previstas fueron ejecutadas tras la
reprogramacion del cronograma. Por parte del grupo Omega, se identificaron en el
pretest 2 casos de nivel bajo de equilibrio motriz. Por lo tanto, la intervencion
educativa con gamificacion y comunicacion asertiva se centré en dichos casos, en el
fortalecimiento muscular para posteriormente centrarse en juegos de flexibilidad y
coordinacion del cuerpo.

Al final del proceso, los autores infieren que el equilibrio estatico quizas
requiere de mayor concentracion y esfuerzo fisico de parte de los participantes, al
tener que sostener todo el cuerpo con un pie durante un minuto. Por ello, se
recomendd tanto al grupo Alpha como el Omega seguir fortaleciendo las
extremidades inferiores mediante la gamificacion para mejorar su resistencia y lograr
incrementar el tiempo al sostener el peso de todo el cuerpo en un solo pie.

Entre los hayazgos no esperados, se ratifica la posicion de Tenorio et al.
(2024) al constatar que los servidores de salud deben mejorar los estilos de
comunicacion cuando ellos informan a los padres del recién nacido sobre la condicion
del Sindrome de Down. Para avanzar en las practicas de la inclusion social se
requiere de un cambio sistémico para lograr que los alumnos con sindrome de Down
logren alcanzar sus metas educativas con altos niveles de rendimiento académico. Es
imprescindible que los docentes superen las limitaciones de formacién en practicas
inclusivas y gestionar los recursos y materiales pertinentes (McGlinchey et al., 2025).
Es necesario ofrecer a los profesionales en formacion diversas oportunidad de
interactuacion que tengan caracteristicas inmersivas y vivenciales para lograr
identificar las debilidades que persisten en la comunicacion y concienciar sobre la
necesidad de trabajar las actitudes comunicativas, pero teniendo el control del
tiempo dedicado y de los aspectos emocionales del alumnado porque podrian generar
experiencias negativas (Arrogante et al. , 2025).

Por otro lado, es relevante comprender que los padres de nifos con sindrome
de Down son sometidos a muy altas presiones, las que pueden afectar negativamente
la salud mental y reducir la oportunidades de lograr la felicidad plena. Tales
circunstancias suelen influir negativamente entre los cuidadores y las personas con el
sindrome por lo tanto es imprescindible priorizar la atencion medica tanto de las
personas que padecen el sindrome como de los cuidadores (Zhang et al., 2025).
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En consecuencia, la gamificacion se presenta como una alternativa que aporta
a la practica deportiva, recreacion y aprendizaje de forma alternativa, la que puede
ser utilizada en las transformaciones requeridas en el sistema de educacion de
Ecuador.

5. Conclusiones

Una vez que todos los participantes fueron expuestos a una intervencion
educativa que articuldé la gamificacion con la comunicacidon asertiva, se logro
fortalecer en ellos la psicomotricidad, lo que se reflejé en el mejoramiento del
equilibrio, coordinacion, exactitud y flexibilidad de los movimientos corporales,
incremento de la resistencia corporal y reduccion de los errores y del tiempo
requerido para completar las pruebas aplicadas.

En promedio los participantes del grupo Alpha pasaron de 2,10 vueltas/3 min
en pretest a 3,18 en posttest correspondiente a 1,08 vueltas de mejoramiento del
equilibrio motriz; mientras que el grupo Omega paso de 4,92 vueltas/3 min en
pretest a 6,22 en postest logrando 1,30 vueltas de mejoramiento. Ademas, El equipo
Alpha paso de 8,67 intentos a 6,67 intentos logrando mejorar el equilibrio estatico al
reducir 2 intentos. Mientras que el equipo Omega pasé de 4,33 intentos a 1,33
intentos logrando mejorar el equilibrio estatico al reducir 3 intentos. Ademas, la
comparacion de los resultados de retos cumplidos por los participantes confirmé que
cuando se administré la comunicacion asertiva, los niveles de cumplimiento fueron
mayores a cuando no se aplico la comunicacion asertiva. En consecuencia, se
concluye que la intervencion educativa que hace uso de gamificacion y comunicacion
asertiva mejoréo el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en todos los
participantes, dando cumplimiento al objetivo declarado.

La debilidad de este estudio posiblemente radica en el tamano del corpus de
la muestra. Sin embargo, este trabajo marca una ruta que aporta al mejoramiento
de la educacion inclusiva en Ecuador y la informacion generada puede servir para
replicar otras investigaciones similares en otros contextos Iberoamericanos. Por ello
se invita a la comunidad cientifica a ejecutar nuevos estudios en esta misma linea.
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