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Resumen:

El presente articulo presenta un estudio que compara los efectos de dos modalidades de intervencién
de un mismo programa de Aprendizaje-Servicio. Concretamente se analiza el impacto en la
Competencia Docente y la Competencia de Emprendimiento Social en alumnado de Didactica de la
Educacion Fisica (n=89). La diferencia fundamental entre los dos grupos participantes, radica en la
carga lectiva dedicada al programa de Aprendizaje-Servicio. El estudio se aborda utilizando Métodos
Mixtos. El apartado cuantitativo se afronta a través de un disefio Quasi-experimental de Grupos No
Equivalentes con dos Grupos Experimentales, utilizando una rubrica validada para medir la
Competencia Docente al aplicar Juegos Motores y Expresivos y el Cuestionario para medir el
Emprendimiento Social en programas de Aprendizaje-Servicio. La vertiente cualitativa se desarrolla
elaborando 12 Historias de Vida de relatos multiples cruzados. Los resultados cuantitativos evidencian
un efecto significativo sobre las variables objeto de estudio en ambos grupos participantes. No
obstante, aunque se observa una tendencia de puntuaciones superiores en el grupo con mayor
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dedicacion al Aprendizaje-Servicio, no se aprecian diferencias concluyentes en la comparacion entre
modalidades. Por otra parte, la interpretacion cualitativa complementa esta vision reflejando como
se desarrollaron las competencias analizadas. Los resultados obtenidos estan en consonancia con los
trabajos teodricos de referencia y las principales revisiones sobre el Aprendizaje-Servicio. Ademas, se
aportan importantes hallazgos respecto al impacto social y el desarrollo académico en Educacion
Fisica por parte del alumnado.

Palabras clave: aprendizaje social; educacion fisica; formacion en el servicio; profesion docente.

Abstract:

This paper shows a study comparing the effects of two intervention modalities of the same Service-
Learning program. Specifically, it is analyzed the impact on the Teaching Competency and Social
Entrepreneurship Competency of Physical Education Pre-Service Teachers (n=89). The main
difference between the two intervention modalities lied in the duration and intensity of the service
provided. The study was approached using Mixed Methods. The quantitative evidence was gathered
through a Quasi-experimental design using two Non-Equivalent Experimental Groups. Therefore, a
rubric to measure the Teaching Competence when applying Motor and Body Language Games and a
questionnaire to assess the Social Entrepreneurship Competency in Service-Learning programs were
used. The qualitative section was undertaken by elaborating 12 Life Histories of multiple crossed
stories. Quantitative results showed significant evidence regarding the effect of service-learning on
pre-service teachers for both groups. On the other hand, although there was a slight trend of higher
scores on the group with more dedication to Service-Learning, no differences were found between
the two experimental groups. In addition, qualitative results complemented this view reflecting how
the analyzed competencies were developed. The results obtained agree with previous works as well
as with several reviews regarding the effects of Service-Learning. Furthermore, remarkable findings
are provided in terms of social impact and academic development on Physical Education Pre-service
Teachers.

Key Words: in-service training; physical education; social learning; teaching profession.

1. Presentacion y justificacion del problema

El Aprendizaje-Servicio (en adelante ApS) es una metodologia de ensefianza que
procura el desarrollo de contenidos académicos a la vez que se presta un servicio a la
comunidad atendiendo alguna necesidad social. Por ello, supone una experiencia
practica de accién y reflexidon en la que el alumnado aplica contenidos, desarrolla
competencias y resuelve problemas reales, dentro de un marco académico, a través
de una actividad de servicio a la comunidad que fomenta y promueve la conciencia
social (Capella, Gil y Marti, 2014). Segun estas caracteristicas, el ApS presenta una
excelente oportunidad para desarrollar los contenidos y competencias propios de la
Educacion Fisica (en adelante EF) a través de una formacion tedrico-practica integral
(Wilkinson, Harvey, Bloom, Joober y Grizenko, 2013). Ademas, fomenta experiencias
de aprendizaje emprendedor e innovador (Meaney, Liu y Duke, 2016), promueve la
transformacion educativa (Meidl y Sulentic, 2018) y potencia la justicia social (Jones y
Kiser, 2014), por lo que también representa una metodologia idonea para estimular la
Competencia de Emprendimiento Social (en adelante CES) de alumnado.
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Siguiendo un planteamiento similar al de trabajos previos (Chiva, Capella y
Pallarés, 2018; Domangue y Carson, 2008; Miller, 2012; Peralta, O’Connor, Cotton y
Bennie, 2015; Ward, Pellett y Perez, 2017; Webster, Nesbitt, Lee y Egan, 2017;
Whitley, Walsh, Hayden y Gould, 2017; Wilkinson et al., 2013), analizamos los efectos
de la aplicacion del ApS en EF. No obstante, mientras la mayor parte de los trabajos
se centra en el efecto personal, civico o social que provoca esta metodologia (Chiva et
al., 2018; Domangue y Carson, 2008; Miller, 2012; Ward et al., 2017; Whitley et al.,
2017), la contribucion mas notable de esta investigacion reside en examinar, de forma
especifica, el progreso del alumnado en cuanto a su Competencia Docente (en adelante
CD) para disefar y aplicar juegos motores y de expresion corporal. Esta perspectiva de
analisis es de vital importancia para el desarrollo y promocion del ApS como método
pedagogico en EF. En primer lugar, porque contrasta su aportacion académica,
rebatiendo a posibles escépticos que duden de sus bondades en este sentido y, en
segundo lugar, porque equilibra la tematica de investigacion sobre el ApS en EF.
Adicionalmente, en consonancia con las lineas basicas de esta metodologia, también
analizamos el desarrollo de la CES.

Otros aportes destacados de este estudio residen en el disefio de investigacion,
basado en el contraste de dos modalidades de intervencion paralelas en un mismo
programa de ApS, ya que no se han encontrado precedentes de esta comparativa en
trabajos similares (Cervantes y Meaney, 2013). El uso de Métodos Mixtos de
investigacion (Lopez, Civis y Molina, 2018) y la aplicaciéon de este disefo, realizando
una transformacion de datos e integrando tres tipos de resultados en la discusion
(Camerino, Castaner y Anguera, 2012), también suponen contribuciones innovadoras.

2. Método
2.1. Objetivo

El objetivo principal del estudio es analizar y contrastar el efecto de las dos
modalidades de intervencion de un programa de ApS, con la intencién de aportar
nuevos resultados respecto al uso de esta metodologia, especificamente sobre el
fomento de la CD y la CES del alumnado en la Didactica de la EF.

2.2. Poblacién y Muestra

El contexto de aplicacion de este trabajo es una asignatura vinculada a la
Didactica de la EF, perteneciente al 2° curso del Grado universitario en Maestro/a de
Educacion Infantil. El alumnado participante en el programa de ApS debia organizar,
aplicar y gestionar distintas sesiones de juegos motores y expresivos, a través de un
servicio directo, atendiendo a un total de 150 nifos y nifias que presentaban
alteraciones en la motricidad. Las dos modalidades de intervencion se correspondian
con los dos grupos experimentales del estudio. La intervencion del Grupo Experimental
| (GEI) estipulaba una dedicacion de 150 h (100% asignatura), realizando 30 sesiones de
1 hora, de forma semanal, durante 9 meses. En cambio, el Grupo Experimental Il (GEIl)
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dedico 45 h (30% de la asignatura), implementando 9 sesiones, de forma semanal, a lo
largo de 2 meses.

La seleccion de los participantes corresponde al grupo-clase de la asignatura,
por lo que el muestreo es de tipo no probabilistico incidental. La muestra total del
estudio es de 89 participantes (3 hombres y 86 mujeres): 31.5% (n=28) en el GEl y 68.5%
(n=61) en el GEII.

2.3. Instrumentos y recogida de datos

El apartado cuantitativo se aborda a través de una investigacion Quasi-
experimental de Grupos No Equivalentes con dos Grupos Experimentales, comparando
medidas Pretest-Postest. Para valorar adecuadamente las variables dependientes del
estudio se utilizaron dos instrumentos. En primer lugar, la rdbrica para medir la
Competencia Docente al aplicar Juegos Motores y Expresivos (CDJME) (Capella, Gil,
Chiva et al., 2015). Esta herramienta presenta un valor de a=0.908 para el Alfa de
Cronbach, por lo que su fiabilidad puede calificarse de excelente. Por otra parte, se
utilizd el Cuestionario para medir la Competencia de Emprendimiento Social en
programas de ApS en EF (Capella et al., 2016). Esta herramienta presenta un valor de
a=0.809 para el Alfa de Cronbach, por lo que su fiabilidad se valora como buena. Los
procesos de elaboracion y validacion de ambos instrumentos se describen en
profundidad en las correspondientes publicaciones (Capella et al., 2016; Capella, Gil,
Chiva et al., 2015).

Por otra parte, el apartado cualitativo se afronta mediante los métodos
biograficos a través de 12 Historias de Vida de relatos multiples cruzados. Con ello, se
analizo el desarrollo individual y colectivo de la CD y la CES del alumnado universitario.

Finalmente, efectuamos una transformacion de resultados cualitativos
expresandolos de forma cuantitativa (Gil, Chiva y Marti, 2015). De este modo, mientras
el estudio cualitativo analiza la importancia y profundidad en los comentarios del
alumnado, la expresion cuantitativa de los resultados cualitativos incide en el niUmero
de ocasiones que se cita cada uno de los aspectos analizados.

3. Resultados
3.1. Analisis cuantitativo

A continuacién, mostramos los resultados de las distintas pruebas estadisticas
realizadas utilizando el paquete SPSS v.24.

3.1.1. Competencia Docente en Educacion Fisica

Comprobacion de la fiabilidad de la muestra: el valor a=0.941 para el Alfa de
Cronbach determina una fiabilidad excelente.
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Comprobacion de la equivalencia-igualdad inicial: el valor z=-0.058; p>0.05 al
aplicar la prueba U de Mann-Whitney verifica que las muestras iniciales son iguales.

Comparacion de las muestras Pretest-Postest: los valores z=-4.51; p<0.01 para
el GEl; y z=-4.483; p<0.01 para el GEIll, al aplicar la prueba de Wilcoxon comprueba
que hay diferencias significativas entre el Pretest y el Postest en los dos casos. Pese a
no aparecer diferencias significativas en la comparativa Pretest-Postest por categorias,
existe una clara tendencia de resultados superiores en el Postest en ambos grupos, en
8 de las 10 categorias en el GEl y en todos los casos posibles para GEIl.

Comparacion de las muestras Postest: el valor z=-0.014; p>0.05 al aplicar la
prueba U de Mann-Whitney verifica que no hay diferencias significativas entre los
registros del Postest de los dos grupos, aunque se observa una leve tendencia de
resultados superiores en el GEl (x=2.976) respecto al GEIl (x=2.964). Esta situacion
tiene un reflejo similar en el analisis por categorias, donde el GEIl obtiene resultados
superiores en seis de las diez categorias analizadas sin reflejar diferencias
significativas entre ambos grupos.

Prueba de asociacion de resultados (correlaciones): en la prueba de Spearman
se encuentran 43 registros significativos de 45 posibles, con un nivel de significatividad
de p<0.01 (n=39) y p<0.05 (n=4), todos ellos positivos y con un grado de correlacién
alto (n=1), moderado (n=21), bajo (n=20) y muy bajo (n=1).

3.1.2. Competencia de Emprendimiento Social

Comprobacion de la fiabilidad de la muestra: el valor a=0.818 para el Alfa de
Cronbach determina una buena fiabilidad.

Comprobacién de la equivalencia-igualdad inicial: el valor z=-0.022; p>0.05 al
aplicar la prueba U de Mann-Whitney verifica que las muestras iniciales son iguales.

Comparacion de las muestras Pretest-Postest: los valores z=-3.715; p<0.01 para
el GEl; y z=-2.791; p<0.01 para el GEll, al aplicar la prueba de Wilcoxon comprueba
que hay diferencias significativas entre el Pretest y el Postest en los dos casos. Este
hecho también esta presente en parte del analisis por categorias.

Comparacion de las muestras Postest: el valor z=-0.961; p>0.05 al aplicar la
prueba U de Mann-Whitney verifica que no hay diferencias significativas entre los
registros del Postest de los dos grupos, aunque se observa una tendencia de resultados
superiores en el GEl (x=4.002) respecto al GEIl (x=3.879). Esta situacion tiene un reflejo
similar en el analisis por categorias y por aspectos, donde el GEl obtiene resultados
superiores en todas las categorias y en 16 de los 17 aspectos analizados.

Prueba de asociacion de resultados (correlaciones): en la prueba de Spearman
se encuentran 3 registros significativos de 3 posibles, todos ellos positivos, con un nivel
de significatividad de p<0.01 y un grado de correlacion alto (n=1) y bajo (n=2).

3.2. Analisis cualitativo

371 @



Contraste de dos modalidades de apendizaje-servicio en la Profesorad 0
formacion de profesorado de educacion fisica

El andlisis cualitativo se elabor6 con 12 de las entrevistas realizadas. Para
seleccionar estas entrevistas se hicieron dos tipos de muestreo: por cuota (4) y por
cadena de referencia (8). Siguiendo las recomendaciones de implementacion de las
Historias de Vida se aplica un procedimiento de doble recorrido, inductivo-deductivo
(Flick, 2014). Para elaborar este estudio cualitativo se utilizo el programa informatico
NVivo10. A continuacion, se presenta la informacion de una cita por categoria, a modo
de ejemplo.

3.2.1. Competencia Docente en Educacién Fisica

Ajuste de los juegos al alumnado > Seguridad: la valoracion del terreno de
juego, como aspecto a considerar en cuanto a la seguridad de las actividades, es de
gran importancia en educacion infantil, ya que con este colectivo las caidas pueden
ser habituales. Por ello, siempre es preferible desarrollar las sesiones en terrenos
blandos o acolchados en lugar de suelos duros y rugosos, consiguiendo asi minimizar
las dolencias ocasionadas por cualquier impacto.

“era asfalto... eso también se tenia en cuenta. Por ejemplo, si tenian que correr o algo
les deciamos... no corrdis a todo lo que os da, mds que nada por si se caian seguro que
se hacian algo.” <C01>Ref.4.

Presentacion de los juegos (explicacion) > Representacion grdfica: el uso de
diversos tipos de informacion visual, para simplificar la descripcion de los juegos y
facilitar el entendimiento de las normas, no deja lugar a dudas respecto al buen hacer
el alumnado en este sentido. Esta accidon nos permite apreciar como fueron capaces
de escenificar las actividades con el objetivo asegurar su comprension por parte de los
ninos y nifas participantes.

“lo estdbamos explicando y habia dos chicas haciendo el ejemplo para que observaran
cémo se hacia o con imdgenes también... o ellos mismos, cogiamos dos de ejemplo vy
nosotros les ayuddbamos a realizarlo. Haciamos uno de prueba para que lo vieran y si
no lo habian entendido lo volviamos a repetir hasta que lo entendieran.” <C10>Ref.1.

Organizacion del alumnado > Participacion del alumnado: el objetivo de
mantener un elevado nivel de compromiso motor durante la aplicacion de los juegos,
permitio a evitar aquellas propuestas en las que los nifos y nifas debian esperar en
exceso para intervenir. Esta situacion distingue la participacion activa de la mera
intervencion en las actividades, hecho que nos hace reflexionar sobre ambos
conceptos.

“vimos que era importante que los nifios estuvieran haciendo algo en todo momento,
que no platedramos actividades que tuvieran que estar esperando a su turno... para
que el grado de compromiso motor fuera alto, que eso para ellos era, o sea, era
importante.” <C09>Ref.2.

Organizacion del material > Variedad de material: el alumnado complemento
el instrumental del centro con material alternativo, incrementando asi los recursos
disponibles. Este hecho nos lleva a pensar en la importancia de tener acceso a una
amplia gama de alternativas en ese sentido, situacion que aumenta notablemente las
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posibilidades de intervencion en la practica. Igualmente, destaca el interés del
alumnado universitario por prestar un servicio de calidad mas alla de las posibilidades
del centro colaborador.

“muchos grupos si que, aparte de lo que habia alli, llevaban mds cosas como botellas
por ejemplo para jugar a los bolos... llevaban material alternativo, pero como para
complementarlo.” <C05>Ref.19.

Organizaciéon espacio-temporal > Optimizacion-Adaptacion espacial: las
sesiones de observacion inicial se desarrollaron en el aula de psicomotricidad, mientras
que las practicas del alumnado se implementaron en el patio exterior de la entidad.
Esta situacion nos ayuda a comprender que supieron aprovechar los espacios
disponibles, ajustandose asi a las necesidades de las distintas propuestas.

“Al aula de psicomotricidad solo fuimos tres veces... las tres sesiones para ver como se
desenvolvian... Pero, mayormente, las actividades se han realizado en el exterior,
porque las tutoras de los grupos nos decian que ellas preferian que los sacdramos al
patio.” <C05>Ref.21.

Adecuacion curricular > Relacion objetivos-contenidos: uno de los objetivos
basicos de la aplicacion del servicio era aumentar el tiempo de accion motriz de los
ninos y ninas, atendiendo asi a sus necesidades individuales. Esta situacion indice en
la importancia de especificar las metas a alcanzar en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, una cuestion clave en la planificacion de actividades didacticas.

“con este tercer grupo lo que nos proponiamos mds que nada era aumentar el grado
de compromiso motor, trabajar mds, mds especificamente con cada nifio las
necesidades que tuviera y eso.” <C09>Ref.4.

Aspectos sociales > Atencion a la diversidad: el texto no deja lugar a dudas en
cuanto a la progresion de un nifio en diversos aspectos como la inclusion, la
socializacion y la intervencion en los juegos. Esta apreciacion nos permite comprender
que el alumnado fue capaz de valorar su participacion en las actividades desde distinto
puntos de vista.

“justamente de ese nifio que es el que tiene TDAH si que hemos podido ver la gran
evolucién en cuanto a socializacion, en todo, o sea, en implicacion en los juegos... es
una cosa increible. Es donde mds nos hemos... donde mds demuestra el gran trabajo
que hemos podido realizar.” <C03>Ref.3.

Juegos motores > Motricidad gruesa: utilizar un trabajo de gran exigencia
motriz, con la intencion de generar un nivel de fatiga capaz de modular el nivel de
excitacion de los nifios y nifas durante las actividades. Esta accion, acompainada de
trabajos de interiorizacion en los que se identifican las diferentes sensaciones
experimentadas, ayudan a regular los niveles de activacion e intervencion.

“han hecho también juegos de correr un monton, porque habia nifios que nos decian
que necesitaban soltar en ese momento la adrenalina que llevaban para luego llegar a
clase y estar mds relajados. Entonces haciamos juegos movidos y el ultimo juego de
relajacién para que cuando fueran a clase fueran mds relajados.” <C10>Ref.16.
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Juegos de expresion corporal > Simbolismo: una propuesta, en la que un nifo y
una nifa actuaban como si fueran leones, pone de manifiesto el simbolismo de la tarea
a través de la escenificacion en distintas actividades. Por otra parte, cabe destacar el
uso del mundo animal para fomentar la expresion corporal en este colectivo, un
contexto muy apropiado en base a la edad de los receptores del servicio.

“él empezo que era un ledn ;vale? y ella le siguié porque cuando quiere imita muy bien
las cosas. Y estaban los dos de leones, tirados por el suelo de leones, y entonces él me
queria cazar a mi... vale pues me vas a cazar, los dos me cazdis.” <C02>Ref.1.

Otros aprendizajes > Variedad de los juegos: |a reflexion de esta alumna, sobre
la importancia de aplicar distintos juegos y propuestas a lo largo de las sesiones, nos
permite apreciar el valor de esta premisa, no solo en cuanto a la variedad de
actividades ofertadas sino también por los distintos estimulos y respuestas que esta
diversidad provoca en los participantes. Asi pues, se entiende que esta situacion
aumenta notablemente la riqueza del proceso de ensefanza-aprendizaje.

“que no hicieran siempre el mismo esquema... para que ellas también aprendieran de
esa situacion. Porque si todos los juegos que nos proponian en las fichas veiamos que
eran muy parecidos o que eran todos del mismo tipo les deciamos pues, que cambiaran
un poco para que ellas pudieran ver también desde su punto de vista como afectan
todos los tipos de juegos a estos nifios.” <C05>Ref.7.

3.2.2. Competencia de Emprendimiento Social

Aspectos personales > Motivacion al logro: |a actitud de esta alumna nos ayuda
a comprender que mas alla de su propio aprendizaje tenia una motivacion
desinteresada por servir a los nifos de la entidad, mostrando asi un alto grado de
compromiso con la actividad. Esta conducta también destapa otras cualidades de tinte
ético-moral como la responsabilidad, la conciencia social o la cooperacién y ayuda,
todas ellas integradas en la CES y analizadas en el presente estudio.

“ellas no estaban muy... que no estaban muy motivadas ni interesadas en hacerlo... lo
estaban haciendo porque tenian que hacerlo porque formaba parte de la asignatura...
ellas no lo veian como yo, que era algo que les gustaba realmente y que querian hacerlo
para ayudar a los nifios y todo eso” <C09>Ref.8.

Aspectos sociales > Cooperacion y ayuda: gracias al apoyo prestado, los nifios y
ninas con paralisis cerebral desarrollaron su motricidad y llegaron a realizar
actividades que, de otro modo, no hubieran podido hacer. Este logro represent6 una
de las aportaciones mas notables por parte del alumnado universitario. Al mismo
tiempo, también supuso uno de los aprendizajes académicos mas valiosos para la
asignatura, la cual esta vinculada a la ensefanza de juegos motores y expresivos en
educacion infantil.

“solitos ellos no saltaban bien... pero si tu les coges de la mano y jugando vas andando
con ellos lo hacen. Y no sé qué pasa ahi, pero de haber experimentado cémo es el
movimiento... al final lo saben hacer solos.” <C06>Ref.4.
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Profesorado

Aspectos innovadores > Capacidad para identificar oportunidades: la reflexion
de esta alumna indica que se beneficid de su participacion al adquirir diversos
conocimientos teoricos a través de la experiencia practica. Esto ayuda a entender que
el conocimiento tedrico y el practico se entrelazan y complementan en este tipo de
actividades educativas, fomentandose mutuamente y aportando una concepcidn
integral del aprendizaje alcanzado.

“creo que es una buena opcion escoger este itinerario porque a nivel personal te ayuda
mucho en todos los sentidos, en cuanto a teoria sobre esta asignatura, que la aprendes
tu por ti mismo... con tus actuaciones en el centro aprendes de la teoria... creo que por
muchos obstdculos que te puedas encontrar siempre tendrds como la solucién porque
esto te ayuda a replantearte todas las cuestiones.” <C05>Ref.5.

3.3. Expresion de los datos cualitativos de forma cuantitativa

En este apartado realizamos un analisis de la frecuencia de comentarios que
hacen referencia a los elementos de la rubrica CDJME y el cuestionario para medir la
CES. Para ello contabilizamos el nimero de citas relativas a las categorias y aspectos
objeto de estudio. Este procedimiento se realizé a nivel global, mostrando el nimero
de citas por categoria en todas las entrevistas (tablas 1 y 4), por aspectos, indicando
la frecuencia de comentarios por aspecto en cada categoria (tablas 2 y 5), y por
entrevistas, exponiendo todos los registros relativos a cada entrevista individualmente
(tablas 3y 6).

3.3.1. Competencia Docente en Educacién Fisica

Tabla 1
Referencias sobre las categorias de la rubrica CDJME a nivel global.

Entrevistas

Categoria

c01  C02 €03 Co4 C05 co6 €07 CO8  CO9  C10 €11 C12  Subtotal
Ajuste de los
juegos al 12 5% 8 3% 13 5% 28 11% 44 17% 29 11% 18 7% 22 9% 14 5% 29 11% 23 9% 16 6% 256 13%
alumnado
Presentacion
de los 11 5% 6 3% 11 5% 29 12% 31 13% 36 15% 15 6% 23 10% 9 4% 23 10% 26 11% 16 7% 236 12%
juegos
Organizacion
del 11 5% 6 3% 29 12% 22 9% 25 11% 30 13% 12 5% 20 9% 14 6% 21 9% 26 11% 17 7% 233 12%
alumnado
Organizacion g 5o o 4o 29 13% 18 11% 23 14% 13 8% 13 8% 10 6% 8 5% 15 9% 17 10% 11 7% 164 8%
del material
Organizacion
espacio- 17 8% 3 1% 16 8% 23 11% 25 12% 23 11% 13 6% 20 10% 10 5% 23 11% 21 10% 13 6% 207 11%
temporal
’C*Sfrfé’jg:’“ 13 7% 3 2% 26 15% 22 13% 17 10% 21 12% 10 6% 16 9% 13 7% 13 7% 12 7% 9 5% 175 9%
?g'c’i‘zclécs’s 9 5% 11 7% 26 16% 25 15% 24 15% 9 5% 12 7% 6 4% 9 5% 18 11% 7 4% 8 5% 164 8%
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fn“oetgo(’rses 9 5% 8 4% 27 15% 18 10% 19 10% 21 11% 13 7% 15 8% 6 3% 18 10% 18 10% 11 6% 183 9%
Juegos de

expresion 5 7% 3 4% 12 16% 12 16% 6 8% 7 9% 7 9% 6 8% 2 3% 3 4% 6 8% 5 7% 74 4%
corporal

Otros

s 3 5% 8 3% 30 13% 35 15% 32 13% 29 12% 15 6% 17 7% 11 5% 16 7% 19 8% 14 6% 239 12%
aprendizajes

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2
Referencias sobre la categoria juegos motores de la rubrica CDJME.

Entrevistas

Categoria co1r  Co2 co3 co4 Co5 Coé6 co7 cos8 co9 c10 C11 C12  Subtotal

Motricidad
Fina 00% 1 7% 2 13% 3 20% 1 7% 0 0% 2 13% 0 0% 4 27% 2 13% 0 0% 0 0% 15 3%
Motricidad
Gruesa 7 4% 5 3% 26 15% 16 9% 18 11% 21 12% 12 7% 15 9% 4 2% 17 10% 18 11% 11 6% 170 39%

Coordinacion
Global 7 4% 5 3% 23 14% 16 10% 18 11% 20 12% 11 7% 15 9% 4 2% 16 10% 18 11% 11 7% 164 37%

Coordinacion
Especifica 5 5% 4 4% 10 11% 6 7% 13 14% 5 5% 9 10% 7 8% 5 5% 14 15% 10 11% 4 4% 92 21%

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3
Referencias sobre las categorias de la CDJME en la entrevista C10.

Entrevista C10

Categoria Aspectos

(a) (b) (c) (d) Subtotal
Ajuste de los juegos al alumnado 20 28% 28 39% 8 11% 16  22% 72 18%
Presentacion de los juegos 20 38% 21 40% 8 15% 3 6% 52 13%
Organizacion del alumnado 2 5% 2 5% 20 47% 19  44% 43 11%
Organizacion del material 13 22% 15 26% 15 26% 15 26% 58 15%
Organizacion espacio-temporal 7 15% 5 10% 17 35% 19 40% 48 12%
Adecuacion curricular 7 54% 1 8% 4 31% 1 8% 13 3%
Aspectos sociales 16  84% 1 5% 1 5% 1 5% 19 5%
Juegos motores 14 29% 16 33% 2 4% 17  35% 49 12%
Juegos de expresion corporal 1 17% 3 50% 1 17% 1 17% 6 2%
Otros aprendizajes 2 6% 5 15% 10 30% 16 48% 33 8%

376 @



Contraste de dos modalidades de apendizaje-servicio en la Profesorad 0
formacion de profesorado de educacion fisica

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.2. Competencia de Emprendimiento Social

Tabla 4
Referencias sobre la CES a nivel global.

Entrevistas

Categoria

cot co2 co3 co4 co5 Coé6 co7 co8 co9 c10 ct11 C12 Subtotal
ASPECOS 40 09 10 9% 12 11% 12 11% 11 11% 8 7% 4 4% 7 7% 7 7% 6 6% 10 10% 9 8% 106 30%
Personales
AspeCtos 0, 0, ) 0, 0 0, 0 ) ) 0, 0, 0 0,
Sociales® 11 8% 6 5% 15 11% 10 7% 14 11% 9 7% 7 5% 11 8% 11 8% 13 9% 13 10% 15 11% 135 39%
ASPECtos ) 0, ) 0, 0, 0, 0 0 0 0 0, 0, [0)
| « 12 11% 10 9% 12 11% 15 14% 9 9% 10 9% 4 4% 6 6% 7 6% 6 6% 10 9% 7 7% 108 31%
nnovadores

* Cantidad de citas normalizada para comparar las categorias con diferente nimero de aspectos.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5

Referencias sobre la categoria aspectos sociales de la CES.

) Entrevistas
Categoria

co1 coz co3 co4 Co5 Coé6 co7 cos8 co9 c10 Cc11 C12  Subtotal

Coherenciay 5 100 10 6% 24 15% 12 8% 16 10% 7 4% 7 4% 11 7% 18 12% 11 7% 9 6% 16 10% 156 18%
compromiso

Conciencia

Social 12 7% 3 2% 15 9% 19 12% 19 12% 9 6% 4 2% 4 2% 13 8% 12 7% 25 16% 26 16% 161 19%

Convivencia

)[I)orreseiiebti(;n 11 4% 5 2% 20 8% 20 8% 22 8% 23 9% 21 8% 23 9% 25 10% 30 12% 25 10% 35 13% 260 30%
publico

Capacidad

Sgoperadén_ 16 6% 10 4% 27 10% 17 6% 38 13% 14 5% 18 6% 28 10% 28 10% 33 12% 26 9% 27 10% 282 33%
ayuda

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6
Referencias sobre la CES en la entrevista C09.
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Categoria Entrevista C09
L . Integrado
. Motivacion al Asumir . -
Aspectos Liderazgo logro riesgos Confianza Responsabilidad en r'eiles
Personales sociates
6 9% 24 34% 7 10% 7 10% 6 9% 20 29% 70 30%
Conciencia Cooperacioén y Coherencia Convivencia
Aspectos social ayuda y y respeto
Sociales compromiso
13 16% 28 33% 18  21% 25 30% 84 36%
L. Identificar T Generar Capacidad de Aprender y Tolerancia
Aspectos Creatividad oportunidades Iniciativa ideas cambio evolucionar al fracaso
Innovadores
1% 7 9% 14 18% 14 18% 9 11% 20 25% 15  19% 80 34%

Fuente: Elaboracién propia.

4. Discusion

A nivel global, los resultados expuestos en el analisis cuantitativo indican que
los dos grupos experimentales mejoraron significativamente su CD en el area de
Didactica de la EF y la CES, respectivamente. Aunque las medias muestran una leve
tendencia de mejoras mas acentuadas en el GEl respecto al GEll, la comparacion de
los registros del Postest no revela diferencias significativas entre ambos grupos. Por
otra parte, la expresion cuantitativa de los resultados cualitativos refuerza estas
valoraciones globales, ya que muestra una gran presencia de los elementos que
conforman la CD y la CES en las entrevistas analizadas. Finalmente, el analisis
cualitativo describe la riqueza de aprendizajes desarrollados en los distintos apartados
del estudio. Todo ello sehala el notable avance académico y social del alumnado
gracias a su participacion en el programa de ApS implementado. Este hecho coincide
con varios trabajos teoricos de referencia en el ambito educativo (Billig, 2002; Butin,
2003; Seban, 2013), asi como con diversos meta-analisis sobre los efectos del ApS
(Carson y Raguse, 2014; Celio, Durlak y Dymnicki, 2011; Conway, Amel y Gerwien,
2009; Furco y Root, 2010; Yorio y Ye, 2012).

4.1. Competencia Docente en Educacion Fisica

Las categorias ajuste de los juegos al alumnado, presentacion de los juegos
(explicacion), organizacion del alumnado, organizacion espacio-temporal, y otros
aprendizajes, categoria que engloba distintos aspectos académicos, son las mejor
valoradas tanto en el analisis cuantitativo como en nimero de citas de las entrevistas.
Por otra parte, el estudio cualitativo complementa estas elevadas puntuaciones
desvelando importantes aprendizajes en cada una ellas. Respectivamente, podemos
destacar una mejora en la atencion de las necesidades educativas de nifos y nifias con
alteraciones de la motricidad (Miller, 2012; Santiago, Lee y Roper, 2016) y el cuidado
por aplicar actividades que no entranaran riesgo para los participantes (Domangue y
Carson, 2008); un trato adecuado de la informacion necesaria para desempefar su
labor de forma satisfactoria adaptando los juegos a las caracteristicas de los receptores
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del servicio (Wilkinson et al., 2013); una mayor fluidez y efectividad al explicar las
actividades (Miller, 2012; Webster et al., 2017) asi como una implantacion de las
normas mas efectiva (Himelein, Passman y Phillips, 2010); una mejora en las técnicas
y protocolos de aplicacion de las actividades en EF (Carrington, Mercer, lyer y Selva,
2015; Peralta et al., 2015; Wilkinson et al., 2013); un avance notable en cuanto al
trato directo con los receptores del servicio (Himelein et al., 2010; Santiago et al.,
2016); un incremento del interés y la motivacion de los/as nifos/as (Baldwin, Buchanan
y Rudisill, 2007); un progreso en la gestion del comportamiento de los participantes
(Domangue y Carson, 2008; Robinson y Meyer, 2012); y una mejora del pensamiento
critico y reflexivo en el alumnado universitario (Capella et al., 2014; Carrington et al.,
2015; Robles y Gallardo, 2015).

Las categorias organizacion del material, adecuacién curricular y aspectos
sociales, presentan unos registros mas discretos, tanto en el analisis cuantitativo como
en la transformacion de resultados. Nuevamente, se aprecia una evolucion similar en
el estudio cualitativo, debido al menor fondo de los comentarios encontrados. Este
hecho sefala que dichas categorias tienen un desarrollo menos pronunciado a través
del ApS por lo que se debe prestar especial atencion a su evolucion en futuras
intervenciones. Pese a ello, se describen mejoras relativas a la competencia para
desarrollar actividades, la planificacion, organizacion y gestion de tareas, la
autoeficacia, la improvisacion y la resolucion de problemas (Corbatén, Moliner, Marti,
Gil y Chiva, 2015; Peralta et al., 2015; Webster et al., 2017); el desarrollo profesional
para trabajar en EF con un equipamiento limitado; la mejora en la competencia para
ajustarse al curriculum establecido y la capacidad para definir objetivos (Wilkinson et
al., 2013); el fomento de cualidades sociales como la diversidad, la inclusion, la
solidaridad, el aspecto social de la educacién, la competencia cultural, y los valores
de justicia social, crecimiento personal y social (Carrington et al., 2015; Chiva et al.,
2018); y la adecuada gestion del afan competitivo de los nifos y nifas (Domangue y
Carson, 2008).

Finalmente, los registros obtenidos en las categorias juegos motores y juegos
de expresion corporal suponen un novedoso referente en la tematica de investigacion
pues, debido a la especificidad de las mismas, no se han encontrado resultados
similares en la bibliografia. Los datos recopilados describen avances en la motricidad
gruesa, la coordinacion global y la expresion durante las actividades.

Por otra parte, la complementariedad del analisis mixto pone de manifiesto la
gran interrelacion de los aprendizajes desarrollados por el alumnado, principalmente
en lo relativo a la integracion teoria-practica (Corbaton et al., 2015; Wilkinson et al.,
2013). A continuacion, se presenta la discusion de los aprendizajes adicionales mas
importantes, extraidos del estudio cualitativo. En primer lugar, destaca el valor de la
experiencia en un entorno real, uno de los beneficios basicos del ApS, que
adicionalmente fomento la adquisicion de aprendizajes propios de la EF (Peralta et al.,
2015; Robinson y Meyer, 2012). Igualmente, la realidad del contexto estimuld el uso
de nuevas estrategias de ensefianza, la interaccion con los padres/madres de los nifios
y nifas, la elaboracion de nuevas y variadas propuestas, y la practica en diversos
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entornos educativos y con distintos tipos de nifos/as (Domangue y Carson, 2008;
Webster et al., 2017). Ademas, el alumnado universitario valoré positivamente el
trabajo especifico con estos nifios y nifias, al considerar que sus alteraciones motrices
aumentaban la exigencia de la practica educativa por la adaptacion a sus necesidades
individuales (Wilkinson et al., 2013). Los comentarios de las entrevistas también
destacan una influencia positiva en la vocacion profesional del alumnado y su opinién
sobre la importancia de la EF (Miller, 2012), el aumento de sus competencias al no
encontrarse bajo el manto protector del profesorado (Domangue y Carson, 2008), la
promocion del aprendizaje reciproco y el desarrollo de diversas competencias docentes
adicionales de gran valor (Baldwin et al., 2007; Carrington et al., 2015).

4.2. Competencia de Emprendimiento Social

La categoria aspectos sociales presenta las puntuaciones mas destacadas en el
analisis cuantitativo, mientras las categorias aspectos innovadores y aspectos
personales obtienen valoraciones mas equilibradas. Por su parte, la expresion
cuantitativa de los resultados cualitativos presenta idéntica distribucion. Ambos
registros se complementan con el analisis cualitativo, donde se comprueba que el
alumnado universitario desarrollé en mayor profundidad aprendizajes relacionados con
la vertiente social de la experiencia, situacion que coincide por lo expuesto por Celio
et al. (2011), Conway et al. (2009) y Yorio y Ye (2012). Aun asi, cabe destacar que se
registraron unas puntuaciones muy elevadas en todas las categorias y aspectos
analizados, hecho que también esta presente en la frecuencia de citas de las
entrevistas.

Los aspectos con mejores puntuaciones en el estudio cuantitativo y la
transformacion de resultados son motivacion al logro, capacidad para asumir riesgos,
responsabilidad, integrado en redes sociales con acceso a informacién y conocimiento,
conciencia social, capacidad de cooperacion y ayuda, coherencia y compromiso,
convivencia y respeto por el bien publico, capacidad para generar ideas, capacidad
para aprender y evolucionar y tolerancia al fracaso. Complementariamente, el estudio
cualitativo revela el deseo del alumnado por mejorar sus competencias docentes
vinculadas con la tematica de la asignatura (Corbaton et al., 2015; Wilkinson et al.,
2013); mejoras de la responsabilidad personal, social y civica (Chiva et al., 2018;
Covitt, 2002; Garcia y Cortina, 2015; Robles y Gallardo, 2015) asi como en la capacidad
para asumir responsabilidades (National Youth Leadership Council, 2004); un aumento
de la conciencia social, especialmente en lo relativo a la atencion de las necesidades
educativas de los receptores del servicio (Furco y Root, 2010; Santiago et al., 2016);
la estimulacion de la competencia para trabajar en equipo de forma cooperativa
(Capella, Gil, Marti y Chiva, 2015; National Youth Leadership Council, 2004) gracias a
las mejoras en comunicacion y al servicio prestado; un aumento del compromiso
comunitario, civico, académico y social (Alvarez, Martinez, Gonzalez y Buenestado,
2017; Fleck, Husse y Rutledge-Ellison, 2017; Garcia y Cortina, 2015); el fomento del
respeto y la convivencia a partir de la actitud de comprension y deferencia respecto a
los receptores del servicio (Capella, Gil, Marti et al., 2015; Corbatén et al., 2015;
Santiago et al., 2016) y a través del contacto con los compaieros de clase, el
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profesorado, los familiares de los ninos y ninas, la comunidad y la escuela (Celio et al.,
2011; Furco y Root, 2010); la mejora del pensamiento critico y reflexivo (Capella et
al., 2014; Robles y Gallardo, 2015; Yorio y Ye, 2012); el desarrollo personal e
interpersonal, el aumento de las habilidades sociales, la mejora de la ciudadania
participativa y el progreso académico-profesional (Chiva et al., 2018; Whitley et al.,
2017); y la capacidad para afrontar diferentes conflictos o situaciones desfavorables a
lo largo de la prestacion del servicio (Covitt, 2002).

Los aspectos liderazgo, confianza, creatividad, capacidad para identificar
oportunidades, iniciativay capacidad de cambio obtienen unos registros mas discretos,
tanto en el analisis cuantitativo como en la transformacion de resultados. No obstante,
el estudio cualitativo revela importantes mejoras relativas a la capacidad para liderar
actividades con los/as nifos/as y los compafneros universitarios (Billig, 2002; Celio et
al., 2011); el aumento de la confianza (Miller, 2012; Robinson y Meyer, 2012); la
elaboracion y aplicacion de nuevas y diferentes propuestas practicas como medio para
“crear diferencias” en la comunidad (Fleck et al., 2017); la valoracion del servicio
como una oportunidad para estimular el cambio social, el desarrollo personal e
interpersonal y la ciudadania participativa (Alvarez et al., 2017; Ward et al., 2017;
Whitley et al., 2017); el fomento de la iniciativa personal y las competencias de
organizacion y gestion (National Youth Leadership Council, 2004); y los cambios de
opinion respecto al proceso pedagdgico (Maistry y Ramdhani, 2010; Sharra, 2005),
diversos estereotipos e ideas preconcebidas (Peralta et al., 2015; Santiago et al., 2016)
y la percepcion del alumnado respecto a los/as nifios/as receptores del servicio
(Baldwin et at., 2007; Wilkinson et al., 2013).

Ademas, el programa de ApS estimuld numerosos aspectos personales, sociales
e innovadores adicionales como la satisfaccion final con el programa de ApS
implementado (Capella, Gil, Marti et al., 2015; Fleck et al., 2017; Miller, 2012),
llegando incluso a agradecer la oportunidad de participar en esa experiencia educativa
(Himelein et al., 2010); la actitud del alumnado respecto a la escuela y el aprendizaje
(Celio et al., 2011); la promocion de diversos valores éticos y morales adicionales
(Yorio y Ye, 2012). Asimismo, los participantes también destacan el desarrollo de la
empatia y la actitud frente a la diversidad (Baldwin et al., 2007; Capella, Gil, Marti et
al., 2015); el desarrollo de las habilidades interpersonales (Alvarez et al., 2017; Billig,
2002); la superacion de las dudas e inseguridades iniciales respecto al trato con los/as
ninos/as y el refuerzo del sentimiento de la efectividad del alumnado (Miller, 2012);
la conexion de la practica con los contenidos desarrollados en las clases de preparacion
(Baldwin et al., 2007); y la promocion de la independencia docente y el activismo como
medio para incentivar la innovacion y provocar un cambio social y educativo (Mayor y
Rodriguez, 2016; Meidl y Sulentic, 2018; Sharra, 2005).

5. Conclusiones

La aproximacion metodologica mixta con triangulacion ofrece una clara vision
del impacto del programa de ApS en la CD y la CES del alumnado en Didactica de la
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EF. Asimismo, se comprueba que los resultados del estudio cuantitativo y el analisis de
la frecuencia de comentarios presentan unos registros altamente coincidentes y
complementarios. De ellos se desprende que el ApS fomentd la CD y la CES del
alumnado de manera notable, representando una experiencia educativa de gran valor
académico, social y personal. Igualmente, queda patente la gran interrelacion entre
los distintos aprendizajes y aspectos desarrollados, poniendo de manifiesto que se
fomentaron de forma conjunta. Ademas, se estimularon diversos aprendizajes
académicos, valores sociales y aspectos personales adicionales que suponen un valor
anadido respecto al planteamiento educativo inicial.

Los resultados expuestos estan en consonancia con los trabajos tedricos de
referencia y las principales revisiones sobre el ApS, asi como con diversos estudios
sobre los efectos de esta metodologia en el campo docente de la EF y respecto al
fomento de la CES. Aunque no se aprecian diferencias significativas entre los dos
modelos de intervencion implementados, se aportan nuevos y destacables datos del
impacto especifico del ApS en esta materia, especialmente en lo relativo al disefio y
aplicacion de juegos motores y expresivos y al fomento de diversos aspectos sociales y
personales.

La principal limitacion del estudio se centra en el caracter local de la
investigacion, centrando el trabajo en una muestra determinada y una materia
educativa muy particular. Por otra parte, el reto que representa la aplicacion del ApS
hace dificil desarrollar intervenciones idénticas en contextos independientes. Esta
situacion podria haber derivado en la aparicion de ligeras diferencias entre las
experiencias vivenciadas.

En cuanto a futuras lineas de investigacion se plantea contrastar nuevos
modelos de intervencion con parametros de duraciéon e intensidad mas dispares,
desarrollar nuevas estrategias de valoracion del ApS con una mayor aplicacion practica,
aplicar el cuestionario para medir la CES en programas de ApS de distinta naturaleza,
abrir una linea de investigacion que analice los efectos del ApS tanto en el alumnado
que presta el servicio como en los receptores del mismo, estudiar los efectos de esta
metodologia de forma progresiva a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje y
comprobar la retencion de dichos efectos a largo plazo.
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