
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen:  

Se han llevado a cabo numerosas investigaciones para determinar qué intervenciones son más 

eficaces para aumentar el nivel de concienciación del alumnado de secundaria sobre el cambio 

climático, como posible respuesta a retos actuales y futuros relacionados con el clima. Este estudio 

analiza el impacto de un proyecto sobre cambio climático en el que se desarrollaron movilidades 

virtuales y presenciales y en el que participaron 447 alumnos y alumnas de secundaria de Italia y 

España. Se utilizó un cuestionario en línea validado al inicio y al final del proyecto para determinar: 

(1) el nivel inicial de concienciación sobre el cambio climático del alumnado participante en el 

estudio, (2) el impacto de las actividades virtuales y presenciales del proyecto en esta 
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concienciación y (3) si la implicación del alumnado en el proyecto fue un indicador de mayores 

niveles de concienciación sobre el cambio climático. En primer lugar, los resultados sugieren que el 

nivel inicial de concienciación sobre el cambio climático del alumnado participante era elevado; en 

segundo lugar, la implementación de actividades virtuales y presenciales mostraron cambios 

significativos en el alumnado activamente implicado; en tercer lugar, los resultados revelaron que 

el alumnado con una mayor implicación en el proyecto mostró mayor capacidad para influir en la 

concienciación sobre el cambio climático de los demás y un comportamiento más respetuoso con el 

clima. Entre las recomendaciones orientadas a la mejora de la educación sobre cambio climático se 

incluye ofertar formación específica al profesorado y favorecer más oportunidades al alumnado en 

la toma de decisiones. 

Palabras clave: cambio climático, sostenibilidad ambiental, implicación, concienciación, 

educación ambiental  

 

Abstract:  

Much research has been carried out to determine which interventions are most effective in raising 

secondary school students' awareness of climate change as a possible response to current and 

future climate-related challenges. This study analyses the impact of a climate change project 

involving online and onsite mobilities and involving 447 secondary school students in Italy and 

Spain. A validated online questionnaire was used at the beginning and end of the project to 

determine: (1) what was the initial level of climate change awareness of students participating in 

the study, (2) what was the impact of the project's online and onsite activities on this awareness, 

and (3) was student engagement in the project an indicator of higher levels of climate change 

awareness? Firstly, the results suggest that the initial level of climate change awareness of 

participating students was high; secondly, the implementation of online and onsite activities 

showed significant changes in actively engaged students; thirdly, the results revealed that students 

with greater engagement in the project showed greater ability to influence the climate change 

awareness of others and more climate-friendly behaviour. Possible recommendations for the 

improvement of climate change education practices include providing specific teacher training and 

encouraging greater engagement of pupils in decision-making.   

 

Key Words: climate change, environmental sustainability, engagement, awareness raising, 

environmental education 

 

1. Introducción 

El impacto sin precedentes de la actual emergencia climática sigue poniendo 

en riesgo a las sociedades y los ecosistemas, lo que se ve agravado por costes 

injustos, la falta de cooperación internacional, la ausencia de desarrollo de 

estrategias de mitigación y adaptación, la necesaria transformación del sistema 

alimentario y la promoción de políticas holísticas y equitativas (IPCC, 2023). En este 

contexto, los y las jóvenes, inspirados por movimientos activistas mundiales, han 

estado exigiendo acciones políticas (Mayes y Hartup, 2022). La evidencia demuestra 

que la Educación sobre el Cambio Climático (ECC), en determinadas condiciones, 

puede ayudar al alumnado a aprender sobre estos retos y a empoderarse para 

contribuir a la justicia climática y a un futuro habitable y sostenible (Trott et al., 

2023). En este sentido, se han identificado iniciativas educativas que pueden resultar 
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ineficaces para aumentar la concienciación de las y los jóvenes sobre el cambio 

climático, lo que urge a adoptar enfoques pedagógicos alternativos (McGimpsey et 

al., 2023). Entre las prácticas inefectivas se incluyen aquellas que limitan la ECC a 

una única área o materia científica y aquellas centradas en la mera adquisición de 

conocimiento, en lugar de estar orientadas a un enfoque transversal y a la acción 

colectiva que busquen alternativas de adaptación al cambio climático (European 

Commission, 2021b; Nusche et al., 2024). 

La juventud será el grupo más afectado por su impacto, con 1 000 millones de 

jóvenes considerados en riesgo extremadamente alto (Connon y Dominelli, 2022; 

Nada et al., 2022). A pesar de esta emergencia, una de las mayores encuestas 

mundiales en la que participaron más de 55 000 personas de 55 países reveló que, 

entre el grupo de edad de 15 a 24 años, sólo el 50% fue capaz de elegir la definición 

correcta de cambio climático. Resultó prometedor, sin embargo, que el 86% de 

personas incluidas en este grupo consideró que la acción humana aún puede reducir 

los efectos devastadores del cambio climático (UNICEF, 2023). Para abordar estas 

cuestiones, uno de los acuerdos clave de la Declaración sobre la Agenda Común para 

la Educación y el Cambio Climático de la COP28 fue garantizar el derecho de todo el 

alumnado a una ECC de calidad y al desarrollo de sus conocimientos, habilidades y 

actitudes sostenibles (UNESCO, 2023). La ECC es esencial para comprender el 

impacto del cambio climático, desarrollar una acción colectiva, abordar la justicia 

climática, y reducir la ecoansiedad (Clayton, 2020).  

Las acciones educativas más extendidas sobre el cambio climático tienen 

lugar en entornos educativos formales. Sin embargo, los enfoques pedagógicos 

empleados suelen enmarcar el cambio climático como una cuestión científica y 

abstracta, desconectada de la vida cotidiana del alumnado (Neas, 2023). Preparar a 

las futuras generaciones para adaptarse y actuar frente a la complejidad de los retos 

del cambio climático de forma efectiva es imprescindible como alternativa hacia una 

sociedad más justa y sostenible.  

 

2. Marco teórico 

2.1 Educación sobre el Cambio Climático 

La Educación sobre el Cambio Climático (ECC) puede definirse como un 

enfoque estratégico global de la enseñanza y el aprendizaje para abordar los retos 

relacionados con el cambio climático y la sostenibilidad, apoyando al alumnado para 

que comprenda sus causas y consecuencias y adquiera o desarrolle las habilidades y 

actitudes necesarias para la mitigación, la adaptación y la resiliencia al mismo 

(Anderson, 2012). La ECC es esencial para comprender qué es el cambio climático y 

asumir una responsabilidad colectiva en nuestras acciones de adaptación como 

sociedad y, a su vez, para reducir nuevos impactos, riesgos y vulnerabilidades 

(Agencia Europea de Medio Ambiente, 2022).  La necesidad de abordar el cambio 

climático desde el ámbito educativo ya se identificó como prioridad para los 
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gobiernos hace más de 30 años, en la Convención Marco de las Naciones Unidas sobre 

el Cambio Climático (ONU, 1992) en la que además se establecieron como 

compromisos seis áreas de trabajo: la educación, la formación, la sensibilización 

pública, la participación, el acceso a la información y la cooperación internacional. 

En su desarrollo, la meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 13.3, acción por 

el clima, se centra en mejorar la educación, sensibilizar y mitigar el cambio 

climático y adaptarse a él (ONU, 2015). 

En esta ECC existen dos componentes significativos: por un lado, las 

competencias en sostenibilidad, que incluyen el pensamiento crítico, el aprendizaje 

basado en problemas, la adaptabilidad y la acción colectiva entre otras (Bianchi et 

al., 2022); por otro lado, el conocimiento de los contenidos y espacios de aprendizaje 

sostenibles. Ambos componentes implican que el alumnado y otros miembros de la 

comunidad educativa participen activamente como agentes de cambio, junto con 

responsables políticos y de la investigación en el diseño e implementación de 

políticas educativas (Alonso et al., 2023). En relación con el primer componente, se 

identifican retos sobre cómo desarrollar las competencias sobre sostenibilidad en los 

sistemas educativos. En este sentido, se han encontrado dos enfoques como la 

inclusión transversal en el currículo, implementada en la mayoría de los países y un 

enfoque interdisciplinar con tres posibles corrientes: incluido de forma transversal 

dentro de la educación ambiental para la sostenibilidad o alfabetización ambiental, 

subsumido como parte de una materia o integrado puntualmente entre varias. La ECC 

se ha convertido incluso en un desafío como cuerpo de conocimiento para docentes y 

alumnado, lo que requerirá años de implementación para poder identificar buenas 

prácticas (Eilam, 2022). Además, existen diferencias en la implementación de la ECC 

en políticas educativas nacionales. Según el Informe de Seguimiento de la Educación 

en el Mundo (GEM) de la UNESCO (2023), sólo el 63% de 80 países tienen planes de 

formación del profesorado que incluyan la ECC, sólo el 38% de los países tienen una 

ley nacional específica sobre la ECC y sólo el 30% tienen presupuestos para la ECC.  

A pesar de que la ECC aún no se considera una estrategia de adaptación 

indispensable (GCA, 2022), debemos seguir encontrando prácticas eficaces para 

infundir esperanza en los niños, niñas y jóvenes (Ojala, 2012). En este sentido resulta 

alentador como según el Marco de Ciencias de PISA 2025 (White et al., 2023), las y 

los jóvenes de 15 años desarrollarán habilidades y competencias que les harán ser 

capaces de explicar el impacto de la actividad humana en la Tierra, tomar decisiones 

informadas basadas en investigación para actuar, y demostrar resiliencia y esperanza 

para responder a problemas ambientales.  

2.2. Concienciación sobre el cambio climático 

La concienciación sobre el cambio climático puede entenderse como la 

preocupación y creencia sobre este fenómeno (Martin et al., 2021). Fomentar un 

enfoque constructivo orientado a la esperanza respecto a los cambios sociales 

necesarios en la lucha frente al cambio climático será clave para poder imaginar 

futuros sostenibles (Bianchi et al., 2022). La imposibilidad de imaginar estos futuros 

se ha convertido en motivo de preocupación para el profesorado, ya que, puede 
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conducir a la ecoansiedad (Edwards et al., 2023). Asimismo, una baja concienciación 

sobre cuestiones relacionadas con el cambio climático puede explicar la desconexión 

entre juventud y naturaleza (Beery et al., 2023). Frente a ambas dificultades, una de 

las formas más extendidas y tradicionales de facilitar que el alumnado se conciencie 

de forma positiva acerca del cambio climático es a través del desarrollo de 

aprendizajes específicos en materias como la geografía (Onuoha et al., 2021). Otras 

iniciativas internacionales innovadoras incluyen la "Caja del Clima", un juego de 

herramientas de aprendizaje interactivo para alumnado sobre el cambio climático 

desarrollado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Se comprobó 

que este juego había tenido un impacto significativo en la relación entre el nivel de 

concienciación y el nivel de disposición a adoptar comportamientos proambientales 

en alumnado en Nigeria (Eze, 2019). Asimismo, en Francia, cada grupo de educación 

secundaria elige a un "ecodelegado o ecodelegada" para aumentar la concienciación 

medioambiental entre el alumnado. Un estudio reveló que esta iniciativa promueve 

una mayor continuidad e impacto sobre la concienciación en sostenibilidad en todos 

los niveles educativos (Bois et al., 2021). Además, en los Países Bajos, el programa 

nacional de investigación "Climate Changes Spatial Planning" sensibiliza sobre las 

posibles consecuencias del cambio climático en torno a cuatro temas principales: 

escenarios climáticos, mitigación, adaptación e integración; fomentando la 

transferencia de conocimientos mediante el desarrollo de cursos para centros de 

enseñanza secundaria y universidades (Veraat et al., 2007). Todas estas iniciativas 

contribuyen a los esfuerzos sostenidos para convertir la concienciación del alumnado 

sobre el cambio climático en acción, ayudarles a resolver problemas del mundo real y 

hacer de la educación un sector clave hacia una sociedad más sostenible (OCDE, 

2023). 

Comprender nuestra influencia en el clima y cómo esta influye a su vez en la 

vida humana define la alfabetización climática. Ser capaz de evaluar fuentes 

científicamente fiables, comunicar hallazgos y tomar decisiones informadas sobre 

acciones que puedan afectar al clima son elementos clave de esta alfabetización. Por 

todo ello, como sociedad, necesitamos un alumnado alfabetizado sobre el clima que 

aplique sus conocimientos en su ámbito profesional y actúe en sus comunidades para 

mitigar la vulnerabilidad humana (Lesley et al., 2018). La alfabetización climática se 

considera una convergencia entre la Ciencia del Clima y la Educación Ambiental y se 

basa en diferentes dimensiones. Este estudio, comprende las cuatro dimensiones 

siguientes: actitud, preocupación personal, acción multiplicativa y comportamiento 

respetuoso con el clima (Kuthe et al., 2020). La primera dimensión, la actitud, 

comprende la percepción y la voluntad de una persona de cambiar su propio 

comportamiento y tener un impacto positivo frente al cambio climático (Kuthe, 

2019). Hay estudios que demuestran que las actitudes proambientales pueden 

predecir un comportamiento proambiental (Meinhold y Malkus, 2005). La segunda 

dimensión, la preocupación personal se define como la percepción de una persona de 

cómo el cambio climático le afecta en el presente o futuro (Stevenson et al., 2016). 

La tercera dimensión, la acción multiplicativa, se refiere a la frecuencia de las 

conversaciones con amigos, amigas y familiares y su influencia como predictores de 

la preocupación por el cambio climático (Hiramatsu et al., 2014). La cuarta 
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dimensión, el comportamiento respetuoso con el clima, incluye cualquier acción 

protectora que un individuo puede llevar a cabo en el medioambiente (Van 

Valkengoed y Steg, 2019). Este término ha evolucionado al de “comportamiento de 

adaptación al cambio climático” referido a cualquier comportamiento que podamos 

tener para protegernos, adaptarnos y mitigar los riesgos del impacto del cambio 

climático (Carman y Zint, 2020).  

Por otro lado, existen otros factores que pueden contribuir a la concienciación 

sobre el cambio climático del alumnado, entre los que se encuentran: los medios de 

comunicación (Jiménez et al., 2023), la participación en redes y el modelado de 

roles entre iguales, lo que, a su vez, también puede influir en su implicación y 

motivación para aprender más sobre este fenómeno y cómo limitar su impacto 

(Robelia et al., 2011).  

2.3. Implicación del alumnado en proyectos sobre cambio climático 

En este estudio, la implicación del alumnado se refiere al grado de 

participación y compromiso en un proyecto sobre cambio climático (Cohen, 2008). Se 

trata de un proceso activo que puede adoptar diferentes formas, por ejemplo, ser 

voluntario o voluntaria, liderar una iniciativa o influir en la toma de decisiones. El 

alumnado que se implica activamente en los proyectos muestra capacidad para 

actuar y compromiso con las cuestiones medioambientales (Tilbury y Wortman, 

2004). Asimismo, esta disposición del alumnado a comprometerse con un proyecto 

(Cheng y Monroe, 2012; Nieto y Portela, 2008) puede estar determinada por el 

aprendizaje en contacto con la naturaleza y, en menor medida, por cuestiones 

abordadas por los programas y proyectos de ECC (Liarakou et al., 2011). Los estudios 

centrados en la relación entre la implicación del alumnado en actividades 

relacionadas sobre el cambio climático y su nivel de concienciación son limitados. 

Por ello, los resultados de este estudio pueden contribuir a mejorar la ECC y, en 

particular, a mejorar la eficacia de los proyectos relacionados con el cambio 

climático.       

Diversas encuestas internacionales muestran la insatisfacción de la juventud 

con la ECC (Hickman et al., 2021; UNICEF, 2023; Wheeler, 2024). En respuesta a este 

desencanto, se ha intentado implicar a los y las jóvenes en un enfoque educativo 

participativo y creativo, que los empodere, motive y capacite para responder a las 

complejidades que plantea (Rousell y Cutter-Mackenzie-Knowles, 2019; UNESCO, 

2022). Entre estos enfoques Holthuis et al. (2014) señalan como estrategias efectivas 

la interacción y el debate en el aula sobre el cambio climático con alumnado de 

secundaria identificando tres niveles de implicación. En un primer nivel se encuentra 

el alumnado implicado, aquel comprometido, que participa activamente en el 

debate. En un segundo nivel encontramos aquel que escucha, pero no interactúa. En 

un tercer nivel se sitúa el alumnado no implicado que se encuentra en el aula, pero 

ni escucha ni participa en la actividad. Elevados niveles de interacción resultaron en 

una mayor implicación, un mayor aprendizaje y un cambio de opiniones sobre el 

cambio climático, mientras que la mera escucha sin interacción y la no implicación, 

no mostraron ninguna correlación. Otro estudio en el que grupos de alumnado de 
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secundaria participaban en un intercambio internacional y que involucraba conocer a 

personas afectadas por el cambio climático a través de la metodología del 

aprendizaje-servicio mostró como resultado que el alumnado más implicado llevó a 

cabo acciones multiplicativas concienciando a familiares y amistades y liderando 

acciones proambientales en su centro (Stapleton, 2015). El tipo de actividades en las 

que el alumnado se implica más puede enmarcarse en la teoría del aprendizaje 

sociocultural (Wheaton et al., 2024) por la que un grupo de personas se unen para 

actuar a favor de un objetivo medioambiental compartido contribuyendo a su 

concienciación y alfabetización medioambiental, que se inicia con un ciclo de 

aprendizaje en el que se respeta la diversidad, se ofrecen prácticas compartidas y se 

evalúan de forma colectiva y no individual. Otro marco teórico es el de la ecología 

del aprendizaje situado (Barron, 2006), por el que el aprendizaje fuera del centro 

educativo está interrelacionado con el que se desarrolla dentro del mismo, por 

ejemplo, a través de proyectos STEM que combinan actividades en el entorno urbano 

exterior con actividades en el interior (Kumar et al., 2023), resultando en un 

compromiso positivo que puede estar causado por la participación física 

(comportamiento), la voluntad de esforzarse (conocimiento) y la activación de 

sentimientos positivos (Fredericks et al., 2004). Sin embargo, el cambio climático 

como problema global también puede generar sentimientos de ansiedad, impotencia 

o desesperanza. Frente a ello, una de las estrategias más efectivas de afrontamiento 

es la centrada en generar emociones positivas ante las posibilidades de abordaje y 

adaptación a través de una retroalimentación constructiva y confianza, en lugar de 

intentar eliminar las emociones negativas (Ojala, 2012); teniendo en cuenta que, las 

emociones aisladas no son suficientes para estudiar la evolución del comportamiento 

proambiental, que debe ser analizado a largo plazo (Robina-Martínez et al., 2020).  

2.4. Climate Change is here 

Uno de los proyectos para generar emociones positivas ante las posibilidades 

de abordaje y adaptación al cambio climático fue «El cambio climático está aquí» de 

tres años de duración, de 2020 a 2023, desarrollado con alumnado de 14 a 18 años de 

cinco centros de secundaria de España (centro coordinador), Portugal, Italia, Croacia 

y Grecia. El proyecto, cuyo título recordaba a las piropedagogías de «nuestra casa 

está ardiendo» (Reid, 2019b), analizaba específicamente cómo los lugares culturales 

del patrimonio mundial se ven afectados por el cambio climático (Sesana et al., 

2021) y ofrecía posibles estrategias de mitigación para reducir su impacto. Es 

importante destacar que, de los cinco países, solo dos de los centros participantes 

implementaban programas de ECC, como ALDEA en España (Gracia et al., 2024b), un 

programa de Educación Ambiental para la comunidad educativa andaluza e Italian 

Climate Network en Italia (ESTÁ, 2021), una iniciativa educativa diseñada por esta 

ONG orientada a la acción colectiva frente al cambio climático. Estos programas 

están dirigidos a alumnado de secundaria, se desarrollan en el propio centro y en 

contacto con la naturaleza, tienen como objetivo desarrollar competencias y se 

implementaban en los centros participantes en el presente estudio. Ambos se 

enmarcan en iniciativas nacionales de ECC. Por un lado, en España, la Ley Orgánica 

3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 



La implicación del alumnado en proyectos de sostenibilidad ambiental como 

factor de mejora del nivel de concienciación sobre el cambio climático                                    

348   

 

mayo, de Educación establece la educación para el desarrollo sostenible y la 

ciudadanía mundial como temática a incluir en la enseñanza obligatoria a través de 

asignaturas como «Educación en valores cívicos y éticos». A su vez, el Plan de Acción 

de Educación Ambiental para la Sostenibilidad incluye como eje operativo la 

integración de la sostenibilidad en el sistema educativo y formativo en el que deberá 

tenerse en cuenta lo dispuesto en el artículo 35 de la Ley de Cambio Climático. Por 

otro lado, la Ley italiana de educación (La Buona Scuola, 2015) se centra en la 

educación para la ciudadanía y la sostenibilidad y otorga una gran autonomía a los 

centros educativos en el desarrollo de su currículo. Su Plan nacional de educación 

actual incluye contenido sobre cambio climático orientado a favorecer enfoques 

integrales de centro.  

En este contexto, el proyecto analizado «Climate Change is here» fue 

financiado por la convocatoria Erasmus+ de educación escolar de 2020 (European 

Commission, 2022) y debido a la pandemia tuvo que combinar intercambios virtuales 

en la plataforma eTwinning con movilidades presenciales. La metodología empleada 

se basa en la cooperación mutua y el trabajo en red consensuada en una 

planificación estratégica que ha permitido distribuir las responsabilidades y acordar 

actividades comunes que cada centro ha podido adaptar a su contexto. Los objetivos 

del proyecto fueron: reconocer el impacto del cambio climático en todos los países 

participantes a través de visitas a lugares identificados como patrimonio de la 

humanidad (Barron, 2006); generar debates sobre la gestión de estos lugares y su 

protección dentro del aula (Holthius et al., 2014); ayudar al alumnado a plantear 

posibles estrategias de mitigación y adaptación activando emociones positivas que 

redundan en mayor confianza (Ojala, 2012); fomentar la cooperación europea entre 

múltiples partes interesadas y el intercambio de buenas prácticas para promover 

campañas de sensibilización sobre el cambio climático (Wheaton et al., 2024); y 

desarrollar en el alumnado los conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para 

vivir de forma más sostenible, siguiendo la Recomendación del Consejo de Europa 

sobre el aprendizaje para la transición ecológica y el desarrollo sostenible (2022). El 

alumnado más implicado en el proyecto participó en todas las actividades que se 

describen a continuación, lo que se visibiliza en la autoría de las mismas. Este 

compromiso con el proyecto favoreció su participación en movilidades presenciales a 

otros países e intercambios online a través de la plataforma eTwinning. El alumnado 

que apenas se implicó, sólo participó en algunas actividades virtuales o se 

beneficiaron de las campañas de celebración de efemérides relacionadas con la 

sostenibilidad o de la difusión del proyecto en el centro (Bergman, 2016; Ojala, 

2012b).  

Las principales actividades presenciales incluyeron: una visita a lugares 

incluidos en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO en cada país para 

identificar los daños causados por el cambio climático; aprendizaje en contacto con 

la naturaleza como la ruta a pie a los Sotos de Albolafia en Córdoba y senderismo a 

las dunas de Maruggio en Italia; laboratorios de cocina sostenible “recipes with 

leftovers” basados en la preparación de recetas con sobras para reducir el 

desperdicio alimentario y creación de un libro digital con las recetas; elaboración de 
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presentaciones colaborativas “climate change threats: flora and fauna” en las que se 

muestra a través de publicaciones e imágenes problemas medioambientales de la 

flora y la fauna en cada país; climogramas “impact of climate change in our 

countries” con registros de los niveles del mar en cada país durante el desarrollo del 

proyecto en los que el alumnado a través de vídeos explica la evolución, guías de 

ecoturismo “love it, save it” con visitas sostenibles en los que se insta, a su vez, a 

tener comportamientos proambientales al realizar las mismas como caminar, 

consumir comida local o reducir la basura y, grabación de vídeos “families without 

carbon footprint” en los que se anima a las familias a reducir su consumo de energía.  

De forma complementaria, las actividades virtuales fueron guiadas y 

desarrolladas en el espacio “Twinspace”, dentro de eTwinning (European 

Commission, 2021). eTwinning es la mayor comunidad de docentes de Europa dirigida 

al desarrollo de proyectos colaborativos entre centros educativos en una plataforma 

digital segura denominada “Twinspace”. Actualmente, eTwinning se integra dentro 

de la Plataforma Europea de Educación Escolar en la que se ofrece formación online 

y publicaciones educativas a docentes registrados y se facilita el contacto entre 

posibles socios y socias para proyectos (European Commission, 2022). En eTwinning 

se han desarrollado proyectos sobre medioambiente desde sus inicios en 2006 y una 

campaña de comunicación sobre la temática anual de 2020 centrada en el cambio 

climático, que culminó con la publicación “Aulas en acción” en la que se recoge un 

compendio de buenas prácticas en proyectos eTwinning sobre este fenómeno 

(European Commission, 2020). Las actividades virtuales en eTwinning de este 

proyecto incluyeron el diseño colaborativo y la creación de productos finales como un 

logotipo del proyecto, una declaración medioambiental “Green agreement” que iba 

ampliándose tras cada movilidad, un foto safari mostrando el impacto del cambio 

climático en los lugares visitados; un flipbook con estadísticas sobre dicho impacto 

en los países participantes; y vídeos-resumen sobre los ecotours; campañas de 

sensibilización como celebración de efemérides, "seamos verdes" y "atrévete a ser 

consciente" en las que participó la comunidad educativa. El proyecto fue evaluado a 

través de cuestionarios cuyos resultados eran analizados internamente y fue 

difundido principalmente a través de las páginas webs de los centros participantes. 

Todo ello resultó en el reconocimiento al proyecto como finalista a los Premios 

Nacionales de Juventud de WWF (2018).   

Todas las actividades anteriores favorecen mecanismos de implicación del 

alumnado a través de un aprendizaje sociocultural, como demuestra el hecho de que 

la mayor parte del alumnado firma una declaración en favor de la sostenibilidad 

(Wheaton et al., 2024). De igual forma, se fomenta un aprendizaje situado (Barron, 

2006) en el que las visitas a los lugares declarados patrimonio de la humanidad dan 

lugar a otras actividades reflexivas en el centro como los climogramas realizados en 

la materia de Geografía e Historia (Onvoha et al., 2021) o los debates en el aula 

(Holthius et al., 2014) contribuyendo a una mayor concienciación y alfabetización 

climática (Lesley et al., 2012). 
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2.5. Preguntas de investigación 

El presente estudio se centra en analizar la relación entre la implicación del 

alumnado en un proyecto sobre cambio climático y su nivel de concienciación. Las 

tres preguntas de investigación fueron las siguientes: 

1 ¿Cuál era el nivel inicial de concienciación sobre cambio climático del alumnado 

participante en el estudio? 

2 ¿Cuál fue el impacto de las actividades virtuales y presenciales del proyecto en 

esta concienciación? 

3 ¿Fue una mayor implicación del alumnado en el proyecto un indicador de 

elevados niveles de concienciación sobre el cambio climático? 

 

3. Método 

3.1. Diseño de la investigación 

Esta sección describe la aplicación y el análisis de un cuestionario utilizado 

para recoger datos acerca de la concienciación sobre el cambio climático del 

alumnado de secundaria que participa en el estudio antes y al finalizar el proyecto. 

La investigación siguió todas las directrices éticas apropiadas para el grupo de edad 

al que iba dirigido considerando y garantizando la normativa que regula los aspectos 

éticos en investigación y de protección de datos de carácter personal. Se siguió un 

estudio de corte cuantitativo y se empleó un diseño descriptivo no experimental 

(Juste et al., 2012) basado en las seis fases siguientes: selección de la muestra, 

establecimiento de las preguntas de investigación e hipótesis, selección de las 

variables, recogida y análisis de datos, interpretación de los resultados, valoración 

de conclusiones y discusión.    

3.2. Instrumento 

Los datos se recopilaron mediante un cuestionario en línea para analizar la 

concienciación inicial sobre el cambio climático del alumnado de España e Italia 

participante en el proyecto. El instrumento empleado consistió en el cuestionario 

validado de Kuthe et al. (2019) que tenía como objetivo identificar los distintos 

grupos de adolescentes, sus condiciones y necesidades en relación con la 

concienciación sobre el cambio climático en el marco de un proyecto desarrollado 

con 792 adolescentes de Alemania y Austria. El cuestionario de Kuthe et al. (2019) 

consta de 24 ítems cerrados de escala Likert y cinco dimensiones en su versión 

original. En este estudio solo se utilizaron 4 dimensiones, al no ser adecuados los 

valores de la dimensión conocimiento en consonancia con los resultados de un 

estudio anterior empleando esta escala (Gracia et al., 2024a). Finalmente se optó 

por una escala con 20 ítems distribuidos en cuatro dimensiones: Actitud, 

Preocupación personal, Acción multiplicativa y Comportamiento respetuoso con el 

clima.  
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En este cuestionario, la primera dimensión centrada en la actitud incluye 

componentes afectivos, conductuales y cognitivos, para captarlos se pregunta acerca 

del interés por el cambio climático o el sentido de responsabilidad. La segunda 

dimensión sobre preocupación personal contiene ítems en torno a las preocupaciones 

en sus vidas o sus familias. La tercera dimensión pregunta acerca de la frecuencia 

con la que el alumnado habla sobre el cambio climático e intenta convencer a 

familiares y amistades a tener un comportamiento proambiental. Por último, la 

cuarta dimensión sobre comportamiento respetuoso con el clima incluye ítems sobre 

acciones para reducir la huella de carbono como disminuir el consumo energético o el 

reciclaje.  

3.3. Participantes 

Los datos se recogieron en el marco del proyecto "El cambio climático está 

aquí". Se invitó a todo el alumnado participante a cumplimentar un cuestionario en 

línea al inicio del proyecto en febrero de 2021 y al finalizar en febrero de 2023. Todo 

el alumnado, excepto el no autorizado por sus tutores y tutoras legales pudo 

cumplimentar el cuestionario, que se administró dentro del horario lectivo, 

supervisado por profesorado que había recibido indicaciones y orientaciones 

previamente por parte del equipo de investigación.  

La muestra está formada por 447 adolescentes de educación secundaria entre 

14 y 18 años de dos institutos de enseñanza secundaria públicos de España (n=264) e 

Italia (n=183) de familias de un contexto socioeconómico y cultural medio. De los 

encuestados, 247 (55%) eran chicas y 200 eran chicos (45%), habiendo excluido del 

análisis aquellos casos con respuestas incompletas. Sobre esta muestra se ha 

empleado una variable diferenciando entre el alumnado más implicado en el 

proyecto y el menos implicado. El alumnado perteneciente al primer grupo es aquel 

que ha participado activamente en todas las actividades (presenciales y virtuales) de 

forma voluntaria, por motivación y elección, mientras que el alumnado del segundo 

grupo solo participó asistiendo sin interacción a actividades virtuales obligatorias 

durante clase.  

3.4. Análisis de datos 

Para los análisis estadísticos se empleó el programa SPSS (versión 21.0). El 

análisis de los datos cuantitativos estuvo basado en la media y la desviación típica 

estándar de todos los ítems incluidos en el cuestionario de cuatro dimensiones.  

Se llevó a cabo un análisis factorial que confirmó que el conjunto de datos 

recogidos en ambos momentos antes y después eran adecuados, como demuestran la 

KMO y la prueba de Bartlett: KMO pre =0.816, Bartlett pre = 3102,09 (p<0,001); KMO post 

=0,833; Bartlett post = 2129,04 (p<0,001). Se decide eliminar todos los ítems incluidos 

en la escala de conocimiento, empleando finalmente una escala con cuatro y no 

cinco dimensiones a diferencia de la original. La escala de cuatro dimensiones 

explica el 52,76 % de la varianza con los datos de antes y el 56,89 % con los datos al 

finalizar el proyecto.  
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Para comprobar la fiabilidad del instrumento, se realizó la prueba alfa de 

Cronbach con los siguientes resultados: D1. Actitud (5 ítems), D2. Preocupación 

personal (3 ítems), D3. Acciones multiplicativas (4 ítems), y D4. Comportamiento 

respetuoso con el clima (8 ítems). La fiabilidad de la escala fue alta tanto antes (αpre 

= 0,84) como después (αpost = 0,87) del proyecto. Asimismo, las cuatro dimensiones 

mostraron una fiabilidad adecuada en ambos momentos: D1. Actitud: αpre = 0,72 y 

αpost = 0,75; D2. Preocupación personal: αpre = 0,83 y αpost = 0,86; D3. Acciones 

multiplicativas: αpre = 0,87 y αpost = 0,88; D4. Comportamiento respetuoso con el 

clima: αpre = 0,71 y αpost = 0,76).  

Por otro lado, se empleó la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la 

normalidad de la distribución de los factores estudiados. Debido a la naturaleza no 

normal de los datos, se utilizaron las pruebas no paramétricas U de Man Whitney y H 

de Kruskal Wallis para identificar las variables sociodemográficas determinantes de la 

concienciación sobre el cambio climático, en general y en cada dimensión. Estos 

análisis también se utilizaron para determinar si había diferencias significativas en la 

concienciación sobre el cambio climático (en general y por dimensiones) del 

alumnado encuestado en varias situaciones: alumnado implicado/no implicado, antes 

y después del proyecto. 

 

4. Resultados 

4.1. Diferencias en la concienciación sobre el cambio climático antes del proyecto 

según la implicación del alumnado 

La tabla 1 muestra la media, la desviación típica y rango de las dimensiones y 

de la escala en su conjunto para el alumnado antes del proyecto, diferenciando entre 

el que posteriormente ha estado muy implicado en el proyecto (Sí) y aquel que 

apenas lo ha estado (No). 

Tabla 1 
Media (M), desviación típica (DT), rango (RNG) y resultados del análisis de las diferencias significativas 
en la concienciación sobre el cambio climático entre el alumnado implicado (Sí) y no implicado (No) 
antes de comenzar el proyecto. Se muestran en negrita los resultados que presentan diferencias 
significativas.  

Dimensión 
M DT RNG Prueba U 

de Mann-

Whitney 

W de 

Wilcoxon 
Z p 

Sí No Sí No Sí No 

D1. Actitud  4.98 4.83 0.70 0.86 230.51 217.52 23524.000 48724.000 -1.068 0.286 

D2. 
Preocupación 

personal 
3.69 3.33 1.23 1.18 242.46 205.62 20858.500 46058.500 -3.028 0.002 

D3. Acciones 

multiplicativas 
3.48 3.04 1.29 1.26 247.04 201.06 19837.000 45037.000 -3.770 <0.001 

D4. 
Comportamiento 
respetuoso con 
el clima 

4.56 4.45 0.85 0.90 231.91 216.13 23213.000 48413.000 -1.293 0.196 

Global 4.32 4.10 0.66 0.74 241.91 206.17 20983.000 46183.000 -2.925 0.003 
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Como puede observarse, se muestran diferencias significativas entre 

alumnado implicado y no implicado en dos de las cuatro dimensiones, la D2 de 

preocupación personal (p=0.002) y la D3 de acciones multiplicativas (p<0.001); así 

como en la escala global (p=0.003). Esto podría deberse a que el alumnado implicado 

tiene interés previo en el tema y lo transmite a familiares y amistades.  

4.2. Diferencias en la concienciación sobre el cambio climático tras la 

implementación de actividades virtuales y presenciales incluidas en el proyecto 

según la implicación del alumnado 

La tabla 2 muestra los valores para alumnado implicado y no implicado al final 

del proyecto. 

Tabla 2 
Media (M), desviación típica (DT), rango (RNG) y resultados del análisis de las diferencias significativas 
en la concienciación medioambiental sobre el cambio climático entre el alumnado implicado (Sí) y no 
implicado (No) al final del proyecto. Se muestran en negrita los resultados que presentan diferencias 
significativas.  

Dimensiones 
M DT RNG Prueba U 

de Mann-
Whitney 

W de 
Wilcoxon 

Z p 
Sí No Sí No Sí No 

D1. Actitud  4.95 4.81 0.75 0.83 134.14 123.04 7501.500 14641.500 -1.199 0.231 

D2. Preocupación 

personal  
3.50 3.52 1.13 1.23 128.50 129.58 8141.500 17732.500 -0.118 0.906 

D3. Acción 

multiplicativa 
3.66 3.22 1.26 1.25 141.57 114.42 6476.500 13616.500 -2.925 0.003 

D4. 
Comportamiento 
respetuoso con 

el clima 

4.75 4.44 0.83 0.82 143.03 112.73 6275.000 13415.000 -3.263 0.001 

Global 4.40 4.15 0.66 0.74 141.04 115.04 6550,000 13690.000 -2.796 0.005 

 
En relación con la identificación de las variables sociodemográficas 

determinantes entre el alumnado (tabla 2) a partir de su participación en actividades 

virtuales y presenciales del proyecto, se observa que existen diferencias significativas 

entre los que han participado en la mayoría de las actividades virtuales y 

presenciales y aquellos que apenas han participado. Estos resultados se muestran 

tanto en la escala en su totalidad (p=0.005), como en dos dimensiones, en la 

dimensión D3 de acción multiplicativa (p=0.003) y en la D4 de comportamiento 

respetuoso con el clima (p=0.001). Se presentan medias y rangos promedio más 

elevados en el alumnado con un mayor grado de implicación en el proyecto. Esto 

significa que el alumnado más implicado puede influenciar a sus familiares y 

amistades a tener comportamientos proambientales y ha incrementado su 

comportamiento respetuoso con el clima en mayor medida. 

4.3. Comparativa en la concienciación sobre el cambio climático antes y después 

del proyecto según implicación del alumnado 

En cuanto a la influencia en la conciencia medioambiental del alumnado 

según su implicación en el proyecto, la tabla 3 muestra que para los alumnos y las 

alumnas más implicados en el proyecto sólo se encontraron diferencias significativas 
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en la dimensión de comportamiento respetuoso con el clima (p=0.028), mostrando 

resultados más elevados en la media y el rango promedio después del proyecto.  

Tabla 3 
Media (M), desviación típica (DT), rango (RNG) y resultados del análisis de las diferencias significativas 
en la concienciación medioambiental sobre el cambio climático del alumnado implicado antes (Pre) y 
después (Post) del proyecto. Se muestran en negrita los resultados que presentan diferencias 
significativas. 

Dimensiones 
M DT RNG Prueba U 

de Mann-
Whitney 

W de 

Wilcoxon 
Z p 

Pre Post Pre Post Pre Post 

D1. Actitud  4.98 4.95 0.70 0.75 182.24 178.99 15110.000 24701.000 -.289 0.773 

D2. Preocupación 

personal 
3.69 3.50 1.23 1.12 187.45 170.58 13948.500 23539.500 -1.500 0.134 

D3. Acciones 

multiplicativas 
3.48 3.66 1.29 1.27 175.46 189.96 14150.500 39126.500 -1.286 0.199 

D4. Comportamiento 
respetuoso con el 
clima 

4.57 4.77 0.85 0.83 171.54 196.28 13278.000 38254.000 -2.192 0.028 

Global 4.32 4.39 0.66 0.67 175.46 189.95 13659.500 38635.500 -1.794 0.200 

 

En cambio, no se encontraron diferencias significativas en la conciencia 

ambiental del alumnado que apenas participó en el proyecto en ninguna de las 

variables analizadas antes o después del proyecto, como se muestra en la tabla 4. 

Tabla 4 
Media (M), desviación típica (DT), rango (RNG) y resultados del análisis de las diferencias significativas 
en la concienciación medioambiental sobre el cambio climático del alumnado no implicado antes (Pre) y 
después (Post) del proyecto.  

Dimensiones 
M DT RNG Prueba U 

de Mann-
Whitney 

W de 

Wilcoxon 
Z p 

Pre Post Pre Post Pre Post 

D1. Actitud  4.86 4.81 .86 .83 174.81 166.70 12697.500 19837.500 -.724 0.469 

D2. 
Preocupación 
personal 

3.33 3.52 1.19 1.23 167.15 181.13 12241.000 37441.000 -1.250 0.211 

D3. Acciones 
multiplicativas 

3.04 3.22 1.26 1.26 166.92 181.56 12190.500 37390.500 -1.304 0.192 

D4. 
Comportamiento 
respetuoso con 
el clima 

4.45 4.44 0.90 0.82 174.08 168.09 12863.000 20003.000 -.533 0.594 

Global 4.10 4.15 0.74 0.74 169.90 175.95 12858.000 38058.000 -.538 0.591 

 

5. Discusión y conclusiones 

Este estudio ha posibilitado determinar que el grado de concienciación del 

alumnado participante previo al proyecto era alto en general, siendo más elevados 

los valores de la dimensión de acciones multiplicativas y, por ende, la global. Estos 

resultados son coincidentes con estudios que muestran patrones de niveles más 

elevados de percepción sobre el cambio climático en grupos de jóvenes (Poortinga et 

al., 2023). Morote y Hernández (2024), a su vez, también concluyen que existe una 

concienciación elevada sobre cambio climático en alumnado de secundaria español y 
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una percepción de que el cambio climático les afecta directamente. Los resultados 

de este estudio permiten afirmar que se han conseguido todos los objetivos 

planificados. Estos resultados no se limitan al interés de la comunidad científica 

sobre programas de ECC, sino que podrían ser de utilidad para profesionales de la 

educación y responsables de Administraciones educativas al contribuir a identificar 

factores que mejoran la eficacia de proyectos sobre ECC. 

El presente estudio analiza la concienciación del alumnado de secundaria 

sobre cambio climático en cuatro dimensiones, con valores significativamente más 

elevados en la capacidad de influir en otras personas y en el comportamiento 

respetuoso con el clima, tras su participación en movilidades virtuales y presenciales, 

así como en el proyecto en general, en el alumnado más implicado. De forma similar, 

el estudio de Kuthe et al. (2019) analizó la concienciación del alumnado antes y 

después de un programa, lo que posibilitó identificar cuatro grupos de adolescentes 

según su nivel de concienciación. Sin embargo, este estudio (Kuthe et al., 2019) 

describe los perfiles identificados sin analizar si la implicación del alumnado 

participante fue un factor determinante en mayores niveles de concienciación del 

alumnado.  

5.1. ¿Cuál era el nivel inicial de concienciación sobre el cambio climático del 

alumnado participante en el proyecto? 

Las conclusiones de este estudio muestran que, en general, los alumnos y las 

alumnas participantes en el proyecto poseían un elevado nivel de concienciación 

sobre el cambio climático, un resultado coincidente con estudios internacionales 

como el del Programa para la Evaluación Internacional de los Estudiantes (PISA) de 

2018 en el que el 79% de los estudiantes de 15 años indicaron que eran conscientes 

del cambio climático (UNESCO, 2023). Sin embargo, incluso antes del proyecto, 

pueden identificarse dos grupos (Kuthe et al., 2019). Por un lado, el alumnado con un 

alto nivel de concienciación que se mostraba reacio a participar en el proyecto no 

adoptaba comportamientos respetuosos con el clima ni emprendía acciones 

multiplicativas, y se consideraba desconectado de la naturaleza (Neas, 2023). Por 

otro lado, el alumnado con un alto nivel de concienciación sobre el cambio climático 

que se implicó activamente en el proyecto (Coertjens et al., 2010; Edwards et al., 

2023; Eze, 2020; Martin et al., 2021), se involucró en todas las actividades 

mostrándose empoderado, intentando implicar a otras personas e incrementando su 

comportamiento respetuoso con el clima en mayor medida (Blanchet-Cohen, 2008; 

Trott, 2020; Verlie, 2018; White et al., 2023).   

Los elevados niveles de concienciación del alumnado previos al proyecto 

podrían explicar una conexión entre los jóvenes participantes y la naturaleza (Beery 

et al., 2023), así como una visión esperanzadora frente al cambio climático previa, 

que ayuda a imaginar futuros sostenibles (Bianchi et al., 2022) y a intentar resolver 

problemas relacionados del mundo real (OCDE, 2023). El alumnado participante en el 

estudio refleja su alfabetización climática en las dimensiones de actitud, acción 

multiplicativa y comportamiento respetuoso con el clima (Lesley et al., 2018; Kuthe 
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et al., 2020). Estas actitudes proambientales podrían predecir un comportamiento 

proambiental (Meinhold y Malkus, 2005). 

5.2. ¿Cuál fue el impacto de las actividades virtuales y presenciales del proyecto 

en esta concienciación? 

Los datos muestran que la implementación del proyecto ha sido eficaz al 

haber aumentado la concienciación solo de aquel alumnado que participó 

activamente en las actividades virtuales y presenciales. Sin embargo, para poder 

establecer una asociación causal sobre la integración de las movilidades virtuales y 

presenciales se requeriría un análisis más detallado (Fauville et al., 2014). De igual 

forma, teniendo en cuenta las distintas iniciativas nacionales sobre ECC que se están 

llevando a cabo tanto en España como en Italia (UNESCO, 2023b), las actividades 

específicas sobre cambio climático del proyecto y el nivel inicial de concienciación 

del alumnado, sería necesario realizar un análisis más profundo de cada uno de estos 

factores por separado. En cualquier caso, se puede inferir que una de las principales 

diferencias entre el alumnado implicado y no implicado es la participación en 

actividades presenciales, siendo estas determinantes.  

La participación en actividades interactivas de forma regular sobre cambio 

climático desarrolladas en la plataforma eTwinning podrían haber contribuido a la 

disposición del alumnado a adoptar comportamientos proambientales (Eze, 2019). De 

igual forma, la integración curricular de las actividades del proyecto también 

pudieron ser un factor que ha contribuido a la concienciación del alumnado (Onuoha 

et al., 2021). Conocemos que la participación en redes y el modelado de roles entre 

iguales pueden influir en la implicación del alumnado y en su motivación para 

aprender más sobre el cambio climático y cómo limitar su impacto (Robelia et al., 

2011).  

5.3.¿Fue una mayor implicación del alumnado en el proyecto un indicador de 

elevados niveles de concienciación sobre el cambio climático?  

Los datos indican que el grado de implicación en el proyecto repercutió en 

mayores niveles de concienciación, compromiso y empoderamiento, algo que 

también se recoge en estudios como el de Edwards et al. (2023) y el de White et al. 

(2023). Las cuestiones analizadas en el proyecto como el aprendizaje experimental, 

la participación en la toma de decisiones y el seguimiento del progreso del alumnado 

contribuyeron a su motivación y compromiso (Consejo de la Unión Europea, 2022; 

OCDE, 2023, UNESCO, 2023b). Serían necesarios más estudios para determinar si el 

sentimiento de pertenencia también contribuyó a una mayor concienciación. 

El alumnado que se implicó activamente en el proyecto muestra capacidad 

para actuar y compromiso con las cuestiones medioambientales, lo que se habría 

visto favorecido por el aprendizaje en contacto con la naturaleza (Liarakou et al., 

2011). 
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5.4. Limitaciones 

Atendiendo a las posibles limitaciones de este estudio, consideramos que una 

muestra más amplia en la que participaran todos los países del proyecto permitiría 

atribuir más factores a las dimensiones estudiadas. El hecho de que la muestra 

proceda de dos centros educativos de países diferentes y se hayan obtenido 

diferencias significativas entre el alumnado implicado y no implicado en el proyecto, 

podría explicarse parcialmente debido a las variaciones en el currículo o a diferentes 

procesos de enseñanza y aprendizaje. Además, el diseño del estudio puede 

complementarse con un estudio cualitativo que confirme las asociaciones 

identificadas. Por ejemplo, la integración aislada de las tecnologías digitales en el 

proyecto exige análisis complementarios para evaluar implicaciones específicas. De 

igual forma, se requiere más investigación para comprender plenamente los 

mecanismos que conectan la implicación y la motivación del alumnado que participa 

en proyectos sobre el cambio climático a través de estudios cualitativos que 

permitan comprender cómo se sienten, qué les motiva y las dificultades que 

encuentran para no implicarse en proyectos educativos, cuyos resultados ayudarán a 

diseñar intervenciones más efectivas que permitan una mayor implicación y, por 

ende, concienciación y acción del alumnado frente al cambio climático.  

5.5. Implicaciones para la práctica docente 

Nuestro trabajo sugiere que los centros educativos que abordan el cambio 

climático mediante la ejecución de proyectos fomentan la implicación y el 

compromiso activo de su alumnado y cuentan con profesorado que contribuye a la 

acción medioambiental colectiva (OCDE, 2023). Por un lado, se ha demostrado que 

este tipo de intervención de ECC contribuye a aumentar los niveles de concienciación 

del alumnado (Coertjens et al., 2010; Edwards et al., 2023; Eze, 2020; Martin et al., 

2021), lo que, a su vez, se ve favorecido por el grado de implicación que tenga el 

alumnado en el proyecto favorecido por actividades presenciales, a mayor 

implicación, mayor grado de concienciación ambiental y, al contrario; aquellos que 

no se implican, no mejoran su concienciación con su mera participación sin 

interacción en actividades. Entre las intervenciones necesarias figuran la formación 

específica y capacitación del profesorado (García-Gómez y Salas, 2021), la difusión y 

participación en el proyecto de toda la comunidad educativa y el fomento de la 

autonomía y mayor implicación del alumnado en la toma de decisiones (UNESCO, 

2023b).    
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