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Abordaje del conocimiento docente sobre la respuesta educativa Profesorado

dirigida al alumnado con superdotaciéon en Portugal

Resumen:

Este articulo aborda el conocimiento de los docentes en Portugal sobre la respuesta educativa
dirigida a los estudiantes superdotados. Se destaca la importancia de una educacion inclusiva y
personalizada, incidiendo en la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas adaptadas e
invertir en el desarrollo profesional de los educadores para responder eficazmente a las
especificidades de estos estudiantes. La investigacion enfatiza la relevancia de la legislacion,
incluido el Decreto-Ley N° 54/2018, y la capacitacion docente continua como elementos cruciales
para promover una educacion inclusiva de calidad. El estudio también destaca los desafios para
identificar y apoyar a los estudiantes superdotados, considerando la diversidad e individualidad de
cada estudiante. Utilizando una metodologia cuantitativa, la investigacion analiza datos de 863
profesores portugueses, revelando la necesidad de una mayor formacion y sensibilizaciéon sobre el
tema de la superdotacion. Asi, se concluye la necesidad de incrementar los esfuerzos desde el
sistema educativo portugués para ofrecer una educacién inclusiva de calidad para estos estudiantes
superdotados.

Palabras clave: educacion inclusiva; estrategias pedagdgicas; formacion docente; legislacion
educativa; superdotacion.

Abstract:

This article addresses the knowledge of teachers in Portugal about the educational response aimed
at gifted students. The importance of inclusive and personalized education is highlighted,
emphasizing the need to develop adapted pedagogical strategies and invest in the professional
development of educators to respond effectively to the specificities of these students. The research
emphasizes the relevance of legislation, including Decree-Law No. 54/2018, and continuous teacher
training as crucial elements to promote quality inclusive education. The study also highlights the
challenges in identifying and supporting gifted students, considering the diversity and individuality
of each student. Using a quantitative methodology, the research analyzes data from 863 Portuguese
teachers, revealing the need for greater training and awareness on the issue of giftedness. Thus,
the need to increase efforts from the Portuguese educational system to offer quality inclusive
education for these gifted students is concluded.

Key Words: educational legislation; giftedness; inclusive education; pedagogical strategies;
teacher training.

1. Introduccién

Hoy en dia, el papel de las instituciones educativas va mas alla de su mision
clasica de proporcionar aprendizaje basico en lectura, escritura y calculo. Estas
instituciones son ahora igualmente responsables del desarrollo psicolégico y la
integracion social de los estudiantes. Cuando estos objetivos no se logran, se produce
la desilusion, lo que resulta en la marginacion de algunos estudiantes (Miranda y
Almeida, 2018). Este articulo propone un enfoque educativo que prioriza la inclusion,
resaltando el respeto y la valoracion de la diversidad. Este enfoque no solo
representa un desafio importante para los responsables politicos y los educadores,
sino que también es crucial para el desarrollo humano y la innovacion en Portugal.

Invertir en todos los estudiantes, incluidos aquellos con superdotacion,
talentos excepcionales o altas habilidades, es fundamental para el progreso del pais
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(Fleith et al., 2010; Miranda et al., 2010). Una escuela verdaderamente inclusiva no
deberia limitarse sélo a los grupos mas vulnerables o desfavorecidos. Si esto sucede,
no implementa el principio educativo de inclusién. La inclusion efectiva presupone
integraciéon y apoyo a todos los estudiantes, independientemente de sus
circunstancias personales, sociales o académicas.

Es fundamental desarrollar estrategias pedagodgicas que promuevan la
igualdad de oportunidades de aprendizaje, reconociendo y valorando la diversidad
como un elemento enriquecedor del entorno educativo. Por lo tanto, las escuelas
deben esforzarse por crear un espacio donde cada estudiante, con sus caracteristicas
Unicas, pueda prosperar y contribuir a una comunidad escolar mas cohesionada e
inclusiva (Ziegler et al., 2018).

Dentro de los parametros de una escuela inclusiva, que acoge y valora las
diferencias individuales, es crucial que los espacios educativos sean adaptables y
flexibles, permitiendo la diferenciacion pedagogica. De esta manera, se promueve un
ambiente educativo que no solo integre, sino que empodere a todo el alumnado,
respetando su diversidad y fomentando su desarrollo integral (Almeida y Rocha,
2018). De ahi la necesidad de establecer politicas educativas robustas e integrales,
capaces de adaptarse a todos, satisfaciendo los intereses y expectativas no solo de
los estudiantes y sus familias, sino también de asegurar condiciones profesionales
adecuadas a docentes u otros técnicos. Este enfoque es fundamental para brindar
una respuesta educativa efectiva y personalizada, estimulando un ambiente de
aprendizaje que promueva el éxito y el desarrollo integral.

La implementacion de estas politicas debe incluir capacitacion continua y
recursos adecuados para los profesionales de la educacion, asegurando asi un sistema
educativo inclusivo, equitativo y capaz de responder a las diversas necesidades y
potencialidades del estudiantado (Rocha et al., 2023). La influencia de las creencias,
actitudes y mentalidades de los educadores en el progreso intelectual de los
estudiantes es notable y sustancial (Lupascu et al., 2014).

La mision de los docentes va mas alla de la simple transmision de informacion.
También incluye preparar a los estudiantes para los desafios sociales
contemporaneos, animandolos a contribuir al avance colectivo y superar las barreras
que restringen el desarrollo y la innovacion. En este contexto, las investigaciones
centradas en estudiantes con habilidades excepcionales y su proceso de orientacion
resaltan la vital importancia de que los docentes posean un conjunto de
caracteristicas profesionales, sociales y personales adecuadas (Mahfouz, 2015),
incluyendo unas adecuadas actitudes hacia su educacion (Barrenetxea-Minguez et al.,
2024; Gomez-Labrador, 2021; Plata-Moran et al., 2021).

Considerar las preferencias de los estudiantes superdotados en el contexto
educativo es un paso crucial para los profesores y administradores escolares, con el
objetivo de mejorar su éxito y motivacion (Chae y Gentry, 2011). Es imperativo que
los profesores y la administracion escolar comprendan y satisfagan sus necesidades
especificas (Garcia-Perales, 2017) y comprendan sus diferencias individuales
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(Ferrando et al., 2023), mas si cabe ante las dificultades existentes en su
conceptualizacion e identificacion (Garcia-Perales y Jiménez-Fernandez, 2022;
Touron, 2020; Touron et al., 2023). La falta de atencion a estas necesidades puede
provocar desinterés en los estudiantes por el proceso de aprendizaje, la adopcién de
habitos de estudio inadecuados y problemas de conducta. Un aspecto decisivo en
este contexto es el enfoque pedagogico de los docentes, cuyas practicas y actitudes
pueden influir directamente en la capacidad de los estudiantes para concentrarse y
progresar en su aprendizaje (Hosgorur y Gecer, 2012).

La disparidad entre las expectativas de los estudiantes con superdotacion
respecto de las cualidades de sus profesores y las percepciones de los profesores
sobre estas expectativas puede conducir a un contexto educativo suboptimo. Esta
situacion surge de las conclusiones extraidas de varios estudios, que indican
diferencias notables en preferencias y percepciones (Burstow, 2018; Kornelia vy
Wilhelmina, 2009; Leavitt y Geake, 2009; Mahfouz, 2015; Su, 2006; Yasar, 2018). Una
comprension profunda de estas diferencias es crucial para crear ambientes de
aprendizaje efectivos y estimulantes, donde se satisfagan las necesidades especificas
de estos estudiantes, promoviendo asi su desarrollo integral y maximizando su
potencial. Como se indica en estos estudios, es imperativo que los profesores tengan
una comprension clara de las necesidades especificas de estos estudiantes. De esta
manera, podran ajustar sus caracteristicas personales y habilidades profesionales
para alinearse mas con las preferencias de los estudiantes. Este equilibrio es
fundamental para crear un entorno educativo propicio para el desarrollo y el éxito
académico.

La perspectiva de los estudiantes sobre la educacion es crucial ya que ellos,
junto con sus profesores, son testigos directos de la dinamica de las clases (Cooper y
Mcintyre, 1996; Gargani y Strong, 2014; Johnsen, 2021). Al llegar a la Educacion
Secundaria, los estudiantes acumulan variadas experiencias con diferentes
educadores, métodos y enfoques pedagogicos, brindandoles una amplia base para
evaluar y comparar. Si bien la literatura educativa podria considerar la ensehanza
eficaz como aquella que fomenta el desarrollo afectivo y personal de los estudiantes,
mas alla del plan de estudios, los estudios sobre la educacion de estudiantes
superdotados resaltan la importancia de nutrir el desarrollo afectivo y personal de
estos estudiantes de una manera mas especifica y dirigida. Este enfoque incluye
valorar sus habilidades Unicas, lo que a menudo va mas alla del plan de estudios
tradicional (The Arab Center for Educational Research for the Gulf States, 2020).

En Portugal, las politicas dirigidas a estudiantes con superdotacion no siempre
han respondido satisfactoriamente a sus necesidades educativas especificas, tal y
como se observa en el Decreto-Ley N° 54/2018 (Ministério da Educacao de Portugal,
2018). A menudo, las respuestas a estas necesidades dependen de la sensibilidad
individual de los docentes o de la intervencion de los padres, o se limitan a medidas
como el ingreso temprano al 1er Ciclo o la aceleracion de un ano escolar durante la
Educacién Basica. Aunque el Gobierno portugués se ha adherido a las
recomendaciones internacionales sobre las necesidades educativas especiales y la
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educacion de los ninos superdotados, como la Recomendacion N° 1248 del Consejo de
Europa y la Declaracion de Salamanca de 1994, la legislacion nacional sigue siendo
insuficiente.

En definitiva, el objetivo de esta investigacion es analizar el conocimiento
docente sobre el alumnado con superdotacion en Portugal, con vistas a analizar la
tendencia existente en la respuesta educativa dirigida hacia este alumnado de
acuerdo a varias dimensiones de analisis establecidas.

2. Método

En esta investigacion se ha utilizado una metodologia cuantitativa, descriptiva
y ex post facto, con la finalidad de analizar las relaciones existentes entre datos
numéricos.

2.1. Participantes

La muestra de la investigacion ha sido seleccionada mediante un método
estratificado de tipo aleatorio, mostrando los participantes una disposicion favorable
a la realizacion de este estudio. La muestra total ha sido de 892 docentes
portugueses, aunque se han eliminado 12 casos por errores en la cumplimentacion
del consentimiento informado y 17 casos por no haber cumplimentado el instrumento
en su totalidad. De esta forma, la muestra ha sido de 863 docentes. Estos profesores
desarrollan tareas docentes en etapas no universitarias, siendo su distribucién por
género la siguiente: 183 docentes hombres (21,21%) y 680 docentes mujeres
(78,79%).

2.2. Instrumento

Para el desarrollo de esta investigacion se ha utilizado un instrumento ad hoc
conformado por 26 items repartidos en 4 dimensiones:

e Conceptualizacion: elementos clave que permiten el conocimiento de la
superdotacion, caso de definicion, tipologia, prevalencia, caracteristicas y
formacion docente recibida.

e Legislacion: marcos legales que guardan relaciéon con la respuesta educativa
hacia este alumnado, incluyendo el valor de su conocimiento y aplicacion.

e Identificacion: aspectos como aplicacion de conocimientos adquiridos en la
deteccion, existencia en sus aulas de casos previos a lo largo de su praxis
profesional, manejo de herramientas e instrumentos especificos, participacion
de familias y asociaciones o servicios externos a las escuelas, asi como la
valoracion del grado de sensibilizacion hacia su deteccion y la investigacion en
este campo.
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e Intervencion: respuestas educativas previas realizadas, colaboracion con
familias y asociaciones o servicios externos a las escuelas, conocimiento e
implementacion de medidas educativas/estrategias pedagogicas 'y
concienciacion hacia la importancia de ofrecer procesos de ensefianza y
aprendizaje individualizados.

La estructura del cuestionario aparece descrita en el documento Anexo a este
articulo. Para su cumplimentacion, la ponderacion utilizada ha sido: Totalmente en
desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De acuerdo
(4) y Totalmente de acuerdo (5). Ademas, en la parte final del cuestionario se ha
incluido un espacio para recopilar aquella informacién que el participante ha creido
conveniente anadir y que ha considerado que no ha sido reflejada en los items.

Respecto a la fundamentacion estadistica del instrumento, mencionar un
indice de fiabilidad Alpha de Cronbach de .93 para el total de items del cuestionario.
Si relacionamos cada dimension con los items que la integran, la consistencia interna
ha sido la siguiente: dimension Conceptualizacion con items 1-8 indice de .78,
dimension Legislacion con items 9-14 indice de .78, dimension Identificacion con
items 15-20 indice de .77 y dimension Intervencion con items 21-26 indice de .76. Por
otro lado, respecto a su validez de contenido, se ha desarrollado un juico de
expertos con 5 profesionales con amplios conocimientos y practicas en inclusion
educativa, presentando todos formacion especifica en superdotacion. Los indices de
validez de contenido han sido: Conceptualizacion .95, Legislacion, .85, Diagndstico
.90 e Intervencion .90. El indice de validez de contenido global ha sido de .90, con un
indice Kappa de .86. De acuerdo al analisis factorial exploratorio realizado, indicar la
medida KMO con un indice de .93, la prueba de esfericidad de Barlett con un indice
de 14433.64 y p< .001, un porcentaje de varianza total explicada de 62.93% y una
estructura factorial similar al disefo inicial establecido para cuatro dimensiones.

2.3. Procedimiento y analisis de los datos

La recogida de informacion se ha desarrollado entre marzo y abril de 2023.
Para ello, se ha realizado difusion a través de las instituciones educativas en las que
el profesorado participante ejercia su labor profesional, por medio de una carta de
presentacion con los objetivos de la investigacion y solicitando su participacion.
Ademas, este envio incluia el enlace al cuestionario. En todo momento, el anonimato
y confidencialidad de los datos de los centros educativos y su profesorado
participante han sido garantizados, contando con su consentimiento informado. Para
el tratamiento de los datos se ha utilizado el paquete estadistico SPSS en su version
28. Los analisis, lejos de la fundamentacion estadistica del instrumento ya sefalada,
han incluido los siguientes estadisticos: frecuencia, porcentaje, minimo, maximo,
media, desviacion tipica, asimetria y curtosis.
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3. Resultados

En este apartado, se presentan los resultados alcanzados en el total del
instrumento y para cada dimension. Asi, en primer lugar, los estadisticos descriptivos
segln las puntuaciones totales alcanzadas han sido:

Tabla 1
Estadisticos descriptivos obtenidos.
Minimo Maximo M DT Asimetria Curtosis
32 130 84.32 16.53 .18 -.04

Fuente: Elaboracion propia.

En esta Tabla 1, tomando en consideracion que la puntuacion maxima posible
en el cuestionario es de 130, la media ha sido de 84.32 (DT= 16.53), existiendo una
asimetria positiva y una curtosis negativa (platicUrtica). La representacion de las
frecuencias obtenidas para cada puntuacién aparece en la siguiente figura.

35
30
25
20
15

Frecuencias

10
5

0
32z 50 5 62 68 74 80 8 92 98 104 110 116 122 130

Puntuaciones

Figura 1. Frecuencias para cada puntuacion en el cuestionario.
Fuente: Elaboracion propia.

Una vez realizada una primera aproximacion a los resultados, a continuacion
se sefalan los alcanzados para cada dimension del instrumento. Los resultados vienen
acompanados de un analisis cualitativo tomando en consideracion las observaciones
realizadas por los participantes durante la administracion del instrumento.

Asi, en primer lugar, en relacion a la dimension Conceptualizacion, la Tabla 2
muestra la frecuencia y porcentaje para cada opcion de respuesta en cada item:

Tabla 2
Frecuencias y porcentajes en los items de la dimension Conceptualizacion.

Puntuaciones

item 1 2 3 4 5
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IT1 15 1,74 47 5,45 204 23,64 421 48,78 176 20,39
IT2 140 16,22 228 26,42 281 32,56 167 19,35 47 5,45
IT3 21 24,45 274 31,75 260 30,13 97 11,24 21 2,43
IT4 145 16,80 129 14,95 326 37,78 196 22,71 67 7,76
ITS 301 34,88 186 21,55 260 30,13 85 9,85 31 3,59
ITé6 238 27,58 207 23,99 250 28,97 136 15,76 32 3,71
IT7 425 49,25 199 23,06 129 14,95 77 8,92 33 3,82
IT8 314 36,38 237 27,46 169 19,58 104 12,05 39 4,52

Fuente: Elaboracion propia.

En esta Tabla 2 se observa que el item 1 ha sido en el que los docentes han
obtenido frecuencias mas altas. Por el contrario, en los items 7 y 8, de forma
mayoritaria, las puntuaciones han sido mas bajas. De esta manera, queda patente la
necesidad de generalizar actuaciones de formacion docente, tanto inicial como
continua para un conocimiento mas amplio de este colectivo de estudiantes. Muchos
docentes han incidido que existe una carencia significativa de formacion en este
campo, manifestando la necesidad de recibir mas informacion sobre esta tematica,
recalcando la importancia de actualizacion permanente para poder atender a este
colectivo adecuadamente. Ademas, se senala la importancia de entrar en contacto
con casos reales en la formacion inicial del profesorado.

Entre las numerosas observaciones manifestadas por los docentes, senalar una
de ellas: “Como tutor, desconozco las caracteristicas que presentan los nifos
superdotados, siento que necesito actualizarme y recibir algo de formacion”. Los
docentes conocen qué es la superdotacion pero muestran desconocimiento sobre
como se manifiesta y como actuar. A veces existe confusion al distinguir
superdotacion con otros términos y demandan la importancia de conocer su
prevalencia en las aulas y su tipologia.

Estos procesos formativos deberan dirigirse tanto a docentes como a familias
y resto de la comunidad educativa, incluido personal no docente. Ademas, los
docentes han mostrado una actitud de apertura a recibir formacion en este campo, la
divulgacion de experiencias formativas la consideran esencial. Indicar una afirmacion
de un participante en este sentido: “existen cursos de formacion para todo menos
para esta especificidad”. Aunque muchos docentes han afirmado que no tienen
ningun conocimiento sobre este tipo de estudiantes porque “nunca los han tenido en
las aulas”, si que afirman que les gustaria profundizar en sus conocimientos sobre
esta tematica. Ademas, muchos han indicado que sus conocimientos han sido
adquiridos a partir de la propia inquietud de lecturas realizadas, poniendo en
practica estrategias didacticas de acuerdo de las caracteristicas mostradas por el
alumnado y sin la supervision de ningln experto en esta tematica. Varios
participantes se cuestionan sobre con qué entidades se puede contactar para obtener
mas informacion y para brindar capacitacion. De esta manera, la generalizacion de
mapas de recursos en cada zona educativa podria ser un elemento de interés para el
profesorado.
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Estrechamente unido con lo anterior, indicar la existencia de prejuicios y
estereotipos docentes. A menudo, la falta de conocimiento sobre el tema lleva a la
construccion de ideas preconcebidas erréneas, como que los estudiantes
superdotados son buenos en todas las materias y que nunca fracasan
académicamente. Es importante darles a estos nifos la oportunidad de expandirse,
desarrollar sus habilidades y ser felices en la escuela. En este sentido, destacar estas
afirmaciones: “;La mayoria de los estudiantes superdotados desestabilizan el
desarrollo de una clase?”, “creo que los nifios superdotados tienen Sindrome de
Asperger asociado” y “existe una tendencia actual a considerar superdotados a los
estudiantes cuando muestran algunas caracteristicas ligeramente diferentes al
grupo”.

Para profundizar en los resultados en esta dimension, se sefialan estadisticos
de tendencia central, dispersion y distribucion:

Tabla 3
Estadisticos para la dimensidon Conceptualizacion y sus items.

item Minimo Maximo M DT Asimetria Curtosis
IT1 1 5 3.81 .88 -.70 .61
IT2 1 5 2.71 1.11 1 -.74
IT3 1 5 2.35 1.04 .36 -.55
IT4 1 5 2.90 1.16 -.14 -.73
IT5 1 5 2.26 1.14 .46 -.69
ITé 1 5 2.44 1.16 .28 -.90
IT7 1 5 1.95 1.16 1.03 .05
IT8 1 5 2.21 1.19 .68 -.54
Total 8 40 20.63 6.38 .32 -.27

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de esta Tabla 4, se refleja lo sehalado anteriormente, aunque los
docentes son conscientes de qué es un escolar con superdotacion (IT 1 M= 3.81 DT=
.88), queda patente la necesidad de mayor formaciéon docente (IT 7 M= 1.95 DT=
1.16; IT 8 M= 2.21 DT= 1.19), sobre todo en momentos iniciales de su formacion. El
valor medio para esta dimension ha sido de 20.63 (DT= 6.38).

En la segunda dimension, Legislacion, se muestran en la Tabla 4 las
frecuencias y porcentajes para cada item:

Tabla 4
Frecuencias y porcentajes en los items de la dimension Legislacion.

Puntuaciones

item 1 2 3 4 5

f % f % f % f % f %

IT9 119 13,79 111 12,86 165 19,12 272 31,52 196 22,71
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IT10 185 21,44 219 25,38 240 27,81 156 18,08 63 7,30
IT11 202 23,41 232 26,88 250 28,97 138 15,99 1 4,75
IT12 151 17,50 122 14,14 315 36,50 165 19,12 110 12,75
IT13 17 1,97 18 2,09 106 12,28 306 35,46 416 48,20
IT14 11 1,27 16 1,85 87 10,08 253 29,32 496 57,47

Fuente: Elaboracion propia.

Esta Tabla 5 refleja que los items con frecuencias mas altas han sido los items
13 y 14. En el lado opuesto, los items 10 y 11 han obtenido valoraciones mas bajas. El
profesorado conoce la legislacion con incidencia en la inclusion educativa de su
alumnado y es consciente de la importancia de ofrecer a sus escolares una educacién
inclusiva de calidad. Por otro lado, muestra un débil conocimiento de toda aquella
normativa relativa a superdotacion, lo que constituye un aspecto central a tomar en
consideracion.

Muchos participantes han manifestado que la legislacion relativa a la
educacion inclusiva esta orientada hacia el alumnado con dificultades de aprendizaje
y otras necesidades especificas, pasando la superdotacién desapercibida para la
mayoria de agentes educativos. En esta investigacion, nos hemos encontrado
consideraciones como: “Las altas capacidades intelectuales no son una preocupacion
del Ministerio de Educacion”, “en relacion al Decreto Ley N° 54/2018, se esta
utilizando en escuelas para estudiantes con dificultades de aprendizaje. En cuanto a
los superdotados, la mayoria de ellos ni siquiera son diagnosticados y son olvidados
en detrimento de quienes tienen dificultades” y “es urgente crear un sistema que
responda a estudiantes con capacidades elevadas, como un sistema inclusivo que las
potencia y desarrolla. Estamos muy centrados en las dificultades de aprendizaje”.

Asi, deberian existir marcos normativos especificos y mas pormenorizados que
integren como identificar y trabajar con este alumnado en las aulas. Junto a esto,
seria interesante que existiera desde las Administraciones mayor apoyo legal y
econdémico para las asociaciones de familiares y nifios con superdotacion. Por otro
lado, seria interesante que la normativa portuguesa relativa a educacion incluyera un
protocolo de actuacion prescriptivo. Esto podria conllevar la asuncion de una
responsabilidad compartida por parte de todos, junto a mayor conocimiento,
sensibilizacion y visibilizacion de este colectivo. Una afirmacion que apoya esta
necesidad: “Que yo sepa, nunca tuve un alumno de altas capacidades; en caso de
que lo tenga, necesitaré formacion/informacién para saber como abordar esta
situacion”.

Dando continuidad al analisis para esta dimension, se han calculado diferentes

estadisticos:

Tabla 5
Estadisticos para la dimension Legislacion y sus items.

item Minimo Maximo M DT Asimetria Curtosis
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IT9 1 5 3.37 1.33 -.46 -.94
IT10 1 5 2.64 1.21 .23 -.89
IT11 1 5 2.52 1.15 .28 -.80
IT12 1 5 2.95 1.24 -.06 -.83
IT13 1 5 4.26 .89 -1.37 2.06
IT14 1 5 4.40 .84 -1.56 2.61
Total 6 30 20.14 4.86 -.02 -.35

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la Tabla 5, se observa la tendencia indicada con valores altos
para los items 13 (M= 4.26 DT= .89) y 14 (M= 4.40 DT= .84), destacando que el
profesorado es consciente de la importancia de que exista legislacién que apoye y
favorezca la inclusion educativa, incluido aquel que presenta superdotacion. Por otro
lado, las puntuaciones mas bajas en los items 10 (M= 2.64 DT= 1.21) y 11 (M= 2.52
DT= 1.15), items relativos al conocimiento y manejo desde la practica de la
normativa relativa a estos escolares, aspecto esencial en la armonizacién de
actuaciones en los centros educativos. La media en esta dimension se ha situado en
20.14 (DT= 4.86).

En relacion con la dimension Identificacion, los resultados alcanzados
aparecen en la siguiente Tabla 6.

Tabla 6
Frecuencias y porcentajes para los items de la dimensién Identificacién.

Puntuaciones

item 1 2 3 4 5
f % f % f % f % f %
IT15 62 7,18 122 14,14 284 32,91 308 35,69 87 10,08
IT16 79 9,15 94 10,89 298 34,53 282 32,68 110 12,75
IT17 211 24,45 236 27,35 286 33,14 107 12,40 23 2,67
IT18 7 0,81 12 1,39 84 9,73 283 32,79 477 55,27
IT19 8 0,93 7 0,81 72 8,34 299 34,65 477 55,27
IT20 6 0,70 11 1,27 84 9,73 286 33,14 476 55,16

Fuente: Elaboracion propia.

En los items de la dimension identificacion han aparecido puntuaciones
heterogéneas. Por un lado, en los items 18, 19 y 20, en los que las puntuaciones han
sido mas altas de forma generalizada. En lado opuesto, con puntuaciones
mayoritariamente bajas, ha aparecido el item 17. El profesorado presenta una
disposicion favorable a la participacion de las familias y servicios externos en estos
procesos de identificacion. Por otro lado, se muestra sensibilizado hacia la necesidad
de contar con formacion adecuada para la deteccion, aunque reconocen limitaciones
en cuanto a posibles instrumentos a utilizar por su parte para favorecer este proceso.
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La identificacion temprana de sus caracteristicas es considerada como
esencial con vistas a conocer y desarrollar su potencial de manera temprana.
Ademas, se apoya la idea de que debe existir un equipo multiprofesional de expertos
que aborden este proceso, siempre en estrecha conexion con las familias. En este
proceso, los Equipos Multidisciplinarios de Apoyo a la Educacion Inclusiva (EMAEI)
deberan generalizar la deteccion, ademas de los estudiantes con dificultades de
aprendizaje, de aquellos otros con potencialidades superiores. Un sistema educativo
inclusivo no deberia permitir una situacion como la sefalada por un participante:
“Tuve uno conmigo en el pasado, un nino al que extraoficialmente consideraba
superdotado, pero que nunca fue diagnosticado oficialmente”. Dentro de las
universidades portuguesas, existe la especializacion docente de Educacion Especial
que incluye formacion en esta area. A pesar de ello, algunos de estos especialistas
indican que nunca han tenido alumnos con superdotacion en sus aulas. Por tanto, el
trabajo sobre esta dimension es imprescindible para conocer, comprender y actuar
con estos escolares.

Estos procesos de identificacion deberian integrarse en las reuniones
docentes, aspecto que los participantes han senalado que no es frecuente tratar. El
trabajo en equipo de manera interdisciplinar repercutiria positivamente en el
abordaje educativo con estos escolares, incluyendo un ajustado diagnodstico
diferencial. El didlogo entre profesor y alumno también es esencial en este proceso
de identificacion, por lo que una adecuada clarificacion conceptual de este colectivo
es imprescindible. Ademas, los docentes demandan la difusion y adaptacion de
herramientas de evaluacion que favorezcan su identificacion, otorgando este rol a las
Administraciones educativas portuguesas, sobre todo por el coste que supone la
adquisicion de estos recursos.

Muchos docentes han manifestado que nunca han tenido un alumno con
superdotacion en el aula, aunque admiten que seria un verdadero desafio atenderlos.
En este sentido, se hace necesario no solo generalizar actividades de formacion en
este campo, sino también empoderar a aquellos profesionales responsables de su
proceso de identificacion, siempre en coordinacion con los docentes y familias de
este alumnado. Por tanto, se resalta de nuevo la importancia de la formacion para el
conocimiento de signos de alerta que permitan avanzar en su deteccion. Algunas
afirmaciones que refuerzan esta idea han sido: “En la escuela no tenemos esta
realidad”, “;es el comportamiento de un estudiante de altas capacidades un
indicador para su identificacion?” o “durante los 35 anos de ensehanza, nunca he
tenido un estudiante superdotado”.

Para esta dimension de Identificacion y sus items, se han calculado también
los siguientes estadisticos:

Tabla 7
Estadisticos para la dimension Identificacion y sus items.

item Minimo Maximo M DT Asimetria Curtosis

IT15 1 5 3.27 1.06 -4 -.35
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IT16 1 5 3.29 1.1 -.43 -.35
IT17 1 5 2.41 1.07 .25 -.69
IT18 1 5 4.40 .78 -1.42 2.31
IT19 1 5 4.43 .76 -1.51 3.07
IT20 1 5 4.41 77 -1.38 2.16
Total 6 30 22.21 3.76 -.37 .66

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 7 refleja la variedad de resultados senalados anteriormente en el
analisis de frecuencias. Asi, las medias para los items 18 (M= 4.40 DT= .78), 19 (M=
4.43 DT= .76) y 20 (M= 4.41 DT= .77) han sido las mas elevadas. Las mas bajas han
correspondido para el item 17 (M= 2.41 DT= 1.07), mostrando la necesidad de
incorporar en la formacion docente aspectos relativos a herramientas para
desarrollar su proceso de identificacion. En el total de la dimension ha aparecido una
puntuacion media de 22.21 (DT= 3.76).

Por dltimo, respecto a la dimension Intervencion, los resultados vienen
indicados en la Tabla 8:

Tabla 8
Frecuencias y porcentajes para los items de la dimension Intervencion.

Puntuaciones

item 1 2 3 4 5
f % f % f % f % f %
IT21 382 44,26 100 11,59 134 15,53 131 15,18 116 13,44
IT22 6 0,70 4 0,46 44 5,10 255 29,55 554 64,19
IT23 6 0,70 9 1,04 56 6,49 285 33,02 507 58,75
IT24 149 17,27 172 19,93 281 32,56 206 23,87 55 6,37
IT25 229 26,54 127 14,72 299 34,65 142 16,45 66 7,65
IT26 13 1,51 11 1,27 69 8,00 278 32,21 492 57,01

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 8 se puede observar una destacada variedad en los resultados. Por
un lado, los valores mas elevados han aparecido en los items 22, 23 y 26. En el lado
contrario, los resultados han sido mas bajos en los items 21, 24 y 25. En esta
investigacion, muchos docentes portugueses han apoyado la aseveracion de que estos
estudiantes son los grandes “olvidados” del sistema educativo, quedando sus
potencialidades y necesidades sin atender. Esto aparece agravado por variedad de
circunstancias, senalando muchos participantes que el tamano de las clases o la
excesiva carga burocratica docente, entre otros aspectos, condicionan la
implementacion de estrategias adecuadas para estos estudiantes. Muchos docentes
han manifestado que la heterogeneidad existente en las aulas dificulta la gestion de
los procesos de ensefanza y aprendizaje.
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Una intervenciéon educativa ajustada es clave para asegurar una transicion
educativa entre niveles y etapas de escolarizacion. Es fundamental proporcionar un
ambiente enriquecedor con estimulos adecuados a las caracteristicas de estos
estudiantes para potenciar sus altas habilidades. Y, sobre todo, evitar situaciones de
presion que provoquen frustracion, exclusion y desmotivacion. Dos participantes
comentan lo siguiente: “Soy madre de un joven talentoso, ahora adulto, y recuerdo
con pesar los obstaculos y dificultades vividos por mi hijo, y por mi, en consecuencia,
por la falta de orientacion y soluciones para afrontar la situacion a pesar de estar
tiempo buscando ayuda fuera de la escuela a nivel psiquiatrico y psicoldgico” y
“tengo dos hijos superdotados y sufrieron mucho en el colegio”.

Los participantes han planteado numerosas propuestas para mejorar la
respuesta educativa dirigida hacia estos estudiantes. Asi, algunos docentes apoyan la
existencia de un curriculum propio para ellos o bien contextos especificos de
aprendizaje que les permitan mostrar su potencial. Ademas, varios afirman que
facilitaria la respuesta educativa contar con un repositorio de recursos, experiencias
y preguntas especificas sobre la atencion educativa. Varios participantes han
mostrado una elevada preocupacion respecto a su capacitacion para abordar una
aceleracion o flexibilizacion curricular. También demandan la necesaria existencia de
expertos que apoyen, informen y asesoren que aparezcan integrados en el
funcionamiento del centro escolar. Junto a estos, creen necesario la existencia de
docentes especialistas en el trabajo educativo con estos estudiantes y proponen el
incremento y mejora de la formacion inicial facilitada a los profesores de Educacion
Especial. Es necesaria una mayor concienciacion sobre el papel de la Educacion
Especial en la superdotacion.

En este sentido, remarcar el papel de las asociaciones para atender las
necesidades educativas, y sociales, de este colectivo. La existencia de equipos
multiprofesionales para el trabajo con estos estudiantes podria redundar en
experiencias educativas de éxito. Dentro de las mismas, asociaciones como la
Associacao Nacional para o Estudo e a Intervencao na Sobredotacao (ANEIS),
desarrollan una valiosa labor en el trabajo integral con estos individuos. Varios
participantes han considerado imprescindible dar la oportunidad de difundir folletos
informativos sobre el papel de esta asociacion en el contexto educativo y social
portugués.

Para desarrollar mas este analisis para esta dimension, se senalan los
resultados obtenidos en diversos estadisticos:

Tabla 9
Estadisticos para la dimension Intervencion y sus items.

item Minimo Maximo M DT Asimetria Curtosis
IT21 1 5 2.42 1.50 .50 -1.26
1T22 1 5 4.56 .68 -1.88 4.96
IT23 1 5 4.48 .72 -1.62 3.50
IT24 1 5 2.82 1.16 -.06 -.87
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IT25 1 5 2.64 1.24 .12 -.96
IT26 1 5 4.42 .81 -1.72 3.66
Total 6 30 21.34 4.08 -.01 .19

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 9 se observa la bipolaridad de las medias en los items. Por un
lado, medias elevadas para los items 22 (M= 4.56 DT= .68), 23 (M= 4.48 DT=.72) y 26
(M= 4.42 DT= .81). En lado opuesto, medias mas bajas para los items 21 (M= 2.42 DT=
1.50), 24 (M= 2.82 DT= 1.16) y 25 (M= 2.64 DT= 1.24). Los resultados tienen cierta
coincidencia con los obtenidos para la dimension Identificacion, apertura a la
participacion de familias y servicios externos en este proceso pero carencias en
cuanto el conocimiento de la existencia de estos escolares en las aulas, y debilidad
en relacion a la puesta en practica de medidas de inclusién educativa para estos
escolares.

4. Discusion

Con los resultados presentes, se entiende que existe una fuerte falta de
informacion entre los docentes sobre la superdotacion y las respectivas necesidades
educativas. Esta falta de nociones basicas sobre el concepto de superdotacion
interfiere con lagunas en la identificacion, la legislacion y en la propia intervencion
con estos estudiantes. Es importante resaltar que el bienestar y la calidad de vida de
este alumnado requiere de un ambiente escolar favorable. Es evidente que el
bienestar psicologico tiene un impacto considerable en el rendimiento académico y
las relaciones sociales, particularmente en el contexto escolar (Casino-Garcia et al.,
2021). Cuando dicho apoyo educativo no es brindado a estos estudiantes por parte de
la escuela, se podria hacer visible la manifestacion de trastornos de conducta y, en
consecuencia, una ruptura en las relaciones entre docentes y estudiantes (Zufiga,
2014). Los propios estudiantes perciben a los docentes como elementos esenciales de
apoyo escolar que promueven la estabilidad y mejoran su bienestar (Kroesbergen et
al., 2015). Ante tal impacto, es importante resaltar la percepcion de los docentes
recogida en el presente estudio.

Por un lado, los docentes han considerado que saben identificar a los
estudiantes con caracteristicas relativas a la superdotacion, lo que esta en linea con
otras investigaciones (Akgul, 2021) pero, por otro lado, se han observado prejuicios y
falta de nociones basicas sobre la superdotacion. Esta puede ser la razéon principal
por la que los participantes informan que hasta el momento no han identificado a
estudiantes superdotados en sus clases. Esto es compatible con otros estudios que
indican que las decisiones de los docentes de nominar individuos superdotados
pueden verse influenciadas negativamente por prejuicios y falta de conocimiento
sobre este concepto (Biber et al., 2021). Estos estereotipos tienden a influir en la
percepcion y las actitudes de los propios docentes hacia los estudiantes, asi como en
sus medidas educativas hacia ellos (Matheis et al., 2020).
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Por lo tanto, surge con frecuencia entre los participantes la necesidad de
capacitacion en el area. Como se ha observado, a lo largo de la formacion docente
hubo poco contacto con esta tematica. Ademas, resaltaron la falta de capacitacion
en esta area brindada por las instituciones escolares. Por otro lado, dado el
reconocimiento de la importancia de comprender mejor a estos estudiantes, y la
respectiva intervencion, los docentes han tendido a buscar otros recursos como
forma de enriquecer sus conocimientos en el area. Estos resultados son congruentes
con otros estudios donde quedd claro que la falta de experiencia y formacion
docente son las bases de la falta de conocimientos tedricos y practicos sobre la
superdotacion. Ademas, el mismo estudio refuerza la necesidad de una formacion
mas especializada en el area para que el profesorado comprenda mejor el concepto
de superdotacion, sus caracteristicas, necesidades y estrategias de intervencion
(Sanchez-Escobedo et al., 2020).

En el estudio de Akgiil (2021), los docentes también reconocen la necesidad
de formacion y especializacion en esta tematica para responder mejor a estos
estudiantes, pero también resaltan la importancia de involucrar a otros agentes
educativos, como la familia. Asi lo destacan los participantes en el presente estudio
quienes, ademas de la formacion del profesorado, consideran igualmente importante
ofrecer este tipo de iniciativas al personal no docente y a las familias.

Frente a la legislacion, los docentes han identificado la necesidad de una
legislacion adaptada para estos estudiantes, con el fin de respetar su idiosincrasia y
necesidades educativas. Varios estudios destacan la aceleracion escolar como una
respuesta legislativa adecuada, también prevista en la legislacion portuguesa, que,
segln varios estudios, tiene un efecto académico y psicologico positivo (Bernstein et
al., 2020; Dare y Nowicki, 2020; Dare et al., 2019; Dare et al., 2021). Este cuidado
puede ser un predictor para que los contextos educativos tengan en cuenta las
necesidades educativas inherentes a la superdotacion, proporcionando lo necesario
para que los docentes respondan adecuadamente a estos estudiantes.

Hay estudios que sefalan una falta de ajuste de las medidas educativas del
contexto escolar a las caracteristicas de este alumnado (Touron y Santiago, 2015),
llevando a que los estudiantes no se sientan apoyados por los profesores (Gonzalez-
Cabrera, 2018). Los participantes han identificado la necesidad de apoyar a estos
estudiantes. Sin embargo, una excesiva carga burocratica y la falta de recursos,
ademas del desconocimiento sobre la superdotacidn, interfiere en su accion
pedagogica. Estos datos son congruentes con el estudio de Cross y Cross (2017),
donde los docentes admitieron no tener tiempo para dedicarse a estos temas,
ademas de la falta de formacion y recursos educativos para responder a sus
necesidades.

Los resultados indican que los propios docentes reconocen que el sistema
educativo no esta adaptado para dar respuesta a estos estudiantes, lo que también
se constato en el estudio de (Akgiil, 2021), donde se incidio que la educacion actual y
las respectivas medidas fueron percibidas como insuficientes. La necesidad de
proporcionar un mayor apoyo desde la escuela a estos estudiantes es defendida por
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los participantes de este estudio, incluso si experimentan dificultades para
identificar estrategias adecuadas de actuacion derivadas de la falta de formacion, asi
como de recursos escolares para dicha intervencién. Estos datos corroboran otras
investigaciones que senalan una constante falta de respuestas adecuadas por parte
de los centros educativos a las necesidades del alumnado superdotado (Garcia-
Martinez et al., 2021).

Los docentes también destacan la escasez de material para aplicar en el
contexto del aula, con el fin de responder a las necesidades educativas de estos
estudiantes. Sin embargo, actualmente existen varios estudios que presentan
programas y adaptaciones curriculares, como una forma para que los docentes
respondan a diferentes ritmos de aprendizaje en un contexto escolar. Un ejemplo es
el estudio de Yu y Jen (2020), quienes destacan la metodologia STEM, destacando la
necesidad de brindar mas recursos a los docentes para aumentar su capacidad de
ensefar utilizando nuevos métodos y utilizando la tecnologia. El uso de metodologias
STEM proporcionara mejora e interés por parte de los estudiantes, incluidos los
estudiantes con superdotacion (Garcia-Perales et al., 2022; Rocha et al., 2018). Otro
ejemplo es el trabajo de Rocha et al. (2022), que ademas de resaltar la importancia
de las medidas de enriquecimiento extracurricular, también busca resaltar
metodologias, estrategias y cuidados que los docentes pueden aplicar en el aula para
para responder a las necesidades inherentes de los estudiantes superdotados.

Como han destacado los docentes, la necesidad de una intervencion holistica
también se destaca en otros estudios, que senalan el impacto del trabajo en equipo
entre escuelas, familias, psicélogos u otros profesionales, como forma de
incrementar el bienestar y el ajuste psicolégico de estudiantes superdotados (Al-
Hamdan et al., 2017; Garcia-Martinez et al., 2021).

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion, indicar que hubiera sido
importante tomar en consideracion la formacion especifica del docente en
superdotacion. Como propuesta para futuras investigaciones, se desarrollara una
replicacion de los resultados integrando esta variable e incorporando, ademas, un
analisis factorial confirmatorio de la estructura del instrumento y el analisis de los
resultados en funcion de variables tales como la titulacion académica del
profesorado o sus afnos de experiencia docente.

5. Conclusion

El estudio en cuestion destaca la importancia de un enfoque educativo que no
solo reconozca, sino que también celebre la singularidad y las habilidades
excepcionales de los estudiantes superdotados en Portugal. La investigacion pone de
relieve la necesidad imperiosa de que los educadores dispongan de conocimientos
profundos y actualizados sobre la superdotacion basados en una formacion continua y
especifica. Ademas, se destaca la importancia de una legislacion educativa mas
enfocada y adaptada a las particularidades de estos estudiantes, que vaya mas alla
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de los preceptos generales de inclusion y responda eficazmente a sus necesidades
singulares, partiendo de una identificacion temprana. Este estudio también destaca
la importancia de una colaboraciéon mas estrecha entre escuelas, familias y
especialistas, creando una red de apoyo que promueva un entorno educativo
enriquecedor y estimulante. También se enfatiza la necesidad de estrategias
pedagogicas innovadoras y flexibles que permitan la adaptacién curricular vy
metodologica, buscando satisfacer las expectativas y potencialidades de estos
estudiantes, asi como la difusién de experiencias de éxito con estos estudiantes. Por
tanto, estos serian los ejes que constituirian la base del abordaje educativo con estos
estudiantes en Portugal (Figura 2):

Generalizacion de
actividades de
formacion docente
(inicial y continua)

Difusion de Publicacion de
experiencias de éxito legislacion especifica

Integracion de

estrategias Identificacion
innovadoras y temprana
flexibles

Colaboracion con
familias y servicios
externos (redes de

apoyo)

Figura 2. Ejes del abordaje educativo desde la perspectiva docente en Portugal.

Se concluye, por tanto, que es imprescindible un cambio paradigmatico en el
sistema educativo portugués, que promueva una cultura de valoracion y
reconocimiento de la superdotacion basada en una estructura legislativa especifica y
robusta, asi como en una formacion docente especializada y continua. Dicho cambio
deberia centrarse no sélo en la identificacion temprana y el apoyo adecuado a los
estudiantes superdotados, sino también en el desarrollo de practicas educativas que
respeten y mejoren su diversidad y capacidades, contribuyendo asi a su éxito
académico y bienestar psicosocial.
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Anexo

Instrumento

Dimension

items

Conceptualizacion

Legislacion

Identificacion

Intervencion

1. Sé lo que es un/a alumno/a con superdotacion.
2. Conozco la tipologia de perfiles dentro de la superdotacion.
3. Conozco la prevalencia de la superdotacion en las escuelas.

4. Cuando tuve un/a alumno/a con superdotacion en el aula, sabia cuales
eran sus principales caracteristicas.

5. En la escuela, hemos mantenido comunicacion con
asociaciones/especialistas que atienden las necesidades de los/as alumnos/as
superdotados/as para aumentar el conocimiento sobre ellos/as.

6. Soy capaz de ayudar y orientar a otro/a companero/a docente en relacion
a los alumnos/as superdotados/as.

7. En la formacién inicial, tuve oportunidad de contactar con el tema de la
superdotacion.

8. En formacion continua, he tenido la posibilidad de actualizar
conocimientos en el ambito de la superdotacion.

9. Estoy familiarizado/a con la legislacion portuguesa relativa a inclusion y
atencion a la diversidad.

10. Estoy familiarizado/a con contenido de legislacion portuguesa para
alumnos/as con capacidad de aprendizaje excepcional.

11. Estoy familiarizado/a con contenido de legislacion portuguesa para
alumnos/as con aptitudes o talentos especificos para una determinada area
artistica.

12. Aplico el Decreto-Ley n.° 54/2018, régimen juridico de la educacién
inclusiva, para alumnos/as con caracteristicas de superdotacion.

13. Comprendo la importancia de existir legislacion especifica que busque
respuestas educativas para alumnos/as superdotados/as desde una perspectiva
de inclusién educativa.

14, En mi practica educativa, considero que la educacion inclusiva es
fundamental, por lo que sus principios deben ser aplicados en el aula para
todos/as los/as alumnos/as.

15. Conozco las caracteristicas que wun/a alumno/a potencialmente
superdotado/a puede presentar.

16. Procuro conocer casos ya identificados, a fin de responder a las
necesidades de aprendizaje de cada alumno/a con superdotacion.

17. Estoy familiarizado/a con instrumentos de identificacion para alumnos/as
superdotados/as.

18. Considero fundamental la relacion entre la escuela y la familia para la
identificacion y atencion educativa adecuadas de alumnos/as superdotados.

19. En el proceso de identificacion y atencion educativa, considero importante
solicitar la colaboracion de asociaciones/especialistas que apoyan a
alumnos/as superdotados/as.

20. Soy consciente de la necesidad de formacion de docentes para la
identificacion y atencion educativa de alumnos/as con superdotacion y/o
talento.

21. Tuve o tengo un/a alumno/a superdotado/a en mi aula.

22. Considero que la relacion familia-escuela es fundamental para una
intervencion adecuada con alumnos/as superdotados/as.

23. En el proceso de intervencion educativa, es importante pedir la
colaboracion de las asociaciones/especialistas que trabajan con alumnos/as
superdotados/as.

24. Conozco medidas educativas/estrategias pedagogicas para ser
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implementadas con alumnos/as superdotados/as.
25. Implemento medidas educativas/estrategias pedagogicas para alumnos/as
superdotados/as.

26. Soy consciente de la necesidad de formacion a profesores/as para una
mejor atencion a las caracteristicas de los alumnos/as superdotados/as.

Fuente: Elaboracion propia.
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