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Resumen:

Este articulo recoge el andlisis de las propiedades psicométricas del Cuestionario sobre
Autorregulacion del proceso de Aprendizaje (CAPA) en una muestra de 504 estudiantes
universitarios de grado de la Universidad de La Laguna (Espafa). La autorregulacion del aprendizaje
constituye uno de los factores mas consistentes de prediccion de la adaptacion y del rendimiento
académico del alumnado, por lo que identificar qué estrategias emplean los estudiantes durante su
proceso de aprendizaje, qué factores facilitan o dificultan su empleo y en qué medida todo ello
influye en el desempefio académico, es un objetivo estratégico de la educacion superior, donde se
vienen detectando cifras elevadas de fracaso y abandono de los estudios. Por este motivo, el
objetivo de esta investigacién fue elaborar y validar una prueba para evaluar la capacidad de
autorregulacion de los estudiantes universitarios de grado. Siguiendo un modelo de ecuaciones

@


mailto:palvarez@ull.edu.es
mailto:dlopez@ull.edu.es
https://orcid.org/0000-0003-0023-0765
https://orcid.org/0000-0003-0023-0765

Propiedades psicométricas del cuestionario sobre autorregulacion Profesorado
del proceso de aprendizaje (CAPA) en estudiantes de grado

estructurales, se comprobé que la escala de medida disefiada era valida y confiable para medir el
constructo de autorregulacion del aprendizaje, lo que se demostr6é con una muestra de estudiantes
universitarios de nuevo ingreso. Los resultados confirman la importancia de contar con un
instrumento de medida adaptado a las caracteristicas del alumnado universitario, con el fin de
analizar las dificultades que tienen durante el proceso de estudio y orientarles en su aprendizaje
para prevenir el fracaso académico.

Palabras clave: autorregulacion del aprendizaje; alumnado universitario; estrategias de
aprendizaje; abandono de los estudios; rendimiento académico.

Abstract:

This article includes the analysis of the psychometric properties of the Questionnaire on Self-
regulation of the Learning Process (CAPA) in a sample of 504 undergraduate university students
from the University of La Laguna (Spain). Self-regulation of learning is one of the most consistent
predictors of student adaptation and academic performance, so identifying which strategies
students use during their learning process, which factors facilitate or hinder their use and to what
extent all this influences academic performance, it is a strategic objective of higher education,
where high rates of failure and abandonment of studies have been detected. For this reason, the
objective of this research was to develop and validate a test to assess the self-regulation capacity of
undergraduate university students. Following a model of structural equations, it was verified that
the measurement scale designed was valid and reliable to measure the construct of self-regulation
of learning, which was demonstrated with a sample of freshmen university students. The results
confirm the importance of having a measurement instrument adapted to the characteristics of
university students, in order to analyse the difficulties they have during the study process and guide
them in their learning to prevent academic failure.

Key Words: self-regulation of learning; university students; learning strategies; abandonment of
studies; academic performance

1. Introduccién

Los cambios que en los Ultimos tiempos se han venido experimentando en la
educacion superior, han situado al estudiante en el primer plano de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Han quedado atras los métodos tradicionales basados en la
transmision de conocimientos y se ha abierto paso un modelo basado en el desarrollo
de competencias a lo largo de la vida (Colas, 2005). Lo que se pretende ahora es que
sean los estudiantes los que gestionen su propio proceso de aprendizaje, que
aprendan a aprender, a adaptarse a los cambios que de manera continua tienen lugar
en todo el conjunto de la sociedad. Esta forma de entender el proceso formativo y la
posibilidad de que los estudiantes sean autonomos a la hora de aprender, lleva
consigo nuevos requisitos, puesto que el alumnado debe tener la capacidad de
gestionar y regular de manera efectiva su aprendizaje (Rosario et al., 2010). Es por
ello que la labor docente, desde esta nueva Optica, ha cambiado de manera
sustancial, tanto en relacion a los objetivos de la ensenanza, como de los roles a
desempenar en la practica educativa. Ahora el rol del profesorado se caracteriza por
ser un agente de apoyo al proceso de aprendizaje del alumnado, acompanante,
facilitador, mediador, amigo critico y tutor. Y todo ello con el objetivo de facilitar

132 @



Propiedades psicométricas del cuestionario sobre autorregulacion Profesorado
del proceso de aprendizaje (CAPA) en estudiantes de grado

que aprendan de manera comprensiva y auténoma (Cifuentes et al., 2005; Merchan y
Hernandez, 2018).

Pero el desenvolvimiento del alumnado en este escenario formativo no es
sencillo. No todos los estudiantes que acceden a la educacion superior tienen la
motivacion y el desempeino académico adecuado para afrontar con éxito el reto que
supone aprender en la universidad y son muchos los que no consiguen adaptarse y
terminan abandonando los estudios. Precisamente, el abandono académico es
actualmente uno de los problemas que mas preocupan en la educacidon superior
(Tuero et al., 2018; Alvarez y Lépez, 2021). Y en esta etapa, es en el primer afio de
estudios donde se vienen detectando los mayores indices de deserciéon (Alvarez y
Lopez, 2017). La revision de las estadisticas oficiales refleja que las cifras de
abandono en Espafa son altas, aunque se mantiene una cierta estabilidad. Esto entra
en conflicto con los objetivos de la Unidén Europea y de las Naciones Unidas, que
plantean la necesidad de incrementar el numero de personas con formacion
universitaria para 2030 (Consejo de la Union Europea, 2021).

Estudios recientes como el del Ministerio de Universidades (2021), indican que
los mayores porcentajes de abandono se vienen registrando sobre todo en las ramas
de Arte y Humanidades, Ingenieria y Arquitectura y Ciencias. En el extremo opuesto
hay que situar la de Ciencias de la Salud, donde los porcentajes de abandono son
muy bajos. En el caso de la Universidad de la Laguna, los estudios previos realizados,
sitian las cifras de intencion de abandono en torno al 35,6% y el 39,9% (Alvarez-Pérez
et al., 2021; Lopez-Aguilar, et al., 2022).

La relevancia atribuida al abandono ha propiciado que desde hace bastante
tiempo se venga investigando en torno a las variables que lo provocan (Mestan, 2016;
Rump et al., 2017; Bernardo et al., 2018; Torrado y Figueras, 2019) y se hayan
propuesto modelos explicativos para guiar las intervenciones sobre el mismo (Lent et
al., 2007; Bethencourt et al., 2008). La conclusion a la que se ha llegado es que el
abandono académico es un problema multifactorial, dado que es una conjuncion
sistémica de factores la que explica que los estudiantes, en distintos momentos de su
proceso formativo, decidan desvincularse de los estudios que han comenzado
(Alvarez y Lépez, 2017; Torrado y Figueras, 2019). La gravedad del problema ha
llevado a que la identificacion de factores influyentes, la prevencion de situaciones
de abandono y el incremento de la retencién, se hayan convertido en objetivos
estratégicos de las instituciones de educacion superior. Acciones estratégicas como el
programa desarrollado por Terreza-Belefio (2019) contribuyen a la integracion vy
retencion del alumnado, de modo que se reduce de manera significativa la desercion
académica.

Ademas de los factores sefnalados, las investigaciones desarrolladas han
destacado que la capacidad de autorregulacion del alumnado es una variable con una
fuerte influencia en la motivacion, el desempeiio académico y la prevencion del
abandono de los estudios (Zimmerman y Schunk, 2011; Dahal, 2018; Medina-Ramirez,
2019). La autorregulacion del aprendizaje fue un factor propuesto inicialmente por
Zimmerman (2002), en el contexto de la teoria del aprendizaje social de Bandura
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(1977) y se refiere al proceso a través del cual los estudiantes organizan su actividad
de aprendizaje, con el fin de alcanzar las metas académicas que se plantean.

Del modelo propuesto por Zimmerman (2002) cabe destacar las tres fases que
establece en el proceso de autorregulacion del aprendizaje: primero, la definicion de
objetivos académicos y la planificacion de acciones a seguir para lograrlos; segundo,
la ejecucion de la tarea y puesta en practica de las estrategias adecuadas para
resolverlas y, tercero, la autoevaluacion, en la que el estudiante se sumerge en un
proceso de autorreflexion sobre lo realizado y la valoracion de distintos elementos
del proceso seguido, con la idea de mejorarlo. Estas tres fases no son lineales o
inconexas, sino que se trata de un proceso ciclico, de auto retroalimentacién durante
el proceso de aprendizaje (Zimmerman y Moylan, 2009). Refiriéndose también a la
autorregulacion, Garcia (2012, p. 206) la define como “la accion reguladora que una
persona ejerce en los distintos momentos de su proceso de aprendizaje”. Sobre el
constructo de autorregulacion, Zimmerman y Schunk (2011) sentencian que se trata
de los pensamientos, sentimientos y actuaciones que se planifican y se adaptan
sistematicamente, para incrementar la motivacion y la eficacia del aprendizaje.

La autorregulacion implica la activacion de diferentes procesos y estrategias,
como la fijacion de objetivos, la organizacion del conocimiento adquirido, la
preparacion de un ambiente de trabajo que favorezca el aprendizaje, la gestion del
tiempo, asi como la blUsqueda de las ayudas y apoyos necesarios para aprender
(Panadero y Alonso-Tapia, 2014). En cualquier caso, mas que tener habilidad en el
uso de determinadas estrategias, lo fundamental para tener éxito en el proceso
formativo es la iniciativa personal, la motivacion y la persistencia en la tarea que
mantenga el alumnado (Rosario et al., 2010).

Las investigaciones realizadas han mostrado la relacion existente entre la
capacidad de autorregulacion y la autoeficacia académica (Meral et al., 2016), la
autorregulacion y la persistencia en la realizacion de las tareas académicas (Huie et
al., 2014), la autorregulacion y el compromiso académico (Carmona-Halty et al.,
2017), la autorregulacion y el rendimiento académico (Dent y Koenka, 2016), la
autorregulacion y la resiliencia (Tello et al., 2021), la autorregulacion y las metas
elegidas (Gollwitzer y Oettingen, 2011) o la autorregulacion y la motivacion (El-Adl y
Alkharusi, 2020).

Dada la importancia que tiene este constructo en los escenarios educativos y
la relacion que mantiene con el desempeiio académico y, por tanto, con el éxito o
fracaso en los estudios, es por lo que resulta importante disponer de instrumentos
para medir la capacidad de autorregulacion del aprendizaje (NUhez et al., 2015;
Ortiz, 2020). Pero no es facil medir este constructo, debido a la complejidad
multidimensional de los factores que lo conforman. Por eso sigue siendo un desafio y
un objetivo a lograr, el diseiio de herramientas de medicion que abarquen todos los
aspectos que intervienen en los procesos de autorregulacion. Como sefnalan Saez-
Delgado et al. (2020, p.42), “se requiere contar con instrumentos de medicion de los
niveles de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes, que permitan
identificar aquellos componentes que se encuentran en un nivel de desarrollo
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deficiente para fomentar y promover oportunamente su desarrollo en contextos
académicos”.

2. Método
2.1 Objetivos

El objetivo principal de este estudio fue validar una escala para medir la
autorregulacion del aprendizaje del alumnado universitario. Asimismo, se plante6
como objetivo identificar el efecto que tenian las variables planificacion, ejecucion y
evaluacion sobre la autorregulacion del aprendizaje del alumnado universitario de
nuevo ingreso.

2.2 Poblacion y muestra

La poblacion diana de este estudio fueron los estudiantes que, en el momento
de administracion de la prueba, se encontraban cursando estudios universitarios en
su primer ano académico en la Universidad de La Laguna (ULL). El acceso a la
muestra se hizo a través de un muestreo no probabilistico casual o incidental,
siguiendo la estrategia que se detalla en el apartado de procedimiento de recogida
de datos y cuestiones éticas de este manuscrito. De acuerdo con la informacién
facilitada por el Gabinete de Analisis y Planificacion (GAP) de la ULL, en el momento
de la realizacion de este trabajo, habia un total de 4350 estudiantes que cumplian
los requisitos establecidos. Tomando como referencia un nivel de fiabilidad del 95% y
un margen de error del +5% se debia contar con un minimo de 354 participantes. A
partir de un procedimiento de muestreo no aleatorio accidental, en este estudio
colaboraron un total de 504 estudiantes, logrando, de esta manera, un nivel de
confianza del 95.65% y un margen de error del +4.23%. En la tabla 1 se presentan las
caracteristicas de la muestra participante en el estudio.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra

Género Hombres: 30.8%
Mujeres: 69.2%
Edad x=18.5
sd=1,11

Rama de conocimiento Artes y Humanidades: 10.8%
Ciencias: 11.1%
Ciencias de la Salud: 29.5%
Ciencias Sociales y Juridicas: 34.5%
Ingenieria y Arquitectura: 14.2%
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2.3 Instrumento de recogida de datos

La escala de autorregulacion del aprendizaje que se ha empleado en esta
investigacion se construyo a partir de trabajos previos realizados por diferentes
autores. Concretamente, se partio del Inventario de procesos autorregulacion del
aprendizaje (IPAA) (Rosario et al., 2007), el Inventario de Procesos de Estudio (IPE-
UNIV) (Amieiro et al., 2018) y el Cuestionario de Autoeficacia para la Autorregulacion
del Estudio (CAPADE) (Saez, 2018). La revision de las investigaciones en las que se
habian empleado estos instrumentos, confirmd la adecuacion como escalas de
referencia a partir de las cuales se podia construir el Cuestionario sobre
Autorregulacion del proceso de Aprendizaje (CAPA), puesto que en cada una de ellas,
tanto los objetivos como los indicadores, se aproximaban a lo que se pretendia
evaluar en esta investigacion (importancia del tiempo y esfuerzo, definicion de las
metas académicas, control de los materiales necesarios para el estudio, etc.).

EL IPAA es un inventario de autorregulacion del aprendizaje que se basa en el
modelo de Zimmerman (2000) y analiza las tres grandes fases del proceso de
autorregulacion (planificacion, ejecucion y evaluacion). El IPE-UNIV es un
instrumento para evaluar los enfoques de aprendizaje de los estudiantes, abarcando
el enfoque profundo y superficial del proceso de aprendizaje. El CAPADE es un
instrumento de autoinforme, que mide tres dimensiones principales de la
autorregulacion: establecimiento de objetivos, gestion del tiempo y organizacion de
recursos materiales y ambientales.

Dado que como sefnala Panadero (2017), el aprendizaje autorregulado abarca
diversos aspectos de caracter cognitivo, meta-cognitivo, motivacional, afectivo, etc.,
a partir de estos trabajos previos, se pudo elaborar una prueba propia que, tomando
como base el modelo de Zimmerman (2008), integra otras variables para obtener una
medida mas profunda y completa del proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Para la construccion de CAPA se adaptaron diversos items de las pruebas
antes descritas y se agregaron distintos items de elaboracion propia, para apresar la
informacion en relacion a como afrontan los estudiantes su proceso de aprendizaje
segln el modelo de Zimmerman (2008). En concreto, la escala disefada para medir la
autorregulacion se recoge en el anexo 1.

En el cuestionario aplicado, se incluyeron también otras preguntas de
caracter sociodemografico (edad, género y rama de conocimiento), con la intencion
de describir los rasgos caracteristicos de la muestra participante. Asi, las medidas
empleadas en el instrumento fueron las que se presentan en la tabla 2.

Tabla 2.

Medidas empleadas en el instrumento de recogida de datos
item Medida empleada

Género Dicotomica

Edad Abierta
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Rama de conocimiento Eleccion multiple

Planificacion (pln) Likert (1-7)
Ejecucion (est) Likert (1-7)
Evaluacion (atv) Likert (1-7)

Para el diseno del cuestionario, se tuvo en cuenta el procedimiento
establecido por McMillan y Schumacher (2005), que giré en torno a los siguientes
pasos:

- Se realiz6 una prueba de expertos en la que tres docentes universitarios
expertos en la tematica objeto de estudio analizaron la idoneidad,
comprension y pertinencia de cada uno de los items.

- También, se llevd a cabo una prueba de forma completada por dos expertos
de metodologia de la investigacion que, ademas de analizar la idoneidad,
comprension y pertinencia de cada item, revisaron otros aspectos, como la
adecuacion de las preguntas en relacion con los objetivos del trabajo, la
adecuacion de los items para realizar los analisis que se pretendian llevar a
cabo, etc.

En estas dos pruebas, los evaluadores cumplimentaron un instrumento en el
que valoraron la pertinencia, claridad e idoneidad de cada pregunta propuesta (en
una escala tipo Likert de 7 niveles, donde 1 era la puntuacion mas baja y 7 la mas
alta). Ademas, disponian de un apartado de observaciones para recoger las
valoraciones cualitativas que consideraran oportunas.

Finalmente, se realiz6 una prueba piloto del cuestionario con una muestra de
19 estudiantes universitarios de nuevo ingreso, para valorar aspectos como la
claridad y comprension de las preguntas y los términos empleados, el tiempo
necesario para completar la prueba, etc.

Toda la informacion recogida fue valorada y se introdujeron los cambios
oportunos en el cuestionario definitivo.

2.4 Procedimiento de recogida de datos y cuestiones éticas

Para la recogida de datos se empled el cuestionario disefado, que se aplico
durante los meses de octubre, noviembre y diciembre de 2022. Previo a este proceso,
el instrumento de recogida de datos se adaptd a la plataforma Google Formularios,
dado que la administracion se realizo de manera telematica. A partir de los datos de
contacto, se envid un correo electronico a la poblacion diana con el enlace a la
prueba y una carta informativa en la que se especificd cuales eran las finalidades del
trabajo. Asimismo y en virtud del derecho a la proteccion de datos, se advirtié que la
participacion en la investigacion era de caracter voluntaria y que los datos obtenidos
serian tratados exclusivamente con fines investigadores, empleando para ello
rigurosos procedimientos de ética basados en la confidencialidad, el anonimato y la
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privacidad de la informacion. Los datos obtenidos fueron tratados a partir de lo
sefalado en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de caracter
personal. También, durante el proceso de recogida de datos, se empled un
documento de consentimiento informado en el que se explico a las personas
participantes en el estudio cuales eran los objetivos del mismo, asi como cual era la
finalidad de su participacion. Ademas, se empled un compromiso de confidencialidad
en el que las personas investigadoras en este estudio se comprometieron a hacer un
uso responsable de los datos y emplearlos con finalidades exclusivamente vinculadas
al trabajo.

2.5 Analisis e interpretacion de los resultados

Tras el proceso de recogida de informacion, se descargd la base de datos que
se generé de manera automatica en la aplicacion Google Formularios. En concreto,
los datos fueron incluidos en un fichero CSV (Comma Separated Values) que fue
tratado con el software R-Studio (Build 554, version 2022.07.01) para el entorno
Microsoft Windows 10. Ademas de los paquetes basicos incorporados por defecto en
este programa, se instalé el paquete “Lavann” (Rossel, 2011), ya que es el que
incluia los comandos necesarios para ejecutar analisis asociados a modelos de
ecuaciones estructurales. De manera particular, los examenes estadisticos realizados
giraron en torno a calculos de tendencia central, frecuencias, analisis de fiabilidad y
desarrollo y validacion de ecuaciones estructurales. El valor a se situ6 en .05.

3. Resultados
3.1 Data screening

El punto de partida para la realizacion de los analisis preceptivos para dar
respuesta a los objetivos de este trabajo fue la preparacion de la base de datos y la
realizacion de examenes estadisticos. En primer lugar, se confirm6 que los datos
imputados en la base de datos estuvieran en el rango establecido (en este caso, se
esperaban puntuaciones que fueran entre 1 a 7). Seguidamente, se reviso la posible
existencia de informacion perdida entre los datos cargados en la base generada.

Finalizada esta revision preliminar, se procedié a comprobar los casos atipicos
multivariantes mediante el calculo de la distancia de Mahalanobis. De acuerdo con
Munoz y Amén (2013, p.14) este calculo

“describe la distancia entre cada punto de datos y el centro de masa. Cuando un
punto se encuentra en el centro de masa, la distancia de Mahalanobis es cero y
cuando un punto de datos se encuentra distante del centro de masa, la distancia es
mayor a cero. Por lo tanto, los puntos de datos que se encuentran lejos del centro de
masa se consideran valores atipicos”.

De esta manera, a partir de una puntuacion critica que arroja la distancia de
Mahalanobis calculada, se pueden considerar determinados participantes como
atipicos. En este caso, el valor de esta distancia para este estudio se situé en 47.39.
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A partir de la aplicacién de esta puntuacion, se eliminaron 124 participantes,
quedando configurada la muestra definitiva de este trabajo en 380 estudiantes
universitarios de nuevo ingreso. Por tanto, hubo que generar una segunda base de
datos que fue la que se empled para proceder a los analisis estadisticos que se
presentan a continuacion en este manuscrito.

Otro aspecto importante que se analizd fue la multicolinealidad entre los
items integrados en la escala de medida, a fin de determinar si las preguntas
incluidas en el cuestionario tenian capacidad discriminatoria y no existia
redundancia. Este procedimiento se llevo a cabo mediante una correlacion bivariada,
cuyos valores, para la totalidad de los casos, fue de <.85, situandose asi, en
valoraciones inferiores a los valores criticos establecidos (Holgado et al., 2019).

De acuerdo con los objetivos previsto en el trabajo, se valoro la distribucion
de los datos, con la finalidad de determinar el tipo de pruebas estadisticas a realizar.
De manera especifica, se estudid la distribucion de los datos mediante la asimetria y
curtosis y las pruebas de Shapiro Wilks y Kolmogorov-Smirnov (KS). Para la totalidad
de los casos el valor que arrojé fue de p<.000, lo que, siguiendo los planteamientos
de George y Mallery (2011), sugiere que los datos no siguieron una distribucion
normal.

3.2 La autorregulacion del aprendizaje entre el alumnado universitario de nuevo
ingreso

Las observaciones realizadas a través de la escala de medida empleada entre
el alumnado universitario de nuevo ingreso pusieron de manifiesto que, en términos
generales, tenian un nivel de autorregulacion del aprendizaje moderadamente alto
(x=4.70; sd=1.37). De las tres variables analizadas (tabla 3), la planificacion (pln) fue
la que obtuvo la valoracion media mas baja (x=4.56; sd=1.43). Ahondando sobre los
items de esta dimension, el alumnado manifestd que antes de iniciar el proceso de
estudio, comprobd que tenia todo que lo que era necesario para estar concentrado/a
y asi no interrumpir su estudio (x=5.19; sd=1.79), al tiempo que indicaron que
clarificaron los pasos a realizar para abordar adecuadamente las tareas académicas
(x=4.89; sd=1.77). Por otra parte, la muestra diana participante en el estudio senald
que tenia sus objetivos y metas académicas debidamente definidas (x=5.08;
sd=1.83).

La puntacion promedia global que se alcanz6 en la variable ejecucion (est)
apunté a un nivel moderadamente alto (x=4.65; sd=1.38). De entre los items
integrados en esta dimension, el alumnado destacé por la satisfaccion que le
producia la comprensién de los contenidos que trabajé en cada asignatura (x=5.66;
sd=1.75), por entender y ser capaz de expresar con sus palabras las cuestiones que
estuvo aprendiendo (x=5.27; sd=1.66) y por su preocupacion por ubicarse en un lugar
donde pudiera concentrarse para optimizar los tiempos de estudio (x=5.56; sd=1.61).

Finalmente, la variable evaluacion (atv) fue la que consiguié una tasa
promedio superior (x=4.90; sd=1.46). De manera especifica el estudiantado objeto de
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estudio se caracterizd por la importancia que le otorgaron a finalizar las tareas
académicas que iniciaron (x=5.57; sd=1.62), por conocer si las actividades formativas
en las que participaron las hicieron correctamente (x=5.20; sd=1.69) y por revisar las
pruebas evaluativas y las labores universitarias para identificar los posibles aciertos y
errores cometidos (x=5.11; sd=1.83).

Tabla 3.

Media y desviacion tipica

Variables item Media (x) Desviacion tipica (sd)

pln p1 4.75 1.79
p2 4.15 1.83
p3 4.89 1.77
p4 5.19 1.79
p5 4.62 1.77
p6 5.08 1.83
p7 4.11 1.82
p8 4.20 2.13
p9 4.38 1.84
p10 4.36 1.82
p11 4.57 1.63
p12 4.43 1.77

est el 3.47 1.87
e2 4.55 1.80
e3 5.13 1.68
ed 5.56 1.61
e5 4.74 1.72
e6 4.46 1.83
e7 3.49 1.94
e8 5.66 1.75
e9 5.27 1.66
e10 3.98 1.86
el 4.68 1.66
e12 4.81 1.72

atv ev1 5.11 1.83
ev2 4.96 1.70
ev3 4.81 1.79
ev4 4.6 1.75
evh 4.77 1.77
evé 5.57 1.62
ev7 5.20 1.69
ev8 4.92 1.70
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ev9 4.14 1.79

Nota: pln=planificacion; est=ejecucion; atv=evaluacion

Por otra parte, se ejecutaron examenes estadisticos a fin de determinar la
fiabilidad de la escala de medida empleada. Teniendo en cuenta que se cumplieron
los supuestos de tau-equivalencia, unidimensionalidad y continuidad de medida en la
escala utilizada (Raykov y Marcoulides, 2017), se empleo la prueba alfa de Cronbach.
También, y dada la mayor robustez y eficiencia en el ambito de las ciencias sociales
(Viladrich et al., 2017), se decidi6 completar este estudio de fiabilidad con el uso del
coeficiente omega de McDonald. Para ambos analisis (tabla 4), los valores obtenidos
se situaron por encima de las puntuaciones criticas (>.70) recomendadas por Taber
(2018).

Tabla 4.

Fiabilidad de la escala de medida empleada

Variables Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald (w)
Planificacion .94 .95

Ejecucion .94 .96

Evaluacion .95 .96

Total .98 .98

3.3 Modelo de ecuaciones estructurales

Siguiendo los lineamientos planteados por Curran y colaboradores (2003), es
recomendable que, para la elaboracion de ecuaciones estructurales, se disponga de
una muestra superior a los 200 casos. Los indices de ajuste principales que se
emplean para analizar la validez de los modelos de ecuaciones estructurales se
refieren a Root mean squared error of approximation (RMSEA), Standardized root
mean square residual (SRMR), Comparative fit index (CFl) y Tucker-Lewis Index
(TLI/NNFI). De esta manera, si las valoraciones observadas para cada uno de estos
indices cumplen con los presupuestos establecidos por la literatura, se dispondria de
una ecuacion estructura valida. En la tabla 5 se presentan las puntuaciones
recomendadas para cada uno de estos indicadores con sus respectivos autores.

Tabla 5.

indices de ajuste, valores recomendados y autores

indices Valores recomendados Autores

RMSEA <0.050 Cho y colaboradores (2020)
SRMR <0.050 Cho y colaboradores (2020)
CFI >0.900 Cho y colaboradores (2020)
TLI/NNFI >0.900 Xia & Yang (2019)

Como punto de partida, se especifico un primer modelo que se construy6 para
proceder a su confirmacion a través del ensayo de ecuaciones estructurales. Esta
propuesta inicial se configurd a partir de la totalidad de los items integrados en las
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tres variables que incluyd la escala de medida de autorregulacion disenada. De
manera especifica, en la tabla 6 se presenta la definicion del primer modelo.

Tabla 6.

Definicion del modelo 1

Variables items

pln p1,p3,p4,p6,p9,p10,p12
est e3,e6,e9,e10,e11,e12
atv evil,ev2,ev3,ev4,ev5,ev8

De acuerdo con la informacion presentada en la tabla 7 y teniendo en cuenta
los valores recomendados por la literatura especializada, aunque el valor SRMR se
situd en las puntuaciones criticas recomendadas por la literatura (SRMR<0.050), los
indices de ajuste RMSEA, CFl y TLI/NNFI (areas sombreadas en gris en la tabla 7) no
se adecuaron.

Tabla 7.

Indices de ajuste del modelo 1

indices Valores observados Valores recomendados
RMSEA 0.093 <0.050

SRMR 0.050 <0.050

CFl 0.862 >0.900

TLI/NNFI 0.852 >0.900

Esto llevo a la necesidad de realizar un ajuste del modelo generado. Para
ello, a través del aplicativo R-Studio, se empled la sintaxis “modindices” de la
libreria de Lavaan (Rossel, 2011), el cual permitio identificar qué items eran
recomendables eliminar para que los indices de la ecuacion estructural generada se
ajustasen adecuadamente a los parametros recomendados. En este sentido, y partir
del uso de este comando, se decidio eliminar los items p2, p5, p7, p8 y p11 de la
variable pln (planificacion), los e1, e2, e4, e5,e7 y e8 de la variable est (ejecucion) y
ev4, evb, ev7 y ev9 de la variable atv (evaluacion). De este modo se generd la
iteracion de un segundo modelo que quedd conformado como se muestra en la tabla
8.

Tabla 8.

Definicion del modelo 2

Variables items

pln p1,p3,p4,p6,p9,p10,p12
est e3,e6,e9,e10,e11,12
atv evil,ev2,ev3,ev5,ev8

Nota: pln=planificacion; est=ejecucion; atv=evaluacion
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En el segundo modelo, como se recoge en la tabla 9, las puntuaciones
alcanzadas para los distintos indices de ajuste propuestos (RMSEA; SRMR; CFl;
TLI/NNFI) cumplieron con los valores recomendados por Cho y colaboradores, (2020),
lo que sugirié que los componentes y estructura de la escala de medida empleada era
valida para medir el constructo de autorregulacion del aprendizaje.

Tabla 9.

Indices de ajuste del modelo 2

indices Valores observados Valores recomendados
RMSEA 0.050 <0.050

SRMR 0.025 <0.050

CFl 0.977 >0.900

TLI/NNFI 0.973 >0.900

En la figura 1 se presenta el diagrama de ruta con el modelo de ecuacion
estructural resultante. En este diagrama, la variable endogena esta representada en
el cuadrado superior con las siglas “atr” (autorregulacion del aprendizaje). Por su
parte, las variables latentes u observadas se presentan en los cuadrados “pln”
(planificacién), “est” (ejecucidon) y “atv” (evaluacion). En la parte inferior se
recogen, en forma de circulo, cada uno de los items integrados en la escala.
Finalmente, las flechas incluidas en la representacion grafica hacen referencia a las
relaciones causales que se integran en el modelo a partir de estimaciones
estandarizadas.

TEOOOOOOOOEOHDOEOOED
Figura 1. Diagrama de ruta con modelo de ecuacion estructural definido

Los datos de la figura 1 vienen a demostrar que, de las tres variables latentes
incluidas en el modelo, “est” (ejecucion) es la mas relevante, seguida de “atv”
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(evaluacién) y “pln” (planificacién). Los items con mayor peso de regresion de la
variable “est” (ejecucion) son el e12, e9 y e3; para la variable “atv” (evaluacion) son
el ev2, ev3 y ev5; y, finalmente para la variable “pln” (planificacion) son el p12, p3y

p1.

Tras la elaboracion del modelo definitivo, se llevo a cabo un analisis de
confiabilidad y validez de la escala de medida resultante. En este sentido, la
consistencia interna del instrumento se confirma cuando los valores Alfa de Cronbach
y Omega de McDonald superan los umbrales establecidos por la literatura.
Concretamente, y siguiendo los planteamientos de Taber (2018), estas puntuaciones
deben ser >.07. En la tabla 10, los componentes planificacion (pln), ejecucién (est),
autoevaluacion (atv) y la valoracion total, para ambos coeficientes, superd los
valores criticos establecidos. Asimismo, para la validez convergente se analizan los
datos obtenidos en AVE (Average Variance Extracted), los cuales deben superar la
puntuacion de corte recomendada por la literatura: >0.5 (Sherstha, 2021). Estos
datos sefalaron que existia una correlacion de los componentes y, por tanto, se
consideré que eran consistentes.

Tabla 10.
Fiabilidad y AVE
Variables Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald (w) AVE
Planificacion .92 .93 0.63
Ejecucion .90 .93 0.60
Evaluacion .93 .93 0.69
Total .97 .97 0.63
4, Discusion

La incorporacion de los estudiantes a la ensefanza universitaria supone
enfrentar cambios importantes que les va a requerir, no solo el dominio de
competencias para la adaptacion a una nueva etapa educativa, sino también disponer
de estrategias para hacer frente a los requerimientos del modelo competencial que
actualmente se viene desarrollando y que les sitla en el eje del proceso formativo
(Lopez-Lopez et al., 2018). Es por ello que la competencia de autorregulacion resulta
fundamental en un modelo formativo que pone el énfasis en el aprendizaje autonomo
y en la capacidad del alumnado para gestionar su proceso de aprendizaje. Como
sefalan Velasco y Cardenoso (2020), se considera el aprendizaje autorregulado una
forma experta de aprender en la que el alumnado gestiona de manera consciente y
activa sus mecanismos cognitivos y sus competencias afectivas y motivacionales con
la finalidad de lograr sus objetivos y metas académicas.

Aquellos estudiantes implicados en el aprendizaje, que planifican su proceso
de estudio, aplican estrategias organizativas, se sienten satisfechos con el trabajo
académico y viven un estado de bienestar cuando se enfrentan al proceso formativo,
cuentan con condiciones favorables para lograr un rendimiento optimo y alcanzar las
metas educativas. Por eso, el constructo de aprendizaje autorregulado esta
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relacionado con formas de aprendizaje académico efectivas, que implican
metacognicion, motivacion y accion estratégica (Zimmerman y Schunk, 2008). Como
sefalan Pena y Extremera (2012), el buen desempeio académico en aquellos
estudiantes que aplican estrategias de autorregulacion, produce un estado de
entusiasmo y de satisfaccion que conduce a un buen rendimiento en los estudios.

La percepcidon que tenga el alumnado de sus competencias académicas, el
tipo de creencias que el mismo desarrolle respecto a la realizacion de las actividades
académicas y la capacidad de gestionar el proceso de aprendizaje, estan
directamente vinculadas al desempefio y resultados académicos. Como sefala
Alexander y colaboradores (2011), los estudiantes autorregulados son conscientes de
que el éxito en los estudios depende fundamentalmente de su implicacion, de su
iniciativa personal, de su persistencia en la tarea, del manejo de las competencias
necesarias, con independencia de la situacidon en la que tiene lugar el aprendizaje.
Por eso, la clave de los procesos de autorregulacion hay que situarla en la posibilidad
que tiene el alumnado de elegir y controlar el proceso de aprendizaje, con el fin de
lograr un buen resultado en los estudios.

Como se ha venido demostrando (Zimmerman y Schunk, 2011; Gonzalez,
2012), los estudiantes que manejan buenas estrategias de autorregulacion se adaptan
mejor a la ensenanza, gestionan de manera mas eficiente su aprendizaje y tienen
menor riesgo de abandonar la formacién. En este sentido, la capacidad de
autorregulacion se muestra como un importante factor predictivo del buen
desempeio y rendimiento académico (Dent y Koenka, 2016). Estudios como los de
Isaza (2014) ponen de manifiesto que aquellos estudiantes que no tienen una buena
autorregulacion ofrecen un bajo desempeno académico. Por eso es importante
identificar qué dificultades tienen los estudiantes en su proceso formativo, para
orientarles y apoyarles en su aprendizaje, potenciando las habilidades esenciales
para aprender a aprender. Como senala Ortiz-Saavedra (2020, p.2) “identificar qué
estrategias de autorregulacion del aprendizaje son mas funcionales, asi como qué
factores facilitan su uso, es esencial para promover el rendimiento académico, y con
esto, obtener mayor conocimiento sobre como los estudiantes aprenden de manera
efectiva”.

Precisamente, entre las finalidades de esta investigacion cabe destacar la
construccion de un instrumento para valorar la capacidad que tienen los estudiantes
de gestionar y autorregular su proceso formativo al comienzo de los estudios
universitarios. En relacion con este tema, sefalan Nufez y colaboradores (2015, p.
10) que “uno de los problemas mas desafiantes en el campo de la autorregulacion del
aprendizaje tiene que ver con su evaluacion y los instrumentos disponibles a tal
efecto. Fundamentalmente, hoy el reto esta en encontrar como documentar los
componentes de este tipo de aprendizaje”. Esto justifica la realizacion de este
estudio, en el que se construyd un cuestionario que recogio diferentes indicadores
sobre la capacidad de autorregulacion (capacidad de metacognicion, regulacion
personal, analisis situacional, estrategias de revision de tareas, estrategias
motivacionales, autoevaluacion, etc.), que se integraron en las tres dimensiones
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fundamentales de la autorregulacion (planificacion, ejecucion y evaluacién), pero
entendiendo estas fases desde una perspectiva circular y no lineal.

Respecto a los objetivos de la investigacion y en relacion a la validacion de la
escala para medir la autorregulacion del aprendizaje del alumnado universitario, se
concluyé que:

a. Los resultados obtenidos ofrecen evidencia empirica, dado que proporciona
mediciones precisas, que confirman que se trata un instrumento valido y
confiable para medir el constructo de autorregulacion del aprendizaje.

b. La consistencia interna de la prueba fue adecuada, ya que se superaron los
valores criticos establecidos en las tres dimensiones principales del
cuestionario, asi como en la valoracion global.

c. El cuestionario cuenta también con validez convergente entre sus dimensiones
(se confirmo la relacién entre las variables teorizadas), tanto en su desarrollo
tedrico y de contenido, como en sus propiedades psicométricas.

d. Es un instrumento que puede ser util, tanto para investigadores a la hora de
evaluar el efecto de programas de intervencion, como para el profesorado,
que busca promover en sus estudiantes la capacidad de aprender.

e. Por tanto, el cuestionario CAPA es una herramienta valida para valorar la
capacidad de autorregulacion.

En cuanto al objetivo referido al efecto que tenian las variables sobre la
autorregulacion del aprendizaje del alumnado universitario de nuevo ingreso, las
conclusiones alcanzadas fueron las siguientes:

f. Se determind que habia una correlacion positiva entre las variables
analizadas.

g. Los resultados obtenidos evidenciaron que el nivel de autorregulacion del
aprendizaje era significativamente alto, destacando sobre todo los valores
obtenidos en las dimensiones de ejecucion y autoevaluacion.

h. Los resultados obtenidos por los sujetos de la muestra coinciden con las de los
estudiantes autorregulados, que muestran un comportamiento activo en el
proceso de aprendizaje, son proactivos, generosos en los esfuerzos vy
conscientes de sus puntos fuertes y débiles.

De cara a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes
universitarios, seria conveniente tener en cuenta los resultados de la validacion del
cuestionario y los items mas significativos de cada una de las variables latentes. En
este sentido, respecto a la variable “ejecucion”, seria deseable ayudar a los
estudiantes a relacionar los contenidos nuevos con otros ya trabajados en la
asignatura, a comprender y expresar con sus propias palabras los nuevos contenidos
que van adquiriendo y aplicar estrategias de aprendizaje mientras estudian (tomar
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apuntes, hacer resumenes, etc.). Respecto a la “evaluacion”, seria deseable que el
profesorado anime a los estudiantes a pensar en cosas concretas que podrian hacer
para mejorar su rendimiento, a valorar los logros en funcion de las metas planteadas
para cada asignatura y a potenciar las estrategias que les dan mejores resultados. En
cuanto a la “planificacion”, se deberia asesorar al alumnado para que revisen sus
objetivos y propongan los cambios oportunos, analicen los pasos que deben dar antes
de abordar una tarea académica y organicen el tiempo de que disponen para la
realizacién de las actividades.

Aunque el modelo construido alcanza las puntuaciones establecidas para cada
uno de los indices de ajuste establecidos, de tal manera que la variable endogena
viene explicada por una relacion causal de las exogenas, se deberia seguir ahondando
en la depuracion del instrumento disenado. En esta misma linea, se deberia seguir
disenando estudios focalizados en la autorregulacion del aprendizaje, desde una
perspectiva mixta de la investigacion, asi como estudios de corte longitudinal, con el
fin de lograr una comprension mas profunda de este constructo. De esta manera, los
hallazgos alcanzados en este estudio deben ser tomados en consideracion a partir de
las limitaciones que de este derivan. Asi, seria conveniente aplicar el instrumento
disefado a una muestra de caracteristicas similares a las de la poblacion definida en
este trabajo, pero en contextos diversos, con la finalidad de identificar si los datos
alcanzados son similares. Por tanto, una de las debilidades del trabajo se sitla,
precisamente en la muestra participante que, aunque representativa, no permite
trasladar los datos obtenidos al conjunto de otras titulaciones u universidades. Mas
alla de la validacion de la escala de medida disenada, también seria conveniente
construir instrumentos complementarios como guiones de entrevistas que
permitieran profundizar en la autorregulacion del aprendizaje del alumnado
universitario.

En cualquier caso, los resultados han venido a evidenciar la relevancia que la
autorregulacion del aprendizaje tiene entre el alumnado universitario de nuevo
ingreso. Y en torno a este constructo, se deberian realizar otros estudios en los que
se emplee la escala construida, para valorar la incidencia que la autorregulacién del
aprendizaje tiene sobre otras variables asociadas al proceso formativo (rendimiento
académico, compromiso académico, satisfaccion, sentido de pertenencia, etc.).
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