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Resumen:

Se presenta una herramienta para la medicién y distribucion en categorias de la conciencia ambiental
(CA) en el ambito universitario, descrita por las diferentes dimensiones que definen este concepto:
cognitiva, afectiva, conativa y activa. La investigacién tiene lugar en la Universidad de Cérdoba
(Espafia) durante el curso 2008-2009, en una muestra de 1082 estudiantes. A través de indicadores
que describen cada dimensién de la CA, se ha construido una medida sobre la que sintetizar diferentes
niveles, de CA alrededor de los cuales podemos agrupar al alumnado. Estudiando la relacién de las
variables independientes en juego con la agrupacion en estos niveles, es posible conocer las causas a
las que puede deberse esta distribucién. La posibilidad de contar con este dato es de relevancia para
el ulterior disefio de programas de educacién ambiental y ambientalizacion curricular. Los resultados
muestran tres niveles de agrupacion: CA mayor, CA menor y no condicionados por la CA. Estos niveles
guardan relacion significativa con las variables referidas al perfil académico, el sexo y la edad, pero
no con las variables relacionadas con la evolucién del alumnado durante su etapa universitaria
(““curso” o “ciclo”). Como conclusion, la Universidad de Cérdoba ain no ha incorporado procesos
efectivos para la ambientalizacién curricular.
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Articulo extraido de la Tesis Doctoral “Analisis, medicién y distribucion de la conciencia ambiental en el
alumnado universitario: una herramienta para la educacion ambiental”. Universidad de Cérdoba. Espaia

http://www. ugr. es/local/recfpro/rev162ART11. pdf



v

Profesorado
Medicién y categorizacion de la conciencia ambiental del alumnado universitario

Abstract:

A tool for the measurement and distribution into categories of environmental awareness (EA) in
the university is presented, described by the different dimensions that define this concept:
cognitive, affective, attitudinal and active.

The research takes place at the University of Cordoba (Spain) in 2008-2009 with a sample of 1082
students. By using indicators that describe each dimension of the EA, a measure has been built in
order to be able to synthesize different levels of EA around which we can label the students. By
studying the relationship of the independent variables involved with the group at these levels, it is
possible to know the causes of this distribution. The possibility of having this data is relevant for
the subsequent design of environmental education programs and curricular greening.

The results show three levels of grouping: higher EA, lower EA and the one not conditioned by the
EA. These levels relate significantly to the variables of academic background, gender and age, and
not to the variables of the students™ progress during their university life (‘course’ or ‘stage’). In
conclusion, the University of Cordoba has not yet built effective processes for curricular greening.
Key words: environmental awareness, environmental education, University, curricular greening.

1. Presentacion y justificacion del problema

La Conciencia Ambiental (CA) es un concepto que puede ser definido como el sistema
de vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su relacion
con el medio ambiente (Febles, 2004, cit. por Alea, 2006). Es un término de caracter
multidimensional, que requiere la identificacién y conexion de varios indicadores para
profundizar en su entendimiento y aplicacién.

De entre los trabajos realizados en Espafia que parten de esta concepcion destaca la
aportaciéon de Chulia (1995), que propuso una definicién de CA perfilada en torno a cuatro
dimensiones: cognitiva (informacién y conocimiento), afectiva (creencias, valores,
sentimientos de preocupacion), conativa (actitudes) y activa (comportamientos individuales y
colectivos).

Ante la actual crisis ambiental, el fortalecimiento de la CA de la ciudadania es
esencial y, para ello, las estrategias de educacién ambiental (EA) constituyen sin duda sus
pilares basicos. EI modelo de Chulia ha sido referencia en numerosos estudios de sociologia y
psicologia ambiental (De Esteban, 2000; Sanchez, 2005; Jiménez, 2005; Jiménez y Lafuente,
2006, 2010; Ruiz, 2006; Pérez-Diaz y Rodriguez, 2008; Cerrillo, 2010; Echavarren, 2010), en
los que queda patente cémo la CA es particular en cada contexto en el que se pretenda
disefiar programas de EA y debe orientarse a conductas reales enmarcadas en dichos
escenarios. Toda estrategia de EA, reglada o no reglada, debe incluir en sus objetivos
principales la consecucion de ganancias significativas en la CA de los destinatarios.

En este sentido, la Universidad es un escenario clave en los procesos de
transformacion de la sociedad. Esta instituciébn es responsable de transmitir los
conocimientos, valores y actitudes que contribuyan a una educacién integral de su alumnado,
con objeto de capacitarlo para la vida laboral con altos niveles de responsabilidad.
Igualmente deberia propiciar en sus egresados los niveles de CA que les permitieran
interaccionar con su entorno de manera adecuada. Asi lo marcan los documentos estratégicos
de la EA, como el Libro Blanco de la EA (Ministerio de Medio Ambiente, 1999) y las Estrategias
de EA de las Comunidades Autonomas.

El Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) establece un marco propicio tanto
para el fortalecimiento de la CA del alumnado como para la formacion del profesorado
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universitario (actor clave en todo el proceso). El EEES favorece y precisa nuevas metodologias
docentes y aspira a una formacion integral de los estudiantes, de manera que a través del
desarrollo de habilidades para el aprendizaje a lo largo de la vida, los futuros profesionales
sean capaces de afrontar los retos que plantea la situacion global (CRUE, 2005). Estas
consideraciones estan definidas en las diversas declaraciones internacionales al respecto
(Bolonia, 1999; Praga, 2001; Berlin, 2003; Bergen, 2005; Londres, 2007; Leuven, 2009) y
explicitamente asumidas por el Sistema Universitario Espafiol (Espacio Europeo de Educacion
Superior, 2010).

Estas aspiraciones constituyen una base sobre la que se fundamenta la necesidad de
garantizar e impulsar la ambientalizacion curricular en la formacién superior desde las
directrices generales para la convergencia y las especificas para cada titulo (CRUE, 2005). Asi,
tal como establece el Estatuto del Estudiante Universitario (Ministerio de Educacién, 2011):
“La universidad debe ser un espacio de formacién integral de las personas que en ella
conviven, estudian y trabajan. (..) Para ello promovera los valores medioambientales y de
sostenibilidad en sus diferentes dimensiones”.

Una vez establecidos estos compromisos, cabe preguntarse si las universidades
cuentan con herramientas que posibiliten la medicién y seguimiento de su cumplimiento.

Para tratar de acercarnos a una respuesta a la anterior cuestion, y con el propésito de
plantear un instrumento de referencia en la programacién de estrategias de EA y
ambientalizacion curricular, se ha considerado de interés el estudio de la CA con la que el
alumno accede y evoluciona en su paso por la universidad.

Los objetivos del presente trabajo son: 1) Elaborar y validar un cuestionario como
instrumento de recogida de datos para el estudio de la CA del alumnado universitario, en las
cuatro dimensiones que definen el concepto (cognitiva, afectiva, conativa y activa); 2)
Disefiar una escala de medida y operatividad de la CA; 3) Definir algoritmos de agrupacién
sintética del alumnado dependiendo de su tipologia de CA; y 4) Estudiar las causas a las que
se debe esta agrupacion.

2. Método
2.1. Instrumento

Se disefio el cuestionario “Conciencia ambiental en los centros universitarios” (Anexo
1) para el estudio de la CA del alumnado universitario, a partir de las cuatro dimensiones que
conforman este concepto: cognitiva, afectiva, conativa y activa. Tras una primera redaccion,
el cuestionario se someti6 a validacion mediante juicio de expertos y prueba piloto.

La modalidad de cuestionario seleccionada fue autoadministrado de tipo mixto,
contemplando diferentes tipos de respuesta (multiple, escalar, semicerrada, de eleccion
ordinal, cerrada y abierta). Posteriormente, en la fase de procesamiento de los datos, se
homogenizaron los criterios de codificacion generando valoraciones escalares, con el fin de
poder trabajar conjuntamente con todos los items o indicadores construidos a partir de ellos.
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2.2. Participantes

La poblacion objeto de estudio fue el total de alumnos y alumnas matriculados en los
centros publicos de la Universidad de Cérdoba (Espafia) durante el curso 2008-2009 (14.327
estudiantes). Se determiné el tamafio muestral realizando una simulaciéon que partia de una
precision deseada del 3%, una prevalencia esperada del 50% y un nivel de confianza del 95%.
El tamafio de muestra minimo para la poblacién fue de 994 sujetos, siendo la muestra final de
1082 participantes. La seleccion se llevd a cabo a través de muestreo aleatorio y
estratificado.

2.3. Procedimiento

Los cuestionarios se aplicaron entre los meses de abril y mayo de 2009, procurando
con ello homogeneizar el contexto en el que se encuentra el alumnado dentro del curso
académico universitario. Se distribuyeron individualmente en aulas de la propia Universidad.
En todos los casos se explicaba previamente al alumnado el motivo del estudio y se solicitaba
su colaboracion, completamente voluntaria, andnima y confidencial. El tiempo medio de
cumplimentacién del cuestionario fue de 15 minutos.

2.4. Analisis de datos

Las principales pruebas estadisticas utilizadas en las diferentes etapas de la
investigacion han sido las siguientes:

1. Prueba de muestras independientes (prueba de t): se ha realizado para analizar la
capacidad discriminante de los items de las escalas utilizadas y asi comprobar si cada uno
de los items mide lo que dice medir en el contexto de la investigacion.

2. Andlisis factorial (con rotacion VARIMAX): se empled en los casos en que fue necesario
reducir la informacién de las escalas empleadas para aumentar su capacidad explicativa
(determinacion de variables descriptoras o dimensionalidad interna).

3. Andlisis de componentes principales categoricos: se ha utilizado a la hora de construir una
medida global de CA a partir de los indicadores de la escala planteada, extrayendo e
interpretando, del conjunto de indicadores, un nimero reducido de variables o
componentes (en nuestro caso medidas sintéticas de CA), que representan la mayor parte
posible de la informacién encontrada en las variables originales.

4. Andlisis cluster en dos etapas (método de aglomeracion automdtica utilizando el criterio
bayesiano de Schwarz): ha sido empleado para agrupar la muestra objeto de estudio en
distintos niveles de CA, en funcién de las puntuaciones de los sujetos en cada
componente.

5. Prueba de independencia x2: Se ha utilizado para ver la significancia de la relacién entre
las variables dependientes o de agrupamiento (surgidas del analisis clister) y las
independientes. Para identificar con detalle dicha significancia y relacion de dichas
diferencias entre variables, se ha procedido a un estudio posterior de comparacion de
proporciones entre variables dependientes e independientes.

216 @



{%@ Profesorado

Medicién y categorizacion de la conciencia ambiental del alumnado universitario

Para el analisis estadistico se utilizé el programa estadistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS version 15.0).

3. Resultados

Una vez elaborado, validado y aplicado el cuestionario para el estudio de la CA del
alumnado, los resultados se desarrollaron en tres etapas, complementarias y progresivas,
encaminadas a dar cumplimiento a los objetivos planteados.

3.1. Disefo de una escala de medida y operatividad de la CA a través de
indicadores

A partir de los items del cuestionario, se definié un listado de indicadores
descriptores de diferentes facetas o variables de la CA en sus dimensiones cognitiva, afectiva,
conativa y activa. En algunos casos los items eran directamente los indicadores, pero en otros
se requirié un trabajo de construccién del indicador a partir de las respuestas en uno o varios
de los items, a través de algoritmos de facil aplicacion. Con ello se pretende presentar un
sistema de indicadores cercano y adaptado a la realidad del alumnado, obteniendo una
informacion que seria compleja a partir de preguntas concretas.

Una vez identificados los indicadores dentro de cada dimension de la CA asi como su
forma de calculo, se efectud un analisis exploratorio del constructo del instrumento, para
analizar como estos indicadores pueden agruparse en torno a variables o facetas descriptoras
de cada dimensién. Se realizé un andlisis factorial exploratorio de cada grupo de indicadores
pertenecientes a cada una de las diferentes dimensiones, no solo por su valor descriptivo sino
por su capacidad para establecer la validez de las dimensiones planteadas y sus elementos
constitutivos. Para la definicién de componentes en dichos analisis se tuvo en cuenta tanto el
criterio de que el autovalor de cada componente sea mayor que 1, es decir, que al menos
aportara tanta informacion como una de las variables originales, como un segundo criterio no
estadistico sino basado en la interpretacién de los componentes, empleado en estudios
similares (Jiménez y Lafuente, 2006).

Este proceso dio lugar al modelo que se muestra en la tabla 1: un sistema de medicién
de la CA estructurado en cuatro dimensiones, once variables y diecisiete indicadores. Estos
resultados validan las dimensiones que componen la definicion de CA planteada a partir del
marco teorico formulado. En la tabla se muestra, ademas, el/los item/s a partir de los que se
construye cada uno de los indicadores asi como su formula de calculo:

Tabla 1: Escala de indicadores de conciencia ambiental en el dmbito universitario

items

Foérmula
ref.

Dimensiones Variables Indicadores

Se contabiliza el nimero de fuentes de
informacién ambiental que se sefialan:

1. indice de recepcion 1: Ninguna fuente
COGNITIVA A. Informacion | de informacion | 1 2: Una fuente
ambiental 3: Dos fuentes

4: Tres fuentes

5: Cuatro o mas fuentes
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Valoracion escalar:

ambiental a

situacion ambiental de

2. Grado en que se 1: Nada
considera informado/a 2: Poco
sobre asuntos | 2 3: Reaul
ambientales en su - neguiar
centro 4: Bastante
5: Mucho
Valoracion escalar:
5 3. Conocimiento del 1: No lo conoce
Conocimiento Orggno dle Prgteccmln 3 2: Dice que lo conoce pero la respuesta no
especifico Am |en_ta e a es correcta
Universidad 3: Algo ha oido pero no sabe concretar
4: Lo conoce y cita correctamente
Valoracion escalar:
4 c imiento de | 1: No lo conoce
. Conocimiento de la .
Politica Ambiental de | 4 25 Egi?e%r: lo conoce pero la respuesta no
la Universidad
3: Algo ha oido pero no sabe concretar
4: Lo conoce y cita correctamente
Media de la valoracién escalar otorgada a
los items:
C. Adhesién a ol 1: Muy en desacuerdo
creencias 5. Ecocentrismo 29' 27 ’ | 2: En desacuerdo
ambientales y 3: Indiferente
4: De acuerdo
5: Muy de acuerdo
Media de la valoracion escalar otorgada a
los items:
1: Muy en desacuerdo
6. Antropocentris-mo gg 3 428’ 2: En desacuerdo
’ 3: Indiferente
4: De acuerdo
5: Muy de acuerdo
Media de la valoracién escalar otorgada a
los items:
o 20,26, 1: Muy en desacuerdo
7,. ‘Conciencia de los 31, 32, | 2:En desacuerdo
limites de la biosfera 33 3- Indiferente
4: De acuerdo
5: Muy de acuerdo
Se puntla teniendo en cuenta si sefiala el
| medio ambiente como uno de los tres
D. Valoracién ., inci
. 8. Valoracién  del prqblemas p.r,mmpales y, en ese caso con
amblental @ medio ambiente como gue puntuacion:
rc:‘éz:) global 'y | " e los principales | ° 1: Nada importante (no lo sefiala)
problemas actuales 2: Algo importante (le da 1 punto)
3: Bastante importante (le da 2 puntos)
4: Muy importante (le da 3 puntos)
Valoracion escalar:
9. Grado de 1: nula 0 muy baja percepcién
percepcion de los 2: baja percepcion
principales problemas | 7 3- bl .,
ambientales en cada - aceptable percepcion
centro 4: buena percepcion
5: muy buena percepcién
E. Percepcion | 10. Valoracion de la | ;7 18. | valoracién escalar:
gravedad evolucion de la 12’ ’ 1: esta peor
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nivel local

cada centro

2: esta igual y se percibe necesidad de
varias mejoras

3: esta igual y se percibe necesidad de
alguna mejora

4: esta igual, no se percibe necesidad de
mejora

5: esta mejor

F. Disposicién

11. Disposicion  a

Se contabiliza el nimero de modalidades
de formacion/info ambiental que se
sefialan:

1: Ninguna modalidad

a asumir | recibir formacion/ | 15 2: Una modalidad
costes informacion ambiental ) .
3: Dos modalidad
4: Tres modalidad
5: Cuatro o mas modalidades
Valoracion escalar:
G. Sentimiento | 12. Grado en que se 1: Nada
de considera  que la 2: Poco
responsabili- propia actividad | 6 3: Reaul
dad individual | cotidiana afecta al - regular
ambiental medio ambiente 4: Bastante
5: Mucho
Valoracion escalar:
H. Intencién 1: No, no creo que sirva de.nada
de conducta y | 13. Participacion en 2: No, no tengo tiempo o la
conducta campanas/ actividades 16 formacion/informacion suficiente
manifiesta ambientales en la 3: No lo hago pero lo haria
para la accién | universidad 4: Si, y no me importarfa colaborar en la
colectiva organizacion
5:Si, ya lo he hecho en alguna ocasion
., Valoracion escalar:
I. Intencién de ) ;
conducta V| 14 Grado de 1: No lo hago ni lo haria
A 2: No lo hago pero lo haria
cond.u.cta utilizacion del papel | 13 . gop
manifiesta B por las dos caras 3: Si, lo hago alguna vez
para la accién 4: Si, lo hago bastantes veces
individual e . .
5: Si, lo hago siempre/casi siempre
Valoracion escalar:
1: No lo hago ni lo haria
15_'_ _’Grado de 2: No lo hago pero lo haria
utilizacion de papel | 14 3-5i loh |
reciclado : Si, lo hago alguna vez
4: Si, lo hago bastantes veces
5: Si, lo hago siempre/casi siempre
Se contabiliza el nimero de residuos para
los que se efectlia separacion selectiva a
través de contenedores especificos:
J. Conducta | 16. Indice de 1: Ningtn residuo
magmflesta de separacion selectiva de | 11 2: Un residuo
bajo coste residuos .
3: Dos residuos
4: Tres residuos
5: Cuatro o mas residuos
Valoracion escalar
K. Conducta | 17. indice de 0l 8 1: Movilidad nada/ poco sostenible
manifiesta de | sostenibilidad de la g' 1’0 | 2: Movilidad algo sostenible
alto coste movilidad ' 3: Movilidad bastante sostenible

4: Movilidad muy sostenible
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Una vez definido este sistema de medicion, previamente a su analisis se comprobé la
validez de la escala aplicada a la muestra objeto de estudio, a través de una prueba de t de
Student (n.s.=0,05) entre los grupos de sujetos que puntuaron alto y bajo en cada uno de los
indicadores. Los resultados obtenidos indican que la totalidad de elementos disefiados poseen
un alto poder de discriminacién (p<0,05) reforzando el caracter unidimensional de la prueba,
puesto que todos los indicadores constituyen elementos que funcionan de modo analogo
convirtiéndose en pequefios tests que informan sobre el mismo rasgo que el instrumento
global.

3.2. Definicion de algoritmos de agrupacion sintética del alumnado dependiendo
de su tipologia de CA

Con el fin de plantear un instrumento que permitiera determinar si la mayor o menor
CA del alumnado universitario esta influenciada por alguna variable independiente (de
caracter académico o demografico) resultaba necesario generar, a partir de la escala
disefiada en la anterior etapa, una variable sintética de agrupamiento en diferentes niveles
de CA.

Asi, en esta etapa se construyé una medida global de CA, que integrara los
indicadores definidos para describir las cuatro dimensiones del concepto (cognitiva, afectiva,
conativa y activa) y posibilitara establecer distintos niveles en la misma. La elaboracion de
dicha medida de CA se obtuvo mediante un andlisis de componentes principales categoérico
(ACPC).

Se opto por la extraccién de dos componentes, dos medidas complementarias de la
CA. En total explican un 28,811% de la varianza explicada, correspondiendo un 14,567% al
primer componente y un 12,244% al segundo.

Fruto del ACPC cada indicador satura en cada uno de los dos componentes con valores
de entre -1 y +1 (Anexo 2). Asi, se aprecia como en el primer componente practicamente
todos los valores saturan con signo positivo y considerable magnitud. Por el contrario, en el
segundo, nueve de los diecisiete indicadores saturan con signo negativo y practicamente el
resto en torno al cero. Ello orienta a la aparicién de dos niveles de CA, uno mayor y otro
menor. Observando el signo y magnitud de cada valor, asi como su interrelacion dentro de
cada componente, es posible interpretarlos y definirlos en el marco de cada faceta de la CA
(tabla 2):

Tabla 2. Caracterizacion de los valores obtenidos en las medidas de conciencia ambiental.

Dimensiones Variables CA mayor CA menor
Elevado nimero de fuentes de | Moderado nimero de fuentes
i . informacion. de informacion.
cognitiva A. Informacion L, L,
Percepcion de poseer | Percepcion de poseer
informacion informacion
B. Conocimiento especifico Conocimiento especifico alto Conocimiento especifico alto
iy . Visién ecocéntrica del mundo. | Vision  antropocéntrica  del
: C. Adhesion a creencias Lo S - o
afectiva . Conciencia de limites de la | mundo. Sin conciencia de
ambientales - P .
biosfera. limites de la biosfera
Gran importancia al medio | No valoracién del medio
D. Valoraciéon ambiental (a | ambiente en el ambito global y | ambiente  como  problema
nivel global y local) menor relevancia en el local | relevante (ni a nivel global ni
(centro de estudio) local)
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accion colectiva

actividades ambientales

Dimensiones Variables CA mayor CA menor

E. Percepcién gravedad MA a | Percepcion critica y deteccion . .

: 1 - . Percepcion pasiva.

nivel local de necesidades de mejora

F. Disposicion a asumir | Alta disposicion a recibir . . L L

. - g Y Baja disposicion para recibir
conativa costes (formacion y | formacién/informacion [ iy
S " formacion/informacion.

participacion) ambiental.

G. Sentimiento de | Alta consideracion de que la | Baja consideracién de que la

responsabilidad individual | propia actividad cotidiana | propia actividad cotidiana

ambiental afecta al medio ambiente afecta al medio ambiente

H. Intenciéon de conducta y | Motivacion pasiva hacia la | Baja motivacion hacia la
activa conducta manifiesta para la | participacion directa en | participacion directa en

actividades ambientales

Conductas de consumo no
responsable de papel (uso de

Conductas de consumo

I. Intencion de conducta y responsable de papel (uso de

conducta manifiesta para la

accion individual la ) doble cara y papel una sola cara y papel no
reciclado) reciclado)
J. Conducta manifiesta de | Alta conducta de reciclado de | Moderada conducta de

bajo coste residuos reciclado de residuos

K. Conducta manifiesta de

alto coste Movilidad muy poco sostenible

Movilidad poco sostenible

Dado que el modelo presentado no esta disefiado para explicar la totalidad de la
poblacion, existira un tercer nivel correspondiente a los sujetos cuyos comportamientos mas o
menos respetuosos con el medio ambiente no estan condicionados por la medida de CA
definida en el presente estudio.

Asi queda propuesto un instrumento de medida del nivel global de CA del alumnado,
que integra los diferentes indicadores de las cuatro dimensiones por las que este concepto
queda definido.

3.3. Estudio de las causas a las que se debe la distribucién de la CA entre la
poblacién: caracterizaciéon en torno a los niveles definidos

En esta ultima etapa se investigd como los niveles de CA se distribuyen entre la
muestra, clasificando cada sujeto en un grupo, y determinando la relacion de dicha
agrupacion con las variables independientes en juego. Este proceso se estructurd en tres
pasos:

3.3.1. Agrupamiento de los sujetos

Resulté una distribuciébn en tres conglomerados (clusters). Se asigné cada
conglomerado a uno de los tres niveles de CA (mayor, menor y no condicionados) observando
un reparto de alrededor de un tercio de los sujetos en cada grupo (tabla 3); asi cada
estudiante quedaba asignado a una de estas tres categorias.

! En este indicador el signo negativo indica valores proambientales, ya que denota una actitud critica con
la situacion medioambiental del centro y la aportacion de propuestas de mejora.
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Tabla 3. Andlisis cluster: distribucion de conglomerados

N % de combinados % del total
Conglomerado 1 358 33,1% 33,1%
2 344 31,8% 31,8%
8 380 35,1% 35,1%
Combinados 1082 100,0% 100,0%
Total 1082 100,0%

3.3.2. Asociacion entre variable de agrupamiento y variables independientes

Observando la tabla 4, se aprecia relacion significativa entre la nueva variable de
agrupamiento generada (“niveles de CA”) y todas las variables independientes, excepto en el
caso de “curso” y “ciclo”. De ello se infiere que el nivel de CA de la poblacién de referencia
guarda relacion con las variables de caracter académico con el que el alumnado accede a la
universidad (en especial “centro”, “rama” y “titulacion’), asi como con la edad y el sexo;
pero no con las relativas a su evolucion durante su etapa universitaria (“curso” o “ciclo”).

Tabla 4. Prueba de x* para variables independientes

Variable Valor x? Grados de libertad Significacion
Campus 68,108 6 <0,05
Centro 200,754 20 <0,05
Rama de conocimiento 159,618 10 <0,05
Titulacion 265,076 80 <0,05
Edad 30,321 16 <0,05
Sexo 28,314 2 <0,05
Ciclo 4,663 2 0,099
Curso 9,448 10 0,490

3.3.3. Caracterizacion de los grupos de CA

Los resultados tras analizar la relacion entre las categorias de cada variable
independiente con la variable de agrupamiento muestran que el grupo de CA mayor esta
fuertemente caracterizado por estudiantes de las ramas cientifica, agroalimentaria y
educativa. Por otro lado, tanto los grupos de CA menor y no condicionados por la CA
proceden, en gran medida, de areas relacionadas con Humanidades, Ciencias Laborales y
Juridicas y, en menor grado por ciertas Ingenierias.

Atendiendo a la variable “sexo0”, la poblacién masculina se agrupa con mayor peso
especifico entre la CA menor, repartiéndose la femenina de modo equilibrado entre los
grupos proambiental y no condicionados por la CA.

Con respecto a la edad, los Unicos valores significativos se detectan entre los mas
jovenes (18 afios), con mayor peso en el grupo proambiental, y los mayores de 30 afios, que se
ubican de modo relevante entre los no condicionados por la CA.

Con las variables “curso” y “ciclo”, al no mostrar diferencias significativas, las
proporciones de estudiantes en cada nivel de CA se mantienen estables en todas las
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categorias. Ello deriva en que la razén de estudiantes con CA mayor no varia a lo largo de los
Cursos.

4. Discusion

La CA es un concepto que engloba mdultiples facetas interrelacionadas, como
conocimientos, creencias, valores, actitudes o conductas referidas al medio ambiente. El
presente trabajo propone una herramienta que permite medirla, categorizarla y distribuirla
en el ambito universitario, mediante un sistema de indicadores complejos y relevantes
construido a partir de un cuestionario sencillo. La estructura de dicho cuestionario aplica a la
realidad universitaria el modelo de dimensionalidad de la CA propuesto por Chulia (1995):

La dimension cognitiva engloba la informacién y conocimiento ambiental en el ambito
universitario, las fuentes de informacion mas utilizadas asi como el conocimiento de los
organismos responsables en materia ambiental y sus politicas y actuaciones.

La dimensién afectiva incluye items sobre creencias, valores y sentimientos de
preocupacion asociados a la problematica ambiental, tanto global como en el propio centro
de estudio. Es de resefiar que las variables sobre creencias se han construido a partir de los
items de la Escala NEP (Dunlap y Van Liere, 1978; Dunlap et al., 2000), en su versién al
castellano de Vozmediano y Sanjuan (2005). A pesar de que hoy dia existe consenso en que
esta escala, por si misma, muestra cierta inconsistencia en su capacidad predictiva de
comportamientos proambientales (Cerrillo, 2010; Jiménez y Lafuente, 2010), se ha
incorporado como apoyo en este sistema mas completo de la CA por su utilidad en la
medicion especifica de creencias ambientales.

La dimension conativa aplicada al presente estudio explora la disposicion del
alumnado a actuar con criterios ecoldgicos y a aceptar los posibles costes personales de cara
a la mejora del medio ambiente y su propia CA. Se ha evaluado en términos mas alla de lo
econdmico (Ruiz, 2006), como por ejemplo en la disposicién a invertir tiempo en recibir
formacion o informacién ambiental.

Por ultimo, la dimension activa mide el caracter proambiental de diferentes acciones
en el ambito universitario, tanto en la faceta individual (comportamientos ambientales de
mayor o menor esfuerzo, como uso de transporte sostenible, consumo responsable de papel,
reciclado de residuos, etc.), como la colectiva (participacion en actividades ambientales).

Es preciso recalcar la importancia del caracter multidimensional y complejo del
concepto de CA, orientado hacia la adquisicion de competencias para una accion
proambiental manifiesta. El fortalecimiento de la CA de los individuos mediante programas
efectivos de educacion ambiental es necesario para lograr la incorporacion efectiva de la
variable ambiental en la toma diaria de decisiones en los diferentes &mbitos del ciudadano
(Murray, 2011).

La investigacion en Espafia sobre actitudes proambientales y comportamiento
ecolégico es abundante (para mas informacion véase la revision realizada por Amérigo
(2006)). Destaca el interés de la comunidad cientifica en plantear instrumentos que aumenten
el conocimiento sobre la relacibn de las creencias, valores y actitudes con los
comportamientos proambientales efectivos. La escala propuesta en este trabajo trata de
poner especial énfasis en los aspectos en los que dichos estudios recomiendan profundizar. En
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concreto, se resalta el papel de las creencias proambientales como uno de los principales
mediadores de la conducta ecoldgica (Sanjuan, Rodriguez y Vergara, 2000; Hess y Wald, 2001;
Gonzalez, 2002; Pato y Tamayo, 2006), la necesidad de focalizar este tipo de estudios en el
contexto local (Sanjuan, Rodriguez y Vergara, 2000; Hess y Wald, 2001; Fernandez, Rodriguez
y Carrasquer, 2006), en la conducta manifiesta mas all4 de la intencional (Moreno et al.,
2005) y en la programacién de actividades educativas como cimentador de la CA (Castanedo,
1995; Garcia-Mira y Real, 2000; Fernandez et al. 2007).

La estructura de la escala es de valoracion escalar, pudiendo clasificarse su forma de
calculo en tres tipos: i) items que se convierten directamente en indicadores escalares; ii)
indicadores formulados a partir de algin item del cuestionario, contabilizando informacién
contenida en las respuestas de los participantes para construir la valoracion escalar; vy iii)
indicadores que requieren la aplicacion de alguna operacién o algoritmo a partir de varios
items del cuestionario. La explicacion detallada de dicha formulacion sera expuesta en
futuros textos.

El instrumento que aqui describimos permite identificar diferentes niveles o grados de
CA en torno a los que la poblacion puede agruparse. El procedimiento para ello es similar al
gue establecen otros estudios, como el de Jiménez y Lafuente (2010). La metodologia de
estos autores utiliza como base empirica los resultados del Ecobarémetro de Andalucia 2004,
una encuesta sobre actitudes y comportamientos relacionados con el medio ambiente entre la
poblacién andaluza. Los indicadores resultantes son utilizados para identificar distintos grupos
sociales segun la naturaleza de su CA (en su caso “madura”, “difusa” y “no presente”). En la
poblacion de referencia (alumnado de la Universidad de Cérdoba) surgen también tres niveles
de CA, similares a los del anterior estudio en cuanto a gradacién, pero requieren una
denominacion diferente por presentar singularidades especificas:

e CA mayor: describe una CA alta que, con matices, muestra un relevante nivel de
conocimiento, informacion, valores y creencias, actitudes y comportamientos
ambientales. Estos se interpretan a partir de los valores, viniendo principalmente
determinados por una percepcion de los problemas ambientales que da mas
importancia al contexto global que al local. Otros rasgos que pueden diferir del perfil
“puro” de CA madura son la pasividad hacia la participacion colectiva asi como un
déficit en el comportamiento de alto esfuerzo o coste (movilidad). Por tanto, este
componente describe a un sector de estudiantes relativamente mas
proambientalistas.

e CA menor: corresponde a un perfil de estudiantes con un nivel més bajo o difuso de
CA, en el que aun partiendo de un aceptable nivel cognitivo, no se perciben valores y
creencias proambientales ni un sentimiento de responsabilidad personal, que derivan
en una actitud pasiva o negativa frente a la participacién, asi como en patrones de
conducta no respetuosos con el medio ambiente, salvo aquellos de bajo esfuerzo o
coste, como la separacion de residuos.

e Sujetos no condicionados por la CA: Mas alla de estos dos grupos, en la periferia
maés distante, debemos encontrar un tercer sector, correspondiente a los sujetos
cuyos comportamientos mas o menos respetuosos con el medio ambiente no estan
condicionados por la medida de CA definida en el presente estudio. No es, por tanto,
un grupo cuya conducta ambiental sea negativa, sino que no depende de la CA
caracterizada ni es consecuencia de la adquisicion de competencias para la accion.
Como sefiala Breiting (1995), se trata de comportamientos que pueden componerse
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del mismo tipo de actos que las acciones, pero no son intencionados al no ser
perseguidos como objetivos.

El hecho de que el andlisis clister resultara en tres grupos habiendo utilizado el
método de aglomeracion automatica da coherencia al modelo propuesto. A partir de aqui es
posible generar una variable de agrupamiento de los sujetos en torno a dichos niveles, para
hacer un acercamiento a la composicion mayoritaria de cada grupo. Este dato es de
relevancia en la basqueda de variables significativas que contribuyan a dicho agrupamiento.
Efectivamente, diversos trabajos que reflexionan acerca de los estudios realizados en Espafia
sobre concienciacién y preocupacion ambiental (Jiménez y Lafuente, 2010; De Esteban, 2000;
Pérez-Diaz y Rodriguez, 2008; Valencia et al., 2010; Fernandez, Rodriguez y Carrasquer,
2006) prestan especial atencién a las posibles diferencias que las variables sociodemogréaficas
(edad, sexo, nivel de estudios, etc.) pueden determinar sobre el nivel de CA de la ciudadania.

Recopilando y analizando con detalle el conjunto de resultados obtenidos, se aprecia
que en la poblacion de referencia el nivel de CA guarda relacion con las variables de caracter
académico con el que el alumnado accede a la universidad (titulacion, centro, area de
conocimiento, campus), pero no con las relacionadas con la evolucion del alumnado durante
su etapa universitaria (curso o ciclo). Dicho nivel de CA, en cambio, si parece verse
influenciado con la edad. Este hecho puede dar lugar a la interpretacién de que el nivel de CA
que posee Yy va adquiriendo el alumnado parece no evolucionar por causas relacionadas con la
educacion universitaria. Este hallazgo no esperado deriva en que la Universidad no aporta
ganancia significativa de CA durante el paso del alumno por ella, de lo que se infiere que ain
no ha incorporado procesos efectivos para la introduccion del medio ambiente y la
sostenibilidad en el curriculum, tanto en las ensefianzas formales como las no formales.

Tanto en este como en otros estudios (Sanchez, 2004; Fernandez-Manzanal et al.,
2007), se constata como el perfil académico puede ser un condicionante de gran relevancia
para la distribucion de la CA entre el alumnado universitario. Asi, todas las titulaciones con
algin contenido medioambiental (Ciencias Ambientales, Ciencias de la Educacién, Biologia,
etc.) se enmarcan en el grupo de mayor CA; procediendo en gran medida, tanto los grupos de
CA menor y no condicionados por la CA, de titulaciones no relacionadas directamente con
este &mbito.

Este resultado apunta a la relevancia que supone que la propia CA adquirida durante
las etapas educativas anteriores pueda constituir una variable determinante a la hora de
elegir una u otra titulacion universitaria. Esta cuestion podria ser de interés para considerar
futuras lineas de investigacion en este campo, a través del estudio de la posible relaciéon de
continuidad en la adquisicion y evolucion de CA entre las diferentes etapas educativas del
alumnado.

El EEES, asi como las investigaciones de la ultima década sobre ambientalizacion de la
Universidad espafiola (por ejemplo Goya, 2000; Leal, 2002; Sanchez, 2004; Aznar y Ull, 2009;
Barron, Navarrete y Ferrer-Balas, 2010) la sitGan como escenario clave en la adquisicién y
potenciacién de la CA, tanto de su propia comunidad como de la sociedad. El colectivo
universitario parece mostrar una alta preocupacion ambiental, que contrasta con notables
déficits formativos y conductuales. Las universidades espafiolas y su profesorado estan
tomando conciencia de esta realidad, asumiendo de forma creciente politicas y estrategias
docentes alineadas con el EEES. En este sentido, la estructura analitica, validez y fiabilidad
encontradas en el procedimiento descrito en el presente trabajo posibilitan su extrapolacion
a otros contextos educativos o relacionados con la sostenibilidad. Se trata de una metodologia

225 @



: Profesorado
Medicién y categorizacion de la conciencia ambiental del alumnado universitario

que permite la concrecion de un instrumento particular y especifico en cada escenario de
investigacion.

En definitiva, se ha presentado un instrumento eficaz y de facil aplicacién para la
medicion y distribucién en categorias de la CA en el alumnado universitario, que indaga
ademas en las causas de esta distribucién, para comprobar si la Universidad esta
contribuyendo a la construccién y fortalecimiento de la CA de su alumnado. El modelo puede
ser tenido en cuenta como instrumento de evaluacién de los procesos de ambientalizacion
curricular en las universidades asi como para el planteamiento de estrategias de educacion y
gestion ambiental, siendo de utilidad para abrir camino en la toma de decisiones sobre
politica ambiental y curricular de la institucion educativa.
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