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RESUMEN

El articulo se presenta como un analisis reflexivo sobre la identidad socio-cultural de la Comunidad
de Sordos. Las categorias de analisis presentes en este trabajo cumplen con los objetivos que nos
marcamos en él: destacar la peculiaridad identitaria de la Comunidad de Sordos, que se manifiesta
en el uso de la lengua de signos; insistir en la necesidad de reconocer la lengua de signos como un
idioma mas que caracteriza a un grupo de personas y que define su identidad; y reflexionar sobre
la necesidad de sensibilizar la conciencia colectiva para promover la igualdad y la inclusion de la
Comunidad de Sordos. La metodologia utilizada se basa en un enfoque cualitativo, con el propdsito
de alcanzar nuestros objetivosy comprender mejor como se define laidentidad cultural de los sordos.
Para ello, tomamos como referencia el analisis del relato autobiografico El grito de la gaviota', de
Emmanuelle Laborit. Dicha escritora, sorda de nacimiento, relata el dificil proceso a través del cual
consigue alcanzar su identidad como persona sorda. Por lo tanto, hemos llegado a las conclusiones
de que, gracias a la experiencia de esta autora, hemos podido reflexionar sobre la importancia de la
lengua de signos para definir la identidad de una persona sorda, y sobre el concepto de identidad
sorda. Otra conclusion de este analisis autobiografico se refiere a la necesidad de considerar la
lengua de signos como un idioma mas y valorarlo como un instrumento que las personas sordas
utilizan para construir su identidad.

Palabras clave: identidad, sordera, lengua de signos, inclusion, Laborit.

ABSTRACT

This article presents a reflective analysis of the socio-cultural identity of the Deaf Community. The
categories of analysis presentin this work meet the objectives we establish in it: to highlight the identity
peculiarity of the Deaf Community, which is manifested in the use of the sign language; to insist on the
need to see sign language as just one more language that characterises a group of people and defines
their identity; and to reflect on the necessity to raise collective awareness to promote equality and
the inclusion of the Deaf Community. In order to achieve our objectives and better understand how
the cultural identity of the deaf is defined, the methodology used is based on a qualitative approach.
For this purpose, we took as a reference the analysis of the autobiographical story The cry of the
seagull?2, by Emmanuelle Laborit. This writer, deaf since birth, relates the difficult process through
which she eventually managed to achieve her identity as a deaf person. Therefore, we have come
to the conclusion that, thanks to the experience of this author, we have been able to reflect on the
importance of sign language in defining the identity of a deaf person, and on the concept of deaf
identity. Another conclusion of this autobiographical analysis refers to the necessity to consider sign
language as another language and to value it as an instrument that deaf people use to construct their
identity.

Keywords: identity, deafness, sign language, inclusion, Laborit.

RESUME

Larticle s’inscrit comme une analyse réflexive portant sur Uidentité socioculturelle de la communauté
sourde. Les catégories d’analyse mises en ceuvre dans ce travail répondent aux objectifs que nous
nous sommes fixés : d’'une part, mettre en lumiere la singularité identitaire de la communauté
des sourds, qui se manifeste a travers Uutilisation de la langue des signes ; d’autre part, souligner
Uimpératif de reconnaftre la langue des signes comme une langue a part entiere, marquant Uidentité
d’un groupe social spécifique, et enfin, réfléchir a la nécessité d’une sensibilisation collective en

1.- La primera ediciéon se publicé en 1994 y la quinta en 2020.
2.- The first edition was published in 1994, and the fifth in 2020.
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faveur de Uégalité et de linclusion des personnes sourdes. La méthodologie retenue repose sur
une approche qualitative, visant a approfondir la compréhension des processus de construction de
Uidentité culturelle des sourds. A cet égard, nous avons pris pour point de référence l'analyse du récit
autobiographique Le Cri de la Mouette®, d’lEmmanuelle Laborit, une auteure sourde de naissance,
qui retrace le parcours difficile a travers lequel elle parvient a conquérir son identité de sourde. Les
conclusions de cette analyse révelent que, grace a Uexpérience partagée par auteure, il nous a été
possible de réfléchir a limportance fondamentale de la langue des signes dans la construction de
Uidentité des personnes sourdes, ainsi qu’au concept méme d’identité sourde. Une autre conclusion
significative de cette analyse autobiographique réside dans la nécessité de considérer la langue
des signes non seulement comme une langue distincte, mais aussi comme un outil de valorisation
permettant aux personnes sourdes de définir et d’affirmer leur identité.

Mots-clés : identité, surdité, langue des signes, inclusion, Laborit.

RESUMO

O artigo apresenta-se como uma analise reflexiva sobre a identidade sociocultural da Comunidade
Surda. As categorias de analise presentes neste trabalho vdo ao encontro dos objetivos que nos
propomos: evidenciar a peculiaridade identitaria da Comunidade Surda, que se manifesta no
uso da lingua de sinais; insistir na necessidade de reconhecer a lingua gestual como outra lingua
gue caracteriza um grupo de pessoas e define a sua identidade; e refletir sobre a necessidade de
sensibilizar a consciéncia coletiva para promover a igualdade e a inclusdo da Comunidade Surda. A
metodologia utilizada baseia-se numa abordagem qualitativa, com o propdésito de atingir 0s nossos
objetivos e compreender melhor como se define aidentidade cultural dos surdos. Para isso, tomamos
como referéncia a andlise do conto autobiografico O grito da gaivota*, de Emmanuelle Laborit. Esta
escritora, surda de nascenca, relata o dificil processo através do qual consegue alcancgar a sua
identidade de pessoa surda. Portanto, chegamos a conclusdo de que, gragcas a experiéncia desta
autora, pudemos refletir sobre a importancia da lingua de sinais na definicdo da identidade de uma
pessoa surda e sobre o conceito de identidade surda. Outra concluséo desta analise autobiografica
refere-se a necessidade de considerar a lingua de sinais como outra lingua e valoriza-la como
instrumento que os surdos utilizam para construir sua identidade.

Palavras-chave: identidade, surdez, lingua de sinais, inclusao, Laborit.

AHHOTALUMA

CTtaTbAa npeacTaBnaet cobon pednekCUBHbLIN aHanmM3 CoUNOKYNbTYPHOW MAEHTUYHOCTN coobLLEeCTBa
ryxux. B Hel paccmaTpmBatoTcAa KaTeropmy aHanmsa, KOTOpble COOTBETCTBYHOT LENAM cTaTbu:
BbIAENUTb MHAMBMAOYaNbHblE 0COBEHHOCTN MAEHTUYHOCTM COOBOLLECTBA MyXMX, MPOABAAIOLLMECH
B MCMO/b30BaAHMM XXECTOBOIO A3blKa; COCPEAOTOUMUTLCA Ha HEOOXOAMMOCTM MPU3HAHMSA XXECTOBOIO
A3blka KakK CaMOCTOATENbHOrO A3blKa, XapaKTepu3yroLLero rpynny A4erd M Oonpeaenstollero mx
WAEHTUYHOCTb; a TakXe pPa3MbllLUNATE O HEOOXOAMMOCTN MOBbLILLEHUA KOMMNEKTMBHOIMO CO3HaHMA
ONA NPOABMXKEHMA PAaBEHCTBA U MHKMHO3MM coobLLEeCTBa MyxMX. Mbl UICMOMb30BaNN Ka4EeCTBEHHYHO
MEeTOAO0OrM0, YTO6bl 4OCTMYb MOCTaBAEHHbIX LLe/1EV 1 TyYLLe NOHATb, Kak onpeaenaeTca KynbTypHas
WMOEHTUYHOCTb TNyxux ntogen. [na a1oro Mbl NpoaHanmampoBann aBtobuorpadmyeckmin pacckas
OMMaHtoanb Jlabopu «Kpuk yvarkn»S. MucatenbHuua, ryxaa ¢ poOXAeHWA, ONUCbIBAET CIOXHbIN
MpoLECC, 4Yepe3 KOTOpbIM en yaanocb O6BpPecTn CBOK MAEHTMYHOCTb KaK [yxOoro 4esioBeka.
PasMblluneHna Hag paboTton 3ToM nucaTesibHULbI MPUBOAAT HAC K BbIBOAY O Ba>KHOCTU >XECTOBOTO

3.- La premiére édition a été publiée en 1994 et la cinquiéme en 2020.
4.- A primeira edigao foi publicada em 1994 e a quinta em 2020.
5.- MepBoe nsgaHune 6bino onybnmkoeaHo B 1994 roay, a natoe — B 2020 roay.
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A3blKa B onpegeneHnm NOeHTN4YHOCTU TMyxXoro 4esioBeka, a Takxe, o NoOHATNN I'J'IyXOl7I NOEHTUNYHOCTWN.
Elle oaMH BbIBOA M3 aHanuMsa aToro aBTobMorpaduueckoro pacckasa 3ak/iyaerca B TOM, uTo
KECTOBbIN A3blIK C/leayeT paccMaTpmBaTb HE TOJ/IbKO KAK CaAMOCTOATE/ bHbIN A3bIK, HO M KK MHCTPYMEHT,
I/ICI'IOJ'IbSyeMbIVI ryxmMum nrogbMm AnAa nocTpoeHmA cBoewn NOEHTUNYHOCTWN.

KnroueBble cnoBa: NAEHTUYHOCTb, rnyxoTa, >KECTOBbIN A3bIK, COLManbHas MHTErpauna, ﬂa6opm.
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INTRODUCCION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El articulo nace de una reflexidon sobre los objetivos de la Agenda 2030; en concreto, del

objetivo 10, que hace referencia a la necesidad de reducir las desigualdades.

Tal como se evidencia en dicha Agenda, las desigualdades pueden ser relativas “al sexo,
a la edad, a la discapacidad, a la orientacion sexual, a la raza, a la clase, a la etnia, a
la religion, asi como a la disparidad de oportunidades”® y producen discriminacion,
aislamiento y exclusién dentro del contexto social.

Entre todas las desigualdades de oportunidades que podemos encontrar en la sociedad,
queremos hacer referencia a la sordera, que puede ocasionar discriminaciones y
limitaciones de oportunidades sociales; aunque los sordos, mas que una discapacitad,
consideran su sordera como un rasgo identitario.

Elarticulo, porlo tanto, es un analisis reflexivo sobre lanecesidad de reconocer laidentidad
de los sordos. Este enfoque nos permite reflexionar sobre nuestros pensamientos acerca
de dicho temay, por lo tanto, promover un aprendizaje significativo. Ademas, nos permite
desarrollar el pensamiento critico y empatia hacia el colectivo sordo.

El objetivo de este articulo, asi pues, es contribuir a reconocer la peculiaridad identitaria
de la Comunidad de Sordos, que se manifiesta gracias, entre otras cosas, al uso de la
lengua de signos.

Otro objetivo busca hacer hincapié en la necesidad de ver esta lengua de signos como un

idioma mas que caracteriza a un grupo de personas y que define su identidad.

Un tercer objetivo es ofrecer un instrumento de reflexidon para sensibilizar la conciencia
colectiva, y promoverlaigualdadylainclusién como una actitud propia de los ciudadanos.
Pretendemos, por tanto, brindar una ocasién que permita al mundo de los sordos
relacionarse con los demas desde la perspectiva de lainclusiény delrespeto hacia el otro.

Para alcanzar nuestros objetivos, desde un punto de vista practico, tomamos como
referencia el relato autobiografico El grito de la gaviota®, de Emmanuelle Laborit. Esta
escritora francesa, a través de su experiencia personal con su sordera, nos lleva a conocer
su cotidianidad, su soledad, su lucha para que se reconozca su identidad como no oyente.
Es un testimonio que nos brinda la ocasién para acercarnos al mundo de los sordos,
con una perspectiva inclusiva, y para comprender que ellos tienen su propia identidad y

cultura, hasta el punto de que podemos hablar de etnia sorda.

8.- La Agenda para el Desarrollo Sostenible - Desarrollo Sostenible (un.org)
9.- La primera edicién se publicé en 1994 y la quinta en 2020.
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Para completar este trabajo nos apoyaremos, también, en la autobiografia Las medusas no
tienen orejas (2023) de Adele Rosenfeld, escritora francesa que nace oyentey, con 25 afios,
padece una sordera parcial. Dicha sordera le hara cuestionar una identidad que fluctua
entre lade los sordos y la de los oyentes. Ademas, en la experiencia de Adele Rosenfeld se
evidencia su afan para encontrar una manera diferente de adaptarse al entorno, debido a

su nueva situacion.

Lametodologiade este trabajo se basaenelanalisis de lasfuentestedricas que determinan
el estado de la cuestion y en el analisis de los textos autobiograficos citados. El enfoque
utilizado es cualitativo, centrado en la reflexion critica del relato. Las categorias de analisis
incluyen las dificultades y crisis vividas, asi como la consolidacién de la identidad sorda.
Las técnicas utilizadas comprenden la revision bibliografica y el analisis de contenido de
los textos autobiograficos. Los datos se analizan mediante una interpretacion critica que
permite ahondar en el propésito de la autora, que es dar a conocer las dificultades y crisis
vividas para llegar a consolidar laidentidad sorda, mostrando asi un ejemplo de tenacidad

y superacion.

IDENTIDAD Y SORDERA: UNA APROXIMACION CRITICA

Hoy en dia, abundan los debates acerca deltema de laidentidad, del respeto a la alteridad
y de la interculturalidad. Son cuestiones muy actuales que, generalmente, se relacionan
con las migraciones y con la finalidad de crear sociedades con nuevos equilibrios
econdmicos, politicos y sociales, bajo una perspectiva intercultural. Dicha perspectiva
hace que la tradicion y la cultura de un pais se mezclen con otras tradiciones y culturas,
para asi dar lugar a sociedades multiculturales.

Todo esto nos lleva al error de concluir que, cuando hablamos de multiculturalidad y
de integracidén, nos referimos sélo a las problematicas de personas que llegan a paises
extranjerosy que tienen que luchar para unainsercioén linglistica y cultural en el pais meta.
Sin embargo, muchas veces, la integracidon debe realizarse también entre ciudadanos que

viven en el propio pais. Este es el caso de la comunidad de sordos.

La falta de integracion se puede producir por el hecho de que los sordos no tienen un
acceso directo a las informaciones o a la educacion, y por la ausencia de un modelo de
convivencia que adopte una comunicacion bimodal. Por lo tanto, la sordera se une al
concepto de discapacitad en la medida en que se ponen obstaculos para el desarrollo de

la vida de una persona con esta carencia.

La cuestién de la sordera se ha planteado siempre desde un punto de vista médico, como

una deficiencia relacionada con un trastorno fisico que hay que solucionar; por ejemplo,
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con implantes cocleares o imponiendo a los sordos la comunicacién oral a través de la

lectura de los labios. Sin embargo, a partir de los anos 60, gracias a Stokoe (1960), que

publicd la monografia Sign Language Structure, surgid el primer reconocimiento de la
lengua de signos como lengua natural. A partir de este momento, aparecieron varios
estudios socio-antropolégicos y linglisticos™ que empezaron a abordar la sordera
como una caracteristica socio-cultural. Esta caracteristica marca un rasgo identitario
perteneciente a un colectivo determinado. Asi se empezd a desarrollar el concepto de

cultura sorda.

Cuando hablamos del aspecto identitario de la sordera, nos referimos a todos aquellos
elementos linguisticos y culturales que caracterizan e identifican a la comunidad de
sordos. Por lo tanto, son los sordos los que se definen a si mismos como comunidad, en

cuanto han constituido:

[...] entidades supranacionales (la Federacién Mundial de Personas Sordas), en la
organizacién y participacién en encuentros europeos y mundiales sobre tematicas
relacionadas con la -Comunidad Sorda, [...] asi como en el uso de las denominaciones
Comunidad Sorda, nacién Sorda, cultura Sorda, etc. para referirse al colectivo de

personas sordas signantes (Jarque Moyano, 2012, p. 41).

Ademas, el ultimo dia de septiembre se celebra el Dia Internacional de las Personas
Sordas, con el fin de sensibilizar y concienciar sobre las necesidades de dichas personas
y la importancia de crear programas que permitan su inclusién en la sociedad, asi
como reivindicar los valores de estas personas, sus creencias y actitudes, su lengua,
su cultura, su historia e identidad. El activismo de dicha comunidad nace gracias a una
autoconciencia cultural, que se manifiesta en la voluntad de empoderamiento y en una

lucha por la igualdad de oportunidades para tener acceso a los servicios publicos™.

Hemos hablado de identidad sorda, y a esta definicion se le aflade también otra: etnia

sorda. “Por etnia entendemos un grupo de personas que se reconocen como comunidad

porgue comparten caracteristicas linglisticas y culturales”'? (Mancini, 2006, p. 21). Esto
es lo que ocurre con los sordos en cuanto utilizan la lengua de signos, que es un sistema

lingUistico completo y natural con su gramaticay estructura propias.

10.- Para profundizar sobre cémo se ha ido formando la sordera en cuanto grupo social, nos remitimos a Rodriguez
Martin (2013).

11.- Para profundizar sobre el reconocimiento de la cultura sorda y el concepto de deafhood que representa la lucha de
cada persona sorda lleva a cabo para que se reconozca como presente en el mundo, se hace referencia a la resefia que
Oviedo (2006) hace a la obra de Ladd Understanding Deaf Culture. In Search of Deafhood (2003).

12.- Citas de Tiziana Mancini con traduccién propia.

MODULEMA (2025) Vol 9. Art. 1. Pags. 4-21 | 10



Galeandro, B. (2025).

La identidad socio-cultural de la comunidad de sordos: Analisis de “El grito de la gaviota” de Emmanuelle
Laborit.

Por lo tanto, la promocidén y preservacion de la lengua de sefias es fundamental para
fortalecer la identidad cultural sorda™. A través de esta lengua, las personas sordas
pueden expresarse plenamente en su comunidad y conectarse con otros de una manera
naturaly significativa. Es a través del lenguaje que “el individuo accede a la cultura comun
y a sus significados y construye asi su identidad cultural” (Mancini, 2006, p. 30), gracias a
esto se lleva a cabo un intercambio de significados. El uso de un idioma comun favorece,
asi, el construir un sistema cultural que se define como “un conjunto de comportamientos
aprendidos de un grupo de personas que tienen su propio idioma, valores, reglas de
comportamiento y tradiciones” (Padden, 1980, p. 95).

Los cédigos de comportamiento que pertenecen a los sordos se constituyen a partir de
la sordera y de la lengua de signos, debido, entre otras cosas, a que, para comunicar,
necesitan apoyarse en lo visual, y esto influye en la manera de vivir en el mundo. Por
ejemplo, en un aula en la que hay sordos, es necesario que el resto de los alumnos se
siente en circulo, por la necesidad de los sordos de ver frente a ellos a los companeros y
poder signar. Ademas, “las normas de comunicacién entre oyentes no permitirian nunca
tocar a una persona para llamarla o hablar de una acera a otra, como, sin embargo, ocurre
entre sordos”' (Peretti, 2023, p. 40), esta actitud que para los sordos es natural. Otra
peculiaridad de los sordos es que se atribuyen un signo en sustitucion del nombre propio.
Elsigno puede representar un aspecto del caracter, de la personalidad o de un rasgo fisico.

Estos ejemplos sirven para comprender como se va formando la cultura y la identidad
sorda; identidad que hay que respetar y valorar dentro de una sociedad que usa la lengua
oral como medio de comunicacion.

En relacion con el tema de la identidad en los sordos, podemos presentar tres tipos
diferentes:

En primer lugar, encontramos a las personas con una fuerte identidad sorda, que se
definen a si mismas como pertenecientes a la comunidad de personas sordas, y utilizan
solo o preferentemente la lengua de signos. [...]. En segundo lugar, las personas sordas
gue no se ven a si mismas como culturalmente diferentes de las personas oyentes. Se
consideran personas “normales” con una discapacidad auditiva. En la mayoria de estas
personas la sordera es adquirida, debido a una infeccidn o un accidente, y la pérdida
de audiciéon no es muy significativa. [...]. En tercer lugar, encontramos personas con
un tipo de identidad mixta, que comparten elementos de ambos grupos. Se trata de
personas que reconocen que su discapacidad auditiva les limita el rendimiento de las
tareas cotidianas y se comunican tanto en lengua oral como en lengua de signos (Lépez-
Gonzalez y Llorent, 2013, p. 1666).

13.- Para la definicion del concepto de cultura, identidad y etnia sordas, se hace referencia a Zuccala (2023).
14.- Traduccién propia.
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Es el primer grupo anteriormente mencionado el que presenta:

[...] una autoimagen y fuerte identidad cultural sorda, son personas con iniciativas para
emprender acciones colectivas y establecer asociaciones de sordos que representan a la

comunidad sorda en la sociedad (p. 1666).

El segundo grupo, segun el texto citado, consigue llevar a cabo una vida integrada en la
sociedad oyente.

Al tercer grupo, sin embargo, pertenecen los sordos con una identidad mixta. Un ejemplo
de este tipo de identidad lo encontramos en el relato autobiografico Las medusas no
tienen orejas (2023), de Adele Rosenfeld. La autora es una persona oyente que padece

desde nifia problemas de limitaciones auditivas. Dichas limitaciones se le van agravando
hasta el extremo de que a los 25 afnos sufre una sordera parcial, por la cual solo oye alguna
parte de las palabras y no las palabras completas.

La escritora afirma que no es capaz de definir su verdadera identidad:

[...] me hacia pensar en la guerra que habia vuelto a declararse entre las dos partes de
mi, la sorda y la oyente. Me habia acostumbrado a la oscuridad del silencio, pero no

debia olvidar mi parte oyente (p. 37).

El identificarse a si misma en cuanto oyente o sorda le resultaba muy dificil, debido
también al hecho de que su entorno, habiéndola conocido como oyente, no conseguia
adaptarse a su sordera. Con respecto a esto, su logopeda le decia: “Te has construido a ti
misma como oyente, pero compartes las dificultades de los sordos. Nadie se da cuenta,

estas al margen, en una zona invisible” (pp. 78-79).

Este limbo produce una lucha interior debido a la necesidad de alcanzar una
identificacién con un grupo y asi superar el sentimiento de extravio. Es muy importante,
por lo tanto, experimentar la pertenencia a un colectivo, porque esto permite crear una
autorrepresentacion que consigue “proteger laidentidad social de sus miembros mediante

una diferenciacién positiva respecto a otros grupos” (Rodriguez et al., 1997, p. 94).

Cuando las personas sordas recurren a la lengua de signos para expresarse, Sus
representaciones mentales se plasman de forma distinta a la de los oyentes, y, como
consecuencia, dichas personas constituyen una identidad que se adapta a su forma de
comunicary de relacionarse con los demas. En general, podemos afirmar que el lenguaje
tanto oral como signado “da lugar a formas concretas de conducta, lo que permite su
interpretacion o tipo de comportamiento” y ademas “posibilita formas peculiares y

especificas de relacion y de accién sobre el medio social” (Rios Hernandez, 2010, p. 6).
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Asi que, la forma de representar la realidad que deriva de la lengua de signos caracteriza
a los sordos como una comunidad con un valor cultural que hay que preservary respetar.

ANALISIS DEL RELATO ‘EL GRITO DE LA GAVIOTA’ DE EMMANUELLE LABORIT

Para mejor comprender la cuestion de la identidad, analizaremos las vivencias como

persona sorda de Emmanuelle Laborit, 2020, en su relato El grito de la gaviota. A través de

conocer dichas vivencias, podremos entender las consecuencias de la incomunicaciony

coémo estaincomunicacion determina la identidad a través del uso de la lengua de signos.

Ante todo, es importante conocer el contexto en el que nace Emmanuelle; sus padres son
oyentes y en su familia no hay antecedentes sordos. Esta informacién es significativa para
entender la personalidad de la protagonista y las dificultades a que ella y su familia han

tenido que enfrentarse para encontrar un medio de comunicacion fuera del lenguaje oral.

Para ello dividiremos el relato en distintas etapas, desde la nifiez hasta la edad adulta.
Pasando por las distintas fases, veremos cémo la autora evoluciona a nivel personal
gracias a la lengua de signos, idioma que le permite reconocerse como perteneciente a la

sociedad en la que vive.

Los primeros afios de vida de Emmanuelle fueron muy duros por la incapacidad de
comunicarse con sus padresy por la dificultad de entender el mundo que larodeaba. Vivia
con un sentimiento de exclusidon e incomprension: “;Qué querian decir aquellos gestos
de la gente que habia a mi alrededor, con sus bocas en forma de circulo, o estiradas en

muecas diferentes, con los labios en posiciones curiosas?” (p. 7).

En la relacidon con los demas, segun nuestro criterio, la dificultad de Emmanuelle nacia
de la imposibilidad de atribuir significados a la realidad que estaba fuera de ella: “Los
conceptos mas sencillos eran aun mas misteriosos. Ayer, manana, hoy. Mi cerebro

funcionaba en el presente. ;Qué significaban el pasado y el futuro?” (p. 7).

Pero también, a causa de dicha falta del lenguaje, la dificultad aumentaba por la
imposibilidad de reconocer y expresar sus sentimientos y pensamientos, y por una
necesidad de hablar y no poder: “Daba gritos, muchos gritos, y gritos verdaderos. No
porque tuviera hambre o sed, o miedo o dolor, sino porque empezaba a querer «hablar»,

porque queria escucharme y los sonidos no me salian” (p. 11).

La primera exclusion se producia en el entorno familiar, que no estaba preparado para
relacionarse con una nifia sorda, porque dicho entorno carecia de recursos, pues para

los padres el mundo de la sordera era un mundo desconocido, y por ello se sentian
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responsables de la carencia de la hija, y, a veces, no se preocupaban de comunicarse con
ella:

[...] en la mesa nadie se ocupa de comunicarse conmigo. [...]. Quiero comprender lo que
se ha dicho. Estoy harta de sentirme prisionera de ese silencio que ellos no intentan
romper. Hago esfuerzos todo el tiempo, ellos no demasiados. Los que oyen no hacen
demasiados esfuerzos (p. 42).

Emmanuelle vivia una falta de identificacion con los otros; no era capaz de comprender
la realidad fuera de ella; no comprendia la diferencia entre el mundo oyente y el de los
sordos; solo sabia que: “No podia comunicarme como los demas y, por tanto, no podria
ser como los otros” (pp. 34-35).

Con el tiempo, mientras que con el padre la comunicacidn es nula, con la madre crea,
de forma espontdnea, una serie de signos inventados por ambas, que les ayudan a
comunicarse entre ellas. A este tipo de correspondencia, Emmanuelle la llamaba
“umbilical”, y la consideraba imprescindible, porque le permitia expresar las necesidades

basicas. Sin embargo, no comprendia, por ejemplo, la nocién del tiempo:

[...] no comprendia dénde estaba el ayer, qué cosa era el ayer. El mafiana, tampoco. Y
no podia preguntarlo. Me sentia impotente. No era nada consciente del tiempo que

pasaba. [...] Todo era visual, [...] vivia como una situacidn Unica, la del ahora (pp. 15-16).

Sin la consciencia y la percepcion del tiempo, los recuerdos de Emmanuelle se hacian
confusos y llenos de soledad: “[...] me fui defendiendo, no sé cédmo, con la ausencia del
lenguaje, el desconocimiento de las palabras, la soledad y el muro del silencio” (p. 16).

Su infancia transcurre en la necesidad absoluta de, tal como ella dice, «comprender».
Asi, la vista se convierte en su oido. Pero no es suficiente, porque “[...] una vez que he
visto, hay la imposibilidad momentanea de ver de otro modo. No es evidente que haya dos

situaciones posibles a partir de un mismo elemento visual” (p. 46).

Por lo dicho, Emmanuelle explica con claridad el problema de tener sélo la vista como
manera de percibir el mundo, y nos cuenta una experiencia directa. Si acariciaba un perro,
y el animal era ddcil, ella no comprendia que quizas en otra situacion ese mismo perro
podia convertirse en agresivo. Ella no entendia la posibilidad de este cambio; solo se
quedaba en su primera experiencia del perro docil, porque era la Unica prueba visual que

tenia.

Este ejemplo explica coémo Emmanuelle sufria malas experiencias, debido a la

imposibilidad de entender que un mismo hecho puede tener varias manifestaciones.
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Todos estos acontecimientos obligan a plantearse un nuevo comienzo, debido a que
dificultan la vida de Emmanuelle y de su familia. De hecho, todo cambia cuando el padre
de Emmanuelle, a través de una noticia que escucha en la radio, descubre que existe la

lengua de sighos como comunicacion alternativa al lenguaje oral.

Estanoticia supondra unaverdaderarevolucién en lavidade Emmanuelle, que, con 7 anos,
gracias a la lengua de signos, nace por segunda vez. Ella dice que empieza a percibirse a
si misma como un ser viviente solo cuando, gracias a la lengua de signos, comprende que

las palabras designan a las personas:

Yo era Emmanuelle, yo existia, tenia una definicidon y, por lo tanto, una existencia. [...]. En
seguida pude analizar poco a poco la correspondencia entre los actos y las palabras que
los describian, entre las personas y sus acciones. De repente, el mundo me pertenecid y

yo formé parte de él (p. 8).

Cuando Emmanuelle consigue encontrar una explicacién a todo lo que la rodea, empieza
a crear su propia identidad, porque le encuentra un sentido al mundo. Asi, ella concluye:

“Mi lenguaje de signos es mi verdadera cultura” (p. 9).

La experiencia de exclusion vivida hasta los 7 afios contribuye a formar en ella el
sentimiento de ser diferente y de no pertenecer a nada ni a nadie. Gracias a la lengua de
signos, percibe que ellatambién se encuentra en el mundo, y se pregunta como ha podido

vivir sin conseguir comunicar con los demas hasta esta nueva etapa de su vida:

¢Cémo funcionaba todo antes? Yo no tenia lenguaje. ¢ Cmo pude construirme? ¢Cémo
comprendi? ¢Qué hacia para llamar a la gente? ¢ Qué hacia para pedir algo? [...]. ¢Acaso
pensaba? Sin duda. Pero éien qué? [...]. En esa sensacion de estar encerrada detras de

una puerta enorme, que no podia abrir para hacerme comprender por los demas (p. 23).

La imposibilidad de poder nombrar las cosas, de poder expresar sentimientos, de
comunicar, le hacen dudar que tenga la capacidad de pensar. Por esto, es muy importante
la comunicacién, independientemente de que sea oral o gestual, ya que el comunicarse
es fundamental para no provocar exclusion social ni impedir el desarrollo de la persona.

La lengua de signos le permite a nuestra autora dar un giro a su vida, pues descubre que
hay adultos sordos que se comunican moviendo las manos. Hasta ese momento, ella no
habia tenido contactos con personas adultas sordas, por lo cual pensaba que los sordos
morian jovenes (la muerte también fue un concepto muy dificil de comprender para ella):

Yo, que me creia Unica y destinada a morir de nifia, como lo imaginan muchos niinos
sordos, he descubierto que tengo un porvenir posible. [Los nifios sordos] tienen

necesidad de esta identificacion con el adulto, una necesidad crucial (p. 53).
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Dichaidentificacion es basica en cuanto que los nifios, en general, aprendenroles sociales
y construyen su propria identidad a través de su relacion con las personas de referencia
que los rodean. Los nifios sordos hijos de oyentes no tienen este tipo de identificacion:

Hay que convencer a todos los padres de nifios sordos para que los pongan en contacto
lo antes posible con adultos sordos, desde el nacimiento. Es necesario que se mezclen
los dos mundos: el del ruido y el del silencio. El desarrollo psicolégico del nifio sordo se
hard mas deprisa y mucho mejor (pp. 53-54).

Gracias a esta identificacion, el nifio no oyente “no se sentira solo en el mundo sin un

pensamiento construido y sin un porvenir” (p. 54).

Después de descubrir el lenguaje de signos, el padre de Emmanuelle y ella misma realizan
un viaje a Washington para conocer una universidad en la que todos los profesores,
oyentes o0 no, hablan utilizando la lengua de signos. Esta realidad devuelve la vida a la

pequeia Emmanuelle.

Conelnuevoidioma, experimenta que existe un “yo”, comprende que Emmanuelle es ella,
que también los demas tienen un nombre, y aprende a estructurar frases a través de las
manos: “Descubro el mundo que me rodea y yo estoy en el medio del mundo [...]. Es un
nuevo nacimiento, la vida que comienza. Un primer muro que cae. [...]. Voy a entender el
mundo con los ojos y las manos” (pp. 56-57).

Emmanuelle se siente “un ser humano comunicante, capaz de construirse” (p. 57) a través

de esta lengua que “no es una clave, no una jerga; no, una lengua verdadera” (p. 58).

Viendo también otros sordos, Emmanuelle comprende su situacion personal con respecto
a si mismay a los demas: “Comprendo que mis padres tienen su lenguaje, su medio de
comunicarse, y que yo tengo el mio. Pertenezco a una comunidad, tengo una verdadera
identidad. Tengo compatriotas” (p. 74).

La lengua de signos le ha dado su identidad, su lugar en el mundo, la posibilidad de

identificarse con un grupo:

Ahora sé qué hacer. Voy a actuar como ellos, puesto que soy sorda como ellos. Voy a
aprender, trabajar, vivir, hablar, puesto que ellos lo hacen. Voy a ser feliz, puesto que
ellos lo son. [...]. Aquel dia me hago mayor en mi interior. Enormemente. Me convierto
en un ser humano dotado de lenguaje. [...]. Tengo, sencillamente, otro lenguaje. [...]

montones de gente tienen la misma lengua (pp. 74-75).

La identificaciéon con los demas le permite desarrollar su identidad y su reconocimiento
social. La lengua de signos le ofrece la llave para entrar en la sociedad y experimentar un

sentimiento de pertenencia.
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A medida que va pasando el tiempo, Emmanuelle aprende a expresarse con la lengua
de signos y a relacionarse cada vez mas con grupos de no oyentes, y se siente feliz: “El
«pueblo» sordo es alegre. Quizas porque en su infancia ha habido mucho sufrimiento” (p.
83). Es significativo ver como se refiere a los sordos como pueblo. Esto remarca una vez
mas la idea de etnia.

Cuando Emmanuelle aprendid la lengua de signos, emprendié un camino hacia su
autoafirmacion, y surgi6 en ella la necesidad de dar a conocer a todos los ninos sordos
este maravilloso instrumento de comunicacién. Sin embargo, no era muy facil, porque en
Francia, el pais de Emmanuelle, estaba prohibido expresarse en la escuela con la lengua
de signos, yaque este idioma ponia como centro de comunicacidon eluso delcuerpo, lo que
se consideraba a veces provocador y sensual; y otras veces, se catalogd como “jlenguaje

propio de monos!” (p. 191).

A los nifios sordos se les obligaba a aprender a leer los labios y a vocalizar, o se les hacian
implantes cocleares para forzarlos a “articular unos sonidos que nunca habian oido y no
oirian nunca” (p. 191). Emmanuelle consideraba esto absolutamente injusto y violento.
Por estarazony portoda la soledad que ella habia sufrido desde pequena, luché para que,
en su colegio, los profesoresy el resto de los compaferos aceptaran laidentidad de sordo,
y que los nifios sordos tuvieran el derecho a expresarse.

La aceptacion a nivel educativo y social de la lengua de signos ha sido un proceso largo,
debido a que en 1880 se organizé en Milan un Congreso multinacional que decret6 la
supremaciade lacomunicacion oraly negd el uso de lalengua de signos. En este Congreso
se decidié que la mejor forma de inclusién social para los sordos era aprender la lengua
oral. Gran Bretana y Estados Unidos se opusieron a esta prohibicidn; sin embargo, sus
negativas no fueron escuchadas. Como consecuencia, en las escuelas se prohibio el uso
de la lengua de signos, hasta que en 1960 el profesor de linguistica, William Stokoe, en
Estados Unidos, declaré el lenguaje de sefias como un verdadero lenguaje. A partir de este
momento, se empezo a replantear la posibilidad de educar utilizando la lengua de signos.
Ha sido un proceso largo que todavia sigue desarrollandose.

En Francia, en 1991, se levanté esta prohibicidn, y entonces los nifios pudieron acceder
a una educacion bilingle, “tener su propio lenguaje, desarrollarse psicolégicamente” (p.
192). A partir de esta fecha, estos niflos lograron desarrollar su propia identidad, que es
distinta de la de los oyentes™.

Emmanuelle revindica su estado y afirma que los oyentes: “No comprenden que los
sordos no tengan deseos de oir. [...]. No se pueden desear las cosas que se ignoran” (p.

15.- Para conocer la evolucion de la lengua de signos nos remitimos a Malerba (2020).
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102). La reivindicacion de su identidad coincide con la edad de la adolescencia, cuando

en Emmanuelle se abre camino la idea de rebelidn, que consiste en que:

[...] yo quiero probarlo todo, verlo todo, comprenderlo todo. Y hacerlo sola. Quizas
consiste en recuperar alguna cosa que me ha faltado, pero no veo cudl. [...]. No lo sé; es

algo fisico. ¢Recuperar la libertad? éLa independencia? (p. 104).

Como cualquier adolescente, Emmanuelle necesita identificarse con un grupo, y por esto

en esta etapa de su vida se relaciona solo con sordos:

La comunidad de companeros sordos me ofrece esa libertad. Con ellos me encuentro
como en mi casa, en mi planeta. [...]. Sentimos necesidad. Una enorme necesidad de

encontrarnos entre nosotros, iguales, sordos y libres de serlo (p. 107-108).

Por esta reivindicacion, la adolescencia de Emmanuelle se caracteriza por ser una etapa
de compromiso politico, una lucha para que el lenguaje de signos sea reconocido: “Quiero
ser una militante. Quiero que dejen de prohibir mi lengua, que los nifios sordos tengan

derecho a la educacién completa, que se cree para ellos una escuela bilinglie” (p. 123).

Como apoyo a la necesidad de reconocimiento de la lengua de signos, Emmanuelle, en su
autobiografia, hace una reflexidon sobre las caracteristicas que definen el lenguaje signado.
Es una reflexién muy interesante, porque nos permite entender mejor coOmo se estructura
la identidad a partir de la lengua.

En ellenguaje oral “un oyente comienza una frase por el sujeto, luego el verbo y finalmente
el complemento, y después de todo «la idea»” (p. 124). Desde un aspecto positivo, el
lenguaje oral permite expresar muchos matices, pero, por otro lado, tiene también
elementos que no hacen fluida la comunicacién: “Educacidn, conveniencia, palabra que
no se dice, palabra sugerida, palabra evitada, palabra grosera, palabra prohibida o palabra
aparente. Palabras no dichas. Palabras que son como un escudo” (p. 125).

Sin embargo, el lenguaje de signos es mas directo:

[...] expresa primero la idea principal, y seguidamente se afladen eventualmente los
detalles y los adornos de las frases. [...]. Ademas, cada uno tiene su manera de hacer

signos, su estilo. Como voces diferentes. [...]. Y la conversacidn va enseguida a lo esencial
[...]. (p. 124).

Ademas:

No hay ningun signo prohibido, escondido o sugerido o grosero. Un signo es directo y

significa simplemente lo que representa. Quizds de un modo brutal para una persona
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gue oye. [..]. Eso quizds molesta, esta «visibilidad», esta ausencia de prohibicidn

convencional (pp. 125-126).

En definitiva: “ellos [los oyentes] tienen un modo de reflexionar, de construir su
pensamiento, diferente al mio, al nuestro” (p. 124). Esta diferencia de expresion influye
sobre la forma de pensar, y, como consecuencia, la persona construye su identidad de

manera peculiar.

Altomarconcienciadetodo esto, Emmanuellevive conrebeldia, reivindicacionydesilusion
su adolescencia, pasando del mundo oyente al no oyente, pero siempre con la necesidad
de reencontrarse con el mundo de los sordos, cosa que para ella es un alivio, ya que en ese
mundo es donde sus manos se sienten comodas, porque tienen “los signos que vuelan,

que dicen sin esfuerzo, sin coaccién” (p. 142).

A través del activismo y la defensa de los derechos de las personas sordas, Emmanuelle
encuentra formas de empoderarse y reafirmar su identidad. Se convierte en una voz
valiente, que desafia los estigmas, y lucha por la inclusién y la igualdad de oportunidades

para las personas sordas, lo que fortalece dicho sentido de identidad.

Su experiencia, ademas, puede servirnos para comprender la necesidad de construir una
sociedad inclusiva, que permita a los sordos tener acceso a todas las informaciones y

expresar todos los sentimientos, y que acepte la lengua de signos como un idioma mas.

CONCLUSIONES

El analisis de la autobiografia de Emmanuelle Laborit nos ha ayudado a observar, con
mayor atencion, la realidad de las personas sordas. Por lo tanto, el resultado de nuestro
estudio nos lleva a comprender que la sordera no define a las personas, pero ciertamente
influye en cdmo estas experimentan el mundo y se relacionan consigo mismas y con
los demas. También, hemos aprendido que la lengua de signos es un idioma mas y un
instrumento muy valioso que las personas sordas utilizan para afirmar su identidad.

Esta reflexién nos invita, ademas, a conocer y valorar la riqueza de la comunidad sorda 'y
su identidad, y considerarla como una forma legitima de sery de expresarse en el mundo.
Gracias al conocimiento de los demas, podremos avanzar hacia un mundo mas inclusivo
para todos, en el que nadie sienta, como dice Emmanuelle, el «disgusto de la exclusién»
(p- 80). Es necesario aceptar la diversidad linglistica y cultural de la comunidad sorda y
abogar por la igualdad de oportunidades y derechos.

La autobiografia, como instrumento de reflexién sobre las necesidades de los sordos, nos
ha ayudado a comprender que no es posible la vida sin lacomunicacidony que la lengua de
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signos es un idioma mas que contribuye a crear la identidad de las personas que lo usan.
La experiencia de Emmanuelle Laborit nos sirve para comprender que es fundamental que
los nifios sordos aprendan a signar desde pequefios; esto es absolutamente necesario
para que puedan dar una explicacién al mundo que los rodea y para reconocerse a si
mismos, y asi forjar su identidad.

El futuro esta en la esperanza de que se siga promocionando y preservando la lengua de
signos para apoyar a la comunidad de sordos y en fomentar el didlogo entre culturas para

crear sociedades mas inclusivas.
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