La Sabana: el diseno de una vida cotidiana ancestral

Yara Altez

La Parroquia Caruao

La que hoy es llamada Parroquia Caruao, se ubica en la zona centro Norte costera de
Venezuela. Originalmente y antes de la ocupacion espafiola, estuvo habitada porindige-
nas Caribe hasta que comenzé su invasién en 1558, cuando el mestizo Francisco Fajar-
do —agente de la conquista hispanica— desembarcé en sus playas para dar inicio al
proceso de asentamiento colonial que fue desplazando ala poblacién autéctona e insta-
lando la infraestructura necesaria para fundar alli haciendas productoras de cacao,
trabajadas por mano de obra esclavizada y de origen africano, a comienzos del siglo
XVII. Debido a ello se iniciaria, entonces, el periodo colonial de la Parroquia Caruao, en
sintonia con los rasgos generales de la Provincia de Venezuela como conjunto. Todo el
lugar se convirtié asi en un asiento de haciendas en donde fueron sobreviviendo descen-
dientes de africanos, quienes a pesar de abolirse la esclavitud en el pais durante 1854,
han continuado coexistiendo alli hasta nuestros dias. Por ello, las comunidades de la
Parroquia Caruao protagonizaron hasta hace muy poco una historia prolongada y de
cortas interrupciones, pues unidos y sin experimentar importantes migraciones, ni la
incorporacion significativa de grupos foréneos, y sin vivir otra clase de acontecimiento
que pudiese alterar contundentemente las estadisticas de poblacién, sus patrones gene-
rales de vida, sus costumbres cotidianas, rituales y demés rasgos, lograron permanecer
hasta bien entrado el siglo XX. No obstante, ya en la actualidad se estarian comenzando
anotar ciertas transformaciones sociodemogréficas de importancia.

Por ejemplo, debido al impacto de acontecimientos desastrosos sucedidos en Ve-
nezueladesde 1999 hasta el momento (deslaves e inundaciones basicamente), se apre-
cia en Caruao la presencia de nuevos habitantes provenientes de la capital del pais y
otros lugares. Asi, un pequefio nimero de forasteros damnificados ya hace parte de
estas comunidades originalmente afrodescendientes. Igualmente, sumados hoy como
nuevo componente de poblacién, se observan también algunos campesinos foraneos
en busca de tierras para el cultivo y el sustento familiar, como también individuos
provenientes de las zonas populares de Caracas y otras ciudades, quienes desde el afio
2000 —aproximadamente— se han ido asentando en las margenes de la carretera que
atraviesa a la Parroquia Caruao.' Debido a ello, el fenémeno de las invasiones en pe-
quernios lotes de terreno, puede sefialarse ahora como acontecimiento de importancia
demografica en una zona como ésta, pues estaria comenzando a modificar paulatina-
mente las estadisticas locales. Sin embargo, el nicleo de los asentamientos en Caruao
contintia conformado por los descendientes de aquellos africanos esclavizados que
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fueron traidos en las méas crueles condiciones a principios del ya muy remoto siglo
XVII. Estas personas conviven en el casco original de las comunidades, por lo cual los
nuevos pobladores van cubriendo lentamente las zonas aledanas o periféricas. Se tra-
ta del comienzo de un proceso que requiere investigacion.

Para efectos de este ensayo, no se descarta la importancia que estaria alcanzando
la presencia de los nuevos pobladores en la zona, pero en este momento —no obstan-
te— se quiere destacar y referir a la permanencia cotidiana de usos y costumbres que
subsistieron —y muchos siguen practicindose— concretamente en La Sabana, una de
las seis comunidades de la Parroquia Caruao. Se trata especificamente de héabitos
domésticos y rutinas del diario vivir que habrian superado el umbral colonial para
seguir vigentes durante la instalacién del periodo republicano en Venezuela y poste-
riormente durante el advenimiento de la Modernidad. Se quiere hacer notar el caso
particular de La Sabana, localidad cabecera de la Parroquia Caruao, que fue en su
origen (mediados del siglo XVIII) un antiguo asentamiento de negros libres, mientras
que en el resto de la zona se experimentaba todavia la crueldad de la esclavitud. El
objetivo de este articulo sera subrayar la pervivencia de habitos domésticos que a su
vez, se han podido conocer gracias a la memoria oral de quienes en un momento fue-
ron los mas ancianos habitantes? de La Sabana. La informacién que aportaron a los
investigadores permitié comprender asi la persistencia de un estilo de vida signado —
entre otras cosas— por vinculos sélidos con la naturaleza y el entorno medioambien-
tal que rodeaba a esta localidad hasta mediados del siglo XX. Hoy, muchas de aquellas
costumbres ya han desaparecido y su final habria comenzado con los cambios intro-
ducidos porlamodernidad urbana desde 1962, cuando se abri6 formalmente la carre-
tera que atin hoy atraviesa toda la parroquia y se mantiene todavia como tinica via de
penetracion a la zona. Este hecho produjo transformaciones paulatinas y de enverga-
dura enlavida de los individuos que alli conviven. Mientras tanto —y curiosamente—
el pasado de La Sabana y sus poblaciones vecinas ha ido quedando presa de un exten-
dido e importante olvido local...?> aun cuando las practicas domésticas y cotidianas
parecen decir lo contrario.

La permanencia histérica de usos y costumbres en La Sabana

Laactual Parroquia Caruao estd compuesta por seis pequenos poblados: Osma, Orita-
po, Todasana, La Sabana, Caruao y Chuspa, que mantuvieron cierto aislamiento geo-
grafico hasta 1962, cuando el Estado nacional decidi6 abrir una carretera de tierra
que asi se mantuvo hasta el afio 2002, momento en que dicha ruta se consolidé con
materiales mas duraderos. Las mejoras a esta via de comunicacién permitieron sol-
ventar de inmediato la calidad de algunos servicios en estas pequerias localidades,
fundamentalmente a nivel de telefonia y otras comunicaciones. Se puede comprender
por lo tanto, que los habitantes de Caruao vivieron en franca situacién de aislamiento
hasta hace relativamente muy poco tiempo. De allf que se pretendan subrayar en este
trabajo, algunas caracteristicas de la lejania vivida por los oriundos del lugar con res-
pecto alas zonas urbanas, como un fenémeno tan importante que habria concedido —
a su vez— la permanencia de habitos, usos y costumbres cotidianos y propios de la
vida experimentada por los antepasados coloniales de los actuales pobladores. Léase
esto, a titulo de hipétesis de investigacion.
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Pues ciertamente, hasta mediados del siglo XX —comenzando los afios sesenta—
se pudo experimentar en el escenario general de esta parroquia, el desarrollo de una
vida cotidiana y doméstica que se valia de los recursos naturales que abundaban en la
zona, por lo cual pocos enseres modernos se habrian apreciado en el interior de aque-
llas casas. Del conjunto de los poblados de la Parroquia Caruao, es sobre La Sabana
que contamos con mayor informacién al respecto. Todo indica que alli se mantuvieron
los rasgos de vida diaria y familiar legados por quienes fueran los negros libres de La
Sabana, fundadores originarios del actual espacio en donde se encuentra la comuni-
dad, desde mediados del siglo XvIIr.

Segun lainvestigacién que el equipo de Antropologia dela Parroquia Caruao (APC)
viene desarrollando, La Sabana se constituy6 como un asentamiento de negros libres
que se nuclearon en torno a la iglesia que alli existia, desde 1778 aproximadamente
(AltezyRivas: 2002; 81). Esto se puede confirmar gracias ala evidencia encontrada en
manuscritos originales de la época que reposan en antiguos archivos nacionales. Efec-
tivamente, en una comunicacién hallada en el Apéndice de Parroquias del afio 1818,
que reposa en el Palacio Arzobispal de Caracas, se lee lo siguiente: “...este pueblo lo
fundamos nosotros los libres y no los hacendados”... Tan importante testimonio permi-
te corroborar el establecimiento de La Sabana como poblado sui géneris cuando en
Venezuela los afrodescendientes atn sufrian las crueles consecuencias de la esclavi-
tud. Esta declaracién por escrito da cuenta asi de un proceso histérico local suma-
mente valioso para el autorreconocimiento y la visibilizacién del legado ancestral en
esta zona del pais. Es muy probable entonces —y dada la informacién aportada porla
memoria oral— que buena parte de las costumbres cotidianas desarrolladas por los
negros libres de La Sabana se haya mantenido hasta mediados del siglo XX.

La primera noticia de La Sabana como poblado consolidado, se remonta a 1778
cuando se destacaba ya con el nombre de Pueblo del Sevior San Joseph de La Sabana
(Archivo Arquidiocesano de Caracas, Seccién Matriculas Parroquiales N° 13) en don-
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de convivian 56 pardos y negros libres (Altez y Rivas: 2002; 84). Cabe destacar la indi-
caciéndel “patrén” catélico que distinguiria al lugar: San José, el cual se mantiene hoy
en dia como santo del cual son creyentes y devotos fieles los habitantes de La Sabana,
dato importante que certificaria una vez mas la permanencia histérica de estos indivi-
duos en el lugar. Pero en aquel afio de 1778, también residian alli algunas otras perso-
nas ya no afrodescendientes sino de origen espafol o bien criollas, que sumaban un
total de 16 (Altez y Rivas: 2002; 77). Pasados los afios, se rescata documentalmente el
rétulo delibres en otra matricula parroquial fechada en el afio 1810 (Archivo Arquidio-
cesano de Caracas, Seccién Matriculas Parroquiales N° 13), enla cual selee el titulo de
Libres del Pueblo de La Sabana antes de listar a los 25 hombres y mujeres afrodescen-
dientes que alli subsistian (Altez y Rivas: 2002; 83).

En los afios noventa del siglo XX, algunos ancianos contaron y describieron al
equipo de investigacién de APC, las caracteristicas de la vida cotidiana en La Sabana
durante su infancia y juventud. En base a esos testimonios se lograria comprender la
supervivencia de costumbres domésticas de antafio que a su vez habrian evidenciado
un notable contacto con el entorno y el medio ambiente al valerse de la tierra para
producir los alimentos bésicos, asi como de maderas, bambu y determinados frutos
para elaborar los enseres de la vida cotidiana.

Se estaria hablando por lo tanto, de un conjunto importante de caracteristicas
queilustrarian usos y costumbreslocales. Entiéndase por ello: habitos enla obtencién
de los alimentos, de su preparacién y conservacion, practicas higiénicas familiares,
auto-construccion de las viviendas, elaboracién de objetos de uso diario, enseres y
utensilios empleados cotidianamente en los hogares, trueque y comercio con embar-
caciones que fondeaban en esta parte de la costa, la presencia consolidada de persona-
jes propios como las parteras locales, la auto-confeccién de las vestimentas, y de mu-
chos otros rasgos y rutinas que habrian pautado la persistencia de un patrén de vida
“colonial” en la Parroquia Caruao hasta bien entrado el siglo XX.

Que el término colonial no asuste ni produzca escozor a nadie pues aqui se estaria
empleando conlaintencién de ubicar temporalmente las caracteristicas de la cotidia-

Calle actual de La Sabana
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nidad sabanera que subsistieron hasta el siglo XX. Esto serfia: las condiciones de una
forma de vida rural y costera que fueron heredadas y aceptadas ya como habitos legi-
timos en la cotidianidad de las familias que las habrian recibido en forma de legado y
conocimiento proveniente sus ancestros. “Vida cotidiana colonial” debe entenderse
entonces como la persistencia de algunas costumbres que trascendieron por conti-
nuar siendo férmulas efectivas, destinadas a la satisfaccién de necesidades entre los
grupos domésticos de este lugar. La falta de agua potable, de luz eléctrica y otras for-
mas de energia, la subsistencia con base en alimentos agricolas producidos en el lugar,
la pesca artesanal, la cria de animales domésticos, las viviendas de bahareque, los
techos de cafia amarga y otras muchas condiciones, impusieron la pervivencia de un
patrén de vida que comenzaria a cambiar sélo tras la apertura de la que atin contintia
siendo la tinica carretera local desde el afio 1962.

Aunque la apertura de esta via de penetracién representé de alguna manera, la
“entrada formal al siglo XX”, los habitos de vida moderna que dicha ruta prometiallega-
ron con fuerte retraso a la Parroquia Caruao, pues éstos no se pudieron consolidar de la
misma forma y con la misma rapidez que en las zonas urbanas. Ciertamente, persistie-
ron las dificultades y se limitaron los cambios esperados en la vida cotidiana, porlo cual
ydebido a ello muchas de las rutinas locales se arraigaron tanto que continuaron vigen-
tes més alla dela apertura vial. Por ejemplo —y entre otras— sobrevivié la costumbre de
lavarlaropa enlasriberas del rio y asolearla en los portales de las casas. Nétese también
—y entre otros rasgos— que al comenzar nuestros estudios en estas pequefias comuni-
dades durante el afio 1984, eran muy pocos los hogares que disfrutaban de televisién.
Por otra parte, no todos los habitantes tenian acceso a una dieta balanceada en el consu-
mo de proteina animal, de verduras, frutas y hortalizas, pues la produccién en general
comenzaba ya a decaer debido a que siiban abandonando las actividades tradicionales
delaagriculturaylapesca. En aquella época pocas eran las familias que podian subsistir
de una pequenay basica produccién artesanal destinada en lo fundamental al consumo
familiary no necesariamente a fines comerciales, situacién que ha ido profundizandose
a través de los afios. Igualmente, y en aquellos mismos afos, ciertos productos moder-
nos y de tipo cosmético —hoy bésicos y de uso diario— como desodorantes, cremas,
talcoy perfumes, entre otros, no se encontraban ala venta en los pequerios expendios de
viveres y manufacturas de los poblados en la Parroquia Caruao. N6tese ademas que en
aquel momento de 1984, tampoco existia la posibilidad de comunicacién telefénica, asi
como no circulaban periédicos ni revistas, y eran realmente escasas las emisoras de
radio que tenian alcance enla zona. Sin embargo, la Modernidad cultural fue paulatina-
mente conquistando espacio en la Parroquia Caruao, y desde aquella época hasta la
actualidad no han dejado de aparecer las transformaciones propias que impone, aun
cuando debe decirse que siguen observandose idénticas carencias que hace treinta afios,
en términos de abastecimiento y funcionamiento de servicios publicos e infraestructu-
ras béasicas: energia eléctrica, agua potable, aguas servidas, comunicaciones.

El concepto de “disefio de una vida doméstica ancestral”
Se quiere hablar aqui de la impronta histérica de un patrén doméstico entre las fami-

lias de La Sabana, signado por costumbres transmitidas de generacién en generacion,
desde la colonia hasta mediados del siglo XX, pues debido a la condicién de aislamien-
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to en la cual se mantuvieron estas localidades de la Parroquia Caruao, dichas costum-
bres sirvieron como férmulas de sobrevivencia. Por ello pudiera considerarse ahora
una nueva terminologia que permitiera conceptualizar y a la vez rendirle honores a
aquel estilo de vida, asi que se hablaria entonces —y desde ya— de un disesio de vida
cotidiana ancestral. Esta seria una categoria conceptual fundamental que permitiria
comprender las caracteristicas propias de una cotidianidad en donde tendria un lugar
importante el sentido de comunidad como contexto para la realizacién de la vida mis-
ma. En efecto, el disefio de una vida cotidiana ancestral se habria configurado y man-
tenido en La Sabana, gracias a un sentido de comunidad aparentemente sélido. Se
quiere destacar asi, la relevancia de la con-vivencia y de la intersubjetividad como
fundamentos de la accién diaria, pues en otras palabras, el acontecer cotidiano se
configura de manera intersubjetiva tal como lo permiten comprender Berger y Luck-
mann: “La realidad de la vida cotidiana se me presenta ademds como un mundo inter-
subjetivo, un mundo que comparto con otros. Esta intersubjetividad establece una sevia-
lada diferencia entre la vida cotidiana vy otras realidades de las que tengo conciencia”
(Berger y Luckmann: 1976; 23).

En consecuencia, la intersubjetividad, que representa a la base o a la estructura
misma del mundo delavida cotidiana, dependeria asi de la permanencia o del asenta-
miento de los individuos en algin tipo de lugar pronto reconocido con el rétulo de
comunidad,ideapertinentey acertada paraidentificarlarealidad cotidiana de grupos
sociales tanto del presente como del pasado. De allila validez del concepto cuya defini-
cién puede hallarse a su vez en diferentes y variados autores. A efectos del presente
trabajo, parece de mucha utilidad el significado de comunidad atribuido por Ezequiel
Ander-Egg:

Una comunidad es una agrupacioén o conjunto de personas que habitan un espacio geogrd-
fico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de pertenencia o de identi-
ficacion con algiin simbolo local y que interaccionan entre si mds intensamente que en otro
contexto, operando en redes de comunicacion, intereses y apoyo mutuo, con el propésito de
alcanzar determinados objetivos, satisfacer necesidades, resolver problemas o desemperiar
funciones sociales relevantes a nivel local [Ander-Egg: 2003; 142].

La Sabana parece ser asi, una comunidad que cumpliria entonces con las caracte-
risticas descritas por Ander-Egg desde finales del siglo XvIIL. Sin embargo, debe desta-
carse quela...conciencia de pertenencia o de identificacién con algiin simbolo local... no
estaria en este caso centrada en la ancestralidad africana ni en el hecho de haberse
constituido como un pueblo de negros libres en pleno auge de la esclavitud en Vene-
zuela. En efecto, luego de afios de investigacién etnografica en la Parroquia Caruao, y
en particular en La Sabana, se ha podido corroborar que sus actuales habitantes no
poseen recuerdos familiares que los vinculen o los emparenten con su propia ances-
tralidad, porlo cual se puede decir con cierta contundencia que el olvido local superé
abiertamente a las posibilidades de la memoria, pues en el presente no se manifiestan
referentes ni recuerdos familiares o comunitarios de aquella época, cuando en La
Sabana convivian los negros libres que la fundaron. Dicho de otra manera: hoy nadie
conmemoraria que serfa descendiente y/o pariente de quienes le dieron verdadero
origen al poblado (Altez: 1999; 83). No obstante, este olvido no limitaria su condicién
actual de comunidad, pues ciertamente existen otros vinculos y simbolos que suelen
unir alos sabaneros entre siy que permiten aflorar el sentido (y sentimiento) de comu-
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nidad entre ellos. Quede para otra oportunidad su descripcién y nétese ahora, enton-
ces, que las demas caracteristicas atribuidas por Ander-Egg a una comunidad son las
que se habrian mantenido en La Sabana desde finales del siglo Xviit hasta el momento.

Por otra parte, y aun cuando los recuerdos de la época colonial no se hagan pre-
sentes, en este mismo espacio comunitario habrian tenido continuidad en el tiempo
un conjunto de costumbres, usos y habitos que pudieran identificarse como domésti-
cos, precisamente por tener lugar en la vivienda —o bien fuera de ella pero en sus
adyacencias— y ser siempre desarrollados por los miembros de las familias sabane-
ras. Se trataria asi de practicas cotidianas ejecutadas entre los integrantes de un grupo
consanguineo, aun cuando en las mismas pudieran también participar otros indivi-
duos no vinculados por el parentesco pero si aceptados como parte del conjunto fami-
liar (amigos cercanos, compadres). Las costumbres y habitos domésticos se desarro-
llarian, a su vez, en los espacios de actuacién cotidiana, siendo el mas importante de
ellos, la casa o lugar de habitacién. En este sentido, y para comprenderlo mejor, cabe
citar el siguiente aporte de Teresa Ontiveros: “La casa puede ser el reflejo de cémo los
hombres captan y reordenan el mundo que los circula” (Ontiveros: 1999; 295), por lo
cual y dentro de la misma, se identificaria asi una cierta cosmovisiéon familiar como
también podria decirse que alli se reflejan concepciones ya de orden colectivo o comu-
nitario. Significaria entonces que en la casa familiar convergerian lo ptblico/local ylo
privado/doméstico.

En el caso concreto de La Sabana, las casas no solo fueron el contexto clasico de la
vida domésticay familiar, pues también alli—y hasta mediados del siglo XX— se pondria
en evidencia la relacién directa que mantuvieron los habitantes de este lugar con la
naturaleza que les rodeaba, de la cual se valieron para edificar toda la infraestructura
material de su vida, desde la casa propiamente dicha hasta los enseres de utilidad coti-
diana, tal como se verd méas adelante. La prolongacion en el tiempo de este patrén de vida
particular es lo que permitiria por tanto identificar un diserio de vida doméstica ances-
tral. Este, se constituiria como una suerte de croquis cuya inmediata representacion
conduciria entonces, hacia un espacio determinado. Se trata efectivamente —y como se
viene anunciando—delacasa. Y han sido los recuerdos de los sabaneros, los que permi-
tieron comprender que justamente el lugar de habitacién familiar resultaria el mas indi-
cativo respecto al desarrollo de la vida doméstica en esta clase de comunidades. Por lo
tanto, las descripciones y los relatos de los ancianos sobre las costumbres cotidianas de
antafio en el contexto de sus hogares, no sélo permitieron registrar buena parte de la
historia local sino llegar incluso a identificar un modelo histérico de vida doméstica, lo
cual ciertamente corroboraria lo que también dice Ontiveros: “El pasado de un grupo se
puede conocer, o detectar a través del espacio habitado, asi como también la cotidianidad,
en fin, el espacio, mediador entre ‘el mundo y nosotros’...” (Ontiveros: 1999; 63).

No obstante, debe comentarse que si bien la vida doméstica sabanera hasta me-
diados del siglo XX seria parte del legado de aquellos negros libres que fundaran al
poblado, la ausencia de recuerdos acerca de los mismos limita el alcance de ciertas
conclusiones. En ese sentido, el patrén de cotidianidad observado no seria estricta-
mente “ancestral” mientras justamente la comunidad ignore u olvide a los autores de
ese estilo de vida: precisamente, mientras se siga des-conociendo a los ancestros. A
pesar de ello se ha decidido conservar aqui el término y presentar la nocién de “disefio
de vidadoméstica ancestral” como posible categoria de analisis de las historiaslocales
en poblaciones afrodescendientes de paises como Venezuela.
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Restos de una casa de bahareque en La Sabana, en donde se observa
la antigua forma de construccién de las viviendas

El disefio de la vida doméstica ancestral en La Sabana

Entrar a una casa sabanera durante la primera mitad del siglo XX era encontrarse
rodeado de una rica y profusa produccién artesanal. En efecto, desde la misma cons-
titucion de la vivienda hasta los utensilios empleados en la vida cotidiana fueron con-
feccionados por los miembros de los grupos familiares locales. Por lo tanto, con las
manos se elaboraron los implementos de uso diario, sin mediaciones tecnolégicas
sofisticadas ni aspiraciones de mercadeo. Casi pudiera decirse que la vida de aquellas
personas era una “tipica obra artesanal” para la cual emplearon materias primas ex-
traidas de la abundante naturaleza que siempre les ha rodeado, desarrollando una
relacién armoniosa con el medio ambiente. A su vez, otra clase de artefactos (moder-
nos) pudieron hallar un lugar significativo en los hogares de La Sabana durante la
primera mitad el siglo XX, como resultado de trueques e intercambios con algunos
personajes que solian desembarcar alli en aquella época. Fueron mercaderes y contra-
bandistas convertidos entonces en actores importantes, pues su arribo permitiria ob-
tener productos manufacturados como telas, ollas, cacharros, aguardiente y otros.

Pero la vida cotidiana de La Sabana seria cimentada por sus mismos habitantes
en base al trabajo realizado con sus propias manos. Construyendo paredes de barro
(bahareque), techos de cafia amarga, pisos de tierra, y ventanas y puertas de madera,
se alzaron las casas sabaneras.

Eniguales lugares de habitacién vivieron los negros libres que fundaron el pobla-
do, pues segun se aprecia en un antiguo documento fechado en 1802 y hallado en el
Palacio Arzobispal de Caracas, se lee: “... hay un pueblo en el paraje que llaman La
Sabana solo se compone de ocho o diez bujios en el que habitan algunos morenos y
pardos libres que con motivo de estar alli la Iglesia que tiltimamente se cayé se habian
reunido y subsisten con mucha escases...” (Archivo Arquidiocesano de Caracas, Sec-
cién Curatos - Afio 1802). Al referir a bujios —o bohios— se refiere a infraestructuras
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y edificaciones con materia prima extraida de los alrededores, es decir, realizadas con
barro, madera, cafia y paja. Pero ademas es importante apuntar que en aquella época,
ninguna vivienda de la zona se construyé de otra manera, tal como en el mismo docu-
mento se explica: “... que en toda la extension que hay desde el Valle de Uritapo hasta el de
Aricagua inclusive, que es la misma que comprende el Curato de Caruao apenas existen
seis casas de teja y otras tantas de paja situadas en las haciendas...” (Archivo Arquidioce-
sano de Caracas, Secciéon Curatos - Afio 1802). En efecto, nétese en consecuencia, que
en el contexto general de la hoy llamada Parroquia Caruao, todos los habitantes que
coexistieron alli durante la colonia, habitaron rudimentarias viviendas, incluyendo a
los mismos propietarios de las haciendas (los amos), pocos de los cuales tendrian por
cierto en sus casas, techos de tejas. No eran por lo tanto, haciendas ostentosas y de
grandes casonas, sino espacios agricolas de infraestructura precaria que escasamente
se habrian diferenciado de las viviendas de los esclavizados como de los bohios de los
negros libres de La Sabana. Para ejemplificar esto, 1éase la siguiente descripcion de la
casa de hacienda de San Faustino, lugar ubicado unos cuatro kilémetros al Oeste de
La Sabana, en donde se fundé una hacienda de cacao durante el siglo XvII, para enton-
ces propiedad de la familia Liendo, de origen espafol. Nétese parte del inventario que
serealizé en 1737:

Inventario de casa y haberes. Primeramente pusimos por inventario una casa de vivienda
de bahareque cubierta de paja con sus puertas

Una imagen del glorioso San Faustino de bulto

Una mesa de cedro

Cuatro taburetes

Una cuartilla

Ocho mochilas de jineque

Doce dichas de crudo

Ocho chicoras tres de ellas nuevas y las cinco usadas... [Archivo del Registro del Distrito
Federal (hoy trasladado al llamado Foro Libertador). Seccién Testamentaria. Afio 1738.
LetraL].

Ya no existen casi rastros de la que fue la Hacienda de San Faustino, por lo cual
siguen siendo de la mayor utilidad los documentos que atn se conservan en archivos
histéricos de Caracas y La Guaira, para comprender detalles tan importantes como la
construccién de la que era vivienda principal, escasamente descrita en el extracto del
inventario citado. Sin embargo, se puede advertir asilarudimentaria fabricacién dela
casa de hacienda y la similitud con las que serian entonces viviendas de los esclavos.
Sirva esto como referencia histérica local que permitiria advertir por consiguiente, la
permanencia de un patrén especifico en las técnicas de construccién de los lugares de
habitacién en base al bahareque, lo cual permanecié hasta mediados del siglo XX.

Para verificar cuanto de las construcciones y costumbres coloniales subsistieron
en La Sabana, se tienen testimonios de ancianos sabaneros que se contactaron duran-
te los afios noventa del siglo XX (todos ya fallecidos), quienes legaron asi informacion
cualitativa de sumo interés. Ellos describieron cémo fueron sus casas. Contaron que
pasando el umbral de aquellas viviendas de infancia y juventud, de inmediato se halla-
ba el espacio al que se llamaba la sala. Alli se encontraba habitualmente una mesa que
solia estar rodeada con sillas de palo y cuero. Decian que al levantar la mirada en ese
lugar, se podian aparecian las paredes embarradas y decoradas muchas veces con
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fotografias familiares. Contiguo y saliendo ya de la sala, se llegaba a un pasillo poste-
rior que comunicaba conlos cuartos dormitorios ubicados en fila, dentro delos cuales
a su vez, se ubicaban los catres o lechos de lona que tenian base en una armazén de
maderay que eran construidos artesanalmente. En los catres no sélo se dormia, pues
también alli se consumaba el amor, se daba aluz, y generalmente era el lugar en donde
se esperaba la muerte. Generaciones enteras de sabaneros descansaron y sofiaron en
estos lechos mientras practicaron la costumbre de guardar sus vestimentas y otras
prendas importantes en batiles, pesados artefactos de madera que daban cuenta del
olvidado tiempo colonial. Algunas familias conservan todavia, y con gran celo, “el
baual”, generalmente legado porlas abuelas. En otra parte y dentro del mismo dormito-
rio, también se reservaba un espacio particular: el destinado al altar, rincén intimo y
consagrado aladevocién, depositario delos anhelos, suefios y promesas. Estaba consti-
tuido por una repisa de madera confeccionada a mano, sobre la cual se asentaban las
iméagenes de santos que relucian durante las noches con la luz de las velas. Pero tam-
bién en algunas casas podia encontrarse en el interior de las habitaciones un aguama-
nil, aun cuando no fuera frecuente pues representaba el status de aquellos pocos que
desarrollaron ciertas actividades comerciales, o bien indicaba el nivel de vida de quie-
nes lograron asentarse durante algiin tiempo fuera de La Sabana y regresaron con
otros enseres y cacharros, para entonces tipicos de las zonas urbanizadas.

Fuera de la vivienda y més all4 del pasillo a cuyos lados se apostaban los cuartos,
podia estar el fogén o cocina, epicentro de la familia. Era alli en donde las mujeres de
la casa —y dominando la escena doméstica— garantizaban la diaria elaboracién y el
procesamiento de los alimentos para todos. De fabricacion sencilla, en el fogén se
cocinaba con lefia y junto a él se disponfan utensilios variados de indole artesanal:

Antiguos pilones de madera empleados para procesar el maiz.
Se observa también pared de bahareque o barro
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cucharas de tapara, pilones de madera, azafates y bateas, cada uno correspondiente a
los diferentes momentos de preparacion de las comidas que hayan base en el maiz. A
su vez, y en algtiin lugar del piso, o quizas colgados en la pared, se encontraban los
canastos de caiia amarga, tipica artesania local dentro de la cual se depositaba —entre
otras cosas—la cosecharecogida enlos conucos® familiares. Alli encontraban su lugar
los platanos, la yuca, los topochos, cambures, fiames, ocumos, mapueyes, aguacates,
mangos, naranjas y otros frutos cosechados que la familia colectaba en su momento.
El Sr. M.D. solia recordar que: “Las mujeres con los canastos recogiendo y uno con la
vara tumbando”. (Testimonio de M.D. recopilado por Dayana Valderrama, auxiliar de
investigacién de APC durante la salida de campo a La Sabana, el 16/02/1993.)3

Sibienla producciénagricolalocal y a basica escala, se destinaba principalmente
al consumo del grupo doméstico, en algunas oportunidades era vendida a las balan-
dras o pequeias embarcaciones provenientes tanto de la isla de Margarita como de
Las Antillas, que fondeaban con frecuencia en la playa de La Sabana. A suvez, y porlos
testimonios de algunos ancianos, se pudo saber que sus padres solian realizar trueque
con aquellos marinos, gracias a lo cual sus familias podian entonces obtener determi-
nados productos foraneos como harina de funche, pescado seco, papelén, aguardien-
te, anchoas, telas, entre otros. Todo eso se transportaba desde la playa hasta la casa
sabanera en los canastos, convertidos por consiguiente en un importante medio de
carga. También de cafna amarga se confeccionaba el manare, indispensable utensilio
enlacocina porsernecesario para procesar el mangoy otras frutas durante la elabora-
cién de jaleas.

En el fogén se reunia una significativa cantidad de enseres domésticos elabora-
dos artesanalmente, aunque también podian alli emplearse otros utensilios industria-
lizados y fabricados con peltre, como los pocillos para tomar café, algunos platos y
ollas, mientras que igualmente disfrutaban de un espacio consagrado los calderos
hechos de hierro.

Y en una cocina sabanera no podian faltar los tan apreciados rallos, por medio de
los cuales las mujeres procesaban la yuca para hacer casabe. Gracias a los rallos tam-
bién lograban produciren sus propias casas el indispensable aceite de coco, destinado
afreir pescadoy otros alimentos, mientras era empleado asimismo en forma de medi-
camento para aliviar algunas dolencias. Por mucho tiempo el aceite de coco fue el
uanico combustible del hogar, tal comolorecordabala Sra. O.E.: “...y entonces no habia
ni luz ni agua y teniamo ldmpara e” aceite e’ coco. Después vino un motolcito que lo
apagaban a las once! Justo cuando nosotro estdbamo parrandeando: ‘nos vamo polque
yaviene el apagén’!!!® (Testimonio de la Sra. O.E., recopilado en La Sabana por Keilla
Vall, estudiante regular de la Escuela de Antropologia, durante salida de campo el 16/
01/1993). Pero el aceite de coco era re-utilizado, tal como conté la sefiora MLB: “...con
ese aceite freiamo nosotro y con la borra de ese aceite que uno sacaba, asdbamo pldtano,
topocho y cambure maduro, pa’comé esa borra dulce, esa borra que lalgaba el aceite con
que se cocinaba”. (Testimonio de la Sra. MLB, recopilado en La Sabana por Luisa
Calzada, estudiante regular de la Escuela de Antropologia, durante salida de campo el
26 de octubre de 1996.)

Por otra parte, en todo fogén sabanero se observaron los budares” confeccionados
tradicionalmente de hierro y con gran tamarfio, fundamentales para la produccién del
casabe. Pero, y al mismo tiempo, se tenian también budares de barro utilizados espe-
cialmente y destinados para asar arepas, cacharros que evidenciando antiguas épo-
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Platos de peltre y “saquito” colador de café, se observan entre fotografias familiares
con fondo de bahareque (pared de barro). Estos son los restos de una exitosa exposicion
de antigliedades locales que el equipo de investigacion lograra realizar en el afio 1995, en
La Sabana, contando con el apoyo de las familias y organizaciones locales. Sin embargo,

y una vez que los investigadores culminaron la actividad, las piezas y demas artefactos
exhibidos fueron dejados en el sitio bajo custodia de una organizacion local que finalmente
no se ocupé de su cuidado y conservacion

cas, compartian honores con los calderos también de barro® que todavia existian para
cocinar en aquel momento, durante la primera mitad del siglo Xx. Igualmente de ba-
rro se encontraban las tinajas ubicadas muy cercanas a las cocinas, pues en ellas se
depositaba el agua con miras a mantenerla siempre fria debido a que su agraciada
manufactura asi lo permitia. Careciendo de luz eléctrica, la vida cotidiana sabanera
dependia entonces de otras alternativas obtenidas directamente de los recursos natu-
rales disponibles, entre los cuales destacaba en aquel tiempo la bondad de la tierra
misma para brindar tanto calor como frescura.

Elbudare, junto al pilén, el azafate ylas bateas, ponian en evidenciaa suvez, cuan
larga podiallegar a ser la jornada doméstica en La Sabana, pues las actividades que se
protagonizaban con aquellos utensilios, obligaban a la familia a despertar horas antes
del amanecer. Generalmente eran las mujeres y los nifios los encargados de procesar
los alimentos, mientras los hombres salian de la vivienda buscando el sustento en
rumbo hacia los conucos. Otros, los que fueron pescadores, encontraban destino ha-
bitual en el inmenso mar. En definitiva, cada miembro de la familia desempefiaba un
rol particular en la vida doméstica mientras el tiempo solia transcurrir sin mayores
alteraciones. También en aquellas escenas cotidianas, algunos pequefios animales
podian compartir el espacio, ubicados en los que fueron llamados corrales, habitual-
mente dispuestos en la parte trasera de la casa, construidos como cercas de madera o
bambu, dentro de las cuales se podian encontrar a los cerdos y a los chivos, mientras
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las gallinas solian disfrutar de cierta libertad al no ser encerradas. Segiin los recuerdos
dela Sra. C.U.:“Y la gente tenia en sus casa, sus chivo, sus cochino! Yo tenia mis chivo,
mis cochino! aqui habia tres burro. Mi esposo tenia un conuco alld en la montaiia. Y
hasta alld ibamo yo con mis hijas a cogé café. Nos queddbamos durmiendo alld”. (Testi-
monio de C.U. recopilado por Dayana Valderrama en La Sabana, el 13/01/1993.)

Cerca del fogén también estaban las taparas® que se convirtieron en objetos impor-
tantes de las vajillas en las antiguas casas sabaneras, pues en ellas se transportaba el
agua desde el rio. De las taparas, el precioso liquido podia pasar a las tinajas, aunque
también lograba conservarse almacenado en las primeras sin ningin temor, pues el
agua se preservaba alli absolutamente limpia y pura, y gracias a ello se utilizaba para
cocinar, para hacer el diario café, para beber y asearse también. No obstante, el bafio
personal podia ocurrir asimismo fuera de la casa, los dias en que las mujeres y los nifios
acudianal rio paralavarlaropade todala familia. Las vestimentas y deméas atuendos no
s6lo se lavaban alli —al aire libre y haciendo jolgorio familiar— sino que también se
secaban extendidos al sol y sobre las grandes piedras dispuestas a unlado del rio, en las
riberas sabaneras. Posteriormente y ya en la casa, la ropa se planchaba con los que
fueron llamados hierritos, antigiiedades que permitian su alisado luego de calentarse
directamente sobre el fogén o bien sobre los budares. Nuevamente los recuerdos de la
Sra. C.U. permiten ilustrar mejor aquellos dfas de faena y disfrute familiar:

[...1mira, nos ibamos por la mafiana. Nos llevdibamos pldtano cocio, yuca, ocumo, pescao
fritoy después que ddbamos unos estregones, tendiamo la ropa. Entonce nos sentdbamo en
una playita, freiamo cambure,...cada uno ponia pescao, cebolla, papelén. Nos batidbamo,
traiamo su ropa sequita y doblaita, y llegdbamo en la tarde [ Testimonio de C.U. recopilado
por Dayana Valderrama en La Sabana, durante salida de campo el 13/01/1993].

Esosdiasrecordados porla Sefiora C.U. han quedado atras. Sin embargo, el gusto
por acudir al rio en familia no se ha perdido. Por otra parte, la ropa familiar sigue
siendo objeto de tratamientos particulares por parte de las mujeres que atin conservan
la costumbre de blanquearla al sol en los patios o en la entrada de sus casas. Mientras
tanto, hoy esas mismas casas sabaneras, todavia autoconstruidas, exhiben algunas
sefales del pasado al mantener el sitio de la cocina hacia el fondo de la vivienda, pu-
diendo observarse atun la disposicién de los cuartos dormitorios en forma de pasillo
por el cual atravesar para llegar hasta el “fogén”. Ciertamente y pasado el tiempo,
hubo cambios enlainfraestructura de las viviendas y en los habitos cotidianos, pero se
logré mantener el modelo basico dela casa, ya descrito. En efecto, fueron apareciendo
paulatinamente otros materiales de construccién, por lo cual se mudaron los techos
de cafia amarga porlos de zinc, que después se cambiaron por el asbesto, mientras en
la actualidad la mayoria se observa ya de concreto y vigas. Lo mismo le ocurri6 a las
paredes cuya armazoén de barro desaparecié para cederle el paso a los bloques de
cemento o de arcilla y una recubierta de ceramica industrial, asi como hoy los pisos ya
no muestran mas a la madre tierra.

Toda la informacién recreada en este trabajo fue obtenida gracias a la participa-
cién de ancianos que ya no estan presentes, descendientes de los Negros Libres de La
Sabana, personas que durante un precioso tiempo nos recibieron en sus propias casas
para evocar sus mas intimos recuerdos. A todos ellos, siempre, jmuchas gracias! {Y
para ellos nuestro trabajo!
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NOTAS

1. Unica via de entrada y salida al lugar que cuenta con unos 56 Kms de largo aproximadamente.

2. En efecto, aquellos que durante los afios noventa del siglo XX, constituyeron el grupo de edad
mas avanzada en La Sabana, y que gentilmente nos brindaron horas de didlogo recordando momen-
tos de su infancia y juventud.

3. Se ha referido en otras oportunidades que en el contexto de las comunidades que hoy consti-
tuyen a la Parroquia Caruao, el pasado colonial de las haciendas y sus esclavizados, de familias que
fueron los ancestros de los actuales habitantes, no es recordado por la memoria oral. En efecto, el
registro de recuerdos familiares y personales no habria conservado las imagenes de quienes entre-
garon sus vidas a estas tierras de Caruao. De alguna manera, el olvido arrasé sobre los resquicios de
la memoria hasta terminar con todo recuerdo que vinculase a los actuales pobladores con posibles
ancestros africanos o esclavizados.

4. Término que designa el espacio de tierra en donde tiene lugar la produccién agricola destina-
da al consumo familiar.

5. Los fragmentos de testimonios que se presentan en este texto y en los que siguen, pretenden
ser transcripciones fieles de la fonética local, por lo cual ciertas palabras se han escrito tal como el
investigador las habria oido durante la entrevista.

6. Se ha tratado de conservar la fonética local en todas las transcripciones aqui presentadas.

7. Plancha grande de hierro sobre la cual se cocinaban directamente algunos alimentos.

8. Posiblemente manufacturas tradicionales que evidenciaron la contundencia del pasado indi-
gena y prehispanico en la Parroquia Caruao.

9. Fruto esférico y nativo de América que es utilizado para diferentes fines, incluso medicinales.
Se quiere destacar aqui el tratamiento artesanal tras el vaciado de su pulpa interior, lo cual permite
el traslado de agua y otros liquidos, asi como serviria de plato hondo, entre otros usos.
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