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Marta ÁLVARO BERNAL (2023), De puella a nupta: ser niña en Roma. Oviedo, 
Ediciones de la Universidad de Oviedo (Colección Deméter) - Ediciones Trabe, 379 
pp., ISBN: 978-84-18324-60-4.

La presente monografía es la adaptación de la tesis doctoral defendida por la 
autora en la Universidad de Sevilla en 2021 y dirigida por la catedrática Pilar Pavón. 
El trabajo ha sido adaptado para su publicación como libro en la Colección Deméter, 
de la editorial de la Universidad de Oviedo, centrada en la edición de monografías 
que tratan temáticas de la Historia de las Mujeres con perspectiva de género, con 
un interés particular en la Antigüedad. Esas son las líneas fundamentales en la que 
se inserta la obra que nos ocupa, en la que se afronta el estudio de la infancia de las 
mujeres en la Roma Antigua entre los siglos I-III d.C.

La novedad del trabajo es destacable, pues, hasta el momento —y hasta dón-
de	llega	mi	conocimiento—	no	se	había	profundizado	de	forma	amplia	y	sistemática	
en las particularidades que conllevaba “ser niña en Roma”. Destaca la gran diver-
sidad	de	fuentes	analizadas	—jurídicas,	literarias,	epigráficas	e	incluso,	aunque	en	
menor	medida,	arqueológicas—,	además	de	la	capacidad	de	la	autora	para	analizar-
las en conjunto, consiguiendo elaborar un discurso coherente. Todo ello le permite 
arrojar	nueva	luz	sobre	una	franja	etaria	esencial	para	comprender	el	pasado	romano.

Estructuralmente el libro da inicio con los agradecimientos de la autora y un 
prólogo	firmado	por	Pilar	Pavón	en	el	que	queda	explicado	al	público	lector	la	géne-
sis de la temática del libro; seguidamente se da paso a una breve introducción-pre-
sentación, a seis capítulos y a unas conclusiones que componen el grueso de la obra. 
A lo largo de todo el texto se insertan distintas imágenes que ilustran los argumentos 
que se van desarrollando y que son de gran utilidad para la mejor compresión de 
las	ideas	que	se	sostienen.	Igualmente,	las	notas	que	figuran	al	pie	de	cada	página	
permiten	aclaraciones	y	matizaciones	por	parte	de	la	autora.	La	parte	final	de	la	obra	
se	compone	de	un	anexo	epigráfico,	la	bibliografía,	las	ediciones	de	las	fuentes	anti-
guas, las abreviaturas y el índice de fuentes y términos. Todo ello es de gran utilidad 
para	una	lectura	científica	de	la	obra,	a	la	vez	que	demuestra	el	trabajo	y	metodología	
tras el bloque de desarrollo y argumentación del análisis. 

El primer capítulo, titulado «Nacimiento y primeros años» (pp. 21-73), abor-
da	los	prejuicios	que	distintos	juristas	y	autores	de	diversa	índole	manifiestan	acerca	
del sexo femenino antes, incluso, de su nacimiento. Ese inicio es de gran utilidad 
para comprender los valores culturales que llevaron a construir la experiencia de 
esas	niñas	una	vez	nacidas	y	en	los	primeros	años	de	vida,	tanto	en	su	integración	
en la familia como en otros cuidados indispensables en ese ciclo vital de vulnerabi-
lidad.	Un	aspecto	muy	interesante	es	que	la	autora	se	detiene	en	analizar	todas	las	
relaciones sociales y afectivas que rodearon y construyeron la primera etapa de vida 
de esas niñas.
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En el segundo capítulo, «La educación de la niña romana» (pp. 75-109), se 
abordan las posibilidades de formación intelectual tanto en el ámbito público, en 
las escuelas, como en el doméstico. También se plantean otras formaciones para 
las mujeres, como la musical, que fue cambiando a lo largo del tiempo, o la socia-
lización	de	género	por	medio	de	la	cual	las	niñas	aprendían	a	ser	futuras	mujeres	
romanas.

El	tercer	capítulo	aborda	el	tema	de	la	religiosidad	en	la	niñez,	titulándose	
«Religión e infancia femenina» (pp. 109-159). Se centra fundamentalmente en la 
participación de esas niñas en las principales religiones romanas, desde la integra-
ción en el sacerdocio de Vesta a sus actividades en otros cultos del ámbito femenino 
—dedicados a deidades como Juno o Bona Dea—, de suma relevancia, u otros de 
carácter mistérico. También se incluye el rol de esas niñas en rituales de carácter 
cívico	y	público.	En	la	parte	final	se	analiza	brevemente	sus	roles	en	la	religión	do-
méstica y cotidiana, siendo esta religiosidad, sin duda, la que verdaderamente marcó 
la	socialización	y	experiencia	de	esas	niñas,	pero	de	la	que,	por	desgracia,	se	poseen	
menos menciones y datos.

El capítulo cuatro, «Trabajo infantil femenino» (pp. 159-192), aborda un 
aspecto clave de la existencia de muchas de esas niñas, es decir, su participación en 
el mundo laboral. Para ello, explora fuentes de gran interés histórico como fueron los 
contratos	de	aprendizaje	egipcios,	con	los	que	sustenta	cómo	algunas	niñas	pudieron	
obtener	una	formación	profesional,	incluso	fuera	de	sus	familias.	Continúa	analizan-
do las actividades laborales tanto en el ámbito rural como urbano, así como, aunque 
sin poder ser considerado un trabajo, la explotación sexual y esclava a la que muchas 
de esas jóvenes se vieron expuestas en distintos puntos del Imperio y en el contexto 
patriarcal que vivieron.

Los dos últimos capítulos, quinto, «La llegada a la pubertad y la preparación 
al matrimonio» (pp. 193-227), y sexto «Mortalidad e infancia femenina» (pp. 227-
264), se centran en los ritmos biológicos y las construcciones culturales en torno a 
esos ciclos vitales, cuestiones que siguen la estela a los aspectos tratados en el primer 
capítulo y que podrían haber sido una buena continuación del mismo para ofrecer 
una visión más cohesionada de esos aspectos. En el quinto capítulo se abordan, por 
un lado, elementos tan esenciales como la pubertas, el control del cuerpo femenino, 
de su sexualidad, así como de la percepción médica y moral de la menstruación; por 
otro,	el	 tema	del	matrimonio,	apartado	en	el	que	se	sintetiza	con	gran	audacia	las	
distintas visiones y debates acerca de la edad de entrada de las niñas en la institución 
marital. El último capítulo se centra en la muerte, abordando esas mortes immaturae 
y	analizando	las	posibles	causas,	así	como	las	distintas	actitudes,	puramente	emo-
cionales, hacia las mismas. En este apartado se recurre a las fuentes arqueológicas, 
imprescindibles	para	conocer	las	despedidas	ritualizadas	a	esas	niñas.	Finalmente,	
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las	conclusiones	recogen	y	sintetizan	gran	parte	de	los	contenidos	planteados	a	lo	
largo de la obra.

Nos encontramos frente a una obra muy relevante y completa que ofrece 
desde distintas temáticas una visión coherente acerca de la infancia femenina en la 
Antigua	Roma.	Tan	solo	podemos	objetar	que	quizás	habría	sido	interesante	algún	
capítulo	o	apartado	dedicado	a	una	aproximación	teórica	e	historiográfica	en	torno	a	
la	temática	de	estudio	y	que	profundizase,	desde	un	punto	de	vista	crítico,	en	cómo	
se ha afrontado el análisis de la misma hasta el momento y cuál es la aproximación 
teórica y metodológica de la autora. Indudablemente en el texto se barajan las in-
tersecciones entre las coordenadas de género, clase, estatus jurídico y otras muchas 
que la autora bien conoce, como así demuestra en sus análisis. Sin embargo, dado el 
carácter de la publicación hubiese sido pertinente ahondar en el desarrollo de esas 
variables, lo que habría robustecido la labor interpretativa que se requiere para afron-
tar muchas de las fuentes recogidas. 

En cualquier caso, entendemos y valoramos la extensión, complejidad y di-
versidad de los temas tratados en la obra. La redacción es adecuada y los contenidos 
se	sustentan	en	un	aparato	bibliográfico	selectivo	y	actualizado.	En	todo	momento	
se	refleja	la	calidad	del	trabajo,	que	sin	duda	se	convertirá	en	una	obra	de	referencia	
para cualquier persona interesada en la Historia de las Mujeres, especialmente en 
la Antigüedad. Sienta las bases de un conocimiento consolidado en la temática, por 
lo que contamos con la seguridad de que abrirá nuevas perspectivas y discusiones 
en los próximos años, lo que permitirá enriquecer, aún más, nuestro conocimiento 
histórico y fomentará la elaboración de relatos en los que esas niñas sean las prota-
gonistas. Así pues, con todo lo expuesto, no nos queda más que felicitar a la autora 
por su trabajo, augurando que sea el primero de otros muchos. 

Carmen María RUIZ VIVAS
carmenruvivas@ugr.es

Universidad de Granada-Università di Bologna

Lucía P. ROMERO MARISCAL, Ramón GUTIÉRREZ GONZÁLEZ (2023), What’s 
Hecuba to me?: Personajes míticos y monólogos dramáticos contemporáneos para 
la enseñanza universitaria en humanidades. Coímbra. Imprensa da Universidade de 
Coimbra, 190 pp., ISBN: 978-989-26-2474-7.

La obra What’s Hecuba to me?: Personajes míticos y monólogos dramáticos 
contemporáneos para la enseñanza universitaria en humanidades fue publicada en 
julio de 2023 por la Editorial de la Universidad de Coímbra bajo la coordinación de 
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