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Consideraciones acerca de la risa dentro de la medicina griega
antigua. Corpus Hippocraticum y Galeno
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Resumen

El presente articulo analiza todos los testimonios en torno a la risa dentro de la
literatura médica griega. Asi, las referencias de Hipdcrates y Galeno sobre tal manifestacion
fisica, sea voluntaria o espontanea, son esenciales para observar su origen, ejecucion y
vinculo a determinadas patologias, con la finalidad de aportar una visién desde el ambito
de la medicina antigua.

Palabras clave: risa; Corpus Hippocraticum,; Galeno.
Abstract
The present paper analyzes all the testimonies about laughter in the Greek medical
literature. Thus, the references of Hippocrates and Galen on such a physical manifestation,
whether voluntary or spontaneous, are essential to observe its origin, executions and link

to certain pathologies, in order to provide an approach from the field of ancient medicine.

Keywords: laughter; Corpus Hippocraticum; Galen.
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96 1. RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO

Oftrecer una explicacion al origen de la risa y estudiar sus manifestaciones
han sido tareas emprendidas desde diferentes ambitos -sociologico, psicolégico,
filosofico, religioso, entre otros- a los que se suma, por supuesto, la medicina. Tal
forma de expresion no consiste solo en un mero proceso fisico, sino que incluso
ostenta cierta funcion social en cuanto que actia en calidad de instrumento de
comunicacion, «una fase intermedia entre el instinto y la intencién» (Gonzalez
2012: 305). Su presencia esta ligada tanto a circunstancias placenteras o posi-
tivas como a vivencias desagradables de agobio o miedo, desencadenando una
respuesta instintiva y de liberaciéon en la que el cerebro ordena a las glandulas
suprarrenales segregar adrenalina debido a una situacion de estrés. Desde un
punto de vista fisico, en su exteriorizacion intervienen todos los musculos de la
cara, del torax y del vientre, el corazon, el diafragma y hasta las extremidades'.
Su ejecucion, ademas, puede ser sincera, fingida o incluso una consecuencia de
un estado patologico. En este sentido, todos estos aspectos seran analizados a la
luz del Corpus Hippocraticum y de Galeno, con el objetivo de conocer su origen
desde la optica médica, independientemente de su condicion, y como es abordada
por la medicina griega antiguaZ.

L Perspectivas generales sobre la risa

En la Antigliedad, la risa moderada ha sido considerada como signo de
salud, templanza, inteligencia o autocontrol. De hecho, lejos de ser dotada de
una finalidad terapéutica, es asociada a Dioniso por su capacidad de curar las
preocupaciones (pepipvag) a través de los festejos del dios (E., Ba., 374-383)°:

aiewg ovy ociav

UPBpv € Tov Bpopov, 1ov
Tepéhag, TOV Tapd KOAAL-
GTEPAVOLS EDPPOGVVALG Oaii-

pova Tp®dTov pokdpwv; 0¢ Tad Exet,

1. La risa presenta efectos psiquicos y fisicos: ampliacién y estiramientos de la boca, intensifi-
cacion de la circulacién sanguinea junto a la aceleracidn respiratoria y espamos repetidos, ademds
de una peculiar vocalizacién. Cf. Pellizer 2000: 46-49.

2. Se pretende examinar la risa desde la medicina griega antigua y completar, mediante todas
las fuentes médicas referidas a ella, el enfoque ofrecido por varios trabajos excelentes. Sirvan de
ejemplo los de Temkin (1985), Halliwell (1991; 2008) y Hankinson (2000; 2019; 2021), entre otros
citados en la bibliografia, los cuales se centran especialmente en los escritos Pseudohipocraticos.
Para un estado de la cuestion, c¢f. Kazantzidis-Tsoumpra 2018: 273-279.

3. Cf. Hom., Od., 14. 464-466.
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I. RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO 97

Blaoebev te yopoig
peTd T adAod yeAdoal
amomadoal T€ pePipvag
omotav Botpvog ENON
YGavog &v datti Oedv.

(No percibes su sagrado orgullo hacia Bromio, el hijo de Sémele, la primera
divinidad entre los dichosos en las alegres fiestas de hermosas coronas? Es
quien realiza esto: celebrar sus rituales con danzas, reir al son de la flauta y
poner fin a las preocupaciones cuando llega el brillante racimo de uvas en
el banquete de los dioses.

Contrariamente, la risa también tiene una cara negativa, en especial, la
calificada como irracional o compulsiva, fruto de la necedad o de perturbaciones
mentales*. Esta clase esta ligada a determinadas patologias y ha llamado la aten-
cién y preocupacion de los médicos. Su aparicidon queda fuera de circunstancias
externas o placenteras, y, por lo general, no obedece a la razon ni al autocontrol
de quien se ve dominado por ella.

Por otro lado, toda exhibicion hilarante ha sido objeto de especulacion
entre los filésofos’. Asi, Platon considera que la risa debe ser dominada por la
razon, a fin de no caer en la violencia, lo cual supone un peligro para el orden
y la estabilidad (P1., R., 3. 388 e 4-5):

AMG v 0088 QIAOYEA®TAG Ye Sel elvatl. oxedov yap dtov TIC £QU ioyLpd
yYéloti, ioyvpav Kol petafoinv (ntel 10 totovTov.

No obstante, ellos (s.c. los guardianes) no deben ser amantes de la risa, pues
generalmente, cuando alguien se deja llevar por una risa violenta, tal hecho
provoca también una transformacion violenta.

4. Existe una amplia bibliografia acerca de la risa y las enfermedades mentales. A modo de
ejemplo, hay que citar los estudios de Arnould (1990), Tredé-Hoffmann (1998), Desclos (2000),
Halliwell (2008) y Destrée-Trivigno (2019). Para la risa resultante de un trastorno mental, cf., por
ejemplo, E., HF., 952: nailel mpog Mpdg deondtg 1j paiveral; «;Bromea con nosotros el amo o esta
loco?». Heracles sufre golpes de risa (yéAoti mopomeninypévo), contagiando a los demas. Otros
sintomas que experimenta en su desvario son ojos en blanco, sacudidas de cabeza, respiracion
irregular, espuma por la boca y movimientos erraticos. E., Heracl., 867-871; 931-934; 953.

5. Para una vision general de la risa y lo cémico en el pensamiento y la cultura griega, c¢f. Ha-
lliwell 1991: 279-296; Gil 1997: 29-54; Schere 2017: 211-222.

6. Cf. Fortenbaugh 2000: 335-339.
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98 1. RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO

Evidentemente, la risa descontrolada se aleja de las normas y se convierte
en un acto perverso, al mismo tiempo que arrastra al hombre hacia una actitud
incorrecta e incivica. Solo con la buena educacidn es posible hacerle frente (PI.,
R, 10. 606 a-c.)’.

En el didlogo Filebo (48 c-50 b), el filosofo ateniense expone la capacidad
de lo comico de generar sentimientos de placer y dolor mediante la risa. Esta
puede implicar maldad y envidia cuando son sometidas a burla las desgracias y
adversidades de nuestros amigos, habida cuenta de nuestra superioridad. La causa
de esta conducta reside en la odiosa e infame ignorancia (£x0pd 1€ kai aioypd)®
(Phib., 50 a 5-9):

I'ehdvTog dpo NG £l TOig TOV GIA®V YeA0I0IC NGV O AOYOG, KEPAVVOVTOG
Nooviiv ad @Bdve, Admn TV Hdoviv cuykepavvival: TOV yip ¢Odvov
dporoyfcbot MmNy yoyfic MUiv mélot, 10 & yehdv ndoviyv, dua yiyveobot
8¢ 100T® &v TOVTOIC TOIG YPOVOILC.

Por tanto, afirma el argumento que nosotros, cuando nos reimos de los actos
ridiculos de nuestros amigos, al mezclar placer con envidia, mezclamos a la
vez placer con dolor. Pues, desde hace tiempo se ha acordado que la envidia
es para nosotros el dolor del alma, y la risa, placer, y estas dos se producen
a la vez en estos mismos momentos.

Aristoteles reflexiono sobre la risa desde planos diferentes en Poética, Politica
y Etica a Nicémaco, cuyos argumentos se han enriquecido con el paso del tiempo®.
El estagirita sigue la misma linea platonica en cuanto que la seriedad, siempre con
moderacion, equivale a armonia, decencia y autodominio, cualidades opuestas al
desorden, indecencia y desmesura (0ppic) de aquellal. Asi, el exceso caracteristico de
los bufones (Bopoidyot) se contrapone al término medio del ingenioso (gdtpdmeroc),
quien hace un uso correcto de la gracia (EN., 4. 8. 1128 a-b. 10). De este modo, en
la medida justa se halla la virtud (EN., 4. 8. 1128 a 30-1128 b 1):

7. Cf. Lg., 936 a 3-5; 765 d-e.

8. Cf Lg., 863 a-c.

9. Para los diversos tipos de risa, segin Aristoteles y Teofrasto, cf. Fortenbaugh 2000: 339-351.

10. Cf EN., 10.6. 1177 a 1-4: Soxel §" 6 evdaipwv Piog kat™ dpetiv eivar- ovtog 8¢ petd omovdiig,
GAL" ovk év moudid. Beltio te Aéyopev 10 omovdaio T@V yeloimv kol petd Toudidg, kai tod Bektiovog
ael kal popiov kai avOpmmov omovdatotépav v &vépyetov («La vida feliz parece ser conforme
a la virtud, y esta se da con esfuerzo, pero no en la diversion. Decimos que las cosas serias son
mejores que las propias de la risa y van acompaiiadas de diversion, y es mas seria la actividad de
la parte y del hombre que es siempre mejor»).
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I. RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO 99

6 &1 yopie kol éhevBépiog obtme £Est, olov VOO BV EqVT@H. TO10DTOC PHEV 0LV
0 Héoog €otiv, €it’ EmdéEiog et evTpdmelog Aéyetat. O 3¢ PopoAd)0G TtV 0TI
70D yehoiov, Koi oUte E0vtod ovTE TOV GAL®Y AmEXOUEVOS €l YEAMTO TOMOEL,
Kol TolodTo Aéyov Qv ovdev dv simol 6 yapisic, Evio &' ovd’ dv dkovoal.

En realidad, el que es gracioso y libre sera de este modo, como si él mismo
tuviese su ley. Tal es el término medio, bien sea denominado discreto bien
ingenioso. Por el contrario, el bufon esta mas condicionado por la burla, de
modo que ni se abstiene de si mismo ni de los demas si hace reir, cuando
dice tales cosas que en absoluto diria el gracioso, y algunas otras que ni
siquiera podria escuchar.

Con ello, se deduce la existencia de dos clases de humor en funcion de
estos dos tipos, el ingenioso, cuya gracia descansa sobre los placeres del juego
y la diversion!!, y el bufon, dotado de un caracter ajeno a la virtud y tendente a
la agresividad'?.

Respecto a la mision comunicativa de la risa, segun lo descrito anterior-
mente, su primera apariciéon, como tal, se anticipa al lenguaje no verbal en el ser
humano. Aristételes alega que los bebés no rien antes de los cuarenta dias y si
lo hacen es durante el suefio, igual que el llanto (HA4., 7. 10. 587 b 5-7; GA., 5.
1. 779 a 26). Incluso llega a declarar que el hombre es el inico animal que rie,
afirmacion hoy en dia muy cuestionable (PA4., 673 a 8-31)!3. Segun el estagirita,
en su ejecucidn intervienen la percepcion y la inteligencia, no la voluntad, ante
un estimulo externo (PA., 673 a 1-10)!:

Tapyarlopevoi 1€ yap tayd yeAdot, 010 O TV Kivnow agikveicBatl tayd
TPOG TOV TOTOV TovTOV, Oeppaivovoay &' Mpepa, molElv Sp®g EmidonAov Kol
Kwvelv v dwdvotav mopd tnv mpoaipeostv. Tod o6& yapyarilecOHar pdvov
avBponov aitov §| te AentdNg TOD déppatog kal tO pdvov yeldv t@v Ldwv
avOpwmov. ‘O 8¢ yapyoalopog yéAmg €0Ti 610 KIVGE®G TONTNG ToD pHopiov
70D TEPL TNV HAcKAANV.

Cuando se les hacen cosquillas, al instante rien, por llegar el movimiento
rapidamente a este lugar, y, al calentarlo ligeramente, sin embargo, es evi-

11. Para la risa y el juego, cf. Arist., Rhet., 1371 a 1-5; 1371 b 35-36. El juego, usado oportuna-
mente, tiene cualidades terapéuticas en cuanto que es necesario como descanso para el trabajo.
Arist., Pol., 1337 b 33-1338 a 1. A propésito del juego, c¢f. Halliwell 2008: 308-310.

12. Sobre este punto, véase el interesante y exhaustivo andlisis de Halliwell (2008: 307-331).

13. Cf. Pr, 900a 7-24; 904b 22-26. Labarriere 2000: 180-189; Pellizer 2000: 47-48.

14. Cf. Pr, 965 a 11-18.
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100 L RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO

dente que actia y mueve el pensamiento contra su voluntad. La causa de que
el hombre solo tenga cosquillas es la finura de su piel y el hecho de que el
hombre es el unico de los seres vivos que rie. Las cosquillas consisten en
una risa debido a tal movimiento de la zona de alrededor de la axila.

Otra particularidad de la risa, compartida también por la tristeza, es su
potencial para mitigar toda represion en el espiritu’>. Asi pues, su principal co-
metido es precisamente la liberacion de todas las frustraciones y sentimientos
que desencadenan en el individuo alteraciones animicas. En cierto sentido, actiia
como una terapia eficaz en puntuales estados emocionales o psiquicos, de suerte
que se podria hablar de cierto efecto terapéutico de la risa o de la sonrisa que
acompafian al buen humor.

En resumidas cuentas, la teoria aristotélica en torno a esta cuestion no es
mas que el resultado de la influencia ejercida por la escuela hipocratica, como
se verd a continuacidn a través de los diferentes pasajes extraidos del Corpus
Hippocraticum.

II. La risa en Hipocrates

Si Aristoteles precisa la pretension comunicativa de la risa antes de la
aparicion del lenguaje no verbal, Hipdcrates concreta aun mas su temprana eje-
cucion en el ser humano (Septim., 9. 53-54):

&v 1€ yOp 10ig Vvolcy ooy, eV0EMG ENV Yévmvtal, YeA®dvTa gaivetal Ta
mawdio Kol KAoiovio: €ypnyopdto 1€ avtoOpoTo e00EmG YEAQ Te kol Khaiet
npdcbev 1| tecoapdkovta NuUEPUL YeEVOiNTO: 0VOE YEAX yovdouevd te Kal
gpedilopeva mpdchey fj adTdg 6 XpdVoc odTOC YévnTarl: aufAvvoviat yop oi
duvapelg év taig poénot.

15. Segun Aristoteles, tanto la tristeza como la risa son manifestaciones en las que entra en juego
la controvertida catarsis, es decir, la purificacion de sentimientos reprimidos mediante la tragedia y
la comedia respectivamente. Para la catarsis en Aristoteles, ¢f. Po., 1452 b 24-28; De poetis, frags.
45-56 [R. Janko (ed.) (2011), Philodemus, On poems, Books 3-4, with the fragments of Aristotle
On poets, Oxford, pp. 449-459]; Tractatus Colisianus 4. 9: Kopodia €oti pipnoig npaéewg yerolog
Kol apoipov peyébovg, tekeing, <HOVOUEVEO AOY®™> Y®PIG EKACTEO TAOV Lopimv &v Toig €ideot, dpd-
vtov Kol <ob> ot’ amayyeiiog, o1’ doviig Kol yéAmTag mepaivovsa TV TdV To0VTdV TadnudTev
KkaBapow, Exel 6¢ untépa tov yédmto («Comedia es imitacion de una accion risible y carente de
grandeza, completa, con un discurso endulzado lejos de cada una de las partes en las especies, por
las acciones y no por relatos, que produce la purificacion de estas afecciones por medio del placer
y la risa, y tiene la risa como madre»).
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I. RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO 101

Pues cuando estan en suefios, tan pronto como nacen, los nifios se muestran
riendo y llorando; y al despertar, al punto rien y lloran de manera espontanea
antes de llegar a los cuarenta dias. Y no se rien cuando se les toca y cuando
se les enfada antes de que trascurra este mismo momento. Pues sus fuerzas
estan débiles en las mucosidades.

Para el médico de Cos, con arreglo a su teoria de los cuatro humores
(sangre, flema, bilis negra y bilis amarilla), -asociados a los cuatro elementos-,
la salud es producto del equilibrio de estos, por lo que la enfermedad aparece en
circunstancias de exceso o escasez. Por tanto, tener una buena salud significa,
a su vez, tener un buen humor, un buen “liquido” en base a la etimologia del
propio término. Asi, un exceso de bilis negra causa el estado triste o0 melancolico
(uélav xoAn) (Aph, 6. 23)'°:

"Hv ¢6Boc i} ducBupin movivv ypdvov dratedén, LehayyoAokov 10 TooDTOV.

Si el temor o la tristeza persisten durante mucho tiempo, tal es el estado melancolico.

De hecho, la persona que tiene humor negro, un atrabiliario, se rie de las
desgracias ajenas y es susceptible a la irritabilidad y al mal caracter. Por otra parte,
el exceso de bilis amarilla justifica el cardcter iracundo o sanguinario, mientras
que la flema corresponde a personas que carecen de humor. De igual forma, la
abundancia de fluido en el cerebro provoca enfermedades; pero, cuando aquel
no es acido, el paciente experimenta sintomas muy peculiares (Gland., 12):

GALote 08 Sp1ud peV oV motéel ovTO TO Pedua, TANB0g 8™ OV TO Eunecov, TovEeL
10070, KOl 1] Yvoun Tapdtetal, Kol tepiseioy aAloia epovdv Koi dAloio dpiwmv
@EpV 10 NG TG VOGOU GEGNPICL LEWBUAGT Kol AALOKOTOIGL POUVTAGHLAGLY.

Otras veces no produce ese mismo flujo acido, sino que, al ser excesivo el
resultado, provoca este padecimiento, y la inteligencia se altera, y se va de
un lado para otro pensando y viendo cosas raras, soportando el caracter de
la enfermedad con sonrisas forzadas y apariciones extrafias.

Por ultimo, la sangre es el fluido, por antonomasia, de la risa, la cual
presenta un lado psico-fisico como sintomadtica de fiebres altas, consecuencia del
sobrecalentamiento de esta sustancia (Epid., 1. 3. 13. 2)'":

16. Cf. De Freitas 2013: 198-200.
17. Cf. Gal., 7. 832. 1-4 K; Ps.-Gal., 19. 493. 12-16 K.
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102 L RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO

Tunvog dkel éni tod ITAatapdvog mAnciov t@v Edolkidov: €k kdénwv, kol
TOTAV, Kol youvaciov akaipov, Top EAapev ... Agutépn, Tupetog 0E0¢ Tpity,
movTo Tap®&EOVON ... VOKTOg 00OV ékounbn: Adyor moilol, YEA®S, ®ON:
katéxewv ovk Mdvvato. Tetdpty, S TV avtdv. ERdoun, deowvog: dpkea
ovk &t avepBeppaiveto ... ‘Evdexdtn, anébavev.

Sileno vivia en Platamoén, cerca de la casa de Evalcides. Debido a fatigas,
bebidas y ejercicios inoportunos lo ataco la fiebre ... El segundo dia, fiebre
aguda, ...El tercer dia, todos los sintomas aumentaron ... por la noche no
durmié nada; muchas palabras, risa, canto; no podia contenerse. El cuarto
dia, en las mismas circunstancias ... El séptimo, sin voz, las extremidades
ya no se volvian a calentar ... El undécimo dia, murid.

Como se puede observar, el calor excesivo conlleva el desvario y, con este,
la risa. Sin embargo, conforme el cuerpo se enfria, la voz se pierde gradualmente,
y con el frio llega la muerte. Otro cuadro clinico similar es el siguiente (Epid.,
3.3.17. 15)":

‘Ev O@dom Agdirovg yovaika, 1 Kotékerto €mi Tod Aglov, TUPETOC PPIKOING,
0&vg, €k AOmng EhaPev. 'EE apyfig 8¢ mepieotéldeto, kol O1d téAeog aiel
oy®oa, Eynhaea, ETiAley, Eylogey, ETpryordyel dakpva, Kol Ay YEA®C:
obK ékoludrto: ... 'Evatn, moAld mopéleye, kol mdAwv 10pOvOn: orydoa-
Eikooti], Adyolr TovAdol, kai Tdhw idpHvOn- dewvoc, Bpaydnvoos. Eikooti
TPOTY, anédavev.

En Tasos, a la mujer de Dealces, que yacia en el lecho, la ataco una fiebre con
escalofrios, aguda, por causa de un disgusto. Desde el principio se arropaba,
y hasta el fin siempre en silencio, examinaba la ropa, la deshilachaba, la ras-
gaba, se arrancaba los cabellos, lagrimas y, de nuevo, risa; no dormia ... Al
noveno dia desvariaba mucho y de nuevo se quedo tranquila; silenciosa ...
Al vigésimo, muchas palabras, y otra vez se tranquilizo; sin voz, respiracion
lenta. En el vigésimo primero, muri6.

Sea cual sea el motivo desencadenante de la risa -externo o interno-, en su
realizacion, el diafragma se calienta, proceso que, a su vez, repercute en el corazon,
de modo que este se dilata y aumenta sus latidos. Estos se expanden por todo el
cuerpo hasta que se comunican con el cerebro. Por tanto, Hipdcrates afirmaba que
incluso una herida en el diafragma hace saltar la risa (Epid., 5. 95)":

18, Cf. Gal., 7. 841. 1-11 K; 17a. 260. 1-6; 500. 1-10 K.
19. Cf. Epid., 7. 121.
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TOywv &v Tf] moMopkin mepl Adtov ETA YN V7O KotaméATo &G 10 otijfog, Kol
uet’ OAiyov yélmg v mepi antov BopuPddng: £80Kkee 8¢ pot 6 iTpdg EEapéav
10 &Olov Eykatolmelv TL TOD dOPOTOC KOTO TO dtdppoyua. AAyEovtog 08
avToD, TPOG TNV E0TEPTY EKAVGE T Kol EQapuakevce katm. Nokto dinyaye
TNV TPAOTNV SvoEOpmg: dp’ Nuépn 8¢ £60kee Kal T@ INTP@ Kol Toioty GAAOIGL
Béltiov Exev: mpdppNoic, 6Tl GTOCHOD YEVOUEVOD, TAXEMG AITOAETTOL.

Casualmente, en el asedio de Dato, Ticonte fue herido en el pecho por una
catapulta y al poco tiempo aparecid en él una risa ruidosa. Me parecia que
el médico, al extraer la madera, dejo dentro un fragmento de la lanza en el
diafragma. Como él se sentia dolorido, por la tarde le administrdé un edema y
un purgante anal. Pasé mal la primera noche. Pero al dia siguiente al médico
y a los demas les parecié que estaba mejor. El prondstico es que fallecid
rapidamente después de producirse un espasmo.

Esta relacion entre un diafragma lesionado y la risa es referida también por
Aristoteles, quien dedica un extenso y exclusivo capitulo a tal 6rgano en Partes
de los animales (3. 10, 672 b-674 a)*. Este separa la zona abdominal de la del
corazon a fin de alejar la parte menos noble de la noble, es decir, la inferior (el
receptaculo de los alimentos) de la superior.

Plinio (11. 205), en cambio, apunta que la risa se origina en el bazo, el
cual, para Alejandro de Afrodisias (Pr, 1. 136.), actua de manera secundaria con
respecto a aquella, dado que, al ser el depdsito de la melancolia, filtra la sangre,
dejandola mas pura. y, por tanto, mas apta para generar la risa.

Aparte de estas atribuciones de la risa, Hipdcrates veia en ella cierta
facultad de mejorar o empeorar el curso de la enfermedad. Acerca de un posible
uso terapéutico, hay que mencionar una curiosa prescripcion del propio régimen
hipocratico (Vict., 4. 89), consistente en ocupar la mente en cosas risibles como
método de alivio ante la ansiedad y las preocupaciones, de la misma manera que
antes evocaba Euripides respecto a los festejos dionisiacos:

20. Cf. Arist., Pr,, 965 a. 15-18: £€otv 6¢ 0 YéA®G mapakomn Tig Kol Amdtn. 310 Kol TUTTOUEVOL EiG
TAG PPEVAG YEADOIV: 0D Yap 6 TGOV TOMOC 0TIV @ YeA®oy. 1O 82 Aabpaiov dmatnTikdy. S1d TodTo
kol yivetar yéhmg kol o yivetat V@ avtod («La risa es un trastorno y engafio. Por eso también,
cuando son golpeados en el diafragma se rien; pues no es cualquier lugar con el que se rien. Lo
secreto es engafioso. Por eso aparece la risa y no aparece por uno mismoy). Se trata de una risa
involuntaria, provocada por el calentamiento de las partes, al igual que sucede con las cosquillas,
como se ha ilustrado anteriormente. Halliwell 2008: 315-316.
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‘Okoca 8¢ TovT®mV TAavatal dGAlote GAAN un O AVAvKNS, Yoxiic Tva Tapasy
onuaivel Vo pepipvng Evpeépel 0 tovTE pabuvpiicai e Kol TNV YoV
Tpoanival Tpo¢ Bewpiag, LaAoTo HEV TPOG TG PEPOVGAS YEAMTOGC, €1 6& N,
6 11 udAioto nobnioeton Bencduevog, NuEpag 0VO 1 TPEIC, Kol KaTaoToETAL
gl 0& un, xivévvog &g vodoov mimtewy

Cada vez que (un astro) va errante de un lado a otro sin necesidad alguna,
indica una alteracion del alma por inquietud. A este conviene relajarse y
dirigir su alma a los espectaculos, sobre todo a los que provocan risas, y en
caso contrario, al que mas les guste contemplar, durante dos o tres dias, y
se recuperara. Si no, existe el peligro de caer enfermo.

En este caso, Hipdcrates cree en el poder terapéutico de la risa, pero con
mesura, en cuanto que es capaz de liberar y aliviar el animo de toda opresion.
Por tanto, se alza como el mejor fAirmaco contra la depresion y la melancolia,
por ser un efecto del calentamiento de la sangre.

Hay que tener en cuenta que la risa inmoderada e intempestiva, segiin se
ha visto antes respecto a las fiebres altas, tiene otro lado negativo y perjudicial,
a causa de su conexion con las afecciones mentales. De este modo, un paciente
aquejado de delirios con risas se restablece mas facilmente (Epid., 1. 2. 3. 15)
que otro sumido en un estado serio, a pesar de compartir la misma condiciéon
(4ph., 6. 53)*:

Al Topappocivag al HEV LETA YEAMTOG YIVOUEVOL, AGQPAAEGTEPUL Ol OE LETH
omoVdi¢, EMOPAAESTEPOL.

Los delirios que aparecen acompafiados de risa son mas seguros; en cambio,
los acompanados de seriedad, bastante peligrosos.

El principal episodio que vincula al médico de Cos con la hilaridad y los
desvarios mentales se halla en los textos pseudohipocraticos de las Cartas?, los

21. Cf. Gal., 18a. 90 K. Hankinson 2000: 191-200. Realmente Galeno, en su Comentario a los
Aforismos de Hipdcrates (18a. 90-91 K), en la misma linea hipocritica, considera que ningin
delirio es seguro, aunque los acompafados de risa son mds que los otros. Asimismo, cada uno es
diferente en funcién del humor que predomine en la afeccién. Por tanto, en el de la risa existe un
exceso de sangre, dado que es el humor que lo provoca. En este sentido, bastaria con una simple
purga de sangre.

22, Estos escritos consisten en una coleccion de cartas escritas en el periodo imperial, de dudosa
autorfa. Para el texto griego se ha seguido la edicién de Littré (volumen 9) y la de W. D. Smith
(1990).
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cuales han sido objeto de exhaustivos comentarios?. Sin embargo, estas epistolas
se desligan de la literatura médica propiamente dicha ya que no tratan un caso
clinico real, sino que describen un acontecimiento anecdético, protagonizado
por Democrito e Hipocrates, de corte mas filosofico que médico y de veracidad
cuestionable. Ciertamente, dejando al margen su autenticidad, el interés de es-
tos escritos radica en su ejemplificacion de la risa como sintoma de presuntas
afecciones mentales, a pesar de que, en esta ocasion, sea interpretada asi, aun
erroneamente, por los habitantes de Abdera a causa de su ignorancia e incom-
prension hacia el comportamiento del sabio.

La enajenacion de Democrito, que aparenta guardar relacion con la me-
lancolia?*, conduce a los preocupados abderitas a enviar una misiva a Hipdcrates
en la que apelan a sus virtudes y sabiduria. El médico, en su respuesta, rechaza la
remuneracion ofertada por sus servicios, dado que debe medirse con un paciente
que se encuentra a su mismo nivel de sapiencia (Epist., 10. 9. 322 L=56. 21-29
Smith):

"101 Oepomedomv, avdpdv QEpiote, Avopa apionuov, ovk iNTpog, ALY KTiong
v 6Ang t¢ Toving, mepiPdilov Nuiv iepdTtepov TEly0g. [TOAY, ovK dvopa
Oepanevoeig, PovAnv 8¢ vocoboay kal KvduvedoLGoV AmokAEIoOTval, LEALELG
avoryvovai, adtog vopobétg, adtog SikaoTing, avTtog apywv, avtdg MNP,
Kal TovTeV Teyvitng aeifn. Mia moélemv odk Gonuog, parliov 0& 1 ‘EALGG
OAn deitat cov PLAGENL odpo coing. AvTnyv 8¢ dokel matdeiov mTpecfevey
TPOG 6€ THG TAPUKOTTG TadTNG AmalAayfjvol deopévny.

Ven, el mejor de los hombres, a curar a un hombre eminente, no como médico,
sino como protector de Jonia entera, que nos rodeas con un muro bastante
sagrado.Tu curaras una ciudad, no un hombre, y vas a abrir una asamblea
enferma y que corre el peligro de bloquearse; ti mismo llegaras como le-
gislador, tG mismo como juez, ti mismo como magistrado, ti mismo como
salvador, y como artifice de estas cosas. No se trata de una unica ciudad
insignificante, sino que Grecia entera necesita mayormente de ti para cuidar
una encarnacion de la sabiduria. Mas parece que la propia educacion te envia
a ti una embajada con la stplica de ser liberada de este delirio.

23. Cf. Zatta 2001: 534-541; Halliwell 2008: 343-371; Hankinson 2000: 191-200; Hankinson
2019: 52-79; Hankinson 2021: 197-216; Katzantzidis 2018: 35-78. Para la imagen de Demdcrito
riéndose, véase Cic., De orat., 2. 58. 235; Hor., Epist., 2. 1. 194-200. Stewart 1958: 186; Cordero
2000: 227-239.

24. Para este primer diagnéstico relacionado con la aparente melancolia, cf. Kazantzidis 2018:
38-49.
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En esta peticion, por un lado, se recoge la desesperacion de los ciudadanos
ante la circunstancia del filésofo y, por otra, se invoca al sentimiento panhelénico.
La finalidad era hacer venir al mejor médico, no a cualquiera, sino al mas docto
representante del panhelenismo?®, para sanar a Democrito, la propia encarnacion
de la sabiduria helénica, inmerso ahora en un terrible estado de locura. Su delirio
se caracteriza por una risa descontrolada e inoportuna ante cualquier situacion,
alegre o triste, entre otras sefiales tipicas de la melancolia, o sea, olvido, expresion
alterada, ensimismamiento y busqueda de la soledad. Lo realmente alarmante del
asunto es que el filosofo estalla en carcajadas en momentos de pena o compasion,
de manera que su falta de empatia resulta chocante y problematica (Epist., 10.
9. 320-322 L=56. 4-9 Smith):

‘ExAaB6uevog yap andviov kol Eovtod mpdtepov, EypNyopds Kol VOKTA Kol
NUEPNV, YEL®DV EKAGTO PIKPY Kol peydla, koi undév oidpevog sivat tov Piov
6lov dlaterel. Tapel T1g, 0 0¢ €umopevetal, 0 0& dnunyopel, GAAog Gpyet,
EPOPEVEL, YELPOTOVEITOL, ATOYEIPOTOVEITAL, VOOEL, TITPOCKETOL, TEOVNKEY, O 08
YELQ mavTO, TOVG HEV KATNQEIS T€ Kol oKuOp@Tovg, TOVG 08 Yoipovtag Opdv.

Pues desatendiendo todo y a si mismo en primer lugar, pasa el tiempo des-
pierto noche y dia, riéndose de cada cosa pequefia o importante y pensando
que toda la vida no vale nada. Alguien se casa; otro comercia; otro se ocupa
de asuntos politicos; otro asume un cargo, va en una embajada, vota, anula
su voto, enferma, es herido, muere, y él se rie de todo, tanto si ve a unos
abatidos y malhumorados y a otros, felices.

Tal conducta es entendida por los abderitas como sintomatica de enajena-
cion mental, en la que la risa esta acompafiada de cantos (kail TOAAGKIG VOKTOP
g€avaotag podvog Novyf Mg ddovtt £oike)?.

Hipodcrates, antes de iniciar su viaje, vacila de la demencia de Democrito
e incluso se aventura a emitir un primer diagndstico basado en la soledad natural
del filésofo?’. Extrafiamente el médico achaca esta supuesta falta de cordura a un
“embotamiento” de sabiduria (Epist., 12. 9. 330-332 L=62. 1-12 Smith)?:

25. Plu., Cat. Ma., 23. 3-4.

26. Epist.,, 10. 9. 320-322 L.=56. 11-12 Smith.

27. Kazantzidis (2018: 49-56) realiza un detallado andlisis de la melancolia en relacién a carta 12.
28. Para la melancolia como un estado entre locura y sabiduria, c¢f. Kazantzidis 2018: 56-73.
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"EABouev 8° v aioin toyn, kal aei&opedo d¢ drolapfdvouey xpnoToTépnoLy
é\mtiow [{] dg év 11} ypoef] Tapadednimtal, 00 paviny AL yoyig Tve pdotv
vrepPdAlovoay dacaPnvEoVTog ToD AvopOg, UNTE TAIdWMY UNTE YOVOLKOG UATE
Euyyevémv pnte ovoing ufite TvOg OA®G &v epovTidl €6vtog, NuEpNY 8¢ Kol
£0QPOVITV TTPOC EOVTH, K0BeoTEDTOC Kol 1814LovTog ... Tvpfaivel pév odv Td
TOAAQL TOTG1 LEAOYYOAMDGL TO TOLODTA ... OVK GIIEOIKOG O Kal TOloL TEPL Todeiny
£0MOVOUKOGL TOG AAANGC PPOVTISAG VIO WIS TTi &V coein dwbéctog oecofijcbar.

Llegariamos con buen augurio, y llegaremos, segiin sospechamos, con es-
peranzas mas utiles que como se ha indicado en la carta, de manera que el
hombre no muestra locura, sino una fuerza sobresaliente del alma, al no
haber hijos ni esposa ni parientes ni bienes ni nada en absoluto en su mente,
permaneciendo dia y noche consigo mismo, sentado y ensimismado ... Pues
bien, la mayoria de tales circunstancias suceden a los melancoélicos... No es
improbable que en quienes se consagran al aprendizaje, las demas preocupa-
ciones se desvanezcan por el Gnico estado que reside en la sabiduria.

El médico de Cos cierra la carta con la sospecha de la injusta incomprensioén
de los propios abderitas hacia el sabio (Epist., 12. 9. 332 L=62. 25-29 Smith):

oikéovol 8¢ 10 ympiov &keivo kol téyvarl Kol dpetol movtoiot Koi Ogol Kol
daipoveg kol foviai kol yvdpot. Kai 6 péyag méAog €v Ekeive T® yopim tovg
TOAVKIVITOVG AGTEPOG KATEGTENTOL, €I O Tho Kol Anpudkpitog VIO GoPing
HETOKIGTOL €T OVK &TL Opéov ToVC &V Tf| TOEL, Bte TNAOD EKdednUNKAC,
do&dleton paving vodoov S 10 GLAEPTLOV.

Mas en aquel lugar habitan las ciencias, todas las clases de las virtudes, dioses,
seres intermedios, voluntades y pensamientos. El gran polo en aquel lugar ha
coronado las estrellas inquietas, a donde también Democrito quizas ha sido tras-
ladado por la sabiduria. Y puesto que ya no ve a los habitantes de la ciudad por
haber estado mucho fuera, se le juzga enfermo de locura por su amor a la soledad.

En la carta 13, Hipocrates desconfia de la locura del filésofo y, por tan-
to, achaca esta exageracion a un error de sus conciudadanos, lo cual no implica
que no fuese real el sufrimiento de aquel. No obstante, el médico, en la carta
14, entiende la angustia de los habitantes de Abdera por la risa inoportuna de
Democrito incluso en momentos de dolor. A pesar de su reticencia, mantiene
cierta inquietud al afirmar lo siguiente (Epist. 14. 9. 338 5-7 L=66. 16-18 Smith):

"Evit pévrot 11, Aapdynte, Kakov, mop’ EKoctov adToD YEADVTOG €l yap 1
apetpin eAadpov, 10 O10 TaVTOC PAALPOTEPOV.
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Sin embargo, hay algo malo en cada uno cuando ¢l se rie, Damageto; pues
si el exceso es algo perverso, es mas perverso el persistente.

Asi pues, Hipocrates, antes de partir y con un primer diagndstico, atribuye
el estado de Demdcrito a un desequilibrio humoral, el cual se solventa mediante
una purga. Por tal razon, la carta 16 va dirigida a un herbolario llamado Cratevas
(Epist.,16. 9. 342 L=70. 10-13 Smith), para que le prepare varias hierbas como
prevencion ante esa posible enfermedad, que provoca risas inoportunas (Tovg
dxoaipovg yéhmtog)® v aparentes alucinaciones.

En la extensa carta 17, Hipocrates describe su llegada y encuentro con el
filésofo, quien reprocha al de Cos el haberse dejado influenciar por la desacerta-
da valoracion de los abderitas®. Para alivio de aquel y conforme a su intuicion,
no observa en su paciente locura alguna, sino solo un sabio que escribe en un
momento de inspiracion compulsiva (évOovclwddg kai ped’ dpuiic)’!, semejante
al estado de posesion divina asociada a la creatividad®. Democrito, por su par-
te, arguye todas las circunstancias humanas que le impulsan a estallar en risas
descontroladas y, aparentemente, carentes de sentido. En realidad, estas revelan
su sincero sentimiento ante la ignorancia, hipocresia, avaricia y ambicion, as-
pectos que reflejan la grave enfermedad de la humanidad. Tal es la verdadera
causa de su conducta, justo en el momento en el que, paraddjicamente, se halla
en la composicion de un tratado sobre la locura. Todas sus alegaciones llegan a
persuadir a Hipdcrates, quien ve en el proceder del filosofo un claro sintoma (no
patologia) de auténtica sabiduria (Epist., 17. 9. 378-380 L=90. 25-92. 12 Smith):

‘Enepeidio Aéyov tadto kai pot, Aapaynte, 8e0dng Tig Katepaiveto kol v
npotépnv avtod dEehedouny kol enut, Q Anuokpite peyarddole, peydog
ve maviov o®dv Egwviov dopeag £¢ K@ amoicopatl moAlod yap pe tig 6oeing
Bovpoopod meETMpoKag. ATovosTé® O6¢ cov KijpvE dAndeinv avOpwmivng
@VOoE®G EELvENGOVTOG Kal vONoavTog, Oepareiny 6& AaPov mapa oed T Eufig
dtavoing amarrdooopal thg Gpng todto dmaitovong Kol Thg Tod GOUATOG
Tnueleing...kayo Euvrovatepov fmel&o kol Tpog tovg dvimg APdnpitag €mi

29. Epist.,, 17. 9. 358. L=78. 24 Smith. Cf. Arist., EN., 7. 7. 1150 b 6-12. Son estallidos de risas
inoportunas, las cuales no merecen ser culpadas por haber sido previamente reprimidas. Hankinson
2000: 195-196.

30. Epist., 17.9.354-360 L=76-80 Smith. Celso (Medicina 3. 18. 9) comenta que en los casos de
risas intempestivas (intempestivus risus) es mejor pararlas con reproches y amenazas (obiurgatione
et minis).

31. Epist. 17. 9. 352 L=76.7 Smith.

32. Pl, Phdr, 245a-b. Cf. Katzantzidis 2018: 37-38.
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T oKOTfj AvapEVOVTAG pe Bvopes, EpnV, TiiC TPOg EUE TPecPeing yapig VUiV
oMM, AnuokpLov yap €idov, dvdpa coedTATOV, GOPPOVIlsly AvBpOTOUL
podvov duvaTdTATOV.

Mientras decia esto sonreia y se mostraba ante mi, Damageto, como una
figura divina, y yo habia olvidado su forma anterior; dije: «Oh muy glorioso
Democrito, llevaré de regreso a Cos los grandes regalos de toda tu hospita-
lidad. Me has llenado de mucho asombro por tu sabiduria. Regresaré como
heraldo tuyo por haber rastreado ti y comprendido la verdad de la naturale-
za humana, y, al tomar de ti la cura de mi propia intencion, me iré, puesto
que la hora y el cuidado del cuerpo lo reclaman» ... Y yo me acerqué muy
diligentemente a los abderitas presentes que me aguardaban en su lugar de
vigilancia, y dije: «<Hombres, os estoy muy agradecido por haberme hecho
venir. Pues he visto a Demdcrito, el hombre mas sabio, el Ginico mas capa-
citado para hacer prudentes a los hombres».

Una vez captado el origen de la risa -reprimida y luego liberada- gracias
al propio afectado, quien ahora solo sonrie mientras expone sus argumentos
(muestra de su cordura y autocontrol), Hipocrates se convence de estar viviendo
en un mundo de locos. No se podia esperar una contestacion diferente de un
sabio sobre otro.

Asi pues, esta pretendida manifestacion de hilaridad, irracional y desmedida
a ojos de los abderitas, no consiste en una respuesta a un estimulo externo, supedi-
tado a una circunstancia placentera, sino que parte del ambito subjetivo, interno e
innatural, del “enfermo” mental en funcidn de su atenta observacion de la realidad.

El incidente de la supuesta demencia del sabio, alarmante ¢ incom-
prensible para quienes le rodean, plantea la cuestiéon de si este desvario
no es mas que un artificio literario para poner en escena el intercambio de
sabiduria entre dos personajes de igual categoria. En tal caso, el filosofo se
reiria de la ignorancia de la humanidad, la cual, de acuerdo con Zatta (2001:
341), se encuentra en la tesitura de realizar trabajos interminables y sin uti-
lidad alguna, en su afan ilimitado e insatisfecho de riqueza*. Por tanto, la
risa de Democrito no es mas que el reflejo de la critica a la inconstancia y
fragilidad humana, para lo cual no existe otro farmaco que la moderacioén y
conocimiento de uno mismo.

La carta 18 es remitida por Demécrito a Hipocrates justo después de su
“curacion”. En ella, el filosofo -en una actitud reflexiva, mas sosegada o quizas de

33. Hp., Epist., 18. 9. 380-384 L=93-94 Smith.
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resignacion- se sorprende de que el de Cos quisiera administrarle eléboro, planta
que, en el caso de ser consumida en estado cuerdo, provoca desvario (Epist. 18,
9.382. L=92. 25-94.2 Smith.). Ademas, en sus palabras se percibe cierto tono de
reproche hacia aquel por haber tenido en consideracion las falsas impresiones de
los abderitas, quienes no estan en condiciones de aprehender el funcionamiento
real de la naturaleza (Epist. 18. 9. 382 L=92. 17-25 Smith):

I'vovg 8¢ v &mi ToVTo1G1 UGV MG AKEPAIMG KAPTO EMOEINUIOVPYLEVE KO
MG TV paving kol mopaEpovioems kabéotnkey, Eueio Hev OOV EnNvecoc,
amnvéag 0 kal pepnvotog Keivoug Ekpvag. okdoa yap ivdoluoiot Stodlddttovia,
ava tov Népa mAGlel Nuéag, G O kOou® Evvopdrtal Kol GpenypLGHEOVTa
TéTEVYE, TADTO VOO EUOC OOV Epevvioag ATpekémg € @GOG fyaye...xpn
ovv. kol 68, & TnmoékpaTse, Ui TO10VTOTPOTOGY Avdphct EvvépyecOal kal
Evvophelv, MV vOog akpOTAoog Kol aPEPolog KaBEoTNKEY.

Al conocer la naturaleza que reside en estas cosas, de qué manera tan pura
estan ordenadas y como se alejan de la locura y el delirio, elogiaste mi na-
turaleza y juzgaste a aquellos groseros y locos. Pues todas estas cosas que
van por el aire confundiéndonos al alterar su apariencia, lo cual se ve con
el universo y cambia de forma, esto mi intelecto lo ha sacado a la luz con
exactitud buscando su naturaleza ... Por tanto, no debias, Hipocrates, haberte
unido a tales hombres de esa calafia ni haber hablado con ellos, cuyos inte-
lectos se imponen como superficiales e inseguros.

Al hilo de la correspondencia siguiente entre ambos (Epist., 18; 19), Hi-
pocrates se disculpa en la carta 20 (20. 9. 387-388 L=96. 11-29 Smith) y admite
su equivocacion tanto en el tratamiento como en su primer diagndstico a raiz de
las descripciones de los abderitas. Ellos, habida cuenta de su falta de cordura,
son los que precisan de la ciencia médica, en calidad también de sanadora del
alma**. Con todo, Democrito clausura este ciclo de misivas en torno a su persona
con una alabanza de la medicina, recogida en su tratado Sobre la naturaleza del
hombre (Epist., 23. 9. 394 L=102. 1-9 Smith):

Xp1 mhvtac avhpdmove inTpiknyv téxvny £mictacOat, @ Inndxpotsc, KOAOV
yop Guo kol Euueépov ¢ Tov Piov, Tovtémv 8¢ palota ToVg madeiag Kol
Aoywv 1dprag yeyevnuévous. Totopinv coeing yap dokém iNTpikiig adeAenv
kal Evoikov: coin Hev yap yoxnv avapvetot tabéwv, intpikn 6& voioovg
cONATOV apapéetat. ABEetat 8¢ voog Topeohong VYEING, iV Kalov Tpovosey

34. Cf, Gal, 4. 767-822 K; 1. 53-36 K.
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ToU¢ €000 @povéoviag: £Eemg O& couaTIKG dAyeovong, ovde mpobuuiny
dyel vOog €c pelétny apetilgr vodoog yap mopeodoo SEVAS Yuyny auovpol
QpovNoLY £¢ cuumobeiny dyovoa.

Todos los hombres deben conocer la ciencia médica, Hipdcrates, pues es al mis-
mo tiempo algo hermoso y 1til para la vida, y, sobre todo de entre esos, los que
han llegado a ser habiles en educacion y en los discursos. Pues considero que la
historia de la sabiduria es hermana y compaiera de la medicina. La sabiduria,
pues, retira el alma de las pasiones, y la medicina acaba con las enfermedades
del cuerpo. La enfermedad se desarrolla cuando la salud esta presente, y es bueno
que los hombres con nobles pensamientos la prevengan; en cambio, tan pronto
como el estado corporal presente alguna afeccion, la mente no trae ninguna
disposicion al cuidado de la virtud; la enfermedad, pues, cuando se presenta de
manera terrible, marchita el alma por conducir el pensamiento hacia la simpatia.

La risa, a lo largo de todo este episodio, ocupa un segundo plano como un
sintoma mas de una afeccion mental. No obstante, estos textos, a pesar de no ser
relevantes desde un punto de vista propiamente médico, ilustran la superioridad
del filésofo frente a la ignorancia y vicios de la humanidad. En ¢, tal manifes-
tacion fisica no es mas que una via de liberacion de los sentimientos reprimidos
en su interior ante la incomprensidén generada por su sabiduria. Solo otro sabio,
Hipdcrates, cuya erudicidon y experiencia gozan de reconocimiento panhelénico,
logra ver en él lo que no consiguen los demas, su intelecto. Unicamente ante
¢l, el filésofo depone su actitud y sonrie cuando pone encima de la mesa sus
argumentaciones, lo cual no le va a impedir censurar el primer diagnostico del
médico convencido por las palabras de los abderitas. Esta postura es entendida y
perdonada por el propio Democrito, pues solo aquel pudo vislumbrar, de primera
mano, la verdadera razon de su “extrafio” comportamiento. El desenlace consistid
en un mutuo tratamiento dialéctico entre ambos sabios.

Con todo, estas fuentes médicas no proporcionan una idea explicita de
la risa como recurso terapéutico, sino que se limitan a exponer su origen y su
relacion con ciertas patologias fisicas o mentales. Precisamente, Hipdcrates y su
escuela no han dedicado ningun tratado en exclusividad a estas ultimas, salvo
referencias dispersas. La tesis hipocratica sobre esta expresion humana sera co-
rroborada por Galeno, el heredero mas fiel de esta tradicion médica.

11l La risa en Galeno

Si para Hipocrates la risa en los recién nacidos se manifiesta de forma
involuntaria a partir de los cuarenta dias del nacimiento, segun Galeno, a los dos

Flor. I1., 33 (2022), pp. 95-121



112 L RODRIGUEZ MORENO — CONSIDERACIONES ACERCA DE LA RISA DENTRO

afos, cuando el enfado y la venganza adquieren caracter voluntario en el infante,
en funcion de sus experiencias vividas hasta entonces, aquella se convierte en la
contrapartida de estos sentimientos*:

When children reach their second year, some of them try to hit or kick those
who they think have hurt them. This indicates that they have gained, along
with the image of what is appropriate and inappropriate for them, the image
of the efficient causes of these [things], and that they have, in addition, begun
to desire revenge for that which has hurt them, and to love those who remove
from them that which hurts them. At that age, they smile and laugh at their
nurses and they want to hit and bite those who hurt them.

Para el principal seguidor de la teoria hipocratica de los cuatro humores*,
todo exceso de estos influye en la personalidad. En consecuencia, la abundancia
de bilis amarilla promueve la vivacidad y la inteligencia, de igual forma que la
firmeza y la seguridad corresponden a una proporcion desmedida de bilis negra,
y la simplicidad y la torpeza derivan de una gran cantidad de sangre (Gal., 15.
97. 8-12 K)*":

Tobtov toivov Vmokeévon 10 ugv 6L Kol GLVETOV &v Tf] Yoyl oo TOV
¥OA®ON yopov Eotat, 0 O Edpaiov kal BEPatov 610 TOV PEAAYYOMKOV, TO
8" amlodv kol MOihTepOV 18 1O aipo Tod 88 EAEypatToc 1 PGS €ic név
nbomoiav dypnotog, avaykaiov 8¢ @aivetal v yéveowy €xov &v Tfj mpO
UETOPOAT TOV GlTimV.

Asi pues, acordado esto, el (temperamento) activo e inteligente en el alma
se produce por el humor bilioso; el firme y seguro, por la bilis negra; el
simple y mas necio, por la sangre. La naturaleza de la flema no es util para
la formacion del caracter, pero se muestra que aquella tiene la generacion
necesaria en la primera tranformacion de los alimentos.

Tal temperamento sanguineo, al que se asocia la condicion agradable y
placentera, puede moldearse con ayuda de la razon y la educacion, de suerte que
poco a poco deja de ser tipico de hombres simples y necios para convertirse en

35. De moribus 29 Kr. Traduccién de Daniel Davies a partir de la edicién drabe de P. E. Kraus
[Galenus, Kit b-al-akhl g (De moribus), P. E. Kraus (ed.), El Cairo, 1939]. Galen. Psycological
Writings, P. N. Singer (ed.), with contributions by Daniel Davies and Vivian Nutton, Cambridge,
2013, p. 136.

36. Cf. Klibansky-Panofsky-Saxl 1991: 29-39; Debru 2008: 261-282.

37. Cf. Hp., Nat. Hom., 7. 9-10.
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la mejor constituciéon de todas. La risa, pues, es fruto de la sangre mas sutil y
pura, pero un predominio de esta conlleva un estado de delirio, aunque de facil
recuperacion, conforme a lo senalado por al aforismo hipocratico 6. 43 (Ps.-Gal.,
19. 492.15-493.8 K):

M0omoloDot Yép ol yupol kod TodTV. Kai T uv aipa ilapwtépav dnepydalstar,
N 6¢ EavOn dpymtépav 1 Opacvtépav §| yopotépav §| Koi AueoOTEPQ. TO
8¢ QAéypa apyotépov kal NAOIOTEPOY. 1) 0& pélava OpyllmTépay Kol
itapwtépav. dradldrteton 8& 1O Thic Wuxfic §00¢ Kal v Toic vOsolg TPdg TO
£160¢ TOD TEPITTELOVTOC YVUOD, OC &L TAV TapaKopdY. dcal yap VTV icty
€0’ aipartog pet’ @Ofig mpoomintovoi te kal yéAmtog, oot & and EavOg
Opacitetal kol mkpdTeEpaL.

Pues los humores incluso moldean el caracter de esta (el alma). La sangre la
hace mas alegre; la bilis amarilla, mas irascible o mas atrevida o mas fiera
o incluso ambas cosas a la vez; la flema, mas brillante y mas necia, y la
negra, mas irascible y mas imprudente. Ademas, el caracter del alma en las
enfermedades cambia con respecto a la clase del humor predominante, como
también en los delirios; pues cuantos de estos se producen por la sangre, se
encuentran acompafiados de canto y risa, y cuantos se producen por la bilis
amarilla son irritantes y agudos.

Sin duda, quienes estan provistos de tal naturaleza sanguinea, tienden
a la risa y a la actividad, no a la cblera. Ciertamente, dicha predisposicion se
intensifica a causa de un exceso de dicha sustancia, lo cual provoca la aparicion
de alteraciones y afecciones mentales, como se ha visto en los casos clinicos
de Hipocrates. Por el contrario, los coléricos son finos e inteligentes, irascibles,
osados, impetuosos, con sentidos exactos, vivaces, proclives a la accion, fogo-
sos, rapidos, violentos, toscos, desvergonzados y tiranicos en sus costumbres.
Los pituitarios se revelan como perezosos, estipidos, sin caracter, sofiolientos,
timoratos, cobardes y para nada coléricos (Gal., 1. 326-329; 335-337 K).

A juzgar por la teoria de Galeno, en funcion de la expresado antes por
Hipocrates, los coléricos solo pueden desprenderse de su parte irascible mediante
la razon y una buena formacidn, junto con una actitud moderadamente sonriente,
caracteristica de la templanza y del autocontrol. Un buen ejemplo de este plan-
teamiento es expuesto por el pergameno a través de su propio comportamiento
alegre y sereno, en contraposicion al del amo que, arrastrado por la ira, golpeaba
a sus siervos (Gal., 5. 20-21 K):

Tob 8¢ vmooyopévov mpa&ely obtwg, TAéov adtd oeréxdnv vmotiBéuevoc,
émog ypn mudaymyficor o év Nuiv Bvposdéc, [T]d Aoy Sfkov 8Tl kai
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SlopacTiy®dv AL’ £Tépo TpOT®, Todaywyhcos AmfiAfov. ékeivog pEv odv
<év> £viautd mpovonoduevog £avtod oAy Pedtiov yéveto.

Y una vez que prometié actuar asi, yo conversé mas con él exponiéndole
como hay que educar la parte irascible que hay en nosotros, evidentemente
con la razon, que no con latigazos, sino de otro modo y, tras educarlo, me
marché. Asi pues, aquel, tras reflexionar consigo mismo durante un afio,
llegd a ser mucho mejor.

En definitiva, aunque prime la naturaleza desde el momento justo del
nacimiento, Galeno insiste en la importancia de los ejercicios y las doctrinas en
la infancia, cuyo objetivo esencial es ahormar el temperamento (5. 37-39 K). No
obstante, da un paso mas al declarar que este esta condicionado por la disposicion
corporal (3. 264. 8-16)%*:

Kai oot xavtadba Pacavilev £Eeott 1O katd TNV Apynv T00 AOYOL TAVTOS
glpnuévov, dg N PHo1c Emtndeia Toig ThG Yuyfic 0eot te Kol duvapeot Td Tov
ocmpotog dract toig Lmolg kataokevdlel popa. kai yop tor koi t@ monKo,
kaB6TL Kol mpdobev gipnral, yehoim TNV yoyxnv vapyovtt L Kol PpnA@
TPOG 10 YEIpov, obtmg Eyov kal 10 oduo mepEbnkev. dracav yop &v Toig
okéAeGL TNV TAV 00TV cvvTa&y tolavtny Ex@v, oiov {otachal KaAdS Kol
0pOdg un cvyyepelv adTd, yelolotdtovg dmicbev pudg évaviiovpévoug Ti
KOTOOKELT] KEKTNTOL.

Y aqui puedes verificar lo expuesto al principio de todo el discurso, que la
naturaleza organiza las partes adecuadas del cuerpo en funcion de las cos-
tumbres y facultades del alma en todos los seres vivos. Pues al simio, como
se ha dicho antes, al ser un animal ridiculo en su alma ridicula e imitador
de lo peor, le ha cubierto de un cuerpo que también es asi. Puesto que tiene
todo el entramado de los huesos de sus piernas de tal manera que no le es
posible erguirse bien y recto, ha sido dotado de unos musculos posteriores
muy ridiculos, contrarios a su estructura.

De ello se colige que, para Galeno, un temperamento ridiculo comporta
una estructura corporal de igual indole. En este sentido, el ser humano no solo

38. Cf 3.81.1-6 K; 4. 644. 6-9 K: dtdp oDv koi oi pieg oi capkddelg oi tag muydg épyalduevor
monKolg pev €xovot yeholowg, domep Kol tdAAo mavta: pipnpo yap yeloilov avBpdmov 10 {dov
£detéapev vmapyov («Asi pues, ain mas los musculos carnosos que, al formar las nalgas en los
simios, son ridiculos, como también todo lo demas; pues hemos demostrado que el animal es una
imitacion ridicula del hombrey).
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presenta un caracter innato opuesto al ridiculo, sino incluso una anatomia en
sintonia con su naturaleza, lo que explicaria su superioridad frente al mono.
Asi pues, para evitar tal propension a lo irrisorio, solo cuenta con la razon y
la educacion, con lo que el pergameno no hace mas que abogar por la madeia,
corroborando la defensa anterior encabezada por Platon e Hipdcrates. La risa
descontrolada e irracional puede desencadenar un final fatal, como la muerte por
asfixia, denominada ex gaudio (7. 193. 14-18 K)*:

To 0¢ kotanviyeshat d1d TO GLVVELEWY TE Kol PépecBat v Emi TV apynV To
oipo. BupmBeic & 0vdeic amébavey, OC Bv PTE THC BEPHOTNTOC KATAYVYOUEVIC
UNTE TOD TOVOVL AVOUEVOL: YOPEVTIEC HEVTOL UEYOAMG EVIOL TV LUKPOYOYOV
avBporov anébavov, domep Kol ofnoévreg.

Pues la asfixia se produce por contraer y retener toda la sangre desde el prin-
cipio. Nadie irascible ha muerto, de modo que ni el calor se puede enfriar ni
la tension aliviarse; sin embargo, hay algunos individuos pobres de espiritu
que, por estar excesivamente alegres, han muerto como también de miedo.

Por otro lado, en consonancia con V. Nutton, Galeno no clasifica la risa entre
los demas movimientos musculares conscientes o inconscientes, es decir, el bostezo,
el orinar o ciertas respuestas ante el dolor*’. Para él, el reir es en un acto reflejo,
en el que puede intervenir o no el deseo, a diferencia de los otros fendmenos*':

Unum igitur adest transferre sermonem ad tusses et suternutationes, non tamen
ad risum, quicumque fit tactis particulis superficialiter que sunt in assellis et
mandibulis. Propter quid igitur huiusmodi contactus qualis fit ridiculosum
aliquod videntibus aut audientibus infert motum, omnifarie indissolubile
apparet, et propter quid talia videntes aut audientes veniunt ad motum risus,
etiam si quam maxime conetur aliquis resistere ei*’.

One might adapt an explanation for that to coughing and sneezing, but not
to the laughter which occurs when we are tickled under the armpits or under

39. Hubo en la Antigiiedad dos casos célebres, el del pintor Zeuxis y el poeta comico Filemon.
Cf. Arnould 1990: 222-223; Halliwell 2008: 8 n. 21.

40. Nutton 2011: 17: «His description of “natural” movements that seem to take place without any
involvement of the will correspond, at least in part, to the modern concept of the autonomic nervous
systemy». Gal., De motibus dubiis, 10. 4-7 Nutton. Galeno explica que en todos estos movimientos
naturales hay una causa universal en la que interviene la providencia de la Naturaleza.

41. Gal., De motibus dubiis, 10. 4-5 Nutton.

42. Para la version latina de Niccolo da Reggio, cf. Nutton 2011: 231.
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the chin. It is entirely unclear why the contact of the hand should produce
an effect similar to what happens when we see or hear something ridiculous,
or why those who hear or see such things should themselves be moved to
laughter, even if they try as far as possible to resist®.

La risa consiste en una reaccion ante estimulos externos, sea un hecho
divertido, cosquillas o una herida en el diafragma, mientras que los referidos
movimientos naturales son a la vez voluntarios e involuntarios, aunque el médico
de Pérgamo no repara en absoluto en los factores que los originen*.

A proposito de aquellas causas extrinsecas, Galeno narra un inquietante
suceso en el que unos transeuntes son presa de la hilaridad despertada por la
enajenacion mental de un individuo. A pesar de que no se indica si este rie a la
vez, solo estallan en carcajadas aquellos que paraddjicamente se creen en pose-
sion de la cordura, convirtiendo esta manifestacion en un arma perversa e incluso
malvada (8. 225-226 K)*:

KoatoleipBeig tig €mi Tiig oikioag &v Poun ped’ £vog Eprovpyod maidds, avaotig
amo thic KAivng fikev émi Tijg Bvpidoc, St Ag 016V T ° {v Opiicut T& adTOV Kai
Opdly TOVC TOPLOVTOG,. ElTa TOV DOAVOV GKEVDY EK0OTOV EMISEUVDE aDTOIG, &l
Kelevotev avto PaArev, EmuvBdveto. TV ¢ petd YélwTog alodviov te Paiely
Kol KpoTouvtov taig xepoiv, 0 pev ERalev €pekiig dravta tpoyeplopevog,
ol 8¢ yeAdvteg ekekpayeioav. Dotepov 8¢ mote muBoEVOC avTdV, €l Kol TOV
€plovpyov kekevotev PAnOijval, kehevohviov avtdv, 0 pev EPaiev, ol 6
énel katapepopevov €€ Hyovg €bedoavto, YeEADVTEG PEV EmadoaVTo, TEGOVTU
8¢ mpoodpopdvteg aveilovto cuvipiféva.

43. Traduccion de V. Nutton a partir de la version en latin de Marco de Toledo, quien a su vez
se baso en el texto arabe.

44. Nutton 2011: 349: «He thus disregards any external causes for coughing and sneezing, such
as the arrival of something from outside to which the body reacts, but sees both as an internal
process within the body».

45. Cf Hp., Epist., 17. 364 L= 82. 21-2 Smith: Ti 3¢ tov €uov, Tnndxpateg, Epépym yérota; o
Yap adtog 11§ TG 10ing dvoing, aAAL dAlog dAlov katayedd, ol pEV TV pebvoviov, dtav avtol
SoKk€mot VINQELWY, ol 38 TAV EPOTOV, YOLETOTEPNV VODGOV VOGEDVTEG avTol, Ol 6¢ TV TAedVTI®Y,
GAlot 8¢ TdV mepl yewpyinv aoxoAnbiviav: od cuppmviéovat yap odte taig téyvalg obte Toig Epyolg
(«¢Por qué, Hipocrates, censuras mi risa? Pues nadie se rie de su propia estupidez, sino que cada
uno se rie a carcajadas del otro, unos de los borrachos, cuando ellos mismos se creen sobrios;
otros de los enamorados, a pesar de que ellos padecen una enfermedad mas grave; otros de los
marineros; otros de los que se ocupan de la agricultura; pues no estan en armonia ni con las artes
ni con los oficios»).
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Un individuo, que se encontraba abandonado en su casa, en Roma, en com-
pafiia de un unico esclavo que trabajaba la lana, tras levantarse del lecho,
se dirigié a la ventana, desde la cual él mismo podia ser visto y ver a los
que pasaban. Entonces, al mostrarles cada uno de sus objetos de vidrio, les
preguntaba si le ordenaban arrojarlos. Como ellos, entre risas, le pidieron
que los tirase y le aplaudieron con sus manos, ¢él, después de seleccionarlos,
lanzé todos uno tras otro. No obstante, ellos, mientras reian, gritaban. En-
tonces, después de preguntarles si le ordenaban también lanzar al trabajador
de lana, como ellos se lo ordenaron, él lo lanzo, y ellos, cuando vieron que
fue arrojado al vacio, dejaron de reir, y tras acudir corriendo, lo recogieron
destrozado por la caida.

En esta terrible historia se atnan, en un Unico escenario, comedia y
tragedia, risa y culpa. Estas respuestas, aun contrarias, han sido provocadas por
una accién conjunta y desmesurada, la cual, en principio, gozaba de aceptacion,
para acabar siendo de rechazo y remordimiento. Dos elementos intervienen en
esta circunstancia: las palabras y actos absurdos del demente, y el descontrol de
quienes lo jaleaban, o sea, de los responsables reales del crimen, habida cuenta
de su supuesta conciencia en todo momento*. La risa, en este caso, sirve de
vehiculo para entablar un tipo de comunicacion susceptible de infundir un obje-
tivo concreto en los destinatarios, como la falta de empatia con el emisor. Este
manipula los comportamientos colectivos con la finalidad de buscar complices
de su proceder. De la euforia inicial que la extrafia conducta del hombre aviva
en su publico -quizas mas implicados en la muerte del esclavo a raiz de sus pa-
labras y gestos de aprobacion-, se pasa bruscamente, por un lado, a la disforia y
a un sentimiento de extrema culpa por lo acontecido, mientras que, por otro, el
instigador de todo no experimenta emocion alguna.

La risa de los viandantes debido a la sinrazén del perturbado se retroa-
limenta por efecto simpatético, es decir, forma parte de una diversidén reciproca
entre ambos polos, aunque en ningin momento se menciona que el segundo
estuviese también riendo. Aquella, aparentemente inofensiva al inicio, va in
crescendo a medida que los presentes, en actitud dichosa y grotesca, comparten
con el enajenado la distorsion de la realidad, la cual alcanza su climax cuando el
esclavo es lanzado por la ventana. La actitud del auditorio, cuya cordura habria
que poner en tela de juicio?’, se traduce en un gesto de pretensiosa superioridad

46. Para las alteraciones y patologias mentales en Galeno cf. Devinant 2018: 198-221.
47. Séneca (Clem. 2. 6. 4) refiere que el reir siempre junto a otros es una enfermedad, al igual que
estirar las mandibulas cuando todos bostezan, debido a la perturbacion o debilidad de la mente.
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intelectual, en este caso totalmente diferente de la de Democrito, puesto que tal
impresion, en esta ocasion, solo es producto de la ignorancia y perversidad frente
a la debilidad mental.

Galeno, el cronista de esta historia, obvia, tal vez de un modo deliberado
0 no, un detalle para nada insignificante y que incluso podria dafiar su imagen. Se
trata de si fue un espectador directo de los hechos o tan solo conocid la tragedia
por otros testigos. Realmente, hay pasajes en los que el pergameno reconoce
su burla ante situaciones en las que se deja llevar por su supremacia, de igual
forma que en la circunstancia anterior. Sirva de ejemplo la siguiente con el fin
de demostrar la ineptitud de otros médicos (3. 506. 9-13 K)*:

Tobto pév ye kayd mote Beacdpevoc éyéhaca Bopvfoduevov Tiva kol mhvto
TG KoTo TV oikiav petafailovro Kol tapdttovro Kol avalntodvio xpvooic,
ol a0TOg &V TVL YOPTI® GUVEIANUEVOLG &V TT] £T€pU YEIPL KOTETYEV.

También yo una vez, al ver esto, me rei de uno que estaba alterado, revol-
viendo y desordenando todo lo de la casa, agitado, en busca de unas monedas
de oro, que ¢l mismo tenia en su otra mano enrolladas en un trozo de papiro.

A tenor de estos testimonios, Galeno no se aventura a explicar la risa
desde un punto de vista fisiologico, es decir, no describe la reaccion del cuerpo
ante estimulos externos a través de movimientos musculares que quedan fuera de
nuestra voluntad. Tampoco esclarece si existe algin medio que frene su realiza-
cion descontrolada, sino que tan solo se cifie a relacionarla con un temperamento
sanguineo. No es mas que una respuesta ante estimulos externos, diferente a los
demas fenomenos corporales, de forma que puede desatar descontrol e irracio-
nalidad. Este estado extremo es sintomatico de perturbaciones y alteraciones
mentales, sean estas transitorias 0 no, como se observa en los sujetos del caso
anteriormente referido, del que se desconoce la comparecencia del pergameno.

Conclusion

Las presentes fuentes médicas, a pesar de ser escasas y dispersas, ofrecen
una clara imagen de la postura de Hipdcrates y Galeno acerca de la risa. Ambos
confieren una explicacion bioldgica a su origen sobre la base de la teoria de los
cuatro humores. Por tanto, del equilibrio de estos depende una ejecuciéon moderada

48. Los opusculos Contra Lico y Contra Juliano son buenos ejemplos de la superioridad de Galeno,
quien no escatima en burlas hacia las otras sectas médicas.
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de aquella, pero en el momento en que se produce una alteracion de los fluidos
tendremos una respuesta negativa tanto a nivel corporal como animico. Asi, la
risa esta ligada a fiebres, que, a su vez, debido a la abundancia de calor y sangre,
desencadenan delirios y los desvarios propios de las patologias mentales. De
igual manera, la superabundancia de bilis negra ocasionara el efecto contrario, la
depresion. Sin embargo, pese a todo, se echa de menos en estos textos médicos
una descripcion fisiologica del proceso corporal interno que entrafia la risa ante
agentes externos, con la finalidad de saber hasta qué punto intervienen la voluntad
y el autocontrol en consonancia con los demas actos fisicos.

En cuanto al hecho de si aquella contiene cierto valor terapéutico, las
referencias son insuficientes como para desarrollar toda una teoria en la me-
dicina antigua. No obstante, Hipocrates la prescribe, siempre con moderacion,
como una herramienta de alivio para los estados depresivos y de liberacion de
preocupaciones y frustraciones a través de los espectaculos comicos. En su co-
rrespondencia, aun ficticia, se advierte el uso que hace Democrito de ella como
valvula de escape de sus sentimientos al contemplar los vicios de la humanidad.
Realmente el objetivo de estas misivas no es revelar un método de curacion para
la risa, en especial la intempestiva o descontrolada, caracteristicas de afecciones
mentales, sino demostrar la sabiduria de sus dos protagonistas, quienes ejercen
una terapia reciproca entre los dos. Ellos, como mas tarde ratificara Galeno en su
ultimo pasaje, son victimas de su superioridad intelectual, la cual se manifiesta
de manera explicita, en cualquier ocasion, mediante la burla, comportamiento que
genera la incomprension de los presentes. Asimismo, el pergameno ejemplifica
el peligro que supone esta preponderancia en manos de ignorantes a través de
un incidente de gran contenido moral.

Hipocrates y Galeno creen en el poder positivo de la risa, por supuesto
dentro de los limites impuestos por el control, pues un exceso de esta, como
cualquier otro, puede suscitar perversidad o insensatez, a las cuales solo se puede
hacer frente con la motdeio y la razon.
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