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Resumen

La espiritualidad se ha constituido en una herramienta para fortalecer los
valores universales recientemente aceptada por la Organizacion Mundial de la
Salud como parte de las dimensiones que posee el ser humano, por lo que el
propoésito de la investigacion fue generar un constructo tedrico acerca de la
espiritualidad en el subsistema de educacién basica bajo un enfoque
transracional, respondiendo a la realidad caracterizada por la crisis en término
de valores que afecta a la sociedad venezolana. Los principales referentes
tedricos utilizados para sustentar la postura de la investigadora son Wilber
(2005) con la Teoria integral holénica y los Niveles de Conciencia del ser;
Zohar y Marshall (2002) desde la Inteligencia Espiritual. Se aborda el proceso
investigativo desde la transcomplejidad y el multimétodo, comprendido: en tres
fases cuantitativa, cualitativa e integrativa. En la fase cuantitativa, de una
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muestra intencional estratificada de 105 personas del Colegio La Concepcion.
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta con base al cuestionario de
espiritualidad de Parsian y Dunning (2008) con un analisis porcentual de los
resultados que finaliza con un diagrama radial denominado tetraespirimetro. En
la fase cualitativa, se realizaron entrevistas semiestructuradas a cuatro
informantes clave, donde se consiguieron las categorias Interioridad, Praxis
Educativa, Creencias, Integracion Familiar que se triangularon en matrices este
ultimo correspondiente a la fase integrativa que culmina con la
Transtriagulacion. De este proceso emerge la construccion tedrica Educacion
para la Trascendencia cuyos sus principios son Interioridad, Reflexibilidad e
Integralidad. Entre sus aportes se presenta una vision de una educacion con
sentido que busca la formacion trascendente a lo cognitivo fundamentado en el
eje trasversal del amor.

Abstract

Spirituality has become a tool to strengthen universal values recently accepted
by the World Health Organization as part of the dimensions that the human
being possesses, so the purpose of the research was to generate a theoretical
construct about spirituality. in the basic education subsystem under a
transrational approach, responding to the reality characterized by the crisis in
terms of values that affects Venezuelan society. The main theoretical
references used to support the researcher's position are Wilber (2005) with the
Holonic Integral Theory and the Levels of Consciousness of being; Zohar and
Marshall (2002) from Spiritual Intelligence. The investigative process is
approached from the transcomplexity and the multimethod, understood: in three
quantitative, qualitative and integrative phases. In the quantitative phase, from
an intentional stratified sample of 105 people from Colegio La Concepcion. The
data collection technique was the survey based on the spirituality questionnaire
of Parsian and Dunning (2008) with a percentage analysis of the results that
ends with a radial diagram called tetraspirimeter. In the qualitative phase, semi-
structured interviews were conducted with four key informants, where the
categories Interiority, Educational Praxis, Beliefs, and Family Integration were
obtained, which were triangulated into matrices, the latter corresponding to the
integrative phase that culminates in Transtriagulation. From this process

https.//revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
DOI: http://doi.org/10.30827/eticanet.v23il.26440

211


file:///F:/191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
http://doi.org/10.30827/eticanet.v23i1.26440

Revista cientifica electrénica de Educacién y Comunicacién en la Sociedad del Conocimiento

Publicaciéon en linea (Semestral) Granada (Espaina pocall Vol. 23 (1) Enero-Junio de 2023 ISSN: 1695-324X

emerges the theoretical construction Education for Transcendence whose
principles are Interiority, Reflexibility and Integrality. Among his contributions is
a vision of an education with meaning that seeks training transcendent to the
cognitive based on the transversal axis of love.

Palabras Clave: Educacion, Espiritualidad, Trascendencia, Transracionalidad.

Keywords: Education, Spirituality, Transcendence, Transrationality.

Introduccioén

La cosmovisidn de una nueva racionalidad para pensar y rehacer el mundo
que vislumbra un nuevo paradigma educativo bajo una episteme transracional,
ya que se manifiesta la necesidad de la transformacién con el respaldo
cientifico de investigaciones de vanguardia sobre el cerebro humano y el
movimiento de las neuronas, con las constataciones neuroldgicas de Davidson
(2012) que confirman no solo la potencialidad de la dimension espiritual del ser
humano, sino hasta la localizacion en el cerebro de las actividades de la
inteligencia espiritual.

De alli se exige pensar la educacién como un proceso reflexivo y una practica
del compromiso, para posibilitar el aprender a vivir, actuar y pensar bajo la
incertidumbre, tan presente en nuestra sociedad. Al respecto Ortega (2014)
indica “Una pedagogia que sabe habitar la indiferencia, una pedagogia como
practica de la conversacion, que nombra mundos posibles, donde nos hacemos
cémplices en la justicia, responsabilidad y hospitalidad”. (p.143) Esto abre paso
a la posibilidad de un planteamiento emergente que busque en la interioridad
de cada persona, como base para los cambios que se requieren.

Se destaca en el escenario internacional en los ultimos anos la gran cantidad
de paises fueron devastados por la guerra y conflictos civiles internos e
internacionales; los desastres ecoldgicos, los ajustes econdmicos severos, la
carga con la deuda, la mala administracién publica, la corrupcién, la epidemia
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del SIDA asi como la pandemia por COVID -19 declarada en marzo de 2020
por la OMS, son factores que obstaculizaron el progreso de las naciones, al
menos en los términos que estaban planificados.

Esta situacion agrava la realidad en la que se sabe que sélo unos diez paises
han logrado la educacion primaria universal. Los programas de primera infancia
son escasos y se presentan en las zonas urbanas. El abandono escolar esta
aumentando por diferentes motivos. Igualmente se demostr6 en el Foro
Mundial sobre la Educacion 2015 en Dakar, acerca de la Educaciéon para Todos
donde los resultados presentados en las seis conferencias celebradas,
muestran la realidad de cada pais donde prevalecen los conflictos socio-
ecologicos de cada regién y la situacién en el nivel mundial donde exhortan a
un compromiso colectivo de los gobiernos de los paises de cumplir los
objetivos y finalidades de la educacion para todos.

Presentar agentes generadores en Venezuela se evidencia desde varios
puntos de vista; comenzando con los factores politicos que el Estado debe
garantizar Vasquez (2016) asegura, que la educacién venezolana ha
enfrentado muchos problemas en toda su historia, siendo la calidad del servicio
el mas cuestionado, indicando que: “Hay que vincular la calidad con la equidad;
hay que darle oportunidad a los docentes de que se formen en condiciones
mas adecuadas; hay que mejorar los planteles y tratar de captar mas personas
con mayor vocacion e interés en la educacion”. (p.27)

En ese sentido se demuestra que la educacion académica tradicional, que en
Venezuela se presenta en el Subsistema de Educacion Basica, esta quedando
obsoleta tomando en consideracion que Rivas (2012), habla de “la cuarta
revolucion educativa”, porque se produce la desaparicion de la escuela como
gran distribuidora del conocimiento, con un sistema anacrdénico, desmotivador e
incapaz de satisfacer el caracter integral que debe tener la educacién. Todos
estos factores representados en su mayoria por el poco o inexistente sentido
moral y otros mas complejos relacionados con la dinamica familiar propician
que la tenencia de valores, por parte de la nifiez y la juventud, sea insuficiente
e inadecuada para emprender a los desafios contextuales que las instituciones
educativas deben responder en consecuencia de la sociedad.
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Por eso el caso de estudio de esta investigacion se desarrolla en los Colegios
Concepcionistas que dirigen la Congregacion de las Hermanas Misioneras de
la Ensefianza, que de la mano de AVEC estan comprometidas con la revision
de las practicas educativas por medio de herramientas pastorales que
fortalezcan la espiritualidad tales como oracion, meditacién, contemplacion
fomentan la promocién de un estilo de educacién que no solo se imparte a los
estudiantes, sino también permea a sus familias.

De alli que el compromiso formativo de la Congregacion en sus siete
instituciones educativas en Venezuela, ha llevado a impulsar esfuerzos de
capacitacion a su personal no solo docente, ya que reconocen que todos los
actores del hecho educativo requieren preparacion para lograr un cambio
profundo en la didactica y metddica de cada espacio de formacion de los
estudiantes y sus familias.

En esta investigacion se fundamenté en a tres temas fundamentales para
sustentar su base tedrica considerando en primer lugar la Espiritualidad en la
educacion, que se constituye como una probada forma de incorporar valores y
trascendencia a la vida. Por su parte la Teoria de Inteligencias Multiples que en
los planteamientos de Zohar y Marshall (2002) vinculan el concepto de
espiritualidad con el de inteligencia y Teoria Integral Holénica de Wilber (2005)
finalmente el Enfoque Transracional.

Con base a los planteamientos anteriores esta investigacion tiene como
pregunta de investigacion ;qué fundamentos tedricos-axioldgicos se deben
considerar acerca de la espiritualidad en el subsistema de educacion basica
bajo un enfoque transracional? Para ello este articulo de investigacion sigue la
estructura metodoldgica del Enfoque Integrador Transcomplejo, seguida por los
resultados, su discusion y conclusiones.

Método

La investigacion se apoya epistemolégicamente en el enfoque Integrador
Transcomplejo. En la opinion de Villegas (2016) que ha venido desarrollando la
idea de la transcomplejidad como paradigma. En tal sentido se analiza su
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dimensidén ontologica, que asume que la realidad a conocer por la accién
investigativa es compleja. Es decir, multidimensional, multireferencial,
relacional, reticular, global, en construccién y por ello también construible. La
dimension metodoldgica plantea la integracion metddica (multimétodos o
métodos mixtos) que tiene como finalidad explicar, comprender, transformar y
recrear la realidad.

La dimension axiolégica indica que la realidad es subjetiva porque las
investigadoras forman parte de estudio, aunque es capaz de objetivarse, tal
como lo refiere Villegas (2018) cuando define la objetividad dinamica por la
relacion sujeto realidad. Desde esta postura se manifiesta que los valores de
las investigadoras y de los actores permea en la investigacidon en el proceso de
comprensién de la situacion y produccion de la teoria emergente.

En su procedimiento se desarrolldé en tres fases: Fase Documental
Hermenéutica que implica el analisis documental de autores con base al
método hermenéutico incorporando la revision de trabajos de investigacion
académica, revistas cientificas. Seguidamente la Fase de Indagacion Reflexiva
se corresponde con la recogida de la informacion de las fuentes de campo,
para lo cual se utilizé la técnica de la encuesta, asi como la entrevista cuyo
instrumento fue un guion de preguntas y diario de campo. Posteriormente se
hizo el tratamiento respectivo a la informacion por medio de los estadios:
numeérico; hermenéutico e integrativo sinérgico para presentar los hallazgos del
estudio.

Siendo el escenario de investigacion los Colegios Concepcionistas de
Venezuela, conformado por siete centros educativos en el pais de distintos
niveles educativos, todos del subsistema de educacion basica. Ademas, su
vinculacion con la Asociacion Venezolana de Colegios Catdlicos implica que
maneja el componente pastoral que orienta las acciones con una linea
espiritual cristiana segun boletin estadistico AVEP (2017) de 1085 instituciones
educativas asociadas. No se consideran las instituciones educativas sin lazos
espirituales explicitos.

Se utilizé la encuesta con un cuestionario de espiritualidad de Parsian y
Dunning (2008) de respuestas multiples en su versidén espafiola. Este se aplico
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a una muestra estratificada de la poblacion que se consideré parte de este
estudio.

Tabla 1. Muestra estratificada Colegios Concepcionista de Venezuela (2022)

Actores Muestra
Religiosas 2

Estudiantes 60
Docentes 27
Directivos 16
Total 105

Seguidamente, para la técnica de entrevista se realizaron encuentros con a un
informante clave por cada nivel de estratificacion, de tal forma de profundizar
en la compresion del significado de la espiritualidad, esto se planifica usando
un guion de preguntas y el apoyo de un diario de campo.

Finalmente, en la fase integrativa resultante del proceso de investigacion se
empled la triangulaciéon de métodos como base de vinculacion de la realidad
con la fundamentacion tedrica del estudio y la Transtriangulacion para la
generacion de la nueva teoria derivada del hecho educativo en el campo

espiritual. 216

Resultados

En el Estadio Numérico se resumen los resultados por dimensiones
Autoconciencia: en las que se determiné que
un 84% son Autoconcientes y el 16% son
Irreflexivos.

Todo esto permite afirmar que en los Colegios
Concepcionistas de Venezuela son sujetos
son autoconcientes en su mayoria. Lo que se
considera una fortaleza, ya que las raices
antropoldgicas de la espiritualidad se hallan
en la autoconciencia practica o existencial, Grafico 1. Grado de autoconciencia.
que se refiere al conjunto de nuestra vida y esta expuesta Tugendhat, citado
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por Bonet (2018) por el hecho de implicar el conocimiento de su interioridad.

En dimension creencias espirituales podria
ser se apoyada en lo planteado por Valero
(2015) “estado mental en el que se pone la fe
en algo sobrenatural, sagrado o divino” (p 10).
Se afirma que el 76% de la muestra de
estudio son creyentes, lo que implica en esta
investigacion que la poblacién es creyente en
su manifestacion de fe espiritual.

Incrédulo

Gréfico 2. Grado de Creencias.

La Real Academia Espafola define creyente “persona a quien profesa
determinada fe religiosa”. Partiendo de esto se
sabe que, sin importar el sistema de creencias, sus
simbolos, signos, significantes, algo en que se
converge es que provee al creyente de una
estructura de conductas que son categorizadas
como ideales y persiguen su bienestar.

El analisis de la dimension practicas espirituales
definida por Restrepo (2017) “es la realizacion
regular o a tiempo completo de acciones vy
actividades emprendidas con el propdsito de  Grafico 3. Practicas Espirituales.
inducir experiencias espirituales y cultivar el

desarrollo espiritual”.

Se determina que 59% de la comunidad educativa de los Colegios
Concepcionistas de Venezuela no realiza practicas espirituales frecuentes.
Este resultado se muestra controversial, seguramente asociado a la
distribucion del tiempo en cuanto a las actividades que realizan los
encuestados.

Observando los resultados de la dimension
Necesidades Espirituales la literatura claramente
expresa en palabras de Barreto (2013) “la

97%

vistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
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Grafico 4. Necesidades
Espirituales.
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cobertura de las necesidades espirituales son un indicador de bienestar
espiritual y trae consigo una fortaleza para su bienestar psicolégico en el
afrontamiento de situaciones de vida”. Por lo tanto, se evidencia que existe una
necesidad segun la vinculacion de las opciones de esta dimension en la que se
determina que 97% de la poblacion de estudio manifiesta estar en la busqueda
de cubrir sus necesidades espirituales, eso ofrece una ventana para insertar
practicas espirituales como eje en la gestion educativa.

Al integrar en un diagrama denominado por la autora tetraespirimetro se
pueden observar los resultados por las Dimensiones:

Tetraespirimetro En sintesis, se observa que las cuatro
dimensiones existen algunos grados que se
acercan a consolidar una espiritualidad
siendo como aspectos fuertes para
fundamentar una teoria emergente referido
la autoconciencia que segun la premisa que
este aspecto es equivalente al
conocimiento de la interioridad de los
sujetos, otra dimension que se presenta
como wuna fortaleza es la de las
necesidades espirituales, debido a que es
indudable la busqueda de la espiritualidad.

Grafico 5. Tetraespirimetro.

Por su parte, uno de los resultados mas llamativos por su contradiccion fue el
de practicas espirituales que reflejo un valor negativo indicando que una
minoria son practicantes de actividades que los lleven a fortalecer su
espiritualidad. Resulta revelador sobre todo porque se trata de una institucion
de tipo catdlica y se esperaria que sus integrantes no fuesen pasivos.
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En el Estadio Hermeneéutico se pude visualizar como se interrelacionan las
categorias dentro de la red semantica establecida para los codigos que
constituyen esta subcategoria viene determinada por sus principales relaciones
de los informantes claves.
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Gréfico 6. Relacion de categorias.

El Estadio Integrativo Sinérgico se refiere al proceso de triangulacién en el
método que para Arias Valencia (2000), se concibe como un analisis que
envuelve variedades de datos, investigadores y teorias, asi como
metodologias. La teleologia de este tipo de triangulacion, no busca validar
concurrentemente, sino también contener datos complementarios en relacion a
un mismo tema. En este caso, la variedad de informantes que han validado con
su experiencia la entrevista, literatura (autores) que opinan acerca del tema y la
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observacion del investigador (realidad), para finalmente generar la sintesis
interpretativa.

La primera triangulacion que se realiza es la de métodos que consiste en la
contrastacion de los dos métodos empleados en la investigacidon representados
por la técnica de la encuesta denominado estadio numérico y la técnica de la
entrevista denominado estadio hermenéutico.

Para llegar al analisis (triangulaciéon de métodos) de los dos métodos utilizados
como lo fue en un primer momento el estadio numérico que ofrecid unos
valores iniciales que
permitieron ser el punto de

%

partida para profundizar en la @

indagacion, por ello se utilizd Resultados Hallazgos

un segundo método que fue Deiidadesenias  INegracion - * CEEECD Sesne
I . Practicas InArol . |

denominando estadio — Bl S —

, . Identifica sus Pricticas factor.
hermeneUtICO AI Observar Ia Necesidades Espirituales Resignificacion de la
. ., Espirituales * Profundizar en Formacién.
|ntegra0|0n de los resultados Yy Fotaleza en sus Interiorizacién Supone la Vivencia

i . Eraancins * Nueva Metodologia dela Fe
los hallazgos se evidencia la Es Autoconciente
primera triangulacion en la que 4 ﬁﬁ?} 220
se derivan importantes

conclusiones como lo es la importancia
de fortalecer las practicas espirituales
a través de la profundizacion de la interiorizacion utilizando una nueva
metodologia que se fundamente en el valor del amor y llena de vivencias de fe.
Esto permite el fortalecimiento de la espiritualidad.

Figura 1. Triangulacién de métodos.

La segunda triangulacion (Triangulacion de Fuentes) es de sujetos y teoria.
Para ellos se organizan las siguientes cinco figuras segun las categorias y su
sintesis:

. - Categoria Creencias
Categoria Practicas Espirituales

Informante clave
“No podemos enseiiar la
Fe, lo que podemos es
ensenar por lafey dejar
todo en las manos de Dios™
JM{L014 - LO16).)

Informante clave

“Debe ser un habito, que
luego se convierte en una
necesidad” CR(L026 -1027)

Sintesis
La consideracién integral de estos
aspectos que dialogan entre s,

Sintesis
Relacionar los significados y las
exigencias de la feconlos
problemas humanosy las
situaciones concretas, utilizando la
. experiencia humana parz llegara
Literatura una comprensién més profunda oSV NUIEEIDN
la espiritualidad.

surgen respuestas delafeenla
direccitn hacia | situacion en si
. misma, hacia la practica personal y
Literatura hacia |z reflexién espiritual.

Observacion

- perimentacién  de  una
;l:mﬂhlﬁﬂll:"‘?ll'ﬂfﬁa vivenda espiritual donde la

mpo completo deacdonesy persona modula y tiene acceso,
actividades emprendidas con el segiin susvivencias, a la deidad
proposito deinducir o deidades que rigen el cosmos

Estado mental en el que se
pone lafe en algo sobrenatural,

Andlogamente, las creencias
: estan ligadas a la fe y la
Ean profundidad de su ideologfa,

Molano (2019) i
que se centra@n en la
experiencias espirituales. experiencia de lo sagrado.

oo 01a) espiritual conforman parte de

SUS Creencias que se ven
fortalecidas por sus practicas
espirituales
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Categoria Interioridad Categoria Praxis Educativa

Informante clave Informante clave

*Busquemos el silencio, alli es
cuando podemos escucharnos a
nosotros mismos, ... nuestros:
salones estan llenos de ruido™
IM{LOST - LOGO)
Sintesis
El sustantivo interioridad subraya
laimportancia que la cultura ha
dado 2 |a subjetividad, se enfatiza
una dimensidn de la persona
. considerada dimensién
Literatura antropoldgica autbnoma
constitutiva de |a persona.

Utilizar metodologias sin
significado con métodos blandos,
de modo descuidado y confuso

solo alejan de los fines de
. . educacion para fortalecer la
Observacion Literatura espiritualidad. OhaETRtion

Se trata de un espacio entre
"El camino ms largo es el el yo activoy el yo profunda. A

P o o a la vez es una realidad no
camino hacia el interior” reducible a las emociones 0 a

Al centrarse en el proceso mas
La escuela es un espacio permeado! que &l contenido, se ilumina la
por diferentes miradas que naturaleza espjrimal y se
establecen la concepcion de la genera un cambio de conducta

Dag Hammarskjold (1963) la inteligencia intrapersonal.
Es aquello que pasa por
dentro y aquello que se revela
desde dentro.

educacién, el hombre, la sociedad, que debe estar impregnado de
Ia familia, el saber y el espiritu™ . vivencias de fe tales como la
Pérez Esclarin (2018) interiorizacion y el servicio.

Figura 2. Triangulacién de fuentes.

Discusion
Transtriangulacion

La complementariedad es un principio fundamental de la transcomplejidad, es
lo que permite trascender las posturas para pensar desde diferentes
posiciones. Esto se logré utilizando la integracion entre métodos en relacién al
principio transcomplejo de sinergética relacional, que para Schavino (2017),
supone la renuncia de la individualidad. En pro de la imbricacion de métodos
para completar las visiones, se unifican las dimensiones e indicadores del
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estadio numérico, con las categorias y sub-categorias del estadio hermenéutico
y la profundidad espiritual, resultando estructuras unificadas. Se pueden
apreciar como han emergido e interrelacionado para generar la visidon
transtriangulada del fendmeno educativo en el campo espiritual.

Esta figura representa desde la vision inclusiva los factores que han surgido de
los procesos de indagacion y analisis que se leen desde el centro como su
nivel mas profundo que se representa con las creencias expresadas por la fe
en lo que sea considerado el foco de la espiritualidad individual del fenémeno.

Educacién

Espiritual
Praxis Educativa

Practicas Espirituales

Intericridad
Creencias

AMOR

Integracidén Familiar

Figura 2. Transtriangulacion de métodos.

Educacion para la Trascendencia
Presentacion

La educacion sigue siendo el medio de socializacion mas potente con el que
cuenta la sociedad para transmitir y controlar sus intereses, ademas de un
derecho humano fundamental, las instituciones nacionales e internacionales
asumen su regulacion y orientan sus agendas politicas teniendo en cuenta el
papel de los distintos sistemas de cosmovisiones y de sus credos en la
formacion de la ciudadania. Considerando también el desafio que representa
las pluralidad cultural y religiosa, cada vez mas comun en cualquier comunidad.

En este sentido, el constructo que se presenta denominada Educacién para la
Trascendencia constituye un planteamiento integral e integrador acerca del
trabajo de campo realizado en los Colegios Concepcionistas de Venezuela el
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cual constituyo el escenario de la presente investigacion. Este se desarrollé en
el momento educativo, en el que diversas fuerzas postmodernas estan
influyendo en la conversion educativa del curriculo espiritual, como lo es el
movimiento de la educacion transracional, educacion cuantica y las
perspectivas de la pedagogia transpersonal.

Fundamentacion de la Educacion para la Trascendencia.

Educacién Transracional
Martos (2017)

Teoria Integral
Holé6nica
Wilber (1995)

eoria Inteligenci
Multiples
Gadner (1983) 87

- Inteligencia Espiritual
} Mashall y Zohar (2002)

. __—l / .\ Creencias
Educacion para ‘o Resultados |

3 e
: /
4 _—
- —
i “ Interioridad
a Trascendencisz e ——— | a
4 / \ / Practicas espirituales

) Praxis Educativa

- Familia 223

Triangulacion

(emergente)

~%  Amor

Figura 3. Fundamentacion de la Educacion para la Trascendencia.

Estructuracion

La Educaciéon para la Trascendencia nace de los procesos de la integracion
sinérgica del proceso de esta investigacion de alli emerge este constructo que
se define como:

El proceso de formacion integral que mantiene en equilibrio el tratamiento
pedagogico en conexion biopsicosocioespiritual que conforma el ser humano, a
fin de propiciar una apertura y un encuentro con su auténtica espiritualidad
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enraizada en cada ser, necesaria para alcanzar una vida armoénica, con sentido
y feliz.

En si misma esta concebida desde el modelo que se presenta los Principios de

la Educacion para la Trascendencia

e

7

]
| COHERENCIA

r—
.

™o

SENTIDO

Educacion
parala
Trascendencia

INTERIORIDAD

3

INTEGRALIDAD

Figura 4. Principios de la Educacién para la Trascendencia.

Principios de la Educacién para la Trascendencia:
Integralidad
La educacién engloba una serie de procesos y procedimientos que culminan en

el perfeccionamiento de la persona. El término integral hace alusién a la idea
de totalidad. Asi, la integralidad se entiende como el desarrollo perfectivo del
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ser humano completo, en todas y cada una de sus dimensiones (fisica,
intelectual, social, moral, religiosa...)

Por tanto, un modelo de educacién debe incluir la condicién integral, una
educacion del hombre completo, un desarrollo armoénico de todas y cada una
de sus facultades y dimensiones, asi como de los valores que derivan de ellas.
Este ideal considera las potencialidades del ser humano por medio de la
sinergia relacional de las mismas.

Reflexividad

Reflexividad, pensamiento reflexivo, indagacién critica, practica reflexiva,
pensamiento critico, entre otros son términos que, tal y como indica Phan
(2006), se han empleado como sindnimos aun cuando éstos puedan suponer
matices diferentes en la literatura especializada. En cualquier caso, la nocién
de reflexividad en las dinamicas de aprendizaje ha sido empleada mayormente
para referir una amplia gama de procesos de pensamiento en estrecha relacion
al desarrollo de capacidades metacognitivas.

Este principio reflexivo también debe permitir valorar cual es el grado de
conocimiento que debe disponerse para emitir un juicio. Por tanto, se trata de
una capacidad abierta a un proceso de aprendizaje continuo, respecto del cual
los actores educativos desarrollan sus criterios, habilidades e instrumentos
para poder valorar y hacer balance sobre su progresion en él. Dicho, en otros
términos, la reflexividad debe fomentarse de manera progresiva en la formacion
académica.

Interioridad

Es en el principio de la interioridad, donde la persona comunica en palabras de
Mounier (1950) desde un “adentro” a la complementariedad de un “afuera”
(p.6), favoreciendo un proceso de construccion de la persona y del colectivo,
apoyado en su dimension mas humana. Esto implica una vuelta al principio de
“condcete a ti mismo”, que refuerza la propia constitucion con un conocimiento
dinamico que también capacita para la alteridad.
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La Educacion para la Trascendencia propone la interioridad, por la necesidad
del ser humano de “ser uno mismo”, frente al sin sentido que produce la
superficialidad o la dispersion, que la sociedad propone al individuo. Es
necesario reconocer que el hombre actual necesita una nueva experiencia de
la interioridad, necesita comenzar desde el recogimiento y el silencio para ir
avanzando hasta llegar a una profunda vida de interioridad.

Valor transversal Amor

El uso de una adecuada y acertada pedagogia en la praxis del docente en su
quehacer educativo propiciaria un ambiente de aprendizaje al nivel de las
necesidades y requerimientos de los fines de la educacion para dar respuesta a
cada estudiante desde su integralidad y personalidad propia, tomando en
cuenta cada individuo considerandolo ser humano y pensante, con saberes y
creencias propio desde su espiritualidad desde su ser desde la perspectiva del
amor como elemento base de la practica docente en la educacion basica.

La educacion para la trascendencia recoge todas las facetas del ser humano,
desde su comprension holistica y valoracion de sus roles en el hecho
educativo, dado al reconocimiento de todos los actores educativos alineado a
una formacion integral en valores. Ahora bien, esto implica la formacion
académica y profesional de los actores que asumen la gestion, desde la
esencia de una educaciéon humanista y amorosa en funcién de promover la
aceptacion de las individualidades, caracteristicas, habilidades, destrezas y
limitaciones de los estudiantes en el marco de la construccion del conocimiento
en un solo acto de aprendizaje comun.

Por lo tanto, el Amor como eje trasversal de la Educacién para la
Trascendencia se presenta como una alternativa para la practica docente en la
Educacion Basica en cuanto al reconocimiento de cada estudiante y
determinacién de un hecho educativo mas humano, solidario y tolerante de
diferencias, donde convergen todas las etapas del proceso de aprendizaje
desde el amor por el prdjimo y construir una comunidad de iguales con el
proposito de resaltar la dignidad humana.

Elementos de la Educacién para la Trascendencia.
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Figura 5. Elementos de la Educacién para la Trascendencia.

Conclusiones

Tal como se ha expresado en esta investigacion, se asiste a un resurgir y
reconocimiento de la espiritualidad en la busqueda de una Educacion para la
Trascendencia, desde diferentes ambitos sociales, académicos y profesionales,
ya que la espiritualidad influye en todas las dimensiones de nuestro ser y de
nuestra vida. Cada vez es mas clara en la sociedad, la distincién entre religion
y espiritualidad. Asi como la consideracion de la espiritualidad como una
dimension educable.

La espiritualidad es una “carta de navegacion” en el océano del ser, una brujula
que guia los diferentes caminos hacia el ser, es por ello que, a lo largo de la
historia de la humanidad, y de la historia de las religiones y sistemas filosdficos,
se plantean distintas “espiritualidades”, y que se ha ido expresando segun las
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realidades, lenguajes y culturas en las que se ha desarrollado. Asi las
tradiciones religiosas e incluso el ateismo ofrecen diversos “mapas” y lo que
estd en juego es recorrer y habitar ese “territorio” al que denominadnos
espiritualidad.

Un aporte que puede transformarse en una propuesta tangible serian
programas educativos donde se integren todas las dimensiones de la persona
desde la busqueda interior, con un plan educativo innovador para crecer en la
vida interior, y dar sentido a la vida, con una educacion que atiende a la
interioridad, de manera que los estudiantes puedan leer y comprender la
realidad en la que viven y puedan estar dispuestos a la trascendencia. A través
de técnicas como la relajacién, la respiracion, las visualizaciones, la expresion
corporal, musical y artistica, el trabajo con la voz, los juegos, las dinamicas, y
con la incorporacion de actividades de servicio social de complejidad variante
segun el nivel de primaria o secundaria.

Finalmente se espera que este propicie las lineas de accidén para generar los
cambios educativos necesarios basados en la practica de interioridad como la
meditacion, la practica del servicio social con la posibilidad de transformar el
entorno inmediato de los actores educativos promoviendo la sensibilizacién, la
solidaridad y el amor al préjimo. Todo esto para conseguir la utopia de
trascender asumiendo la educacidén como vehiculo.
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