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Resumen

El aula invertida o Flipped Classroom, es un modelo pedagdégico que plantea la
posibilidad de transferir parte del proceso de ensefianza y aprendizaje fuera del
aula, con el fin de utilizar el tiempo de clase para el desarrollo de procesos
cognitivos de mayor complejidad y favorecer el aprendizaje significativo. La
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aplicacion de dicho modelo, ha crecido en los ultimos afios en diversos
contextos educativos. En este texto se presenta una revision bibliografica, cuyo
objetivo ha sido analizar las implementaciones que se han realizado en
Educacién Primaria, pero también destacar las caracteristicas de las que han
obtenido mejores resultados para el disefio futuro de intervenciones basadas
en la evidencia cientifica. A partir de los criterios de inclusién y exclusion, se
obtuvieron 19 articulos para su andlisis. Los resultados han mostrado que son
escasas las publicaciones centradas en la etapa de Educacion Primaria. La
mayoria se implementan en el area de ciencias con muestras pequefas y
disefio experimental con pre-test y post-test. La mayoria coinciden en la mejora
de la motivacion y la responsabilidad del alumnado en su aprendizaje.

Abstract

The inverted classroom or Flipped Classroom, is a pedagogical model that
raises the possibility of transferring part of the teaching and learning process
outside the classroom, in order to use class time for the development of
cognitive processes of greater complexity and favor learning significant. The
application of this model has grown in recent years in various educational
contexts. In this text a bibliographic review is presented, whose objective has
been to analyze the implementations that have been carried out in Primary
Education, but also to highlight the characteristics of those that have obtained
better results for the future design of interventions based on scientific evidence.
From the inclusion and exclusion criteria, 19 articles were obtained for analysis.
The results have shown that there are few publications focused on the Primary
Education stage. Most are implemented in the science area with small samples
and experimental design with pre-test and post-test. The majority agree on
improving the motivation and responsibility of students in their learning.

Palabras clave: Aula Invertida, primaria, escuela, intervencion.
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Introduccién

Flipped classroom (FC) es una estrategia de ensefianza que surgié en 2007 de
la mano de Aarom Sams, nacido en el Sur de California, y Jonathan Bergmann,
procedente de Denver, ambos profesores estadounidenses de instituto. Al poco
tiempo de trabajar juntos se dieron cuenta que, al ser un centro rural, muchos
alumnos y alumnas no seguian todo el contenido curricular, al no poder asistir
a clase por diferentes razones, una de ellas el tiempo que tardaban en
desplazarse en autoblus desde sus hogares hasta el colegio. Como
consecuencia, tenian que estudiar la materia de forma autonoma al perder el
ritmo de clase y su rendimiento académico decaia considerablemente. Estos
hechos constituian un motivo de preocupacion para ambos profesores y
plantearon buscar una solucion. Decidieron grabar sus clases y distribuir los
videos por la red, una forma facil y cdmoda de resolver la disponibilidad para el
alumnado en cualquier momento, rompiendo las barreras que les impedian
acceder a los contenidos impartidos en clase. Comprobaron que, con este
hallazgo, solucionaban el problema del alumnado incapaz de acudir a clase
regularmente. Ademas de observar que la nueva metodologia contaba con un
gran potencial pedagdgico, pues les permitia prestar mayor atencion a las
necesidades educativas de aprendizaje que presentaba cada alumno o
alumna.

Sus dos precursores, Bergmann y Sams (2012), definen este término de una
manera muy sencilla. Para ellos, lo que tradicionalmente se hace en el aula,
ahora se trabaja en casa, y lo que tradicionalmente se hacian como deberes,
ahora se hace en la clase. Aunque, en principio, la caracterizacion sobre FR
parece ser muy simple, nos encontramos ante un fendbmeno metodologico
conformado por multiples aspectos que, en base a las aportaciones de la
investigacion, iremos desarrollandolos lo largo de esta introduccion.

Asi, encontramos mucho mas elaborado el concepto aportado por Gerstein
(2012), al definir el aula invertida como un impulso a la teoria del aprendizaje
constructivo que ofrece un ambiente de aprendizaje afectivo con un beneficio
adicional, donde los docentes tienen que ser capaces de utilizar la tecnologia
para poder involucrar a sus alumnos en el proceso de aprendizaje.
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Togeer (2013), por su parte, alude a dos temas preocupantes a los que aborda
el aula invertida en la sociedad actual. Por un lado, el aumento de la presencia
que tiene la tecnologia en las clases y, por otro lado, la necesidad de un mayor
nivel de rendimiento en el alumnado. Define el FC como una presencia de
informacion a través de un video grabado previamente y considera que, el
tiempo que se utiliza en la clase, es para la realizacion de las tareas y
actividades. El Flipped Classroom exige que el aprendizaje se haga de manera
que refleje el contexto actual, que desarrolle las habilidades de los discentes,
para asi poder cumplir con la demanda de su importante papel dentro del
aprendizaje, aclarar el contenido, verificar la comprensién, controlar el progreso
y dar un apoyo individualizado al alumnado.

Por otro lado, segun Santiago (2014), el FC es una metodologia pedagogica
novedosa que se va adentrando poco a poco en la comunidad educativa
actual. El objetivo es transformar el modelo tradicional, que se lleva a cabo adn
en las aulas donde el profesor imparte una clase tradicional o magistral y la
anica funcion del alumnado es hacer las actividades en casa, por otro muy
distinto en el que tienen que aprender los contenidos fuera del aula y trabajar
los procedimientos dentro de ella.

El método Flipped Classroom se presenta como una alternativa al modelo
tradicional de ensefianza, se basa en nuevas estrategias mas interactivas y
cuyos contenidos y materiales se trabajan en formato digital, una gestion del
aula descentralizada y que es compartida con el alumnado. En cuanto a la
evaluacion, tiene en cuenta el proceso que se lleva a cabo en el aula por el
alumnado y fuera de esta. De forma sintética, es una metodologia cuyo objetivo
es romper con la tradicional (Tourdn, Santiago y Diez, 2014). Concretamente,
el alumnado puede visualizar la leccion antes de asistir a clase, prepararse
esos contenidos y poder llevar el control de la sesién. Con esta propuesta, se
puede ver, leer y repetir el video tantas veces como sea necesario o lo deseen.
Esta flexibilidad que ofrece la metodologia inversa ofrece una serie de
oportunidades para poder abordar diferentes capacidades y necesidades.
Donde el ambiente de aprendizaje colaborativo fomenta la interaccion entre los
discentes con diferentes habilidades y les ayuda a aprender unos de otros y asi
poder ser comunidades en préacticas (Collis y Moonen, 2006; Wenger, 1999).
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Para ir acabando de exponer los distintos aspectos, esta metodologia también
permite invertir el orden de la Taxonomia de Bloom revisada, ya que el
alumnado puede trabajar habilidades de orden inferior de forma individual en
casa y luego, en clase con sus compafieros y comparfieras, trabajar las
habilidades de orden superior (L6pez, 2002). En consecuencia, el Flipped
Classroom y la Taxonomia de Bloom ofrecen una oportunidad para que el
alumnado pueda aprender al contenido antes de asistir al aula. El objetivo es
favorecer a los estudiantes una mejora en la retencion y comprension mediante
el anticipo de informacion en casa. A medida que el alumno llega al aula se
involucra mas en la actividad que se esté realizando basada en el aprendizaje
individual o en grupo, lo que le da la oportunidad de dominar sus conocimientos
y habilidades al trabajar en los niveles mas altos de la taxonomia de Bloom
mediante el andlisis, aplicacién, evaluacion y la creaciobn de nuevos
conocimientos.

Para ir acabando, esta metodologia se puede explicar como un recurso
innovador para el aprendizaje basado en problemas dentro del aula y la
sustitucion de la instruccion directa con videos, con el propésito de
proporcionar contenido de instruccion para ser visitado cuando y donde el
alumnado desee (Bergmann y Sams, 2012). Teniendo en cuenta cOmo surgio
el FC y las aportaciones apuntadas por los investigadores, podemos sefalar,
finalmente, que el modelo FC consiste en una metodologia en la que el
alumnado puede mejorar su rendimiento, recibir mayor atencion individualizada
por parte del profesorado y aumentar la participacion y motivacion del
alumnado. Pero, aun a pesar de sus aparentes ventajas, todavia buena parte
del profesorado se muestra reticente a utilizarla y se resiste a su
implementacion en las aulas de primaria.

Objetivo

El objetivo de este estudio ha sido el de analizar investigaciones recientes
centradas en la implementacién de FC en la etapa de Educacion Primaria, con
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el fin de conocer su impacto sobre los participantes y establecer futuras pautas
para el disefio de intervenciones basadas en la evidencia cientifica.

Método

Para este estudio se utilizaron tres bases de datos de reconocido prestigio,
como son: Redalyc, Educational Resource Information Center (ERIC) y Web of
Science (WOS).

La ecuacion de busqueda se formuld en base a los conceptos clave que guian
el estudio: “aula invertida” y “Educacién Primaria’. Los términos fueron
traducidos al inglés, estableciéndose finalmente la ecuacion: “flipped
classroom” AND “elementary education” OR “flipped classroom primary school”
OR “implementing flipped classroom primary” AND “elementary school”.

En las siguientes lineas, se presentan los criterios de inclusion y exclusion
aplicados y, en base a los cuales, se seleccionaron los articulos incluidos en
este estudio de revision bibliogréafica (Tabla 1).

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
- Articulos cientificos de investigacion - Articulos te6ricos o revisiones.
publicados en la red. - Articulos de implementacion de FC
- Articulos centrados en el estudio de la en otras etapas educativas,
implementacion de FC en Educacion diferentes a Primaria.
Primaria. - Articulos repetidos en las diferentes
- Articulos publicados entre el afio 2014-2019. bases de datos.

- ldioma inglés.

A partir de las palabras clave, mencionadas anteriormente, se realizO una
bdsqueda en las diversas bases de datos obteniendo un total de 34 articulos
de los cuales, atendiendo a los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 19 y se desecharon los 15 restantes porque no se ajustaban al
objetivo del estudio. Lo enunciado mas arriba queda reflejado en la Figura 1
gue muestra el diagrama de flujo del proceso seguido para la busqueda y
seleccién de los articulos que finalmente conforman esta revision bibliogréfica.
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Figura 1. Proceso de blsqueda. Fuente: elaboracion propia.
Resultados

A continuacion, en la Tabla 2 se muestra una sintesis de los datos
fundamentales de los articulos analizados como son la autoria, fecha y lugar de
publicacién, los objetivos que pretenden alcanzar, la descripcion de la muestra,
las principales caracteristicas de la intervencion y los resultados obtenidos.

https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
DOI: http://doi.org/10.30827/eticanet.v21i1.16991



../../../191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
../../../191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
http://doi.org/10.30827/eticanet.v21i1.16991

Revista cientifica electrénica de Educacién y Comunicacion en la Sociedad del Conocimiento

Publicacién en linea (Semestral

Granada (Espafa

Tabla 2. Revision de los articulos seleccionados

Epoca ll

Vol. 21 (1) Enero-Junio de 2021 ISSN: 1695-324X

Autores,
afo y Pais
Aidinopoul
ou &
Sampson
(2017).
Grecia.

Objetivos

Implementar del
modelo FC en las
ensefianzas
sociales en la
escuela primaria.
Preguntas de
investigacion:
-¢lLa
implementacién del
modelo FC en un
curso de historia de
la escuela primaria
conduce al uso del
tiempo de clase
para actividades
mas centradas en
el estudiante?

- ¢ Contribuye esto
a mejorar los
resultados de
aprendizaje de los
estudiantes en
comparacion con
las estrategias de
ensefianza
tradicionales?

Muestra

N=49
E=1la

GE=26
S=11d'y

159

GC=23

S=
169

7 8y

Intervencion

Dos clases
diferentes de
Historia (una que
representa el
grupo
experimental que
siguié el modelo
FC y la otra que
representa el
grupo de control)
fueron
comparadas por
el uso empleado
de tiempo en el
aula para
actividades de
aprendizaje
centradas en el
alumnado y los
resultados de
aprendizaje
resultantes.
Prueba U de
Mann-Whitney.

Resultados
-En la primera
evaluacion  formativa

hubo un aumento de
4.38% y en la segunda
evaluacion formativa,
un aumento de 1.7%.

-El grupo experimental
inform6é en la cuarta
evaluacion  formativa
una disminucién del
8.4%, en comparacion

con la evaluacion
anterior. Esta
disminucién puede
deberse a una mayor
dificultad de ciertas
pruebas

estandarizadas. En la
evaluacion  sumativa
hubo un aumento de
2.98%. EI grupo de
control también tuvo
en la cuarta evaluacion
formativa una
disminucién del 3.8% y
un aumento del 0.5%
en la evaluacion
sumativa.

-El modelo FC
contribuyé a un uso
mas efectivo del
tiempo en el aula, ya
que liberd el tiempo de

dar explicaciones
magistrales a
actividades de

aprendizaje centradas

en el alumnado mas
atractivas.
-No hubo evidencia

estadistica significativa
entre los grupos. Sin
embargo, a partir de
los datos, es evidente
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Epoca ll

Vol. 21 (1) Enero-Junio de 2021 ISSN: 1695-324X

Cheng &
Weng
(2017).
Taiwan.

El estudio se centra
en los roles clave
gue afectan el éxito

de un aula
invertida. La
investigacion se
realiz6 con un

cuestionario creado
a partir de un
estudio de revision
de literatura

Se

seleccionaro

n
escuelas
primarias
la ciudad
Taichung
el centro
Taiwan
utilizando
método
muestreo
aleatorio

26

de
de
en
de

un
de

estratificado.
De los 424

docentes

seleccionado

s, lo

que

representa el
3.78% de la

poblacion

total,
eran
hombres
(24.29%)

103

y

321 mujeres

(75.71%).

Todos los
participantes
recibieron el
mismo
cuestionario que
comprende dos
secciones. La
primera seccion
consistio en
informacion
demografica
general. El
segundo fue méas
especifico, con
63 items que
incluyen: 13
sobre liderazgo
principal; 14
sobre apoyo
administrativo; 14
sobre la actitud

del profesor hacia
la ensefianza de

los medios
digitales; 10
sobre la

participacion de
los padres; y 12
sobre el logro de
aprendizaje  del

que el grupo
experimental tuvo en
general los mismos o
mayores puntajes de
logro en la
memorizacion de
contenido histérico que
el grupo control. Por lo

tanto, los datos
sugieren que el
modelo FC tuvo un
impacto positivo
limitado en mejorar la
capacidad de
memorizacion de
contenido del
alumnado.

Las conclusiones clave
del estudio son las

siguientes:
- Un liderazgo
principal tiene un

efecto positivo en el
logro de aprendizaje
del estudiante.

- Un liderazgo
principal tiene un
efecto positivo en la
actitud de los
docentes de la
ensefianza de los
medios digitales.

- La actitud de un
maestro de usar los
medios digitales
tiene un efecto
positivo en el logro
de aprendizaje del

estudiante.

- La actitud de un
maestro hacia la
ensefianza de
medios digitales
modera la relacion
entre el liderazgo

principal y el logro
de aprendizaje del
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Epoca ll

Vol. 21 (1) Enero-Junio de 2021 ISSN: 1695-324X

D’addato &
Miller
(2016).
Canada.

Comprender mejor
el impacto del
aprendizaje
invertido en del
alumnado de
matematicas de
cuarto grado en un
entorno
socioeconémicame
nte desfavorecido.

N=27
E=8-11a
Padres.

alumno.  Todos
los items se
componian de
una escala tipo
Likert de 5 puntos

Los datos de la
encuesta se
obtuvieron de los
estudiantes a
través de
encuestas a
escala Likert

hechas por el
maestro
realizadas antes,

a mitad y
después del
estudio
(encuestas en
papel y
SurveyMonkey).
Datos cualitativos
curriculares
obtenidos a
través de
recursos  como

learnzillion.com,
tenmarks.com,
conceptuamath.c
om y
mobymax.com.

estudiante.

- La participacion de
los padres tiene un
efecto positivo en el
logro de aprendizaje
del estudiante.

Los datos se
analizaron con un
sistema de codificaciéon
dual, que utiliza dos
rondas de codificacion
de datos para
desarrollar  hallazgos
(Esterberg, 2002).

10 Tri; Método
tradicional.

2° Tri;: Meétodo Al
(modificado).

3° Tri; Método Al (Aula
Invertida).

Los hallazgos
indicaron que una
metodologia de
aprendizaje invertida
cambié el papel del
maestro al de
facilitador del aula,
cred un entorno
educativo atractivo,
que brindé al
alumnado la
oportunidad de
experimentar un mayor
sentido de
responsabilidad sobre
su proceso de

aprendizaje. Si bien las
familias respondieron
al aprendizaje invertido
de manera mixta, en

general informaron
cambios positivos en
sus hijos como

resultado del cambio
en los métodos de
ensefanza.
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Elian &
Hamaidi
(2018).
Jordania.

Investigar el efecto
del método de aula
invertida en el

rendimiento
académico en la
asignatura de
ciencias entre los
estudiantes de
cuarto grado en
Jordania.
-¢, Existen
diferencias

estadisticamente

significativas entre
las medias de
puntajes de logros
académicos entre
los estudiantes de
cuarto grado en
asignaturas de
ciencias atribuidas
a la variable del

método de
ensefanza?

-¢ Existen
diferencias
estadisticamente
significativas en el
nivel de
rendimiento
académico entre
estudiantes
masculinos y
femeninos
atribuidos a la
variable de
género?

N=44
E=10a

GE=22 FC
s=113y
119

GC=22 MT
S=123'y
109

Para lograr los
objetivos del
estudio, se
preparé una
prueba de

rendimiento y se
verifico su validez
y fiabilidad. Se
utilizaron

ANCOVA,

medias y
desviaciones
estandar para

analizar los datos
de investigacion
recopilados.

El estudio presenta los
siguientes resultados:
1) Existen diferencias
estadisticamente
significativas en las
medias de la prueba
de rendimiento a favor
de los miembros del
grupo experimental.

2) No hay diferencias
estadisticamente
significativas en los
medios en la prueba

de rendimiento
académico atribuidos
al género.

Los hallazgos instan a
preparar al
profesorado en las
facultades de
educaciébn para que
tengan una
capacitacion adecuada
para usar nuevos
métodos de
ensefianza como la de
aula invertida.
Ademas, los hallazgos
recomendaron

proporcionar a las
escuelas herramientas
tecnoldgicas

adecuadas e internet
de alta velocidad para
ayudar al profesorado
a preparar los
materiales necesarios
de acuerdo con el
método de aula
invertida. Ademas, el
estudio sugiri6 volver a
aplicar este estudio de
investigacion al
investigar el efecto de
aula invertida en otras
variables; otras
materias, otros bloques
de contenido u otras
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Girmen &
Kaya
(2019).
Turquia.

Heo & Choi
(2014).
Korea.

El proposito de N=23
esta investigacion E= 10a
es enriquecer el

proceso de S=11dy

desarrollo de las 129
habilidades basicas -1 TDAH
del lenguaje de los - 2 alumnos
estudiantes de 4° con DA
grado con - Padres
actividades de

cuentos digitales y

juegos basados en

el Modelo Flipped

Classroom (FC)

-Habilidades

linglisticas en la

utilizacién de FC.

-Opinién de las

familias.

Implementaciéon 'y N=30
valoracién del aula

invertida en el area 6 grupos
de matematicas. (5

personas).

Investigacion
accion durante un
semestre y dos

sesiones
semanales.
Actividades
basadas en
juegos que

duraron un total
de 9 horas. Los
datos se
recogieron a
través de notas
de observacion,

diarios de
estudiantes e
investigadores,
entrevistas

semiestructurada

s con estudiantes
y padres y
productos de
estudiantes.

Las clases se
dividieron en 6
grupos 'y los
estudiantes  (de
diferentes

grados) se
distribuyeron por
igual en funcion
de los resultados
de la calificaciéon
de la evaluacion.

etapas educativas.

En cuanto a la opinién

sobre la
implementacién del
modelo tanto el
alumnado como sus
familias tuvieron
comentarios y

valoraciones positivas.
Con los resultados

logrados en este
contexto, se puede
recomendar al
profesorado que

disefien la preparacion
de historias digitales o
actividades  basadas
en juegos a través del
modelo FC. Sera
fundamental adaptar la
implementacion segun
la edad y los periodos
de desarrollo del
alumnado y establecer
de forma muy clara las
instrucciones,

implicaciones y
responsabilidades en
la implementacion.
Ademas, el proceso
debe describirse en
detalle a las familias y
su papel en este
proceso también debe
explicarse claramente.

Se realizaron varias
pruebas durante las
actividades grupales y
de esas pruebas, se

realizd una
comparacion. El
propésito de tal
comparacion es

determinar si uno
puede predecir el
desempefio del del

https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet

DOI: http://doi.org/10.30827/eticanet.v21i1.16991

152


../../../191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
../../../191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
http://doi.org/10.30827/eticanet.v21i1.16991

Revista cientifica electrénica de Educacién y Comunicacion en la Sociedad del Conocimiento

Publicacién en linea (Semestral

Granada (Espafa

Epoca ll

Vol. 21 (1) Enero-Junio de 2021 ISSN: 1695-324X

lleana &
Albulescu
(2017).
Rumania.

El propésito del
proyecto era
mejorar el
desempeio de los
nifios y nifias en
edad escolar para
comunicarse a
través de obras de
arte, expresar sus
sentimientos a
través de formas y
colores, cooperar y
estimular una
mayor motivacion
de aprendizaje.

N=40
E=7-8a

GE=20
GC=20

Las clases se
lograron
principalmente
por seis grupos,
cada uno
compuesto por 4
a 5 estudiantes.
Ademas de Ila
hoja de trabajo
(grupo), se dieron
cuestionarios vy
una hoja de
trabajo personal
que permitié el
aprendizaje
autodirigido.

Las actividades
fueron
proyectadas para

un afo escolar

completo. Se
publico una
actividad

mensual en la
plataforma

eTwinning dentro
de (TwinSpace)

Para identificar
los cambios que
ocurren en el

nivel de
desempeiio  del
alumnado

determinado por
la
implementacion
del aula invertida
y reflejada en el
logro de obras de

alumnado. El examen
de mitad de periodo
fue realizado por otros
maestros (no el
profesor). Para el
resultado de la prueba
en clase, se utilizé el
promedio de la
segunda y quinta
prueba.

Tal analisis de
rendimiento  muestra
no solo la importancia
de "solo" mirar videos

en aprendizaje
invertido sino también
la participacion

voluntaria y entusiasta
del alumnado.

Resultados respecto al
GEy GC:
Aumento de:

- 75% espacio
de
composicion

- 80% bordes de
la composicion

- 85% dominio
de la técnica 'y
la herramienta

- 75% logro de
contenido

- 60%
originalidad vy
creatividad

En la valoracion del
estudio concluye que
el uso de una
estrategia invertida de
aprendizaje en el aula,
mediante tutoriales
qgue ilustran diferentes

arte plasticas, corrientes de artes
también plasticas en Artes
diseflamos un Visuales, facilita el
esquema basado desarrollo de
en criterios de competencias y
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evaluacion.

habilidades del
alumnado, a través de
la personalizacion y la

reorganizacion del
tiempo.
Imperio Identificar los pros ~ N=28 Investigacion El alumnado
(2018). y los contras del E=8-11a Accion desarrollo, con
Italia. uso de los entornos Implementacién diferentes niveles de
de aprendizaje de de aprendizaje competencia, muchas
CLIL atraves de integrado de nuevas habilidades
método Flipped contenido y interdisciplinarias como
Classroom. lenguaje C.L.ILL el trabajo en equipo,
(Aprendizaje colaboracién y
integrado de autonomia. De |la
contenido y misma manera se
lenguaje) pudo ver mas
mediante el aula motivacion en el
invertida. aprendizaje.
Aungue todavia no hay
Recogida de resultados estadisticos
informacion a significativos y
través de la relevantes sobre la
observacion experimentacién  del
participante. aula invertida,
especialmente para la
escuela primaria, se
han registrado muchos
efectos positivos a
través de este entorno
de aprendizaje.
Por ejemplo, el
beneficio de planificar
vias de aprendizaje
facilmente
individualizadas y los
cambios en las
practicas de
evaluacion allanan el
camino a importantes
cuestiones
pedagdgicas abiertas
como la inclusion.
Loizou- Desarrollar y N=17 Un caso de Las percepciones de
Raouna &  proponer principios estudiantes estudio los estudiantes han
Lee (2018). de disefio universal E=10-11 Método sido muy positivas, con
Chipre. para la utilizacion afos diferenciado pequefias
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Matraddakn
c&
Koutooup
Ta (2017).
Grecia.

del enfoque Flipped
Classroom  como
una estructura
pedagédgica del
aprendizaje basado
en la investigacion
aplicable en el
contexto de la
Educacién Primaria
en Chipre.

Evaluar la
implementacion del
"aula invertida" en
una escuela
primaria griega.

N= 30
E=11a

GE=15
(aulal)
GC=15
(aula2)

entre el tiempo
dentro y fuera de
clase.
Aplicaciones
utilizadas:
Mahara, Google
Earth, Youtube
Electronic maps,
Google Drive,
MindMaple,
Moodle chat,
Class Drive
(Google slides),
Google Earth,
Animoto, Google
Forms, Blogger,
Google Sheet.

Aulal emplea el
método
tradicional.
Aula2 emplea el
método de aula

invertida:
Post-test a las
dos aulas.
Amigos  criticos

en la Evaluacion
(+2 maestros).

excepciones, en los
casos en que la
colaboracion no
funcion6 de manera
Optima y en los casos
que enfrentaron un
problema de ejecucién
con el software dado
para la  actividad,
especialmente los
estudiantes que usan
tabletas y no portatiles,
por ejemplo, Google
Earth, MindMaple.
Conclusiones que se
extraen de las
discusiones de los
grupos focales y las
reflexiones del foro
estudiantil:

-Apertura en el
proceso educativo
-Aprendizaje
autodeterminado.

-Un propésito real en el
proceso cooperativo.
-Un entorno de
aprendizaje de apoyo.
-Evaluacion del
proceso de
aprendizaje en curso.

El puntaje promedio
del grupo de enfoque
en todas las pruebas
fue de 7.18 / 10,
mientras que el
puntaje promedio del
grupo de control fue de
5.52/10.

Se demostré que el
"aula invertida" activé a

todo el alumnado,
ofrecio mas
oportunidades de
interaccion, trajo

mejores resultados de
aprendizaje de la
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seccion de control que
ensefid equidad a la
ensefianza tradicional.

Radulovi¢, Determinar la N=112 La eficiencia Los valores obtenidos

Miljanovi¢, eficienciay la E=12a educativa y la (para el grupo E: 2.52;

& participacién del participacion del grupo C: 4.00)

Zdravkovi¢  alumnado en el GE=56 alumnado se indicaron claramente

(2018). aula invertida de S=253'y miden gue el esfuerzo mental

Serbia. biologia en la 319 combinando los del alumnado fue
escuela primaria, valores del menor cuando
en comparacion GC=56 rendimiento de aprendieron Biologia
con el grupo control  S=323'y los del alumnado basado en el enfoque
(GO). 249 y el esfuerzo de aula invertida que

mental en la cuando aprendieron el
prueba. Cada mismo contenido
tarea en la basado en el enfoque
prueba fue CC.
seguida por la Los resultados
escala Likert de 5 muestran que el
puntos para la enfoque de FC
evaluacion del contribuye a la
esfuerzo mental reduccion del esfuerzo
en el aprendizaje mental de los
con el modelo de estudiantes y a un
aula invertido. aumento en su
rendimiento. Sobre la
base de la eficiencia
calculada y la
participacion del
alumnado en los
enfoques de
ensefianza  aplicada,
se concluyd que el FC
representa un enfoque
factible y eficiente para
la educacion primaria
en biologia.

Sezer Evaluar el efecto N=68 Disefio de Los resultados de la

(2017). sobre el E=12a investigacion investigacion,

Turquia aprendizaje y la mixta utilizando determinan que el aula
motivacion del GE=35 un modelo invertida aplicada al
alumnado de un S=204'y experimental pre- grupo experimental
entorno de aula 159 test y post-test, produjo mejores
invertido GC=33 combinado con niveles de rendimiento
enriquecido con S=17J3y datos cualitativos. académico 'y una
tecnologia. 169 Durante 2 mayor motivacion
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Spilka &
Popper
(2014).
Republica
Checa.

El  objetivo del

proyecto de
investigacion  fue
implementar el
modelo de aula
invertida y

descubrir si la
visualizacién

animada utilizada
puede ayudar a
aumentar el
rendimiento
académico del
alumnado.

N=54
E=12-13a

GE=27 FC

GC=27 MT

semanas (tres
horas de clase)
dentro de un

curso de
ciencias.

Apoyar un
ambiente de aula
invertida al
alumnado en el
grupo

experimental 3
dias antes de la
clase.

En funcién de los

objetivos, se
establecieron las
siguientes
hipétesis:

HO1: En la
puntuacion de la
prueba previa, no

hay una
diferencia
estadisticamente

significativa entre
el control y los
grupos
experimentales.
HO2: En la
puntuaciéon de la

prueba
intermedia, no
hay una
diferencia
estadisticamente

significativa entre
el control y los
grupos
experimentales.
HO3: En la
puntuacion de la
prueba posterior,

no hay una
diferencia
estadisticamente

significativa entre
el control y los

hacia la leccion en
comparacion con el
método de ensefianza
tradicional aplicado al
grupo de control.

Los resultados del
cuestionario mostraron
que el 96% del
alumnado entendieron
bien el contenido, el
89% de la
visualizacion de los
estudiantes ayud6 a
comprender los nuevos
contenidos de
matematicas y al 96%
del alumnado le
gustaria continuar
aprendiendo
matematicas mediante
un modelo de aula
invertida.

Después de evaluar el
experimento
pedagégico a largo
plazo, podemos
concluir que hubo una
diferencia significativa
en el rendimiento
(evaluado en base a la
prueba posterior) entre
estudiantes de grupos
experimentales y de
control en la unidad
tematica de
matematicas
seleccionada.
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Toh,
Tengabh,
Shabhrill,
Tan &
Leong
(2017).

Malasia.

Torma
(2017).

Hungria.

Investigar los
efectos del aula
invertida en el
rendimiento

académico del
alumnado.

,Como afecta el
aula invertida al

desempeio de los
estudiantes?

Evaluar la
efectividad del
modelo de aula
invertida en las
clases de
informatica.

N=16
E=11-12a%

N=132
GE=83
GC=49

grupos
experimentales.

Estudio de
investigacion-
accion.

Utilizacion de
métodos

cuantitativos para
la recopilacion de
datos. Se facilitd
al alumnado una

prueba previa,
una prueba
posterior y una
prueba posterior
retrasada  para
medir su

aprendizaje  de
las matematicas.
Pre-test-
Implement. -Post-
test

GE; Aula
invertida.

GC: Aula
tradicional.

Para medir las
diferencias entre
los grupos
invertidos y de
control, se
administré  una
prueba posterior
en cada grupo.

Al usar la prueba t de
muestra pareada, se

puede concluir que
parece  haber una
mejora
estadisticamente
significativa  después
del aula invertida

durante los tres ciclos,
lo que nos da
evidencia de que el

enfoque de aula
invertida  tiene un
impacto positivo en el
rendimiento del
alumnado.

La diferencia entre los
promedios de los
resultados en el post-
test entre los grupos
invertidos y de control
no es significativa
(prueba tp =0,7393
(Grado 6), p = 0,8359
(Grado 7), p = 0,0837
(Grado 8).

Existe una ligera
diferencia entre los
resultados de octavo
grado en los grupos
invertidos y de control
(prueba t p = 0,0671),
pero no hay una
diferencia
estadisticamente
significativa en otros

grados

Se  necesita mas
estudio para
determinar qué
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Torrecilla

(2018).
Espafia.

Tsai, Shen

&
(2015).
Taiwan.

Lu

Evaluar la eficacia N=54

del Flipped E=9-10a.

Classroom en el

aprendizaje de G=27 FC

Science en la etapa S=13Jy

de Educacion 149

Primaria G=27 MT
S=134'y
149

Implementacion del N=144

aula invertida
integrando un PBL. G FPBL n =
50
GPBLn=
48

G Control n

=46

Tres grupos:

Post-test; 10
items de
seleccion multiple
con 3 opciones
de respuesta.
Andlisis
estadisticode T
de Student para
grupos
independientes
(diferencias de
las medias)
Medias
significativas
cuando p< q,
siendo a= .05

Este estudio
investigo, a
través de cuasi-
experimentos, los

efectos del
aprendizaje

basado en
problemas  con
aula invertida
(FPBL) en el
desarrollo del

rendimiento  de
aprendizaje  del

actividades en el aula
se deben usar junto
con el contenido en
linea para lograr los
objetivos de una clase
de informatica, mejorar
la fluidez procesal y las

habilidades de
pensamiento
computacional del

alumnado, y lograr una
diferenciacion basada
en sus propias
necesidades.

De acuerdo con los
resultados, se confirma
la hipétesis del estudio
ya que los
procedimientos

educativos del modelo
Flipped Classroom en
este contexto parecen

adaptarse a las
necesidades del
alumnado,
beneficiando de
manera general el
aprendizaje en
Science. Por el
contrario, el grupo
control obtiene una
media

significativamente mas
baja.

Los investigadores
integraron PBL con un
aula invertida y
exploraron los efectos

para mejorar el
rendimiento de
aprendizaje del
alumnado.

El aprendizaje del
alumnado debe estar
conectado a las
experiencias de campo
y su capacidad para

https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet

DOI: http://doi.org/10.30827/eticanet.v21i1.16991

159


../../../191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
../../../191%202/Mandados/Documents/2016/NEW%20ETIC@NET%20%20Mayo%202016/Documents/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/Juanfra.INV035760/Configuración%20local/pagina1.htm
https://revistaseug.ugr.es/index.php/eticanet
http://doi.org/10.30827/eticanet.v21i1.16991

Revista cientifica electrénica de Educacién y Comunicacion en la Sociedad del Conocimiento

Publicacién en linea (Semestral

Granada (Espafa

Epoca ll

Vol. 21 (1) Enero-Junio de 2021 ISSN: 1695-324X

Vieira &
Ribeiro
(2018).
Portugal.

Pretende ser una
contribucién a la
idea de que Flipped
Classroom puede
ser una estrategia
innovadora que
refuerza los
didlogos entre la
educacion histérica
y el uso de las TIC,
asi como una
metodologia
original y exitosa
en la ensefianza de
la historia.

N=83

n=28
n=28
n=27

alumnado.

En este estudio
de caso, el

mismo  maestro
ensefid la misma
leccibn a tres

clases diferentes:
-Clase A: 28
estudiantes.

La mayoria
trabajaban
individualmente
en los materiales
proporcionados
anteriormente.
-Clase: B, 28
estudiantes, solo
doce trabajaron
individualmente
en los materiales
provistos.

-Clase C; 27
estudiantes, 25
no trabajaron
individualmente a
través de los
materiales
proporcionados
en el hogar, por
lo que claramente
no estaban
preparados para
llevar a cabo las
actividades

resolver problemas
debe mejorarse a
través del pensamiento
critico.

Se indica que la
adopcioén por parte del
profesorado del
aprendizaje basado en
problemas (PBL) a
través de la
metodologia de aula
invertida es (til para el

aprendizaje del
alumnado.
Encuesta:
Solo (50.6%)

declararon que habian
estudiado previamente
los contenidos en
casa. La clase A fue la
mas comprometida y la
clase C fue la menos.
La herramienta mas
elegida por el
alumnado fue Power
Point.

Un 51.1% valora muy
positivamente la
metodologia de FC.

A partir de un analisis
de contenido de las
respuestas obtenidas,
fue evidente que el
alumnado caracterizé
este tipo de clase
como interesante,
divertida y diferente.
Esta metodologia
podria presentar
diferentes  resultados
dependiendo del
desempefio de las
clases en las que se
realizan. De la misma
forma, se necesitan
estudios mas grandes
para obtener
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Wastriep &
Lajium
(2017).
Malasia.

Proporcionar  una
base para la
direccion preliminar
para que el
profesorado

implemente con
éxito el enfoque de
aula invertida en la
educacion primaria
de ciencias.

N=5
E=12a

1 Docente.
4 Alumnos.

planificadas y
propuestas.

Estudio de caso
Preguntas de
investigacion;

- ¢Como llevé a
cabo el maestro
el aula invertida

de ciencias
primarias?
-¢,Coémo
aprenden los

estudiantes en el
aula invertida de
ciencias
primarias?

Se eligi6 a un
docente y cuatro

alumnos de
educaciéon
primaria.

El  investigador
utilizo la
entrevista al

principio y al final
del periodo de
investigacion. Al
mismo tiempo, se

realizd una
sesion de
observacion y un
proceso de
revision de
documentos

(Creswell, 2013).
Sistema Flender.

conclusiones que sean
mas factibles.

Los resultados de esta
experiencia confirman
que FC es una

estrategia innovadora
que refuerza los
dialogos  entre la

educacion historica

Es posible implementar
una nueva forma de
enfoque de ensefianza
y aprendizaje en la
educacion primaria de
ciencias. Aunque el
aula invertida no es un
enfoque de ensefianza
favorito elegido por la
mayoria del
profesorado, se
necesita fomentar una
nocién positiva entre
los educadores. Esto
se debe a que, al
potenciar la ensefianza
y el aprendizaje de
ciencias primarias, se
descubrieron
numerosas soluciones.
Aspectos a tener en
cuenta:
- Competencias

del docente

(Digital y

TAPAC)

- Aprendizaje
autonomo y
activo del

alumnado.
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Finalmente, se realizO un analisis DAFO (Aliaga, Gutiérrez-Braojos vy
Ferndndez, 2018), lo que ha permitido establecer los beneficios y retos que
presenta la implementacion del aula invertida en Educacion Primaria, teniendo
en cuenta los hallazgos y conclusiones de los articulos seleccionados, tal y

como se resume en la Tabla 3.

Tabla 3. Andlisis DAFO FC en Educacion Primaria

DEBILIDADES

AMENAZAS

- Dificultades técnicas de aplicaciones en el
proceso.

Diferencias poco significativas entre los
grupos experimentales y de control en dos
articulos analizados respecto al rendimiento
escolar.

FORTALEZAS

- Necesidad de implicacion educativa entre
alumnado, profesorado y familias.
Preparacion del profesorado  en
competencia digital.
Centros educativos técnicamente no
equipados.
OPORTUNIDADES

- Diferencias significativas entre los grupos
experimentales y de control en cuatro
articulos analizados respecto al rendimiento
escolar.

Mayor activacion e interaccion en el
alumnado
-Mayor sentido de la responsabilidad en el
proceso de aprendizaje.

-Adquisicién de nuevas habilidades.
-Mayor efectividad del tiempo en el aula.
-Mayor motivacion.

Discusioén

El analisis de contenido de los 19 articulos cientificos que componen este
estudio permite establecer los principales elementos distintivos de las
investigaciones en este campo.

Destaca el creciente numero de investigaciones centradas en la etapa de
Educacion Primaria, lo que refleja el aumento del interés en los ultimos
tiempos, encontrando que la mayor parte de las publicaciones realizadas en los
ultimos cinco afios se concentran en el afio 2017 (42%).

En relacion al pais de origen de cada uno de los trabajos, los datos muestran

gue el aula invertida es objeto de estudio en distintas partes del mundo.
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Resalta Europa, como el continente donde mas investigacion se realiza y se
publica sobre aula invertida centrada en Educacion Primaria, ya que, mas de la
mitad de los articulos analizados pertenecen a esa zona geografica (63%).

Respecto al tamafo de la muestra, los estudios analizados sobre aula invertida
tienen un tamafio muestral de 50 alumnos de media por estudio, contando con
un total de 956 alumnos participantes. Esto puede ocurrir por tratarse de
estudios realizados en contexto natural, en este caso en la escuela, donde es
frecuente la seleccién por aulas. El promedio del alumnado por clase en
Educacion Primaria en el contexto espafiol es de 23 alumnos y alumnas.

En cuanto a los disefios metodoldgicos, la mayoria de las investigaciones han
optado por utilizar estudios de medidas repetidas con grupo experimental y
grupo control, y con pruebas de pre-test y post-test. El 63% de los estudios
analizados emplean grupo experimental que es el que trabaja con aula
invertida como metodologia para ser comparado con el grupo de control.

La influencia del método de aula invertida en el aprendizaje del alumnado de
Educacién Primaria, se ve reflejada en los resultados de los distintos estudios
analizados.

Segun Raouna y Lee (2018), en el desarrollo del modelo, ademéas de las
valoraciones positivas, resaltan los posibles problemas que pueden surgir a la
hora de la utilizacion de las tecnologias en las actividades a desempefiar, como
por ejemplo en la utilizacion de Google Earth y MindMaple con Tablet.

En el estudio de Torrecilla (2018) se valora positivamente los beneficios en la
utilizacion del modelo de aula invertida en las clases de ciencias, ya que el
grupo experimental obtuvo una media significativamente mas alta que el grupo
de control. En esta misma linea, Radulovi¢, Miljanovi¢ y Zdravkovi¢ (2018)
también ven factible y eficaz el modelo de aula invertida aplicado al area de
ciencias en la etapa de Educacién Primaria. Por su parte, Sezer (2017),
ademas de resaltar los beneficios del aula invertida por sus mejoras en el nivel
de rendimiento académico, también valora positivamente el aumento de la
motivacion del alumnado en la implantacion del modelo. Mamaddkng vy
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Koutoouutra (2018) coinciden en el aporte motivacional del modelo activando
al alumnado en las tareas. Y D’addato y Miller (2016) resaltan el sentido de
responsabilidad que produjo el aula invertida en el proceso de aprendizaje. A
pesar de ello, en este mismo estudio se muestra que la respuesta de las
familias ante la implementacion del modelo, fue diversa. Imperio (2018) afirma
qgue el alumnado desarrollo, con diferentes niveles de competencias, nuevas
habilidades interdisciplinares y mas motivacion en el aprendizaje. De la misma
manera, en la investigaciéon de lleana (2017) se confirma que el uso de la
estrategia de aula invertida facilita el desarrollo de competencias y habilidades
de los estudiantes. Los estudios de Toh, Tengah, Shabhrill, Tan y Leong (2017)
y Spilka y Popper (2014) muestran una mejora estadisticamente significativa
respecto al impacto positivo que tiene la implementacién del modelo FC en el
rendimiento académico del alumnado. Sin embargo, en el estudio de Torma
(2017) no existe una diferencia significativa en los resultados en los diferentes
grados estudiados entre los grupos de control y experimental. Por otra parte, el
estudio de Aidinopoulou y Sampson, (2017), coincide con Torma (2017) al
considerar gue con el modelo de aula invertida el impacto positivo en mejorar la
capacidad de memorizacién fue limitado, no hubo grandes diferencias
estadisticas entre un grupo y otro. Por otro lado, si que considera que hubo un
uso mas efectivo del tiempo en el aula.

Wasriep y Lajium, (2017) resaltan la importancia de la implicacién y el rol del
profesorado a la hora de implementar el modelo de aula invertida, siendo
necesario fomentar una nocion positiva entre ellos. Por su parte, Elian y
Hamaidi (2018), sefialan la importancia de la formacion del profesorado en el
plan de estudios de las facultades y dotar a los centros educativos de recursos
tecnologicos.

Heo y Choi (2014) concluyen sus estudios subrayando la importancia de no ver
el modelo de FC como una simple visualizacion de videos previos en casa.

En el caso del estudio de Tsai y Lu (2015), es interesante la combinacién que
realiza de la implementaciéon del modelo FC con otras dinamicas o modelos
como PBL consiguiendo con ello resultados positivos.

En cuanto a las instrucciones y desarrollo de la implementaciéon de aula
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invertida, Girmen y Kaya (2019) sefalan que deben de ser lo mas detalladas y
explicitas posibles tanto para los alumnos como para las familias.

Un aspecto muy importante que destaca Cheng & Weng (2017) es el efecto
que tiene el grado de liderazgo, actitud y participacion tanto en el profesorado y
el alumnado como en las familias. En esta misma linea, Vieira y Ribeiro (2018)
sefalan la importancia de la dinamizacion de la implementacion y desarrollo del
modelo para mantener el grado de motivaciéon e implicacién del alumnado
durante todo el proceso.

Del andlisis de estos estudios se concluye que las intervenciones basadas en
el modelo FC para la etapa de Primaria se caracterizan por ser escasas, Y la
mayoria en lengua inglesa comparado con el nimero de estudios realizados en
etapas superiores (Roman, Marin y Peirats, 2017). Ademas, se puede
observar cdmo en cualquier implementacion que se realice, y sobre todo en la
etapa de primaria, es fundamental la participacion de todos los agentes
implicados: profesorado, alumnado y especialmente las familias.

Asi mismo, es necesario tener en cuenta la importancia de la tecnologia
necesaria para la implementacién del modelo, que estos agentes implicados
deben conocer y saber utilizar para que dicha implementacion pueda tener
éxito. Pero no soélo serd fundamental y necesario el factor tecnolégico, sino
también que el profesorado implicado debera asumir el rol de dinamizadores de
forma que todo el alumnado participe en la implementacion.

En el futuro, es conveniente aumentar los esfuerzos para superar las
limitaciones encontradas, tales como el tamafo de la muestra de los estudios
analizados y la duracién de las investigaciones que se limitan a unas sesiones
(Girmen y Kaya, 2019) o unidades (Sezer, 2017) y muy pocas a un Ccurso
académico o mas. De la misma manera, seria muy conveniente realizar estas
investigaciones en mas areas de conocimiento, ya que, la mayoria se
implementan en el area de ciencias. Pero, sobre todo, seria necesario realizar
mas investigaciones sobre la implementacién del aula invertida en Educacion
Primaria para poder dar mayor validez a la eficacia del modelo y poder difundir
dichas investigaciones. Por otra parte, se deberia tomar en consideracién
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algunos aspectos clave que favorezcan el éxito de éstas, como en el caso del
disefio experimental de Sezer (2017). Esto significa, que se deben disefnar
intervenciones que incluyan grupos de control y estudios que combinen
metodologia cuantitativa y cualitativa. Estos estudios deberian prolongarse mas
en el tiempo, como los estudios de Girmen y Kaya (2019), que emplearon todo
un semestre en su investigacion y contaron con la participacion de diferentes
agentes educativos, incluyendo a las familias en el proceso y desarrollo del
modelo de aula invertida.

Reconocimiento

Los resultados ofrecidos son fruto también del proyecto de investigacion:
Andlisis de las estrategias docentes del profesorado ante la digitalizacion de los
contenidos del curriculum de educacion infantil y primaria (GV/2018/074),
financiado por la Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte de
la Generalitat Valenciana y forma parte del proyecto de tesis doctoral “Disefio,
Implementacion y Valoracién del modelo aula invertida en la etapa de
Educacién Primaria”.
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