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RESUMO  
Este estudo investigou a atenção concentrada (AC) em candidatos 
submetidos a avaliações psicológicas para obtenção ou renovação da 
Carteira Nacional de Habilitação (CNH) no Piauí. Utilizando o Teste de 
Atenção Concentrada (TEACO-FF), analisou-se uma amostra de 252 
participantes (168 homens, 84 mulheres), com idades entre 18 e 61 anos, e 
diferentes níveis de escolaridade. Os resultados evidenciaram diferenças 
significativas de AC associadas às variáveis de gênero, idade e escolaridade. 
Mulheres demonstraram maior capacidade atencional comparadas aos 
homens, corroborando estudos que apontam condutas mais cautelosas entre 
motoristas femininas. Em termos de escolaridade, candidatos com ensino 
médio e superior apresentaram escores superiores em relação àqueles com 
ensino básico. Em relação à idade, houve declínio nos grupos acima de 36 
anos, indicando a influência do envelhecimento em funções cognitivas.  
 
Palavras chave:  
avaliação psicológica; controle da atenção; segurança no trânsito 
 
ABSTRACT 
This study investigated the concentrated attention (CA) in applicants for 
psychological assessment for obtainment or renewal of National Driver’s 
License (NDL) in the state of Piauí, Brazil. Using the Concentrated Attention 
Test (TEACO-FF), a sample of 252 participants (168 men, 84 women) was 
analyzed, with age range from 18 to 61 years, and different levels of 
education. The results indicated significant differences of CA associated with 
the variables of gender, age and education. Women demonstrated better 
attentional capability when compared to men, corroborating with the findings 
of studies which suggests female drivers have more cautious behaviors in 
traffic. In terms of education, applicants with high school and higher education 
presented superior scores compared to applicants with basic education only. 
Regarding age, the group over 36 years had a decrease, pointing to the 
influence of aging process in cognitive functions. 
 
Keywords: 
attention control; psychological evaluation; traffic safety 
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Introdução  

A atenção tem sido objeto de estudo na psicologia desde os 
primórdios dessa ciência, tanto pela importância desse construto para 
o entendimento de outros processos cognitivos, como percepção e 
memória, quanto por sua relevância prática no cotidiano, incluindo 
estudos, atividades profissionais e situações de trânsito. Ela pode ser 
definida como a capacidade de filtrar estímulos, selecionando aqueles 
mais relevantes para o contexto em que o indivíduo se encontra, o 
que permite um processamento mais eficaz e adaptado às demandas 
da situação (Carreiro & Machado-Pinheiro, 2019; Suekane, et al., 
2023). 

A atenção é um mecanismo imprescindível para a leitura e 
compreensão da realidade que nos cerca. Com o grande volume de 
informações que o ambiente fornece por via dos sentidos, a atenção 
permite a separação de informações necessárias das 
desnecessárias, otimizando o manejo dos recursos mentais e a 
velocidade de resposta ao contexto (Sternberg, 2010; Theofilids, 
2023). 

Configura-se, portanto, como um sistema funcional de alta 
complexidade que opera de maneira integrada a outras funções 
psíquicas – como sensação, percepção, memória, pensamento, 
linguagem e emoção – facilitando o desenvolvimento de habilidades 
que vão das mais básicas às mais elaboradas no cotidiano. Esse 
painel intermediário torna a atenção essencial ao alinhar bases 
corticais aos instrumentos e signos culturais que surgem desde os 
primeiros dias de vida. No entanto, é importante destacar que a 
atenção não constitui um construto unívoco, ao contrário, a literatura 
apresenta diferentes abordagens que buscam identificar as 
especificidades nas formas de manifestação da atenção, como nas 
classificações em atenção seletiva, dividida, alternada, sustentada e 
concentrada (Eidt, et al., 2014; Taylor, 2023). 
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A atenção seletiva versa pela capacidade do indivíduo de 
selecionar uma informação específica em detrimento dos demais 
estímulos; a atenção dividida diz respeito à capacidade de conciliar o 
foco em mais de um estímulo ao mesmo tempo, também podendo ser  
denominada de multitarefa; a atenção alternada diz respeito à 
capacidade de alternar de forma sucessiva entre os estímulos ou as 
tarefas a serem focados; e a atenção sustentada é a capacidade de 
manter de forma consistente o foco atentivo durante uma duração de 
tempo prolongada (Barbosa et al., 2021; Reeves, 2020). Já a atenção 
concentrada é definida como a capacidade de focalizar um estímulo 
sem desconsiderar outros fatores, a exemplo de movimentações 
externas e outros estímulos distratores (Batista, 2022).  

Rueda (2009) atenta para a semelhança entre a atenção 
seletiva e a concentrada. Mesmo que ambas tenham definições 
diferentes, “parecem ser construtos que não poderiam ser olhados 
separadamente e que muitas vezes seriam confundidos” (p. 32), em 
vista que, quando determinado estímulo é selecionado, a 
concentração é direcionada a ele. 

Desde seu surgimento na infância, a atenção manifesta-se 
como uma maneira inicial de relação com o mundo ao redor, 
intensificando-se à medida que o indivíduo amadurece 
biologicamente e amplia seu repertório de interações sociais. Esse 
desenvolvimento permite que, com o tempo, a atenção se torne mais 
estável e direcionada a objetos, causas, pessoas e ações de modo 
estruturado, especialmente a partir da adolescência e consolidando-
se na adultez, quando a atenção voluntária atinge maior densidade 
(Benczik et al., 2016; Conte & Richards, 2021). 

Nesse processo, alguns fatores do desenvolvimento humano 
são fundamentais para o desempenho da atenção, como a idade. 
Sabe-se que, como avanço cronológico, o desempenho atencional 
tende a aumentar, até que ocorra um declínio, influenciado em grande 
parte por aspectos biológicos, como a aceleração da perda de 
capacidades funcionais e cognitivas. Dessa forma, o fator cronológico 
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demonstrado em testes de desempenho indica que a atenção 
acompanha características fisiológicas, cognitivas, psicológicas e 
sociológicas ao longo da vida (Batista, 2022; Rueda & Castro, 2010). 

Além da idade, outros fatores também exercem uma 
influência significativa sobre a capacidade atencional e a avaliação de 
desempenho em atenção, pois funções cognitivas, sociais e 
psicológicas se entrelaçam de maneira contínua. Essas variáveis se 
mostram intrinsicamente presentes no comportamento de motoristas 
de diversos tipos de transportes, afetando diretamente a atenção e, 
portanto, sendo essenciais para uma avaliação precisa de sua 
performance na condução de veículos (Souza et al., 2023). 

Em um estudo sobre o comportamento de pilotos de 
motocicleta em Hong Kong, Cheng et al. (2011) compararam pilotos 
envolvidos em acidentes de trânsito com aqueles sem histórico de 
acidentes e observaram que os pilotos sem acidentes demonstravam 
níveis mais altos de atenção seletiva e dividida, além de uma maior 
detecção de situações perigosas. De maneira semelhante, Guo et al. 
(2019) analisaram condutores de trens-bala na China e encontraram 
uma correlação entre altos scores de atenção e viagens mais 
seguras. Em outra pesquisa, Horswill et al. (2021) desenvolveram um 
programa de treinamento para motoristas objetivando avaliar 
mudanças na percepção, atenção e velocidade de resposta em 
cenários de risco. Após o treinamento, os condutores apresentaram 
maiores níveis de atenção e percepção de risco, culminando no 
desenvolvimento de habilidades de direção mais seguras em 
comparação com o períodos anterior ao estudo. 

Dessa forma, melhores resultados em testes de atenção 
sugerem melhor performance do condutor no trânsito. No entanto, 
comportamentos de desatenção podem ocorrer durante o ato de 
dirigir, aumentando os riscos tanto para motoristas quanto para 
pedestres. A atenção reduzida está entre os principais fatores 
associados a acidentes de trânsito, devido a elementos como 
cansaço, uso de celular, consumo de álcool, estresse, entre outros, 
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destacando o papel essencial da atenção para maior segurança no 
tráfego (Andrade & Antunes, 2020; Souza et al., 2022). Em 
consonância, o estudo de Perlman et al. (2019) demonstrou que 
motoristas que utilizam smartphones ou smartwatches enquanto 
dirigem têm três vezes mais chances de cometer erros ao volante. 

Além do exposto, investigações que avaliam possíveis 
diferenças entre gêneros no contexto atencional indicam que há 
diferenças entre esses grupos, e que as mulheres podem apresentar  
um nível de atenção e cautela mais elevado quando comparado com 
os homens, esses resultados contribuem nos esforços de políticas 
para que homens possam ter mais cuidados ao dirigir um veículo, por 
exemplo (Correia & Horta, 2014).  

Também foram investigadas possíveis diferenças em 
escolaridade, em vista das implicações de tal marcador apontadas 
pela literatura em avaliações neuropsicológicas. Ardila et al. (2010) 
sugerem impactos substanciais da alfabetização nas funções 
cognitivas do sujeito, o que pode produzir vieses no processo de 
testagem em pessoas com e sem alfabetização. Tal achado dialoga 
com outros estudos que argumentam que testes neuropsicológicos 
podem subestimar as capacidades cognitivas de populações com 
nível mais baixo de educação formal (Mandyla et al., 2022; Rizkallah 
et al., 2024). Assim, explorar tal variável se faz relevante para detectar 
possíveis vieses em um processo avaliativo.  

Portanto, a avaliação da atenção é fundamental na perícia de 
trânsito, configurando-se como um dos elementos essenciais desde 
que o “exame psicotécnico” se tornou obrigatório no Brasil para 
motoristas em 1953 (Rueda, 2019; Souza et al., 2023). Esse processo 
avaliativo é atravessado por diversas peculiaridades do construto da 
atenção, exigindo uma abordagem abrangente que considera tanto 
os momentos iniciais da entrevista quanto a verificação de fatores 
intervenientes, como cansaço, sonolência e uso de substâncias que 
podem alterar as funções cognitivas. Essa abordagem também 
abarca a seleção cuidadosa de testes, uma vez que tipos distintos de 
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atenção, como atenção dividida e sustentada, demandam 
instrumentos específicos para uma avaliação precisa (Coutinho et al., 
2018).  

Apesar de existirem tendências demográficas bem 
documentadas na literatura, como a diminuição da atenção com o 
avanço da idade, esses dados não são homogêneos. O estudo de 
Svetina (2016), por exemplo, revelou que cerca de 25% dos idosos 
avaliados apresentaram níveis de atenção e velocidade de reação 
comparáveis aos de jovens de 20 à 35 anos. Complementarmente, 
Robertsen et al. (2022) destacam que o declínio de funções cognitivas  
fundamentais para a condução ocorre de maneira menos acentuada 
do que frequentemente se assume.  

Assim, o presente estudo versa por contribuir para essa 
discussão verificando e descrevendo os níveis de atenção 
concentrada (AC) encontrados em uma amostra de candidatos que 
se submeteram a avaliação psicológica pericial de trânsito em uma 
clínica situada no norte do estado do Piauí, considerando as variáveis 
gênero, idade e escolaridade. Os candidatos incluídos buscavam a 
obtenção da Carteira Nacional de Habilitação (CNH) nas categorias 
A, B, C ou D, além de casos de renovação e mudança de categoria. 
 
 
Método  
 
Participantes 

A amostra deste estudo foi composta por 252 candidatos, 
com idades variando entre 18 e 61 anos e média de 31 anos (dp = 
10,8), que participaram de avaliações psicológicas em uma clínica 
credenciada na região da Planície Litorânea do Piauí. Dos 
participantes, 168 eram homens e 84 eram mulheres. Quanto à 
escolaridade, 65 tinham educação básica, 142 possuíam ensino 
médio e 45 tinham ensino superior. 
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Instrumentos 

Os participantes responderam ao Teste de Atenção 
Concentrada - TEACO-FF (Rueda & Sisto, 2009), destinado a avaliar 
a AC, que se refere à capacidade do indivíduo em focar em uma fonte 
de informação específica dentro de um determinado tempo, 
ignorando estímulos distratores. O TEACO-FF é aplicável a adultos 
entre 18 e 61 anos, podendo ser realizado de forma coletiva ou 
individual. Em geral, o teste é utilizado para avaliações psicológicas 
com foco na obtenção, renovação ou mudança de categoria da CNH. 
A pontuação em AC é calculada pela soma dos itens (estímulos) 
identificados corretamente, subtraindo-se os erros e omissões. O 
tempo médio de aplicação é de 4 minutos, com pontuação máxima de  
180 pontos. Além disso, foram incluídas questões sociodemográficas, 
como sexo, escolaridade e idade, coletadas na própria folha de 
resposta, com o objetivo de caracterizar o perfil dos participantes. 
 
Procedimentos 

Inicialmente, a folha de resposta foi apresentada aos 
participantes, junto com as orientações necessárias para a realização 
do teste, fornecidas pelo/a aplicador/a. Após o preenchimento dos 
dados sociodemográficos, o TEACO-FF foi aplicado conforme as 
instruções padronizadas. Este estudo seguiu todos os protocolos 
exigidos pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos, de 
acordo com as Resoluções 466/12 e 510/16. 

A autorização para uso dos dados e o termo de 
consentimento foram incluídos na folha de resposta, sendo a 
aplicação do TEACO-FF iniciada após o consentimento dos 
participantes. O teste foi realizado de forma individual, em clínica 
credenciada, sob a supervisão de uma perita responsável, com 
duração média de quatro minutos. As informações de identificação 
dos participantes não foram consideradas na análise dos resultados. 
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Análise de dados 
 Os dados foram tabulados e analisados no software 
estatístico IBM SPSS, versão 26. Inicialmente, realizou-se o Teste t 
de student para analisar as diferenças entre as médias da variável de 
gênero. Em seguida, uma Análise de variância (ANOVA) foi 
conduzida para verificar diferenças nas médias em relação às 
variáveis de escolaridade e idade. Por fim, foram realizadas análises 
descritivas das variáveis sociodemográficas dos participantes. 
 
 
Resultados  

Os resultados indicaram diferenças significativas entre as 
categorias de gênero, escolaridade e idade em relação ao nível de 
atenção medido pelo teste TEACO-FF. A tabela 1, apresenta a 
comparação das médias de atenção entre os gêneros, analisada pelo 
teste t para amostras independentes. 
 
      Tabela 1. Teste t independente para Valor Total em relação ao gênero. 

Teste Masculino Feminino t p IC 95% 

TEACO-FF 99,55(29,9) 109,11 (32,2) -2,33 0,01* -19,25 | -2,41 

*p˂ 0,05 
Fonte: Os autores (2025) 

 
A análise das pontuações no TEACO-FF entre homens e 

mulheres revelou uma diferença significativa, com valores de t(250) = 
-2,33, p = 0,01. As mulheres apresentaram uma média de pontuação 
(M = 109,11; DP = 32,2) significativamente mais alta do que os 
homens (M = 99,53; DP = 29,9), indicando um desempenho superior 
no teste de atenção. 
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A Tabela 2 apresenta a comparação dos resultados no 
TEACO-FF entre diferentes níveis de escolaridade. Para essa 
análise, foi utilizada uma ANOVA, com o objetivo de comparar o 
desempenho nos níveis de escolaridade e identificar possíveis 
diferenças significativas nos níveis de atenção em função da 
escolaridade dos participantes. 
 

Tabela 2. Anova 

                 Média Total                               

Escolaridade Valor total F p 

Ensino básico 
81,95 (32,7) 

25,99 0,00* 

Ensino médio 
107,43 (26,7) 

Ensino superior 117,88 (25,9) 

*p˂ 0,05 teste post hoc Bonferroni    

Fonte: Os autores (2025) 

 
A análise das pontuações do TEACO-FF entre os diferentes 

níveis de escolaridade (Ensino Básico, Ensino Médio e Ensino 
Superior) indicou uma diferença significativa entre os grupos, com 
valores de F(2,249) = 25,99, p = 0,00. O teste post-hoc de Tukey 
mostrou que a pontuação média do grupo com Ensino Básico (M = 
81,95; DP = 32,7) foi significativamente mais baixa em comparação 
aos grupos com Ensino Médio (M = 107,43; DP = 26,7) e Ensino 
Superior (M = 117,39; DP = 25,9). Não foram encontradas diferenças 
significativas nas pontuações médias entre os grupos de Ensino 
Médio e Ensino Superior, sugerindo que ambos os grupos 
apresentaram desempenho semelhante no teste de atenção. 
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A Tabela 3 apresenta a comparação dos resultados no 

TEACO-FF entre as faixas etárias da amostra, analisada com uma 
ANOVA para verificar diferenças significativas entre os grupos 
etários. 

 
Tabela 3. Anova 

                 Média Total                   

Idade Valor total F p 

Até 27 anos 

110,10 (28,0) 

11,15 0,00* 

28 a 35 anos 

106,28 (24,6) 

36 anos + 89,82 (35,4) 

*p˂ 0,05 teste post hoc Bonferroni 
 

Fonte: Os autores (2025) 

 
Os resultados mostraram que a capacidade de atenção variou 

significativamente entre as três faixas etárias analisadas, com valores 
F(2,249) = 11,15, p < 0,001. O teste post-hoc de Tukey revelou que a  
pontuação média dos grupos com idade até 27 anos (M = 110,10; DP 
= 28,0) e de 28 a 35 anos (M = 106,28; DP = 24,7) foram 
significativamente mais altas em comparação ao grupo de 36 anos ou 
mais (M = 89,82; DP = 35,4). Não foram encontradas diferenças 
significativas entre as pontuações médias dos grupos de até 27 anos 
e o de 28 a 35 anos, indicando que a queda na pontuação de atenção 
foi mais pronunciada a partir dos 36 anos.  
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Discussão  

O presente estudo buscou examinar e descrever os níveis de 
AC em candidatos submetidos a uma avaliação psicológica pericial, 
utilizando como variáveis focais o gênero, a idade e a escolaridade. 
A análise dessas variáveis, aliada a dados sociodemográficos, 
permitiu não apenas esboçar um perfil dos participantes, mas também 
explorar o potencial impacto dessas características sobre os níveis de 
AC. Assim, este estudo contribui para um entendimento mais amplo 
de como diferentes fatores individuais podem interferir na AC de 
condutores, especialmente no contexto do trânsito.  

Bernardy & Detoni (2020) destacam que os comportamentos 
expressos no trânsito são influenciados por questões de gênero, 
idade e pertencimento a diferentes grupos sociais, contribuindo para 
a avaliação psicológica nesse contexto. Os resultados desta pesquisa 
revelaram diferenças significativas nas três categorias analisadas 
(gênero, escolaridade e idade) em relação aos níveis atencionais 
medidos pelo TEACO-FF, corroborando com o objetivo da pesquisa 
e permitindo observar aspectos relevantes.  

Primeiramente, observou-se que os homens apresentam um 
decréscimo atencional significativamente maior em comparação às 
mulheres. Dados do Detran do Rio Grande do Sul corroboram essa 
observação, mostrando que, embora os homens detenham a maioria 
das carteiras de habilitação, também registram maiores índices de 
infrações e acidentes fatais. Em contraste, as mulheres, em geral, 
demonstram uma conduta mais cautelosa e comportamentos mais 
sociáveis no trânsito (Bernardy & Detoni, 2020). Essa tendência é 
apoiada por estudos como o de Atombo e Wu (2022), que evidenciam 
diferenças nas percepções de risco e nos níveis atencionais entre os 
gêneros. Na mesma linha, pesquisa conduzida na Turquia reforça que 
motoristas mulheres exibem maiores escores em habilidades 
perceptivo-motoras e comportamentos seguros em comparação aos 
homens (Özkan & Azik, 2022).  
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Seguidamente, a análise indicou uma distinção nos níveis de 

AC entre os grupos de diferentes níveis de escolaridade, com 
indivíduos com ensino básico apresentando menores escores em 
comparação aos que possuem ensino médio e superior. Nakano & 
Sampaio (2016) já haviam apontado a relevância da escolaridade no 
desempenho de motoristas, especialmente ao considerar diferenças 
entre infratores, não infratores e envolvidos em acidentes. Em seu 
estudo, a média de desempenho foi maior entre aqueles com 
escolaridade superior, seguida pelo nível médio. 

Além disso, Souza et al. (2023), destacam a interseção entre 
educação e renda no Brasil, influenciando o processo de obtenção da 
CNH. O aumento nos custos de habilitação nos últimos anos implica 
que pessoas com menor escolaridade enfrentam mais dificuldades 
para concluir o processo de formação necessário para a obtenção da 
licença.  

Por fim, os resultados deste estudo também confirmaram 
diferenças significativas nos níveis de AC entre diferentes faixas 
etárias. Participantes com até 27 anos e participantes com idade entre 
28 e 35 anos apresentaram níveis mais elevados de atenção em 
comparação aos de 36 anos ou mais. A literatura, incluindo estudos 
de Batista (2022), Rueda e Castro (2010) e Schulz et al. (2020), apoia 
a influência da idade no desempenho atencional de motoristas. 
Schulz et al. (2020), por exemplo, exploraram os efeitos da idade na 
identificação de sinais de trânsito e constataram que motoristas mais 
velhos demonstraram uma menor velocidade na assimilação dos 
sinais de trânsito, necessitando de mais tempo para processá-los, 
especialmente em placas recentes entre motoristas, considerando 
que o envelhecimento está associado a mudanças em funções 
cognitivas importantes para a habilidade de dirigir. Em contrapartida, 
em sinais já familiares não se observaram diferenças significativas. 

Ademais, é importante considerar outras variáveis na 
avaliação da capacidade atencional concentrada em função da idade. 
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Batista (2020) observa que a condução prolongada pode afetar a 
qualidade da atenção, aumentando a dificuldade na tomada de 
decisões em situações inesperadas e cometimento de erros. 
Ressalta-se, assim, a importância de desenvolver e validar testes 
psicológicos adaptados às necessidades da população mais idosa.  

Considerando-se os resultados deste estudo, foi possível 
evidenciar os efeitos significativos das categorias de gênero, idade e 
escolaridade na expressão da atenção concentrada durante um 
processo avaliativo em motoristas. No entanto, há uma necessidade  
premente de estudos mais abrangentes que analisem o impacto 
dessas variáveis, com especial foco nos efeitos da idade. Isso se deve 
à divergência observada na literatura sobre como o envelhecimento 
afeta funções cognitivas essenciais para a condução, em especial a 
atenção.  

Dessarte, recomenda-se a inclusão de outros aspectos no 
processo de avaliação do trânsito, tanto para aspirantes a motoristas 
quanto para motoristas já habilitados. Aspectos como desempenho 
prático, tempo de experiência com a CHN, capacidade de resposta, 
percepção de risco, impacto de elementos distratores e a rapidez na 
tomada de decisões em situações adversas devem ser investigados. 
Igualmente, as características comportamentais que contribuem para 
uma condução segura merecem atenção, pois podem complementar 
os dados de desempenho e fortalecer a compreensão do perfil do 
condutor. 

Este estudo apresenta algumas limitações que devem ser 
consideradas. Primeiramente, o caráter amostral da pesquisa, 
especialmente o desiquilibro quantitativo em termos de gênero, com 
uma maior representatividade feminina, pode ter influenciado os 
resultados. Apesar disso, foram identificados dados significativos que 
permitiram a análise dos níveis atencionais entre os grupos. Outra 
limitação é o escopo restrito da pesquisa, que abrangeu apenas uma  
etapa do processo avaliativo, especificamente relacionada à 
obtenção ou renovação da CNH. Estudos futuros poderiam explorar 
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a capacidade de atenção concentrada ao longo de todo o processo 
de avaliação, especialmente em aspirantes à CNH, que participam de 
avaliações práticas com supervisores em campo.  

Por fim, espera-se que os achados desta pesquisa incentivem 
a realização de novos estudos que aprofundem as questões aqui 
apresentadas ou proponham novas hipóteses e linhas de 
investigação. Além disso, espera-se que as informações descritas 
auxiliem profissionais da área de avaliação psicológica na sua prática, 
estimulando reflexões sobre os instrumentos atualmente utilizados e 
fomentando possíveis melhorias dos mesmos. 
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