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Las preocupaciones ambientales asociadas al envejecimiento de la poblacién estan
adquiriendo interés entre la comunidad cientifica, sobre todo, en un contexto de
crecientes desafios locales y globales, como pandemias (Covid-19) y cambio cli-
matico. Precisamente, las contribuciones geograficas al enfoque de la gerontologia
ambiental estan permitiendo la comprension y el ajuste de la relacion entre los
diversos entornos y las heterogéneas personas mayores, que condicionan aspectos
relevantes de su salud, seguridad, participacion y aprendizaje.

The environments of ageing. Space, Place and Materiality es un libro escrito por Shei-
la Peace, una destacada gedgrafa y gerontéloga britanica, que nos ofrece, desde el
enfoque tedrico y metodolégico de la gerontologia ambiental, una amplia visién de
los lugares y espacios del envejecimiento y la vejez, desde el hogar hasta lo global.
Dicha obra enriquece la comprension actual de la espacialidad del envejecimiento,
evaluando como la salud y el bienestar personal afectan las diferentes experiencias
en entornos variados urbanos y rurales. También, a lo largo de 410 paginas, su
autora, profesora emérita de The Open University, recurre de forma magistral a su
dilatada experiencia personal e investigadora, centrada en la relacién entre los am-
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bientes (viviendas, residencias de cuidos, espacios publicos) y la calidad de vida de las personas
mayores, sobre todo, en el contexto del Reino Unido.

Este libro, publicado por la editorial Bristol University Press, se estructura en 10 capitulos in-
terconectados y distribuidos en tres partes. Asi, en la primera parte, conformada por los tres
primeros capitulos, se proporciona una aproximacion teérica desde la gerontologia geografica
Y, sobre todo, la gerontologia ambiental, a las diferentes perspectivas sobre la relacion persona-
entorno en la vejez. Aqui, el entorno (objetivo y percibido) propicio o desfavorable para envejecer
es abordado a través del espacio, el lugar y la materialidad. Dicho contexto incluye elementos
fisicos, sociales, psicoldgicos, econémicos, politicos y culturales de la sociedad. Cabe resenar que
el termino envejecimiento en el lugar, entendido como vivir la mayor parte del tiempo en el hogar,
puede generar efectos positivos o adversos en los adultos mayores. Igualmente, el comportamien-
to personal se relaciona con un entorno cultural especifico, donde la vida cotidiana conduce a
experiencias personales de apego al lugar. A su vez, diferentes escalas espaciales (micro, meso y
macro) posibilitan una comprension de las interacciones entre el envejecimiento de la poblacion
y los desafios locales y globales, como urbanizacién, cambio climatico, desarrollo tecnoldgico,
migracion y desigualdad social.

La segunda parte de la obra, desarrollada en los capitulos 4 y 8, introduce los conceptos de hogar,
comunidad y patria en relacion con la diversidad de lugares y escenarios del envejecimiento. Asi-
mismo, se reflexiona sobre la vivienda, el significado del hogar y los entornos de cuidado a largo
plazo en la vejez. En estos capitulos la discusion se centra en el andlisis espacial de los niveles
meso (nacional) y micro (local), como los entornos urbanos y rurales, y sus interacciones en las
comunidades y vecindarios, asi como los arreglos residenciales integrados o segregados por edad.
Asi, a medida que los adultos mayores envejecen en su lugar, pueden experimentar limites borro-
sos entre sus edades y necesidades. Justamente, se examinan los problemas de la vida cotidiana de
las personas mayores en las comunidades rurales y urbanas britanicas, como el desarrollo, tipolo-
gia y tenencia de las viviendas, a partir de explorar posibles iniciativas amigables para promover
el envejecimiento activo y saludable en el lugar, y auspiciadas por la Organizaciéon Mundial de la
Salud y el programa global de ciudades y comunidades amigables con las personas mayores. Al
respecto, se presentan diferentes alternativas residenciales relacionadas con el envejecimiento en
el lugar o la reubicacién, como viviendas adaptadas, cohousing y residencias de mayores. Aqui,
se ensalza el valor de la vida intergeneracional relacionado con la edad. Dichas alternativas resi-
denciales no estan exceptas de desafios, como convivencia y cuidados, que condicionan la toma
de decisiones de estas personas en la vejez. En relacién con el aumento del deterioro cognitivo
y los cuidados a largo plazo, se propone la busqueda de nuevas opciones de interaccion entre el
entorno y el envejecimiento, construyendo formas de mantener el yo (sobre todo, ante el aumento
del deterioro cognitivo), a través de la atencion centrada en la persona y su relacion con entornos
amigables con la demencia.

La ultima parte del libro, conformada por los capitulos 9 y 10, se reflexiona sobre las cuestiones
abordadas a lo largo de la obra, planteando posibles escenarios para el desarrollo de la geronto-
logia ambiental en los préximos afos. Aqui, es resefiable el capitulo 9, dedicado a la metodologia
de la investigacion, donde se subraya la importancia de favorecer el enfoque interdisciplinario,
a través de desplegar innovadoras formas de medicion basadas en la investigacién-accion parti-
cipativa de las personas mayores (como co-investigadores), y cuyos resultados son claves para la
practica profesional y el disefio de politicas publicas sobre envejecimiento. Al respecto, la autora
favorece la reflexion sobre determinadas contradicciones entre los lineamientos de los expertos,

‘ Creative Commons Reconocimiento-No Comercial 3.0 e-ISSN 2340-0129


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/es/

BENITO, P. (2023). Resena de Geopolitica de la Unién Europea
Cuadernos Geogrdficos 62(1), 319-321 321

basados en mediciones exhaustivas y escalas detalladas, y las percepciones de las personas ma-
yores sobre los lugares donde viven. Finalmente, en el capitulo 10 se formulan posibles lineas de
investigacion futuras centradas en el avance de esta rama de la gerontologia y, en la que sera clave
la comprensién mas amplia de la diversidad de entornos y su relacién con las experiencias a lo
largo de la vida y, especialmente, en la vejez.

Hoy estamos comprendiendo que el lugar importa en el envejecimiento y la vejez, y que existen
diferentes opciones ambientales para lograr un envejecimiento activo y saludable. En contadas
ocasiones una obra escrita por una gedgrafa social y centrada en las preocupaciones ambientes
locales y globales del envejecimiento, despierta interés y el consenso de la sociedad cientifica.
En sintesis, en este libro las contribuciones superan con creces cualquier laguna u omisiéon que
pueda ofrecerse sobre el tema en el contexto britanico. No obstante, sus teorias y métodos no
son siempre extrapolables a otros contextos geograficos y culturales. A pesar de ello, las contri-
buciones tedricas y metodologicas son una sugerente invitacion a ampliar la gama de iniciativas
necesarias en investigacion sobre gerontologia ambiental, asi como una base soélida para mejorar
el dialogo entre los profesionales y favorecer el discurso politico sobre el envejecimiento y su
contexto ambiental. Por todo ello, consideramos que esta novedad editorial debe ser una lectura
obligatoria para investigadores, académicos, estudiantes, profesionales y responsables publicos,
ya que posibilita algunas de las claves para comprender qué significa envejecer en el lugar y como
poder lograrlo de forma exitosa.
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