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La epidemiologia social es la rama de la epidemiologia que pretende conocer los
mecanismos del impacto de los fendmenos sociales en la salud de las personas y las
poblaciones.

Desde los afios 90, la evidencia cientifica pone de manifiesto que el impacto de
los fendmenos sociales en la salud es de una magnitud relevante, que el contexto en el
que las personas viven puede ser importante para dicho impacto, y que tanto los
fendbmenos sociales, como el contexto, afectan a la salud de diversas formas, en fun-
cion de las caracteristicas personales de los individuos

En definitiva, se trata de identificar los mecanismos a través de los cuales la
posicion social de los individuos (clase social, renta, etc), a través de las desigualda-
des sociales que dicha posicion implica, impacta en su salud, y como el contexto, y el
tiempo, modifican o alteran dichos mecanismos.

La relevancia de las desigualdades sociales en salud viene determinada por ser:

— Factor de magnitud relevante determinante de la salud

— Persistentes

— Aumentan

— Los mecanismos causales concretos se intuyen, pero no se conocen bien
— Se puede intervenir sobre las mismas

Por otra parte, la evidencia cientifica disponible apunta hacia el contexto donde
los individuos y las poblaciones desarrollan sus vidas, como un factor determinante de
la salud, a través de mecanismos no bien enterfdidos

La evidencia disponible apunta a que las caracteristicas fisicas y sociales del
contexto (provincias, municipios, barrios, etc) son determinantes de la salud de la
poblacién y de los individuos, pero tampoco se conoce bien los mecanismos precisos
a través de los cudles el contexto afecta a la salud.
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Por ultimo, se conoce aun menos, a través de que mecanismos especificos la
posicion social de los individuos junto con el contexto, afectan en distintos momentos
de la vida, y si dicho efecto es acumulativo y hasta que punto reversible

En Espafia, existe alguna evidencia acerca del impacto simultaneo de la posicion
social de los individuos, del contexto, y también del impacto en la salud de las
modificaciones del contexto
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