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RESUMEN

Entre los primeros modelos iconograficos que elabord el arte cristiano esta el de Adan y Eva, esqucma con
elementos prestados, pero con un mensaje simbolico claramente novedoso, la promesa tras la muerte de una
resurreccion en una nueva vida. La representacion del cuerpo desnudo no gozaba del aprecio de los primeros
cristianos, pero era algo inevitable cn esta ocasion. La elaboracion concreta experiment6 al igual que el resto
del arte cristiano una progresiva tendencia a primar el contenido alegérico frente a la preocupaciéon por la
imitacion de la realidad.
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ABSTRACT

The figures of Adam and Eve are among the first iconographic representations in Christian art. The theme
includes borrowed elements, but the symbolic message is clearly new: the promise of a new life after death.
The early Christians did not look with approval on the artistic representation of the nude, but on this occasion
nude figures were inevitable. The specific forms which the theme took tended more and more to emphasise
the allegorical content at the expense of a more forthright representation of reality.

Key words: Late Antiquity; Paleochristian sarcophagi; Religious iconography; The nude.
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«Pudor corporis est: pudicitia mentis»
Isidoro de Sevilla, Differentiae, 418.

1. INTRODUCCION

En repetidas ocasiones aparece representada en los sarcéfagos paleocristianos la escena de
la Tentacién de Adan y Eva por la serpiente, que desemboco en la expulsion del paraiso
terrenal y la condena del género humano a la mortalidad y al trabajo. Aunque no figure en
la némina de los temas preferidos por el primer cristianismo, si gozaba de cierta predileccion
a juzgar por la relativa frecuencia con la que aparece en la decoracion de las catacumbas y en
algunos de los sarcofagos a partir de mediados del siglo III. Dentro del registro iconogra-
fico paleocristiano presenta una notable particularidad que lo distingue visiblemente de los
demas tipos, debida a su cualidad de ser una de las pocas ocasiones en las que los cristianos
se permiten representar la figura humana sin ropaje alguno. La admiracioén por la belleza
de la desnudez corporal, motivo tan frecuente en las obras artisticas de la Antigiiedad, es
uno de los elementos definitorios del arte clasico que se ve bruscamente modificado con la
aparicion del arte paleocristiano. El desnudo queda ahora relegado a pequefos ejemplos
episodicos, si bien no llega a desaparecer del todo del panorama iconografico. Su limitada
supervivencia en este contexto abiertamente diferente se justifica, claro estd, no por las
razones de indole estética de antario, sino por estar inserta en unos referentes ideolégicos
en los que la simbologia prima a todas luces sobre el motivo representado.

Como ocurre con gran niumero de los temas paleocristianos, las representaciones de esta
época hunden sus raices en la etapa pagana precedente. Se trata de adaptaciones de
tematicas y recursos claramente documentados en el mundo antiguo. Varias propuestas en
este sentido se han realizado para identificar el modelo del tema de Adan y Eva con un
antecedente clasico, entre las que resulta muy proxima visualmente la representacion de
Jason y Medea en una posicion similar, junto a un arbol con una serpiente enroscada, o
incluso la figura de Heracles en el Jardin de las Hespérides'. Sin embargo, parece algo ya
probado que el referente primigenio habria de buscarse en otra direccidon menos evidente,
dirigiéndose al mundo persa. Alli, existia una representacion de dos adoradores, uno a cada
lado del hom, el arbol sagrado de Iran, cuyo origen cronoldgico es muy antiguo’. El modelo
iconografico presenta como elementos protagonistas en la mayor parte de los casos las
figuras de los primeros padres, Adan y Eva, a cada lado del Arbol de la Ciencia del Bien
y del Mal; a los que se suele afiadir la serpiente tentadora, habitualmente enroscada al
tronco del arbol. La composicion concreta y la resolucion final de la escena puede ofrecer
algunas variantes, segun los casos, que apenas alteran significativamente el esquema comun.
Esta formula aparece ya configurada desde fechas bastante tempranas, a mediados del siglo III.
El primer ejemplo se documenta desde los primeros tiempos en la pintura de las catacumbas
y el modelo fue adoptado sin apenas variacidn para la elaboracion de los sarcofagos, tanto
en los romanos al principio, como en los provinciales, poco tiempo después?.

De la importante coleccion de sarcofagos paleocristianos hallados en Hispania, en seis de ellos
se puede documentar la aparicion de este esquema iconografico, concretamente en los siguien-
tes: el que procede de Astorga (Leon), el de Rosas (Gerona), los dos de la localidad toledana
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de Layos, uno de los encontrados en Cdrdo-
ba y otro de los procedentes de Zaragoza.
Este es el corpus documental en el que se
sustenta el presente trabajo, que no preten-
de configurarse como un estudio exhausti-
vo acerca del tratamiento de este tema en
los sarcofagos paleocristianos, sino que, a
partir de la constatacion de su significativa
presencia y dispersion dentro del territorio
hispano, persigue la realizacion de una se-
rie de ilustrativas consideraciones acerca del
simbolismo de la escena y, por ende, de la
intencionalidad de su inclusion dentro del
repertorio tematico de los sarcofagos.

2. SARCOFAGOS ROMANO-CRISTIA-
NOS DE HISPANIA CON EL TEMA
DE ADAN Y EVA*

1. Sarcofago de Astorga®

Se tienen noticias de este sarcofago desde
el siglo XVI ofrecidas por Ambrosio de
Morales, quien informa de que lo habia vis-
to en Astorga, en la capilla de San Cosme®. L. Sarcofago de Astorga.

Existe incluso la tradicion, no contrastada

histéricamente, de que durante algun tiem-

po sirvio de sepulcro al rey Alfonso III. El ano 1869 fue trasladado al Museo Arqueologico
Nacional. La decoracion escultorica del sarcofago se organiza como un friso corrido en el
que, de izquierda a derecha, se disponen las siguientes escenas: la resurreccion de Lazaro,
el arresto de Pedro, el milagro de la fuente, Adan y Eva, la multiplicacion de los panes y los
peces y el sacrificio de Abraham. Se trata de un sarcofago que llama poderosamente la
atencién como consecuencia del gran cuidado con el que fue elaborado. La composicion de
las escenas, la distribucion de los volumenes, el ritmo estilistico, la singular simetria que
se puede apreciar le confieren un alto valor artistico. Precisamente por esa elevada calidad ha
sido fechado erroneamente en épocas posteriores, pero hoy parece fuera de duda su adscrip-
cion cronologica al periodo tetrarquico, es decir, a alguna fecha entre los afios 305 y 3127,

La escena de Adan y Eva consta de los tres elementos arquetipicos, los dos personajes y
entre ellos se debid encontrar el arbol, hoy perdido. Tan soélo nos ha llegado un fragmento
correspondiente a la copa, de un tamafo muy reducido, similar al de las cabezas de los
personajes. Del desaparecido tronco, no obstante, queda el testimonio de un espigdén de
marmol que lo sujetaba a media altura a la pared del sarcofago, junto con huellas del
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arranque de las raices entre los pies de Adan y Eva. Con toda seguridad, el tronco se
hallaba totalmente exento y debia de ser bastante estilizado, a juzgar por el espacio que
queda libre tras su pérdida. El reducido tamaiio de la copa es consecuencia de una opcidn
estética, segun la cual mantiene un volumen similar al que forma la linea de las cabezas de
los personajes, altura a la que se encuentra. No se tienen noticias sobre si, como era
habitual, se encontraba una serpiente enroscada en el tronco, aunque, a juicio de M.
Sotomayor, una impronta dejada en el fondo liso del sarcéfago hablaria a favor de esta
posibilidad®.

A la izquierda del sarcofago se encuentra Adan de frente al espectador, girada la cabeza
hacia su izquierda. El pudor que le provoca su desnudez hace que se cubra el sexo por
partida doble. Utiliza la mano izquierda para taparse con una hoja de parra, pero, a su vez,
otra hoja de parra sostenida por la mano derecha viene a superponerse sobre la anterior. El
cuerpo se dispone segun el esquema clasico inspirado en la curva praxiteliana, segun el
cual la flexidn de la pierna izquierda sirve para descargar el peso en la derecha, que en este
caso también estd ligeramente flexionada. El tratamiento de la figura presenta un alto nivel
de realismo. La anatomia del cuerpo aparece bastante cuidada, en particular la zona toracica
y abdominal, en las que se pueden leer con claridad las costillas y los musculos. La cabeza
igualmente se elabora con gran realismo, como lo denotan el detallado tratamiento del
cabello y la representacion de arrugas en la frente.

La otra figura esencial de la escena se encuentra a la derecha. El esquema representativo
es muy similar al de Adan: figura de frente, ligera ondulaciéon del cuerpo como resultado
de la flexioén de su pierna izquierda, cabeza girada hacia su derecha en direccién a Adan,
organos genitales doblemente cubiertos, como consecuencia de dos hojas de parra super-
puestas y sujetas cada una con una mano, etc. En la zona abdominal el tratamiento es
mucho mas sumario que en el caso de Adan, si bien en el pecho, concretamente, se hacen
notar con claridad dos visibles protuberancias para indicar los senos de Eva. En la cabeza
igualmente se usa un elemento diferenciador para la mujer, en este caso el empleo del pelo
largo que cae sobre los hombros. Es comun entre los sarcfagos mas antiguos que no
aparezca ningun otro personaje acompafiandolos en la escena, aunque lo que no es tan
frecuente es que no existan entre ellos signos mas visibles de comunicaciéon, mas alla de
la mirada. Parece ser que en este caso se trataria de una eleccion simbolica, para representar
mas que el pecado, el momento subsiguiente en el que se siente avergonzados por su
desnudez.

2. Sarcofago de Layos 1°

A comienzos del siglo XVII aparecio este sarcofago en las afueras de la localidad de Layos,
provincia de Toledo. Durante dos siglos permanecio en poder de los condes de Mora en la
misma poblacion, hasta que en 1862 fue adquirido por la Real Academia de la Historia,
donde actualmente se halla'®. El frente del sarcofago esta decorado también con un friso
corrido, en el que, de izquierda a derecha, las escenas representadas son las siguientes: la
resurreccion de Lazaro, la curacion del ciego, Adan y Eva, la curacién del paralitico, una
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figura femenina orante, los milagros mez-
clados de la multiplicacion de los peces y
la conversion del agua en vino, el sacrificio
de Isaac y, por ultimo, el milagro de la
fuente. Se trataria de un sarcéfago cuya
cronologia, hacia 315, lo incluiria en el grupo
de los que M. Sotomayor califica como proto-
constantinianos ''. Resulta bastante singular
esta pieza tanto en lo que se refiere al apar-
tado tematico como al estilistico. Aunque
haya alguna propuesta al respecto, no pare-
ce existir una clara relacion tematica entre
las escenas representadas. El uso de la téc-
nica del mediorrelieve tampoco es de las
mas frecuentes en los sarcofagos de esta
época. La elaboracion de las figuras se lle-
va a cabo también mediante soluciones con
escasos paralelos, como son la forma pe-
quenia y cuadrangular de las cabezas, el
pelo que cubre la frente, los pliegues aristados
de los ropajes, etc. Por todo ello, también
en el terreno puramente estilistico se trata
de una pieza en gran medida particular.

Como es habitual, la zona central de la
escena estd ocupada por el arbol, en esta
ocasion bastante estilizado, con un tronco
grande, que presenta una pequena rama corta a media altura, y otra serie de ramificaciones
en la zona superior que forman la copa dentro de la que se pueden apreciar varias
manzanas. La figura de Adan se sitia a la izquierda, siempre con el cuerpo ligeramente
curvado como consecuencia de la carga del peso sobre la pierna derecha, si bien en esta
ocasion con una descompensacidn mas pronunciada por una mayor caida de lo habitual de
la otra pierna. Esta mirando al frente, pero con una postura algo forzada como resultado de
que el brazo derecho le cruza el cuerpo por delante acercando la mano hacia el arbol y
abriéndola, si bien no se puede apreciar con claridad si para coger una manzana o simple-
mente para sefalar a Eva como instigadora del episodio. La cabeza se inclina también en
direccion del arbol y de Eva. La otra mano es utilizada para tapar su sexo, haciendo uso
de la consabida hoja de parra.

2. Sarcofago de Layos 1.

Eva se encuentra al otro lado del arbol también con una posicion frontal y con una marcada
descompensacion de peso entre las dos piernas. Los dos brazos tienden a cruzarse en el bajo
vientre, porque ambas manos estin ocupadas con la hoja de parra ocultadora de sus
genitales. La cabeza estd sOlo ligeramente girada hacia Adan y estd cubierta con una
abundante masa de cabello, peinado con raya central, que cae sobre los hombros. Dos
prominentes pechos no dejan lugar a dudas de que se trata de la mujer del grupo. Toda la
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composicion de la figura femenina derrama
ciertas gotas de sugerente erotismo, conse-
guidas gracias a la delicada insinuacion con
la que se dispone el cuerpo, a la evidente
identificacion de los senos y a la expresion
bastante lograda del rostro, que transmite
una impresion mezcla de ingenuidad y de
intencion, cual si de una /olita se tratase.

3. Sarcéfago de Rosas'?

Este fragmento de sarcofago se hallaba
empotrado en un muro de la ermita de Sant
Joan ses Closes, en la proximidades de Rosas,
provincia de Gerona, desde donde fue ex-
traido y trasladado al Museo de Gerona '*.
Es clasificado por M. Sotomayor como
protoconstantiniano, es decir, perteneciente
3. Sarcofago de Rosas. a la segunda década del siglo IV, entre 312
y 320, aunque quiza pudiera tratarse de una
cronologia algo mas tardia .

Se trata de un pequetio fragmento en el que se pueden distinguir dos escenas, de las cuales
la situada en la zona superior, la que ocupa mayor espacio, se identifica con total nitidez
como una parte correspondiente a la representacion del tema de Adan y Eva. Se puede
observar un tramo del arbol, que, en consonancia con el esquema iconografico, aparece en
la zona central con la serpiente enroscada en su tronco. A la izquierda se alcanza a ver
escasamente la pierna derecha de una figura, con casi total seguridad la de Adan, por
razones evidentes de disposicion segun el modelo. A nuestra derecha, se observa la figura
correspondiente a Eva, por la misma razon apuntada anteriormente, hasta la altura de la
cintura. En ella se pueden reconocer sus dos piernas desnudas y una mano que sostiene
oportunamente el pafio que utiliza para ocultar sus organos genitales.

4. Sarcofago de Layos 2"

El segundo de los sarcofagos procedente de esta localidad toledana fue hallado en un
momento no determinado con precision entre mediados de los siglos XVII y XVIII y estuvo
durante un tiempo en la Sacristia del Convento de Santo Domingo el Real en Toledo . En
los arios cincuenta del siglo XX fue adquirido por el Museo Federico Marés de Barcelona,
lugar donde se halla en la actualidad. Es un sarc6fago que presenta notables similitudes
tematicas, de composicion y estilisticas con el de Astorga. Las escenas representadas son
también de friso corrido y responden, de izquierda a derecha, a las siguientes: resurreccion
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de Lazaro, sacrificio de Abraham, multipli-
cacion de los panes y los peces, una figura
femenina de orante, Adan y Eva y adora-
cion de los magos. La cronologia que se
propone para su realizacién es una fecha
comprendida entre los afios 315 y 320"

En consonancia con el esquema habitual se
disponen los tres elementos de la escena de
Adan y Eva, con el arbol al centro, Adan a
la izquierda y Eva a la derecha. El arbol
esta bastante estilizado, entre otras razones
como consecuencia del horror vacui que
preside toda la decoracion del sarcofago y
que provoca el que no quede practicamente
espacio libre para su representacion. En la
zona intermedia del tronco ofrece también
una pequefa rama y en la zona superior
presenta la peculiaridad de que solo se re-
presenta la mitad izquierda de la copa, por
razones de la imposibilidad fisica de situar
la otra. Adan y Eva aparecen desnudos en
posicion frontal con las cabezas giradas para
mirarse, gesto mas pronunciado en el caso
del varéon. Ambos presentan la pierna iz-
quierda bastante apartada de la otra y situa- ; iy X R
da hacia atras, lo que sugiere una idea de 4. Sarcéfago de Lavos 2.
movimiento en la escena con un grado mayor

al habitual. Adan utiliza sus dos manos para

sujetar la hoja de parra con la que se cubre sus partes pudendas y el resto del cuerpo ha
perdido en cierta medida el grado de realismo que se observa en los ejemplos mas antiguos,
la zona toracica y abdominal apenas tiene volumen y los rasgos faciales tienden a perder
individualidad. En Eva se puede apreciar una tendencia similar, si bien los rasgos faciales
son algo mas claros y los senos, aunque someros, también conceden cierta personalidad a
su cuerpo. El pelo, como de comun, es largo y cae sobre los hombros, y su sexo se halla
cubierto con la hoja de parra obligada, pero en este caso sélo sujetada por una mano. El
otro brazo no es representado, porque se supone por la composicion que deberia estar en
la parte posterior del arbol.

L

5. Sarcofago de Coérdoba '®

Al Museo Arqueologico Provincial de Cordoba fue donado a comienzos del afio 1962 un
sarcofago encontrado tan sélo unos dias antes en Cordoba capital . El frente del sarcofago
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S. Sarcofago de Cordeba.

esta dividido por columnas estriadas en espiral delimitando cinco metopas, con otras tantas
escenas en un bastante buen estado de conservacion. Las escenas representan los siguientes
temas: Abraham, escena del gallo, multiplicacion de panes y peces, Adan y Eva y una
escena contaminada de la fuente y arresto de Pedro; escenas que como se puede observar
se adscriben tanto al Antiguo como al Nuevo Testamento. Faltan las cabezas de todas las
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figuras, si bien en algunas, como es el caso de Adan y de Eva, alin conservan parte de ella.
La cronologia de su elaboracién parece corresponder al final del reinado del emperador
Constantino, es decir, a los afios 330-335 2.

En el centro de la escena aparece el arbol en torno al que esta enroscada la serpiente. Falta
parte de la copa, aunque queda lo suficiente para apreciar que se trata de un arbol frondoso
y con abundantes frutos, y parte de la zona superior del tronco. Parece corresponderse mas
con la higuera y los higos, que con la tradicional asimilacion del Arbol del Paraiso al
manzano. A la izquierda aparece representada la figura de Adan que con su mano izquierda
y una gran hoja de parra se estd cubriendo el sexo. El brazo derecho en cambio estd
flexionado a la altura del codo y al final la mano esta incompleta. No obstante, queda lo
suficiente para apreciar el gesto de la misma, que seria una muestra de aversion hacia lo
que Eva le esta ofreciendo. La interpretacion del ademan es perfectamente coherente con
la posicion adoptada por todo el cuerpo, que partiendo de la convencidn iconografica de la
curva praxiteliana gira la cabeza en sentido contrario a donde se encuentran el arbol y la
tentadora Eva. La posicion de la cabeza se puede observar gracias a la conservacion de
buena parte del lateral izquierdo.

Eva, por su parte, se encuentra en el lateral derecho del arbol y en una posicion de cuerpo
bastante similar en general a la de Adén, ocultando igualmente sus d6rganos genitales con
una gran hoja de parra sostenida por la mano izquierda. A pesar de ello su figura evidencia
algunas significativas particularidades. Es menor el fragmento de cabeza de Eva conserva-
do, si bien es suficiente para poder observar que estd girada para mirar hacia Adan y que
tiene el pelo largo, puesto que sus cabellos caen sobre los hombros. El brazo derecho se
despega del cuerpo para mostrar los dedos indice y anular, llamando la atencién de su
consorte. El empleo de los cabellos largos para el caso de Eva es un recurso altamente
explicito para indicar que se trata precisamente de la mujer, porque, como se puede
observar, los pechos estan delineados de una manera muy somera, apenas apreciable, de tal
forma que, si no se presta gran atencion, la figura podria ser confundida perfectamente con
la de Adan. La forma de representar el tema, con una Eva dirigiéndose a Adan para
convencerlo de que coma la fruta prohibida y un Adan que gira su rostro en sentido
contrario a la vez que con la mano rehusa lo que se le esta ofreciendo, es un tipo de
solucion iconografica escasamente representada, como ha hecho notar M. Sotomayor?'.

6. Sarcofago de Zaragoza?

Se encuentra este sarcofago en la iglesia de Santa Engracia de Zaragoza, concretamente en
el interior de la cripta en la pared de la derecha. No se conoce bien su procedencia, pero
ya se tienen noticias de él desde comienzos del siglo XVIII. A partir de ese momento ha
pasado por diversas vicisitudes no muy afortunadas para su conservacion, como fueron los
darios causados por la explosion que destruyo la iglesia en Agosto de 1808 ** y el hecho de
que fuera pintado en épocas posteriores, restos de lo cual aun permanecen en su superficie.
Las escenas aparecen representadas en tres de sus cuatro frentes: en los dos lados menores
y en uno de los mayores. El material que nos interesa esta precisamente en ambos laterales:
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6. Sarcofago de Zaragoza. Reparto del trabajo.

en e} de la izquierda el tema es el del castigo de Adan y Eva, o si se prefiere el de la
asignacion del trabajo; en el derecho el tema es el del pecado de Adan y Eva. En el lado
mayor, enmarcadas por dos telamones, se suceden una serie de escenas, que de izquierda
a derecha son las siguientes: curacion de la Hemorroisa, una figura de orante entre otros
dos personajes, una figura femenina también entre dos personajes, curacion del ciego y, por
ultimo, conversion del agua en vino. Aunque pueda parecer de época temprana, tanto el
estilo como la concepcion tematica de las escenas representadas aproximan su elaboracion
a mediados del siglo IV, concretamente la fecha que se propone es la del afio 340 %.

Una escena que aparece representada en el lateral izquierdo, conocida como la del Reparto
del trabajo para Adan y Eva, es la que le confiere una gran singularidad a este sarcéfago.
Se trata de un esquema no muy frecuente, pero del que se han podido documentar en torno
a la decena de casos®. En ella aparecen representadas cuatro figuras, de izquierda a
derecha: un personaje barbado, Adan, un varon vestido e imberbe y Eva. Parece no ofrecer
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7. Sarcéfago de Zaragoza. Tentacion de Adan v Eva.

dudas la identificacion de la figura del joven imberbe con una representacion de Jesus, que
aparece con un vestido que le cubre casi todo su cuerpo, con rasgos juveniles y el pelo largo
que le cae formando rizos hasta rozar los hombros. Los dos brazos estan extendidos, uno
en direccion a cada uno de los primeros padres. En el brazo que se dirige hacia Eva
sostiene de las patas delanteras un cordero con la cabeza vuelta hacia atras y hacia abajo.
En el que se orienta hacia el lateral izquierdo, donde estd Adan, mantiene en sus manos un
haz de espigas de trigo, que debido a los desperfectos de la azarosa vida del sarcofago, se
ha conservado incompleto. Tanto Adan como Eva dirigen sus cabezas para mirar a Jesus.
Eva, en concreto, la gira unos tres cuartos, esta desnuda en posicion frontal y tiene el usual
cabello largo que le cae sobre los hombros. El rostro esta elaborado con bastante atencion,
por lo que parece transmitir una psicologia individual. Sin muestras claras de realismo
estan trazados los pechos, pero si con un volumen claramente visible. Una particularidad
se encuentra en la forma de ocultar sus dorganos sexuales. A lograrlo se dirige el brazo
izquierdo para sostener la hoja de parra, pero no se puede apreciar con nitidez el pecho,
puesto que la zona se encuentra ya cubierta por el brazo de Jesus que sostiene al cordero.
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Un fornido Adéan se halla en el lado izquierdo y, al igual que ocurre con su pareja, sus
vergiienzas son también ocultadas por el brazo de Jesus con las espigas. No obstante, un
brazo izquierdo que apenas se puede distinguir se dirigiria en la direccion necesaria para
mantener la hoja de parra en el lugar indicado por el modelo iconografico. El brazo derecho
se mantiene junto al cuerpo, ligeramente adelantado en su parte final, para asi marcar una
posicion adelantada de la mano, representada de perfil, que parece querer asir el manojo de
espigas. El resto del cuerpo es el de un vardn fuerte, situado en una posicion frontal, con
la zona del torso en la que se insinuan parte de los pectorales y los abdominales, y una
cabeza girada noventa grados para observar a Jesus. Los rasgos con los que se configura
su rostro denotan la existencia de una personalidad individual, en una tdnica similar a lo
que ocurria en el caso de Eva. Una figura mas resta aun por determinar, la del personaje
barbado situado a la izquierda de Adan. Se trata de un individuo vestido, con el cuerpo en
una posicion de tres cuartos y la cabeza totalmente girada hacia Adan, con la mano derecha
situada sobre su hombro.

Abundantes lineas se han vertido con el propdsito de explicar el valor simbdlico de esta
escena, que no han servido para dejar zanjada la cuestion al conseguir un acuerdo unanime
entre los especialistas. No obstante, la linea interpretativa mayoritaria gira en torno a la
representacion, mediante esta composicion abiertamente anacrdnica, de la asignacion del
trabajo a los primeros hombres como consecuencia de su pecado y, a la vez, la promesa de
la redencion que supondria para la humanidad la ulterior venida de Jesucristo. Ahora bien,
la interpretacion concreta de los motivos singulares se ha prestado a multiples y sugerentes
indicaciones, tales como la identificacion de los trabajos de cada uno de los sexos con las
ofrendas, las espigas simbolizarian el trabajo en el campo para el hombre, mientras que el
cordero haria lo propio con la labor de tejido en la mujer; la simbologia de los elementos
esenciales de la Eucaristia, el pan para representar el cuerpo de Cristo y la sangre de la
victima para la sangre de Jesus; la identificacion con los productos que llevan en sus
ofrendas a Dios los hijos de Adan y Eva, las espigas Cain y el cordero Abel; la promesa
de Jesus de la futuraredencion del castigo del trabajo humano, mediante el anuncio de que
se va a inmolar como victima para salvar a la humanidad; etc.?. En cualquier caso se trata
de un singular y muy atractivo esquema iconografico, con el que se quiere poner en
relacién dos momentos tan marcadamente distantes de las Sagradas Escrituras, como son el
pecado y el castigo de Adan y Eva, origen de las desgracias de los hombres, entre otras la
de la muerte; y la buena nueva que supone la figura de Jesus, cuya muerte y resurreccion
comportara abundantes mejoras para la condicion humana.

En el lateral derecho del sarcofago la escena representada esta claramente emparentada con
los esquemas habituales de plasmacion de las figuras de Adan y Eva, el momento de la
tentacion y el pecado, para el que se trazan las figuras de ambos en una posicidn frontal,
encuadrando al arbol en la zona central. Este presenta un tronco muy ancho, con mucha
mayor presencia que las dos grandes ramas que componen la copa. La serpiente aparece
enroscada al tronco y asoma la cabeza en el hueco que en la zona superior dejan las dos
ramas al separarse. Los cuerpos desnudos de ambos estdn trazados de un modo muy
somero, de una forma bastante plana. No obstante los dos responden al esquema segun el
cual el brazo izquierdo se dirige a sostener con una mano demasiado grande —algo
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deforme diria—, la hoja de parra que oculta los organos sexuales. Eva tiene el pelo largo
que cae sobre sus hombros y la cabeza girada noventa grados en direccidon al arbol y a
Adan. Mantiene el brazo derecho levantado y parece sostener en él una manzana, aunque
también seria posible que se tratara de un gesto en la conversacion que parece mantener con
su consorte. También de forma sumaria, pero evidente, esta trazado el unico pecho visible
de la mujer. Respecto de Adan, habria que decir que participa de los rasgos generales de
Eva, aunque la frontalidad del cuerpo esta algo rota por la torsion a que obliga el brazo
derecho que cruza el cuerpo en direccion a Eva. En la mano derecha son claramente visibles
los dedos indice y corazdén extendidos en un gesto que parece indicar una discusion con
Eva. Pese a ello, no parece del todo imposible que esté a la vez asiendo una manzana que
se aprecia a la misma altura de la mano. La cabeza y el hombro de Adan no se han
conservado con nitidez.

Por ultimo, habria que mencionar la existencia de una figura a la derecha de Eva, que se
puede observar de cuerpo entero, si bien desde la cintura hacia abajo la zona del cuerpo
conservada se va reduciendo progresivamente. Es un individuo imberbe y vestido, cuya
mano izquierda se adelanta levemente en direccion a Eva. Varias posibilidades se han
ofrecido igualmente en torno a la naturaleza de este personaje, pero tampoco ninguna ha
sido aceptada de forma unanime?’. Se consideré la posibilidad de que se tratase de Dios
Padre, pero no parece muy probable que ello sea asi si se tiene en cuenta su modelo
iconografico, en el que necesariamente se le representa barbado. Habida cuenta de este
particular, lo mas probable es que se trate de una figura que se deberia identificar como un
angel.

3. ;UN MODELO ICONOGRAFICO IMPUDICO?

La relacion del Arte con el cuerpo experimenta una brusca transformacion en el primer arte
cristiano si se tiene presente el tratamiento privilegiado que se le brinda en el arte clasico.
En el mundo griego el tema del desnudo se llegd a convertir en el predominante en las artes
plasticas, cuando, partiendo de las representaciones de atletas, llegd a extenderse también
a ciertas divinidades y a las mujeres, erigiéndose en una suerte de encarnacién de los
ideales de fuerza y de belleza?®. Con algunas aportaciones el protagonismo esencial del
desnudo en las representaciones humanas y divinas sera plenamente aceptado en el arte
romano. Los nuevos tiempos en los que la religidn cristiana se acabd imponiendo, como es
légico suponer, no partian de la nada, sino que contaban con una poderosa tradicidn
iconografica que no podia ser borrada de un plumazo y que se puede detectar con facilidad
durante los primeros siglos?’. No obstante, dos realidades condicionaban definitivamente la
suerte del tratamiento del cuerpo. Por una parte, la nueva religion no permitia la idolatria,
el culto a las imagenes*, por lo que las representaciones de las divinidades dejaron de tener
un puesto relevante, salvandose algunas de ellas de los malos tiempos gracias a criterios
puramente artisticos, museisticos. Por otra, el cristianismo propiciaba una nueva moral
sexual en la que la abstinencia era el valor mas apreciado, incluso por encima de la union
matrimonial, hasta el punto de que en la Iglesia siria se llegd a identificar santidad con
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continencia *'. Algunas tendencias cristianas de los primeros siglos como la de los encratitas *?,
que hunden sus raices en tradiciones tan dispares como la hebrea, la egipcia y la del
cinismo griego, defienden la abstinencia sexual absoluta, amén de la de ingerir carne y
beber vino, alimentos estos que favorecerian, segun sus creencias, el deseo sexual. De este
modo, el cuerpo humano seria a partir de entonces una realidad de la que necesariamente
se habia de desconfiar, se convertia asi en un mero envoltorio del espiritu, contra el que de
manera permanente estaba combatiendo, lejos de la armonia primigenia entre ambos exis-
tente en el Paraiso, antes de que ocurriera el desgraciado pecado de Adan y Eva que tantos
problemas acarreo para el género humano. Asi pues, no estaria la representacion del cuerpo,
y menos aun en su desnudez, precisamente entre los motivos mas caros para la primera
iconografia cristiana**.

A pesar de la formulacidon de unos presupuestos tan definidos al respecto, existen algunas
excepciones en las que aparecen representadas figuras del Antiguo y el Nuevo Testamento
sin ningun tipo de vestido, tales como Daniel entre los leones, Jonas e incluso algunas del
propio Jesus*. Entre ellas un tema por el que desde los primeros tiempos manifestaron
interés los cristianos, como consecuencia de su gran contenido simbolico, es el de Adan y
Eva, los progenitores de la raza humana. Su desobediencia condujo a la pérdida del status
intemporal de felicidad y armonia con Dios en el que vivian, para asumir una vida
perecedera, semejante a la de los animales y, por ende, necesitada de la reproduccion, como
ellos, para no extinguirse totalmente. Es en ese momento cuando descubren su corporeidad
como algo disociado del espiritu y sienten vergiienza de su desnudez. Pero del relato del
Génesis en el que se narra su historia, en las representaciones se opta concretamente por
el momento en el que, como resultado de la desobediencia a los dictados divinos, son
castigados por Dios y se topan de bruces con la turbacion que les produce su cuerpo
desprovisto de vestido alguno: «Abriéronse los ojos de ambos, y, viendo que estaban
desnudos, cosieron unas hojas de higuera y se hicieron unos cinturones»’*. Es ésa la
explicacion que justifica el hecho de que sea imprescindible que se les represente desnudos.
El relato biblico veterotestamentario es tan explicito al respecto que no se puede evitar la
desnudez. La novedad reside en que se realiza sin pretension alguna de reproducir un ideal
de belleza o perfeccion, sin que se muestre con orgullo ante el espectador, sino que
precisamente se elige el momento en el que el cuerpo pasa a convertirse en algo vergon-
Z0so, y, por ello, se ven obligados a ocultar pudorosamente sus genitales.

El esquema iconogréfico elegido tiene claros paralelos en etapas anteriores, como ya se dijo
anteriormente *. Consistia en la representacion de dos figuras enfrentadas, la de Adan a la
izquierda y la de Eva a la derecha, con el Arbol del Bien y del Mal en el centro, en torno
al que aparece enroscada en ciertas ocasiones la serpiente que les incitd a caer en la
tentacion. Ambas figuras aparecen desnudas y ocultindose los drganos genitales con una
hoja de higuera, sujetada por una mano o por las dos. Pero lo que no tiene relacion alguna
con el esquema previo es el mensaje que se quiere transmitir. La simbologia de esta escena
esta en clara relacidn, aunque pueda parecer paradojico, con la resurreccidon de los muertos,
con la salvacion que el mensaje de Cristo comportaba para la humanidad¥'. El pecado de
los primeros padres habia condenado al género humano al trabajo, al dolor y a la muerte,
pero serd Jesus, un nuevo Adan, el que con su muerte liberara al hombre de la condena. De
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esta manera la escena estd representando la inevitabilidad de la muerte del hombre, pero,
al mismo tiempo, la esperanza en la nueva vida en el Mas All4, gracias a la Redencion. La
muerte no seria nada mas que un transito necesario para la nueva vida posterior. No habria,
pues, un lugar mas idéneo para aludir con esta representacion a la esperanza de una nueva
vida que las paredes de un sarcéfago.

La primera ocasion conocida de plasmacion de esta escena data de mediados del siglo III
en la ciudad siria de Dura Europos y casi coetineamente se documenta su existencia en el
cementerio de San Genaro en Napoles, para pasar a emplearse también poco tiempo
después en varias de las catacumbas romanas. A partir de ahi, el tema saltd rapidamente a
los registros iconograficos de las paredes de los sarcéfagos, por lo que se puede sostener
que desde fechas tempranas se encuentra el pecado de Adan y Eva en sus programas
representativos*®. El modelo configurado en la capital del Imperio se extendié rapidamente
por las provincias imperiales® y asi, en el caso concreto de Hispania, se encuentra ya un
ejemplo datado en la primera década del siglo IV, el sarcéfago de Astorga, el primero
cronoldgicamente hablando de los seis que han sido encontrados hasta la actualidad.

En los sarcéfagos paleocristianos hallados en Espaiia el modelo iconografico que se halla
mayoritariamente representado es el arriba mencionado, el mas comun de los empleados,
es decir, el de los dos personajes enfrentados con el Arbol como motivo central y eje que
concede una cierta simetria a toda la escena. Algunas pequefas variantes que no alteran
significativamente el esquema compositivo se pueden detectar. Asi por ejemplo, la hoja
ocultadora de las partes pudendas es sostenida en unos casos con una mano y en otros con
las dos, el mayor o menor -—o incluso nulo— giro de la cabeza de una figura en direccion
a la contraria, la posicion de uno de los brazos delante del torso con la intencion de mostrar
con un gesto alguna indicacidn o reprobacion dirigida a la otra figura, la existencia o no
de la Serpiente enroscada en el Arbol, el pelo mas o menos largo con el que se retrata a
Eva, etc. Si, en cambio, en todos ellos se encuentran elementos inequivocamente necesarios
para la candnica composicion de la escena, como es el caso de la inevitable presencia de
los tres motivos representados (Adan, Eva y el Arbol), amén de la identificacion visual
claramente explicita del sexo de las dos figuras, que, tras el ocultamiento del sexo, se
concreta en dos recursos esenciales: en el uso de la convencion del pelo corto para la figura
masculina y del cabello largo para la femenina, y en el tratamiento del pecho, diferenciado
visiblemente en ambos casos. Una solucion de las empleadas hunde sus raices en una de las
tradiciones mas arraigadas del arte antiguo, que procede de la escultura griega de época clasica,
adoptada posteriormente por los romanos. Se trata del recurso por el que Praxiteles confirid
una mayor elegancia a sus figuras, al hacerles descargar el peso del cuerpo sobre una de
las piernas, con lo que se generaba un elevado nivel de plasticidad y una sensaciéon de
movimiento en el conjunto. El recurso se puede encontrar en los seis sarcofagos hispanos con
este tema, si bien en el sarcdfago conocido como Layos 2 es bastante mas acusado que en los
otros, llegando a dar la sensacion de que las dos figuras pueden llegar a perder el equilibrio.

Mencién aparte merece el caso de una de las dos escenas del sarcofago de Zaragoza. Se
trata de uno de los dos frontales, la del Reparto del trabajo para Adan y Eva, en la que se
han representado cuatro figuras. La carga simbolica de esta escena es mas fuerte si cabe que
en la que se acaba de comentar, al relacionar directamente la escena del pecado original con
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la presencia de Jesus, el redentor de la fatal suerte de la raza humana, solucion iconografica
de la que se conocen muy pocos ejemplos, como el sarcofago de Villa Ludovisi“®. En ella,
ademas de las figuras humanas, se plasma asociado con la figura de Jesus un haz de espigas
y un cordero que sostiene con cada una de sus manos. No hay acuerdo para determinar el
simbolismo que encierran ambos elementos *'. Hay quienes afirman que a través de ellos se
representan el pan y el vino de la Eucaristia. Otros tienden a considerar que estarian
indicando la suerte laboral que espera a cada uno de los sexos tras su infraccidn, a los
hombres el trabajo agricola y a las mujeres el tejer vestidos. En fin, una tercera via es la
lectura de un anuncio del destino de sus dos descendientes, la agricultura para Cain y la
ganaderia para Abel. Sea cual fuere la interpretacidon correcta, lo cierto es que la potencia-
lidad comunicativa de esta ambiciosa escena se acrecienta al no dudar en el empleo de un
recurso abiertamente anacronico, cual es el de situar en la misma escena a Jesus junto a
Adéan y Eva.

Teniendo en cuenta su adscripcion cronoldgica no es dificil detectar, con una observacion
detallada de los diferentes sarcofagos, la presencia de una progresiva tendencia a no cuidar
los detalles relacionados con la consecucion de reproducciones realistas. Es un creciente
efecto perseguido por las posturas estéticas del arte cristiano, que parten de una tradicion
de imitaciéon de la realidad para dirigirse a un cada vez mayor desinterés por la belleza
sensible, en consonancia con las tendencias dominantes del arte romano de la Antigiiedad
Tardia??. En los primeros momentos la concepcion y la resolucion de los motivos es
netamente heredera del arte clasico, o si se prefiere, se puede incluir todavia en esta
categoria sin temor a incurrir en inexactitudes, aunque, claro estd, los mensajes perseguidos
sean muy distintos. En el transcurso del aproximado medio siglo que separa el sarcdfago
mas antiguo, el de Astorga, del mas moderno, el de Zaragoza, se pueden contrastar
evidentes diferencias, que conducen a que este ultimo sea aquél que queda mas alejado de
una representacion realista. Se presta menos atencién a como se representa la escena, que
al mensaje que se quiere transmitir con ella. Se estd en la senda de una potenciacion
creciente de lo simbolico, de lo conceptual, frente a la imitacion de la realidad, tendencia
que sigue estando completamente de actualidad y que ha sido ampliamente tratada en los
debates estéticos del siglo XX.

Dos son los elementos mas elocuentes, a mi juicio, en este sentido: el rostro y el pecho. El
tratamiento de los rasgos faciales para conseguir una impresion de individualidad se va
relajando con el paso del tiempo, para tender a convertirse en unas caras identificables cada
una con su sexo, pero ausentes de expresion psicologica personal. Los rostros se estandarizan
porque interesa solamente la identificacion del tipo representado. El pecho de los dos
protagonistas, ademas de ser un elemento necesariamente diferenciador, sirve también de
test infalible en el proceso de desinterés por la imitacion de la realidad. El térax de Adan
es representado con mas atenciéon en un primer momento, intentando delinear con cierta
precision junto a los pectorales, las costillas y los abdominales. Mas adelante sélo pequefios
y someros trazos los indican e incluso en ocasiones son practicamente inexistentes. Los
senos de Eva sufren idéntica evolucion que parte de la configuracion como evidentes
elementos de su cuerpo femenino para llegar a simples, e imprescindibles, signos que
indican que se trata de la mujer.
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Seria conveniente llamar la atencidn acerca de una de las Evas de los sarcofagos hispanos,
concretamente la que aparece en el conocido como Layos 1. Esta representada consiguiendo
un alto nivel de sensualidad, que puede resultar sorprendente en el contexto del que se trata,
pero que tendria una explicacion logica. El artista se estaba permitiendo, sin duda, el
empleo de esquemas representativos de corte clasico, pero la justificacion ultima de ello
evitaria cualquier tipo de suspicacia al respecto, puesto que con la delicadeza y el erotismo
de esa figura se aludiria a la irresistible fascinacién que la figura femenina puede llegar a
ejercer sobre el hombre, tan poderosa como para poder conducirle a no actuar en el sentido
debido. La figura presenta una larga cabellera que cae sobre sus hombros, los pechos mas
voluminosos de todos los sarcofagos hispanos, unas anchas caderas, una posicion retrasada
de la pierna derecha, a diferencia de lo que ocurre con las otras Evas, etc. En fin, quiza sea
la expresion del rostro la que acabe de conseguir reforzar esta sensacion. Es la cara de una
adolescente con rasgos suaves y una cierta candidez en el rostro, motivos que aumentan el
potencial expresivo de los evidentes elementos femeninos de su cuerpo. Todos ellos se
enmarcan en la linea de abundar en y subrayar una vision despectiva de la mujer, que hunde
sus raices en tradiciones no solo judias sino también griegas*’, como la responsable de
todos los males de la humanidad. Ya el propio Tertuliano explicitaba su posicién en una
afirmacion tan elocuente como la de femina ianua diaboli**.

% % *

El cuerpo humano en el mundo antiguo esta claramente vinculado a la orbita urbana, desde
que en la Grecia antigua la ciudad se convirtio en la célula politica fundamental de la
sociedad. Se ejercitaba como consecuencia de la importancia que en el programa educativo
tenia la educacion fisica, se ostentaba en las representaciones publicas de los héroes y los
gobernantes ciudadanos, se vestia de forma cuidada como vehiculo de expresion del rango
social, se procuraba su aseo formando parte de un programa de higiene ciudadana en las
termas, se erigia, en fin, en el paradigma estético por antonomasia al presentar la cultura
clasica como punto central al individuo. Los conceptos romanos de pudicitia y de pudor,
el primero con una acepcidon de tipo social y el segundo mas vinculado al individuo,
presentan unos contenidos directamente asociados a un modelo ideal de ciudadano, a un
prototipo con unos valores morales y unos comportamientos sociales determinados, tales
como la prudencia, el recato, el honor, el valor, entre los que la dimension corporal no es
el elemento esencial.

A partir de la llegada del cristianismo el panorama cambid bruscamente y la vision del
cuerpo adquirié connotaciones abiertamente negativas, algo que se entendia como resultado
del arcano pecado del progenitor de la raza humana, Adan. Ahora serd solamente la
inevitable envoltura del alma durante la vida y el lugar en el que, como consecuencia de
aquel desgraciado episodio, habitan la muerte y la sexualidad, asociada a su exceso, la
lujuria . Ambos hechos estan directamente conectados con esa envoltura carnal, la primera
por su caracter perecedero y la segunda por su necesidad para que el género humano no
desaparezca, aunque limitada por el control que supondria su justificacion exclusivamente
procreadora. La verglienza es el sentimiento que irremisiblemente debe inspirar el cuerpo
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y de manera especial los organos genitales, los directamente implicados en la actividad
sexual. El pudor, tal como sefala Isidoro de Sevilla en sus Diferencias*, ya se convierte
en un concepto que define unicamente en clave corporal. Los responsables de esta situacion
de la humanidad fueron los primeros padres, en especial la mujer. Por ello cuando se les
representa no se puede de ningun modo obviar su desnudez. Pero a diferencia de lo que
ocurre en el mundo antiguo, no es un motivo de orgullo, ni de vanagloria su exhibicion,
sino de total reprobacidn, de absoluta vergiienza. jPor qué razon, pues, se convierte en
un motivo a reproducir en los sarcdfagos cristianos? La respuesta habria que buscarla en
su marcado caracter simbdlico, porque seria precisamente la caida de Adan y Eva la que
justificaria la aparicion y la mision salvadora de Jesus, la redencion del fatal destino
de los hombres, la mortalidad de ese elemento perecedero, concupiscente y ominoso, el
Cuerpo.
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