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El objeto del presente trabajo ha sido determinar los tipos de gérmenes productores
de las diarreas infantiles en Granada. Para lo cual realizamos el examen bacteriolégico
de las heces de nifios que padecian diarrea y procedimos a su identificacién, mediante
pruebas bioquimicas y serolégicas, de los gérmenes aislados.

Las diarreas de los nifios se consideran como sintoma comin de un gran nimero
de alteraciones heterogéneas del aparato gastrointestinal, cuyos trastornos se acentlian
principalmente durante los meses del estio.

Numerosos investigadores han tratade desde hace tiempo descubrir las causas de es-
tas infecciones, a fin de poder llevar a cabo el tratamiento cientifico oportuno, que
permitiera disminuir el indice de mortalidad infantil, bastante influenciado por estos
procesos. v

Fue BaLLAkD en 1887 (8), el primero que reconocié las diarreas infantiles como enti-
dad clinica, y que sefialé su analogia con las afecciones producidas por microbios.

En investigaciones realizadas en distinlas épocas por DuDFIELD (19), y GRULEE, SAN-
FORD y SCHWARTZ (25), observaron que los nifios sometidos a lactancia artificial pade-
cian con mis frecuencia esta enfermedad, que los alimentados con leche materna, siendo
especialmente notable la ausencig de casos mortale; en estos tdltimos, por lo que llega-
ron a la conclusién de que la lactancia natural retardaba la aparicién de la enfermedad.

Otro hecho demostrativo de la naturaleza infecciosa de las diarreas son los casos
miiltiples dentro de un mismo domicilio, en los cuales se aislé como agente causal de
cada caso multiple, un determinado germen.

BaLLarp (8), puso de manifiesto la influencia de la temperatura en el desarrollo de
la diarrea estival, y creyé que el aumento de la temperatura de la tierra era la causa
de que aumentase la multiplicacién de ciertos microorganismos, los cuales infectahan
los alimentos, consiguiendo llegar asi al tubo digestivo,

Sin embargo para Niven (49), Hamer (26) y otros, el efecto de la temperatura es
de un modo indirecto, pues encontraron una cierta relacién entre el nimero de moscas
capturadas por semana, el de casos de diarreas y la temperatura del suelo.

(*) Resumen de la Tesis Doctoral que fue leida en 1la Facultad’ de Farmacia de
Granada, siendo calificada con Sobresaliente Cum Laude.
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Para ArNoLp (6) el efecto de la temperatura determina una disminucién de la acti-
vidad secretora de acido por el estémago, que anularia el mecanismo autodesinfectan-
te gastroduodenal.

Por otra parte, las temperaturas elevadas favorecen la multiplicacién de los gérme-
nes de la leche y alimentos semejantes.

GorpoN y RUBENSTEIN (24) en una revisién de sus trabajos realizada en 1950 encon-
traron que algunas de las epidemias entre los recién nacidos eran debidas a Shigellas y
Salmonellas, pero que existian un gran nimero de brotes que no se podian atribuir a
estos organismos. Asimismo pudieron aislar estos gérmenes, de los biberones, de los
frascos de medicamentos y de las soluciones antisépticas.

Estos investigadores rechazaron la idea de que la diarrea epidémica del recién na-
cido fuera una enfermedad infecciosa limitada a los nifios, dato comprobado por Cum-
mings (17), por haberse propagado la diarrea que padecian las mujeres en un servicio
de maternidad a los nifios de una guarderia adyacente.

Asimismo la infeccién puede ser propagada por los llamados portadores sanos.

Al estudiar el posible papel de E. coli en las diarreas infantiles, Beavan (10) en
1944, noté que las heces de los nifios con intensa diarrea, emitian frecuentemente un
caracteristico olor seminal, al cultivar tales deposiciones llegé a la conclusién de que el
olor era debido a ciertas razas de E. coli, que fueron identificadas como “Bacterium
coli neapolitanum”, y que fermentaban tardiamente la maltosa.

Hacia noviembre del 1947, comenzaron a aislar de los casos de diarreas infantiles,
un segundo bacilo coliforme, mévil no fermentador de la salicina y serolégicamente
distinto del tipo B. coli neapolitanum encontrado por Beavan y Bray (12}, al cual se
le denominé B. coli neapolitanum (variedad beta).

Tayror, Power y WricHT (71), a partir de las muestras tomadas con escobillén rec-

tal lograron aislar un organismo coliforme, de un tipo serolégico homogéneo, que fue
como B. coli B433.

Posteriormente KAUFFMANN (32) identific6 cémo del mismo grupo antigénico al
B. coli D433 y al B. coli neapolitanum obtenido por Bray. Siendo clasificados como
E. coli O111:B4. La variedad beta del B. coli neapolitanum descrito por Giles fue iden-
tificada como E. coli 055 :B5.

De casos de diarreas infantiles en diferentes localidades se aislaron unas razas de
E. coli que fueron identificados por Oxrskov (54) como serotipo 026:B6:HI1, pero den-
tio del serotipo simple se encontraron razas que poseian tres tipos de fermentaciones.

Material utilizado y técnicas bacteriolégices.—Hemos investigado las heces de 202
casos de diarreas infantiles, pertenecientes a nifios hasta los seis afos de edad, los cua-
Jes en su mayoria fueron de la consulta que en la Gota de Leche (Servicio de la Junta
de Proteccién de Menores) tiene el Dr. Galdé y del Hospital Clinico.

Solamente fueron investigadas las heces de aquellos nifios cuyos trastornos intestina-
les, previo diagnéstico clinico, se sospechaba tuvieran un origen bacteriolégico, siendo
desechadas por este motivo gran cantidad de muestras, por no considerarlas clinicamente
interesantes.

Las muestras fueron tomadas en el caso de lactantes, de la deposicién efectuada en
el pafial y recogidas en frascos estériles para su traslado al laboratorio. Hemos seguido
dos métodos de aislamiento : uno de enriquecimiento en medio de Kauffmann y otro sin
enriquecimiento, en ambos casos no se obtuvo diferencia en los resultados.
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De los tubos en que verificAbamos la suspensién de las heces, sembramos una placa
de agar lactosa tornasol (medio de Wurtz) y otra de agar Shigella-Salmonella (medio
S-S de Difco), a las que previamente habiamos agregado alcohol en su superficie y se-
cado para evitar la difusién de las colonias de Proteus. Incubande a continuacién a 37°
durante 18 horas.

Seleccion de colonias.—En las placas de Agar S.S hemos seleccionado las colonias
traslicidas y de borde liso que se presentaban incoloras, de ligero color rosado y ama-
rillas, asi como las rosadas que presentaban una ligera tendencia invasora.

En las placas de Agar lactosa-tornasol hemos seleccionado las trashicidas y de borde
liso que presentaban color azul o rojo, asi como las azules que presentaban una ligera

tendencia invasora.

De estas colonias seleccionadas hemos sembrado por diseminacién en superficie un
tubo de agar inclinado, el cual se ha incubado a 37° durante 24 horas para obtener masa
de gérmenes para proceder a su identificacién.

Técnicas de identificacién.—A partir de los anteriores tubos hemos realizado para
su identificacién las siguientes pruebas bioquimicas; en cada uno de los gérmenes aisla-

dos : Investigacién del poder fermentador de los siguientes aziicares y polialcoholes: Lac-
tosa, glucosa, maltosa, fructosa, galactosa, sacarosa, rhamnosa, salicina, manita, adonita,
dulcita, sorbita, inosita, arabinosa, y xilosa. Formacién de Indol, reduccién de los ni-
tratos a nitritos, reacciones del rojo de metilo y Voges Proskauer, utilizacién del acido
miicico, utilizacién de los isomeros tartaricos dextro, meso y levo, hidrolisis de la
urea, determinacién de la movilidad y de la formacién de sulfhidrico, utilizacién del
citrato aménico, licuacién de la gelatina, formacién del acido p-fenil propionico (reac-
cién P.P), y crecimiento en presencia de CNK.

TECNICAS SEROLOGICAS

Después de que los gérmenes fueron aislados y comprobados bioquimicamente, pro-
cedimos a su identificacién serolégica, para lo cual dispusimos de sueros Shillega y sue-
ros Coli. <

Cuando las pruebas bioquimicas nos hacian presumir que un germen pertenecia al
género Shigella obteniamos masa de dicho germen, sembrando un tubo de agar inclina-
do que incubamos en la estufa a 37° durante 18 horas y después verificamos la agluti-
nacién de orientacién en porta con los sueros polivalentes. Una vez encuadrade dentro
de un grupoe, procediamos a su titulacién con los sueros especificos. Para ello empleiba-
mos los sueros enviados por “Standard Laboratory, Colindale, N.W. 9” (Medical Re-
search Council) . '

Cuando las pruebas bioquimicas nos encuadraban un germen dentro del género Es-
cherichia, procediamos a su identificacién serolégica, para lo cual hemos dispuesto de
los sueros Coli antisomadticos correspondientes a las especies patégenas descritas como
productivas de diarreas infantiles O 111:B 4; O 55:B 5; O 26:B 6. Estos sueros nos
fueron proporcionados por el Sr. Cabrero (del laboraterio IBYS), el cual a su vez los
habia recibido de Kauffmann.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se han estudiado 202 muestras, aunque a los efectos estadisticos y epidemiolégicos
se contahilicen solamente 200, ya que dos de dichas muestras perienecen a adultos, la
edad méixima de los nifios cuyas heces tomamos en consideracién ha sido hasta los
cinco anos.

Fn relacién a la edad de los casos, hemos hecho la distribucién de los analizados

en tres grupos:

Primer grupo hasta 6 meses de edad ... ... ... .. .. 73 casos
Segundo grupo de 6 a 18 meses de edad ... ... ... ... 85 casos
Tercer grupo de 18 a 60 meses de edad ... ... ... .. 42 casos

»

Las muestras fueron recogidas en el periodo de tiempo comprendido desde el mes
de julio del afio 1953 al mes de mayo del ano 1955,' pertenecen 108 a varones y 92 a
hembras, lo que representa un 54 por ciento de casos en Jos primeros y un 48 por
ciento en las segundas.

El ndmero total de casos positivos ha sido 90, representando un 45 por ciento de
las muestras analizadas. Pertenecen 42 casos positivos a varones y 48 a hembras, por lo
que los casos positivos correspondienies a varones son el 21 por ciento de las muestras
analizadas y a las hembras el 24 por ciento.

Es curioso observar que en 14 casos se produjeron infecciones mixtas, lo cual repre-
senta un 7 por ciento del total analizado.

La distribucién de los casos positivos segin la edad de los pacientes es la siguiente:

Primer grupo hasta 6 meses de edad ... ... ... .. .. .. 29 casos
Segundo grupo de 6 a 18 meses de edad ... ... .. .. 41 casos
Tercer grupo de 18 a 60 meses de edad ... ... .. .. .. 20 casos

Lo que representa en relacién al nimero de casos analizados en cada grupo, el si-

guiente tante por ciento:

Primer grupo ... ... ... ... ... 3%,72 por ciento
Segundo grupo... ... .. ... .. 4823 por ciento
Tercer grupo ... ... ... ... ... 47,61 por ciento

De esto se deduce que en las muestras analizadas el menor nimero de casos positivos
se dio en los nifios cuya edad era inferior a 6 meses. Pudiéndose achacar esta disminu-
cién, segan opinién de DUDFIELD (19), a que el tipo de alimentacién en esta edad suele
ser con leche materna.

De la distribucién del nimero de muesiras analizadas y casos positivos durante cada
uno de los meses, se observa como el mayor nimero de muestras fueron analizadas du-
rante los meses de julio de ambos afios, y asimismo el mayor niimero de casos positivos
se logré en este mismo mes; aunque el porcentaje de casos positivos en relacién al
namero de muestras analizadas sea mayor para otros meses. Es posible achacar estos in-
crementos durante los meses de julio a los efectos del calor y al aumento del niamero
de moscas, segin opiniones de BAILARD (8) vy ArNoLD (6).
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Al estudiar los tantos por ciento de muestras analizadas y casos positives, es curioso
observar como existe una cierta correlacién para el de muesiras analizadas y el de ca-
sos positivos en cada mes, manteniéndose aproximadamente esta en la comparacién en-
tre varones, pero sucede igual en el caso de las hembras.

Los noventa casos positivos encontrados han sido producidos por distintos gérmenes,
que hemos encuadrado en los siguientes grupos:

Escherichia coli ... .. cee ... 46 cacos
E. coli fermentadores atlplcos de la lactosa (Pardcolohactrum) 34 casos
ShigeHa... ... ... ... ... ... .. .. . .. .. .. .. 12 casos
Protews ... ... ... .. .. . . . 8 casos

Total casos positives ... ... ... ... ... ... .. . 90 casos

Los Escherichia Coli productores de estos 46 casos pertenecian a los siguientes tipos
serolégicos :

E. Coli: O 111:B 4 ... ... ... ... .. 12 casos
E. Coli: O 55:B 5 ... ... .. .. .. 9 casos
E. Coli: O 26:B 6 ... ... ... ... ... 25 casos

Total casos E. Coli ... ... ... ... 46 casos

Dentro del grupo de los E. Coli fermentadores atipicos de la lactosa (Paracolobac-
trum), productores de 34 casos, hemos hecho segin el tiempo que tardaron en fermen.-
tar la lactosa, los dos subgrupos siguientes :

E. Coli (Paracolobactrum). No fermentadores de lactosa a
los 25 dias ... ... ... ... . .. .. .. ... .. .. 20 casos

E. Coli (Paracolobactrum). Fermentadores de lactosa entre
los 20 a 25 dias ... ... ... ... .. ... ... .. ... .. .. 19 casos

Hay que tener en cuenta que en cinco de los cascs producidos por E. Coli fermen-
tadores atipicos de la lactosa (Paracolobactrum) se han °nc0ntrad0 gérmenes productor:s
pertenecientes a estos dos subgrupags.

En el grupo de los Shigella, productores de 12 casos, se han encontrado seis especies
serolégicas distintas.

En el grupo de los Proteus, productores de 8 casos, hemos identificado por sus reac-
ciones bioquimicas, 4 especies distintas.

CONCLUSIONES

1.2—En el cuarenta y cinco por ciento de las muestras analizadas las diarreas fueron pro-
ducidas por infecciones bacterianas.

2.2—No existe una diferencia significativa entre, el tanto por ciento de los casos positi-
vos en varones y en hembras.

3.>—El menor nimero de casos positivos se dio en los nifios de edad inferior a seis
meses.
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47—FEl mayor mimero de casos posilivos, asi como el de muestras analizadas, se logré
en el mes de julio.

5.3 Fxiste una cierta correlacién entre el namero de muestras analizadas y casos posi-
tivos, en cada mes, para los varones, pero no sucede igual para las hembras.

6.—Los unicos gérmenes que hemos logrado aislar y considerados como productores
de las diarreas infantiles, pertenscen a los Escherichia coli, Escherichia coli fer-
mentadores atipicos de la lactosa (Paracolobacirum), Shigellas y Proteus.

7.0~ Dentro de los Escherichia coli, los que mayor némero de casos han producido, a
diferencia de los encontrados por olros investigadores, son los pertenecientes al
grupo serolégico 026:B6, le siguen en casuistica los pertenecientes al 0 111:B4 vy
por ultimo los del 055 :B5.

8.2_TLa capacidad de producir infecciones por el Edcherichia coli 026 :B6 no se limita
sé6lo a los nifios.

9.2_los gérmenes catalogados como Escherichia coli fermentadores atipicos de la lac-
tosa (Paracolobactrum), fueron los considerados como productores del mayor na-
mero de diarreas infantiles en los casos estudiados. Siendo los causantes de los
procesos patolégicos mas rebeldes v de mas larga duracién.

10.>—Las especies mas frecuentes de Shigellas productores de diarreas infantiles han sido
el Shigella boydii P274 (Boyd) y el Shigella sonnei.

11.2—Casi todos los gérmenes aislados del grupo Proteus, como productores de las
diarreas infantiles, pertenecian a la especie Proteus morganii.

12.2_No hemos logrado aislar en ningén caso, a pesar de los medios especiales emplea-
dos y de dirigirnos especialmente a su investigacién, gérmenes pertenecientes al
grupo Salmeonella.

13.>—Fn algunos casos se han podido demostrar infecciones mixtas. Por lo general estas
asociaciones han sido casi siempre de un Escherichia coli fermentador atipico de
la lactosa (Paracolobactrum) con un germen perteneciente a otro grupe. Ha habido
casos de asociaciones de Escherichia coli pertenecientes a lipos serolégicos distin-
tos, ¢ incluso un caso en que una triple asociacién se produjo entre un Sh. sonnei,
un Sh. boydii P274 y un Escherichia coli no fermentador de la lactosa (Paracolo-
bactrum).
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