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La motivacion primera del esiu-
dio farmacéutico del Teuecrium
eriocephalum era precisamente su
posible poder antiséptico. Por ello
hemos procedido a estudiarlo en la
esencia v en les preparados galéni-
cos de la planta.

Han sido muy escasos los anteee-
dentes bibliograficos encontrados v
poco ilustratives. Asi Guisourt,
hace mis de un siglo (36). eita la
esencia del T. Scordium como com-
ponente del “Electuario de Dioscor-
dio” de propiedades estomacales v
antisépiicas v la dltima edicion de
“Medicamenta” (39) senala las pro-
piedades antisépticas de los prepa-
rados para uso externo del T. Cha-
maedrys.

Tan s6lo en un trabajo expoeri-
mental, de Rasuea ¥ colaboradores
(103) se estudia el poder antisépti-
cet de un Teucrium, el T. Chamae-

drys, junte al del Theymus serpy-
lum v al del Stachys recta, planias
todas de la familia Labiadas. uti-
lizadas en medicina popular ¥ ¢n
Homeopatia ¥ que en experiencias
previas, segun los autores, demos-
traron propiedades antibacterianas.
Encuentran en ¢l mencionado Teu-
crium una “grasa etérea” oblenida
de la planta en flor (la planta no
flarida no la posee) que detiene el
Aesarrollo del estafilococo dorado
n." 209 pero no actia sobre el di-
sentérico de Guiss-Flexner ni sobre
el Mycobacterium raza B-5, ¥ un
tanino de peso molecular bajo ¥
propiedades acidas, con un gruno
pirccatequinico, también con acti-
vidad antibacteriana.

Teécnica utilizada.

Se ha utilizado el “Test de las
suspensiones” descrito en el “La-
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boratory Methods of Microbiclogy™
(109}, cuyo fundamento consiste en
afadir a un determinado nimero
de microorganismos la solucion del
antiséplico v determinar, en distin-
tos intervalos de tiempo, el nimero
de supervivientes.

Para ello ha de procederse, en
primer lugar, a la preparacion de
la suspension de células v ello se
efectua de la siguienie manera:

Los gérmenes de prueba, Escheri-
chia eoli ¥ Staphylococcus aureus, se
incuban durante 24 horas a su tem-
peratura dptima de crecimienio. La
suspension se prepara a partir de un
medio sdlide, lavando con solucion
salina estéril. Las células pueden se-
pararse del medio liguido por cen-
trifugacion, eliminando ¢l liguido ¥
suspendiendo ¢l sedimento en solu-
cion estéril.

El resultado de la suspension se
agita para disgregar los grumos, La
concentracion resultante aproxima-
da ez de 10" células por mililitra.

Una vez preparada la suspension
de gérmenes, verdadero reactivo
dzl ensayo, se procede a la deter-
minaeitén concreta de poder anti-
siptico con arreglo a la técnica si-
guiente:

La solucion de antiséptico, prepa-
rada a la concentracion requerida, se
distribuye en malraces de Erlenme-
ver, de 230 ml, de ial manera que,
en total, antiséptico ¥ solucidn esté-
ril aleancen un volumen de 99 mili-
litros ¢en eada matraz a los que se
anade 1 ml (total 100 ml) de la sus-
pension de gérmenes. De ahi se to-
man 1 ml a los 30 segundos ¥ a los
2, 5 ¥ 10 minutos ¥ se siembra en
tubo de ensayo con 9 ml de solucion

estéril. Finalmente se toman 0.5 ml
de cada tubo ¥ se siembran en 10
tubos de agar inclinado incubando en
estufa a 37 duranite 24 horas pasa-
das las cuales se arrastran los gér-
menes agitando los tubos con solu-
cidn estéril,

La suspension de gérmenes de 9
fubnos =2 reune en otro ancho ¥ esté-
ril del oue =& toman 5 ml ¥ se levan
al nefelémetro para determinar la
turbidez, Se comprueba gque la sus-
pension sin diluir da una turbidez de
99 con lo oue el niimero de supervi-
vientes en la solucion tipo resulta
imposible de contar. Por llo en los
ensayos posteriores se diluye a la
mitad aleanzando entonces la sus-
pension de células una tubidez de 50
que ya hace pozible el recuento en
2l tipo.

Seguidamente se preparan 4 ma-
traces de 150 ml con 1, 2, 3 ¥ 4 ml
respectivamente de solueidn proble-
ma con presunta actividad antisép-
tica ¥ 98, 97, 96 ¥ 95 ml (esp. 99
ml) de soluecidn estéril. Con ello se
tiene preparada la seric problema.
De iguzal mancra se prepara la serie
tipo, reemplazando la solucién pro-
blema por solucidm estéril en ¢l es-
tudio de poder antiséplico de esen-
cia ¥ de preparados galénicos acuo-
s0s ¥ por alcohol de la correspon-
diente graduacion cuando la detormi-
nacion de poder antiséptico es de un
preparado galénico aleohdlico (tintu-
ra).

Se toma 1 ml de la suspension de
gérmenecs ¥ s¢ siembra en todos los
matraces de las series tipo ¥ proble-
ma (con ello se completan los 100
ml), agitando para gue la interposi-
cidn de gérmenes ¥ antiséptico sea
lo mis perfecta posible. A los 30 se-
gundos e pasa 1 ml de cada matraz
a un tubo con 9 ml de soluclin esti-
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ril, operacion gue se repite a loz 2
minutos, a los 5 ¥ a los 10,

De cada tubo sembrado ze recofen
05 ml ¥ se siembran en profundidad
¥ en superficie, en tubos de agar fun-
dido, agitando para la completa ho-
mogeneizacion. Se vierten en placas
de Petri ¥ se llevan a la eztufa a 37°
durante 24 horas.

Transcurridas las 24 horas se pro-
cede al recuento de supervivienles
en cada placa estudidndose la inhi-
bicion provecada por ¢l aniiséptico
comparativamente con la serie tipo
en los distintes intervalos deo tiempo.

La evaluacidn de los resultados se
expresa por ¢l llamado Coeficiente
de reduccion (1100 gue indica el nia-
mero de colonias supervivientes en
¢l problema comparativamente al
tipo, &5 decir:

Coeficiente de reduecidn =
N de colonias en la placa tipo

N.® de colonias en la placa problema

1.—Experiencias frente a Escheri-
chia coli.

Se han ensavado primeramente
los preparados galénicos, infusiones
cocimientos ¥ tinturas, frente al
E. Coli, observindose que en los
dos primeros, cocimientos e infu-
siones, el recuento no podia reali-
zarse con exactitud ya que junto a
las colonias de Coli, aparecian otras
de tipo Pseudomonas, que dificulta-
ban extraordinariamente el recuen-
to de las primeras. Dichas colonias
se comprobd aue eran debidas a
gérmenes que ambos preparados
llevaban v no se debian a contami-
nacion en la técnica de ensayo. Su
explicacion es logica dada la impo-
sibilidad de esterilizacion previa de
dichog preparados.
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Por el contrario, aun =sin esterili-
zar, la tintura presenta una clara
inhibicion del crecimiento del E.
Coli. También era previsible dado
el caracter de solucion alcoholica
de dicho preparado.

Del mismo modo se comprueba
la accion antiséptica de la esencia
sobre el E. Coli. En todas las prue-
baz efectuadas se mantienen cons-
tantes los dog [actores siguientes:

Conceniracion de gérmenes: 1
ml da 50 de turbidez.

Concentracion de gérmenecs sem-
bracos en cada placa: 5 x 10-.

a) Poder antiséptico de la tin-
tura de Teucrium eriocepha-
Tum.

La solucion tipe se prepara con
aleohol de 70° por ser la graduacion
de! aleohol empleado en la prepa-
racion de la tintura gue se ensaya.

Serig I.

MNimero de supervivientes por
placa en el tipo: 6.000.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 2 x 10—3.

Resultados oblenidos:

Tiempo Superv. Coef. Reduccion
30" 1.650 3.6
x 1.500 4
g 1.320 4.5
1 G35 9.4
Serie II.

MNumero de supervivientes por
placa en el tipo: 6.000.

Caniidad de antiséptico por pla-
ca en ¢l problema: 2 x 10—5
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Resultados obtenidos:

Tiempo Superv.  Coef. Reduccidn
307 1.740 3.4
2 1.740 3.4
5 1.690 3.5
1 1.680 3,59
Serig 1.

Numero de supervivientes por
placa en tipo: 6.000.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 1 x 10—3,

Resultados obtenidos:

Tiempo Superv. Coef. Reduccion
J0” 1.75(0) 3.4
2 1.740 3.4
iy 1.740 34
1y 1.730 3.5
Serie IV,

Namero de supervivientes por
placa en el tipo: G.000.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 5 x 10—,

Resultados obtenidos:

Tiempo Superv. Coef. Reduccion
30m 1.820 3.2
' 1.820 3.2
2 1.800 3.3
1 1.740 3.4

b) Poder antiséptico de la esen-
cia de Teuwcrium eriocepha-
lum.

Serie [,

Namero de supervivientes por
placa en tipo: 6.050.
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Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 1, 75 x 10—,

Resultados obtenidos:

Tiempo Supere. Coef. Reduccidn
07 GO0 10
r 520 11
LY 240 13.7
1 350 172
Serie 11,

Mimero de supervivientes por
placa en tipo: 6,050,

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 1,5 x 10—3

Resultados obtenidos:

Tiempo SEDe T, Coef. Reduccidn
al T30 8.2
2 G40 9.4
5 G40 9.4
10 630 9.5
Serie I

Mimero de supervivientes por
placa en tipo: 6.050.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 1 x 105

Resultados obienidos:

Tiempo Superv.  Coef. Reduccion
307 aal 7.1
a 850 7.1
5’ 820 T4
1w 400 7.0
Serie IV.

Numero de supervivientes por
placa en tipo: 6.050.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca ¢n el problema: 5 x 10—,



Poder antiséptico de la esencia de Teucrium eriocephalum

frente a Escherichia coli

30 segundos 2 minutos

5 minutos 10 minutos
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Serie I,

Niimero de supervivientes por
placa en tipo: 35.000.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 1,75 x 10—

Resuliados obienidos:

Tiemipo Supers, Coef. Reduccion
307 570 a
o 540 9.2
a5 510 9.3
1 420 12
Serie I1.

Nimero de supervivientes por
placa en tipo: 5.000,

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema:; 1,5 x 103,

Kesultados obtenidos:

Tiempo Superv.  Coef. Reduccion
30" T30 6.4
x 720 6.9
5 750 .14
1 G40 7.9
Serie I11.

Numero de supervivienies por
placa en tipo: 5.000.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en €] problema: 1 x 10—
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Resultados obtenidos:

Tiempo Superv. Coef. Reducciin
307 H70 3.5
2 el 5.6
5’ T80 6.3
e THl 6.3
Seripg IV.

Numero de supervivienies por
placa en tipe: 5.000.

Cantidad de antiséptico por pla-
ca en el problema: 5 x 10—4,

Resuliados oblenidos:

Tiermpoe supery. Coef. Reduccion
S0 1.020 4.5
& 950 ]
& 8a0 5.5
1 860 5.8

Poder antiséptico de lo esencia
de Teucrium eriocephalum

frente a Stefilococcus aureus

Tipo

30 segundos 2 minutos
5 minutos

10 minutos




Poder antiseptico de la esencia de Teucrium eriocephalum

frente a Stafilococcus aureus

30 segundos 2 minutos

5 minutos 10 minutos
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COEFICIENTES DE REDUCCION
Cantidad de antiséptico

Tiempos 2 x 10—2 15x10— 1 x 10— 5 x 10—

30 3.6 3.4 3.4 3.2
Tintura sobre Es- 2 4 3.4 3.4 3.2
cherichia coli 3 45 3.3 3.4 3.3
1 9.4 3.5 3.5 3.4
30™ 3.8 3.5 3.3 3.03
Tintura sobre Sta- 2 3.9 3.5 3.4 3,03
filococcus aureus 5 3,9 3,7 3.4 3,03
1w 6.8 3.7 3.5 a1

Cantidad de antiséptico
Tiempos 1,7%5x10—2 15x10-2 1 x 103 5 x 10—

an™ 10 8,2 7.1 5.8
Esencia sobre Es- r 11 94 7.1 5.9
cherichia coli ¥ 13.7 9.4 74 6,05
1 172 9.5 7.5 6,4
307 5 6.8 5.5 49
Esencia sobre Sta- 2 0,2 6.9 3,6 3
filococcus aureus 5 0.8 7,14 6,3 5,5
L 12 7.9 .3 a.8

El estudio de los resultados obte-
nidos, agrupados en el cuadro an-
terior, nos lleva a establecer las si-
guientes consideraciones:

1) En las experiencias sobre
Escherichia coli el poder antisép-
tico de la tintwra s6lo se hace algo
significativo utilizando una con-
centracion de antiséptico de 2 por
0=, la mayor utilizada, durante
Il minutos, también el mayor
liempo de observacidn empleado,

en cuyo caso llega a inhibir diez
veces mas que el tipo de compara-
clon.

2) La esencia frente al mismo
germen presenta poder antiséptico
claramente significativo (préximo
a 20) con el mismo tiempo de en-
sayo de 10 minutos ¥ eoncentra-
cion menor (1,75 x 10—), siendo va
algo significativo, tanto como la
tintura en las condiciones senala-
das en el apartado anterior, en el
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tiempo de 30 segundos a aquella
concentracion ¥ a los 2 minutos
con conceniracion todavia inferior
(15 x 10—3).

3) Frente a Stafilococcus aureus
presenta la tintura una inhibicion
todavia inferior de tal manera que
a la mixima concentracion emplea-
da (2 x 10—%) y en e] mayor tiem-
po (10 minutos) se obtiene un coe-
ficiente de reduceion (6.8) que ha
de considerarse poco significativo.

4) La esencia frente al estafilo-
coco dorado también presenta po-
der antiséptico inferior al demos-
trado frente al coli, aunque siem-
pre mayor que el de la tintura.
Puede considerarse algo significa-
tivo solo utilizando la maxima con-
centracion ensayada (1,75 x 10—3)
v a partir de los 2 minutos.

CONCLUSIONES

1 —Se eomprueba el poder antisép-
tico de la esencig de Tewerium
eriocephalum sobre Escherichia
coli y sobre Stafilococus au-
reus, demostrindose un buen
poder antiséptico sobre el pri-
mero, incluso a concentraciones
de 1,73, = 10—3, y poder antisép-
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tico =6lo regular frente al es-
tafilococo a la misma concen-
iracion.

2 —Se comprucha gque el poder an-
tiséptico de la tintura de Teu-
crium eriocephalum frente a
Escherichia eoli ¥ Stafilococus
aureus es muy inferior al de la
esencia, siendo solo algo signi-
ficativa la concentracion de 2
por 10—3 frente al segundo.
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