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DE LOS CERATOS
I. GENERALIDADES

Juan Oliver Verd

Los ceratos son preparados galénicos que contienen cera &n su
composicion; ésta se puede sustituir en parte por esperma de ballena
que confiere el preparado un color mas nacarado. Cuando a un ce-
rato se le incorpora agua queda convertido en cerato hidratado. Ejem-
plo de éstos es el cold-cream o colderem que técnicamente es un
cerato emulsionado de consistencia cremosa. La denominacién in-
glesa de coldcream (crema fria) alude al hecho de que la emulsion
extendida sobre la piel se rompe ficilmente y al evaporarse el agua
absorbe calor de la piel que en consecuencia se enfria.

Tradicionalmente se han empleado los ceratos hidratados como
cremas refrescantes y emolientes; su importancia y aplicacidn lo de-
muestra el hecho de estar incluidos en las antiguas y modernas Far-
macopeas de todas las naciones y el ser formulas de aplicacion far-
farmacologica v cosmética practicamente universal.

Estos ceratos por su contenido en alcoholes céreos libres o |i-
berados por el calor en el momento de su preparacion, pueden incor-
porar cierta cantidad de agua en forma de emulsion acuo-oleosa (A/0)
labil, tipo de emulsién interesante Para asegurar un efecto «refres-
cante» e inadecuada para [a incorporacion de sustancias medica-
mentosas que pueden influir en la estabilidad del preparado.

La Farmacopea espanola VIl Ed. (1) incluia un «Cerato de es-
perma de ballenas preparado con aceite de almendras (47%), cera
Y espermaceti (aa 4%) y agua (45%) que resultaba demasiado
fluido y poco estable por o que se omiti6 en la edicion octava (2)
sin sustituirle por ningin otro preparado andlogo. La vigente Far
macopea espanola (3) ha subsanado la omisién con un =Cerato de
esperma de ballena- fundamentalmente andlogo al de la Farmaco-
pea Gélica (4) (5). de férmula muy acertada como no podia ser
menos al inspirarse en el Codesx y ser Francia de siempre

Un cuadro resumen de los ceratos hidratados incluidos en dis-
tintas Farmacopeas lo EXponemos a continuacidn.
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Los ceratos hidratados como emulsiones tienen numerosas ven-
lajas, entre las que podemos destacar:

1—Economia en el coste yva que el producto puede contener
mayor 0o menor proporcion de agua, lo que permite reducir el costo.

2 —Aumento de penetracion en la piel: Las emulsiones contienen
una fase finamente dividida en un medio dispersante lo que faci-
lita la penetracidn de aquélla. Giertos autores sostienen, no obstante,
que una emulsion simple de grasa en agua como es el coid-cream, no
deja penetrar en la piel mas que la parte acuosa y deposita en la
superficie del cutis la parte grasa; en esto se diferencia un cerato
de una crema nutritiva del cutis, pues por ser ésta una emulsion
perfecta, preparada con materiales andlogos a los lipoides natura-
les, penetra integramente en la epidermis, tanto por los intersticios
de las células que se han de regenerar como por la misma masa dei
tejido (12).

3.—Posibilidad de hacer actuar a la vez sobre la piel principios
hidrofilos y lipofilos con evidentes efectos sinérgicos.

4 —Fficaz accion detergente [13).

Un buen coldcrem debe ejercer sobre la piel accion srefrescan-
te=, emoliente y protectora, accion de absorcion de agua y accion
detergente.

La causa de la accion -refrescante- no esta claramente estable-
cida. Desde el Ceratum humidum de Galeno [parece que se prepa-
raba fundiendo una parte de cera purificada con 3-4 partes de aceite
de rosas, afadiendo a la masa fundida agua a saturacidn) hasta
hoy. este tipo de cremas son emulsiones labiles dcuc-oleosas [A/O).
En estas condiciones el agua, poco retenida por la fase externa se
evapora con relativa facilidad v puesto que toda evaporacion pre-
cisa calor, éste seria absorbido de las capas superiores de la epi-
dermis, produciéndose asi la sensacion de frescor (14).

Con respecto a la accion emoliente Blanck dice textualmente:
Parece que todos los aceites sirven para reblandecer pieles endu-
recidas, pero solamente aquellos aceites que son absorbidos y que
forman una pelicula continua sobre la piel pueden reblandecer una
capa cornea endurecida que evita la pérdida de agua que aquella
capa recibe de los tejidos inmediatos hidratandola. Un emoliente no
absorbido no puede alterar el intercambio de agua, por esto aunque
la superficie esté reblandecida la capa cornea permanece deshi-
dratada (15).

Esta pelicula emoliente actha, naturalmente, como protector de
pieles secas expuestas a agentes atmosféricos (viento, frio, radia-
ciones ultravioletas, polvo, etc.).

Conviene aclarar. como indica Bonadeo [16) que el término



196 JUAN OLIVER VERD

=graso» dado a las cremas emolientes (cold-cream, cremas limpia-
doras y cremas de noche] no significa necesariamente =untuosos
puesto que existen cremas emolientes que apenas son untuosas,
mientras que este cardcter puede aparecer en las cremas secas.
La untuosidad es una caracteristica dependiente generalmente de
los aceites y grasas minerales, que se manifiesta cuando su pene-
tracion en la piel es extremadamente lenta o casi nula y sus efectos
sobre el cutis son del todo superficiales. Por el contrario, la frac-
cion lipidica de las cremas emolientes es absorbida en gran parte
por los estratos mas o menos profundos del cutis.

Lutz y Haenel (17) exigen ademas para una buena crema sre-
frescante= que ejerza una accién de absorcién de agua en tal forma
que disminuya la humedad de la piel pudiéndose, en consecuencia,
aplicar sobre inflamaciones ligeramente exudativas. Por tanto ha
de poseer cierta permeabilidad para los liquidos acuosos organicos
o dicho de otra forma, que al mismo tiempo ceda fdcilmente su agua
por evaporacion y absorba por otra parte los exudados.

La evaporacion de agua y absorcidn de axudados esta intima-
mente ligado a un sistema emulsion de fase externa acuosa, mien-
tras que la accion emoliente viene ligada a una fase externa oleosa.
Esta aparente contradiccidn se aina en los coldcrems.

En los ceratos hidratados clasicos faltan los emulgentes verda-
deros v propios. Cuando en su preparacion se funden ias ceras en
el aceite, los alcoholes céreos libres vy liberados en esta fusion se
disuelven en esta grasa liquida y actian como emulgentes; de esta
forma al incorporar en caliente el agua (destilada o aromdtica) dan
lugar a emulsiones groseras que al enfriarse se separan en parte y
originan una cuasiemulsidn A/O, como indican Czetsch y Schmidt
(18).

Estas cremas A/O labiles, a pesar de su fase externa oleosa,
liberan facilmente el agua por ruptura de la emulsién en contacto
del calor de la piel, la acidez de ésta e incluso por las secreciones
organicas fisiolégicas o patoldgicas si existen.

Algunos ceratos hidratos modernos contienen una pequeia pro-
porcion de trietanolamina o de borato sddice, de reaccion alcalina
en solucion acuosa, Al incorporarlos en caliente se produce una
reaccion entre la parte alcalina de la solucion v los dcidos libres de
los componentes grasos dando lugar a jabones alcalinos, emulgen-
tes oleo-acuosos (O/fA), que forzosamente influiran en el tipo y
en la estabilidad de la emulsion. Como la cantidad de jabdn formado
es insuficiente para invertir el tipo de emulsion originan un sistema
dleo-dcuo-oleoso (O/A/Q) muy labil ¥y con tendencia a perder agua.
Asi lo consideran Gattefosse y Cuilleret [19) cuando indican que
en los coldcrems del Codex la fase dispersa estd formada por una
emulsion de fase continua acuosa [O/A) mantenida por el jabdn al-
calino y dispersa, a su vez, en ¢l seno de una fase continua oleosa.
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Tanto el bdrax como la trietanolamina favorecen la emulsion y
proporcionan a los productos acabados una apariencia méas fina y
uniforme, asi como una mayor estabilidad. Pero los coldcrems asi
obtenidos son extremadamente untuosos, llevando a la epidermis
una cantidad de aceite superior a la normalmente necesaria. El agua
se evapora rapidamente después de la aplicacion de manera que
sobre la epidermis permanece unicamente un velo graso y untuoso

Un notable progreso en la formulacion de los coldecrems cosmé-
ticos se ha conseguido mediante la introduccion de los emulsionan-
tes no idnicos, sobre todo del monoestearato de glicerilo, del esteara-
to de dietilenglicol y del monoestearato de polietilenglicol. Con su
empleo pueden obtenerse, variando las proporciones de los com-
ponentes de la formula, cremas diferentes por su untuosidad. con-
sistencia y plasticidad.

En presencia de estos emulgentes se forman emulsiones oleo-
acuosas (O/A), aptas como =refrescantes= porque la hidrofilia de
aquéllos retarda la cesion de agua y son ademas facilmente elimi-
nables de sobre la piel.

Los coldcrems clasicos [(emulsiones A/O labiles) dijimos eran
untupsos y grasos, mientras que los obtenidos con emulgentes no
idnicos pueden ser grasos o semigrasos, segun la clase y cantidad
de los aceites empleados, pero poco untuosos (20].

De lo anteriormente expuesto sacamos en conclusion que la ca-
pacidad de cesion de agua de las cremas-emulsion no depende de
la mayor cantidad de la misma que contengan, sino del tipo de emul
sion. Las cremas olec-acuosas [0/A) expuestas al aire y a tempe-
ratura ambiente pierden su agua rapidamente, mientras que las
acuc-oleosas [(A/O) la pierden tanto mas dificilmente cuanto mayor
sea la estabilidad del sistema emulsidn,

Unas y otras han de ser descartadas como «refrescantes»: Las
O/A porque su accion =refrescante- se reduce casi exclusivamente
al momento de su aplicacion y las acuosa-oleosas (A/O) estables
por cederla con suma dificultad. Por esto. solo podrén aceptarse
como =refrescantes=, aquellas cremas Acuo-cleosas (A/O) labiles
y aquellas dleo-acuosas [O/fA) en las que se ha reducido su capa-
cidad de cesion de agua por introduccidn en la férmula de una sus-
tancia marcadamente hidréfila (14).

Los ceratos hidratados han de ejercer accion detergente sobre
la piel. Sobre ésta se depositan muchas sustancias extrafas (de
origen atmosférico, ungiientos y cosméticos, secreciones de las
glandulas sudoriparas y sebdceas, etc.). Rara vez el agua es sufi-
ciente para ejercer accion limpiadora ya que las grasas requieren
un disolvente o un agente emulsionante para ser eliminadas. Los
jabones y detergentes permiten, por disminuir la tension interfacial.
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gue el agua emulsione las impurezas grasas y que posteriormente
sean arrastradas por un exceso de aguélla. Nada hay mejor que un
jabon para limpiar la piel, pero su accion debe completarse con el
uso de cremas cuya finalidad es reemplazar lo que el jabon extrajo
de los exudados protectores.

La hidrolisis del jabon en éacidos grasos vy alcalis libres, hace
que penetren a través de la piel indicios de alcali que no dejan de
causar perturbaciones en la vida y crecimiento de las células de
los tejidos superficiales. Por esto las personas de cutis delicado
conviene que usen preferentemente cremas de limpieza que al tiem-
po que eliminan la suciedad, dejen sobre la piel una cubierta pareci-
da a las secreciones naturales. La fraccion lipidica del coldcrem
disuelve la suciedad, pigmentos y polvos cosméticos, por lo que
son de gran uso en la practica cuotidiana de la belleza de la mujer.

Finalmente, un buen coldcrem ha de tener bajo punto de fusidn
y elevado indice de extensibilidad, ha de esparcirse facilmente so-
bre la piel., no ha de ser demasiado untuoso al tacto y después de
la evaporacion el residuo no ha de ser demasiado viscoso; su pH
ha de ser ligeramente Acido. La belleza del cutis reside en su per-
fecta salud: Una secrecidn alcalina de la piel es indicio del mal fun-
cionamiento de los drganos internos y si estas secreciones alcali-
nas permanecen sobre la piel producen un eritema méds o menos
acentuado. Se combate aplicando sobre la piel cremas bastante
dcidas para neutralizar todo el Aleali secretado y para acidificar la
epidermis haciendo desaparecer de la misma la irritacion y la feal-
dad resultante (21). Por la misma razon conviene la aplicacion de
una buena crema después del lavado con jabdn, sobre todo en pie-
les delicadas.

Il. PREPARACION DE CERATOS

Para la preparacion de los ceratos hidratados conviene que las
sustancias empleadas sean de excelente calidad. La cera, blanca, y
los aceites vegetales no han de estar enranciados, lo que se des.
cubre, aparte el olor caracteristico, por un notable aumento de su
indice de acidez.

Es aconsejable prepararlos en cantidad de acuerdo con el con-
sumo, con el fin de evitar su pronta alteracion. Para ello podran to-
marse las precauciones siguientes:

1. Reposicion en lugares frescos. en recipientes lo mas llenos
posible y bien cerrados. Los mas adecuados son los tarros de por-
celana opaca y los tubos de estano recubiertos interiormente por
una resina indcua e inerte frente a los componentes de la crema y
consigo misma.

2. Anadir un antioxidante en cantidad conveniente. El Codex vy
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la Farmacopea Argentina adicionan a la formula de su Cold-Cream
un cuatro y un dos por ciento respectivamente de tintura de benjui,
que aparte de evitar la autoxidacion de la crema, confiere al prepa-
rado propiedades antisépticas nada desdenables.

La USP incluye una formula en la que sustituye el aceite vegetal
por parafina liquida; con ello consigue retardar de manera notable
el enranciamiento y el preparado gueda mas blanco aunqgue pierde
poder «refrescante= v de penetracion.

3. Para modificar las propiedades del preparado, especialmente
la consistencia, color y olor, pueden variarse las proporciones de
los componentes. La consistencia disminuira al aumentar la propor-
cion de aceite en detrimento de las ceras: incrementando la canti-
dad de espermaceli a expensas de la cera blanca se obtienen pre-
parados mis blancos y de aspecto nacarado. La cantidad de esen-
cia puede aumentarse algo, sin exagerar, pues un exceso conferiria
un olor demasiado intenso y desagradable. Mas que aumentar la
cantidad de esencia conviene anadir un «fijador= de la misma. La
esencia de rosas es la mas clasica, pero puede reemplazarse por
otras.

4.—No es aconsejable que el contenido en agua exceda del vein-
te por ciento de la férmula pues por tratarse de una emulsion que
practicamente se mantiene por la viscosidad de los componentes
ya que su poder emulgente formador es escaso, ficilmente se pue
de provocar su rotura al poco tiempo de preparada.

La técnica de preparacién de ceratos hidratados comprende las
siguienies operaciones:

1.—Preparacion de la fase oleosa: Se mezclan todas las sustan-
cias liposolubles y se funden a bano maria en caldera de acero ino-
xidable 0 de metal esmaltado. Maggesi estudié la influencia de la
temperatura sobre la calidad de los colderems durante el proceso
de su fabricacion. De su estudio sacé la consecuencia, por nosotros
comprobada, de que los aceites y ceras calentados a 55°C producen
una crema granulosa, poco suave que se rompe ficilmente. La me-
jor temperatura para mezclar las dos fases es la de 70°C para la
oleosa y de 75°C para la acuosa (13).

2 —Preparacion de la fase acuosa: Se mezclan las sustancias
hidrosolubles y se calientan en otra caldera simliar a una tempe-
ratura por lo menos cinco grados superior a la de la fase oleosa.
Esta diferencia es necesaria porque la fase acuosa se enfria mas
rapidamente que la fase oleosa.

El emulgente, si es un producto o un compuesto no idnico, se
anade a la fase oleosa si es liposoluble: caso contrario se disuelve
en la fase acuosa. Los emulgentes jabonosos se forman en el mo-
mento de la preparacion y la parte alcalina [borato, trietanolamina)
se disuelve en la fase acuosa; la oleosa contiene la parte #cida.
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3.—Emulsionamiento: Preparadas las dos fases separadamente
se procede al emulsionamiento, que debera hacerse en la mezcla-
dora, sometiendo las fases a una agitacion mecdnica a moderada
velocidad. En la Oficina de farmacia se agita con una varilla lo mas
rapidamente posible, sin presionar sobre las paredes de la capsula
ya que aqui no se trata de triturar sino de mezclar. La agitacion de-
berd ser ininterrumpida hasta enfriamiento total de la crema.

4—Los productos volatiles esenciales y también vitaminas y
hormonas deben adicionarse a la emulsion casi formada y a tem-
peratura conveniente. A ser posible es siempre mejor evitar la adi-
cion de estos productos a la emulsidn totalmente formada, tanto
mas si son solubles en la fase interna, practicamente inaccesible,
ya que podria mermarse la estabilidad de la emulsion.

Es costumbre generalizada que en las cremas tipo O/A se anada
la fase oleosa a la acuosa; mientras que en las A/O se hace inver-
samente. MNosotros no hallamos diferencia apreciable en la buena
preparacion de las cremas invirtiendo el orden de la costumbre.

Hemos apuntado ya que uno de los inconvenientes, tal vez el
m#s importante, que presentan los ceratos hidratados, es su facil
alterabilidad por la autoxidacidén a que son propensos algunos de
sus componentes. Tal fendomeno es causa de modificaciones fisicas,
quimicas y organolépticas que inutilizan las cremas ya que se tor-
nan acidas, mas blancas y con olor a rancio francamente desagra-
dable. Por ello comenzaremos un estudio de los proceso autoxida-
tivos que ofreceremos a nuestros lectores en posteriores nimeros.
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