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INTRODUCCION

La Catedra de Farmacia Galéni-
ca recibe a menudo comunicaciones
verbales de la mas variada indole
en relacion con el medicamento
que, la mayor parte de veces, no
resisten el mas somero analisis.
Sin embargo, en ocasiones, bien
por el tema en si bien por la cate-
goria del comunicante, merecen
que se les dedique atencién. Tal es
el caso que nos ocupa.

El comunicante, joven y presti-
gioso médico almeriense que desa-
rrolla su actividad en un pueblo
de aquella provincia andaluza, ha-
bia observado repetidas veces el
empleo en medicina popular de
un “cocimiento” de determinada
planta para el tratamiento de las
fiebres de Malta, con resultados
espectaculares. El, poco dado a
fantasear, procuré reunir gran can-
tidad de datos al respecto v, aun-

que carentes del rigor cientifico
deseable por no peder intervenir
directamente y dirigir taleg trata-
mientos empiricos, eran de suficien-
te interés como para preocupar a
un profesional de la Medicina.

Por ello a través de un farma-
céutico delegado de un Laboratorio
de Especialidades, que le visitaba
con frecuencia, decidié acudir a la
Catedra de Farmacia Galénica y
el titular de la misma Prof Suifé,
ante la insistencia e ilusion del co-
municante, la intercesion del far-
macéutico amigo y la circunstan-
cia de encontrarme yo, almeriense,
recién licenciada y preparandome
para iniciar una tesis doctoral, de-
cidié interesarme en el problema
vy dedicarlo a mi trabajo de tesis
doctoral pero con una orientacién
eminentemente galénica, dejando
un poco de lado los demé&s aspec-
tos, no por menos interesantes, si-

(*) Extracto de la tesis doctoral de D.* Candelaria Miranda Soria. dirigida por el

Prof. Dr. José M.* Sufé.

La autora expresa su agradecimiento a los Profesores Dr. José M.* Mufioz Medina
v Dr. Fernando Esteve Chueca, catedriticos de Botanica y al Prof. Dr. Jesis Cabo
Torres, catedratico de Farmacognosia, por su guia y consejo en la parte bolinica del
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no por menos propios de la Céte-
dra.

LA PLANTA

La planta crece espontaneamen-
te en Sierra Alamilla, provincia de
Almeria, donde la hemos recogido
abundantemente tras penosa ex-
cursion en borrico, en término de
Nijar, a 325 metros de altura so-
bre el nivel del mar, 36° 55'40” de
latitud norte y 1° 23'20” de longi-
tud sobre el meridiano de Green-
wich.

Era fundamental empezar con la
clasificacion de la planta, sin duda
de la familia de las Labiadas. Se
llevé a cabo con la colaboracién
inestimable del Prof. Mufioz Medi-
na, titular de la catedra de Botani-
ca de nuestra Facultad.

A continuacion se exponen los
caracteres generales de la familia,
pauta seguida en la determinacion
del género, caracteres generales
del género, pauta seguida para la
identificacion de la especie, carac-
teres generales de las especies ¥y
particulares de la objeto de estu-
dio.

GENERALIDADES DE LA FAMILIA
LABIADAS (1).

Son plantas herbaceas anuales o pe-
rennes, muchas lefiosas (matas y ar-
bustos). Hojas sencillas, “opuestas”. en-
teras o dentadas, sentadas o cortamen-
te pecioladas y sin estipulas. Tallo cua-
dangular o cilindrico en la base. Inflo-
rescencias en cimas auxiliares muy con-
traidas por dos brédcteas casi siempre
formando un vesticilastro, pediceladas
o reducidas a un nimero muy corto de
flores (algunos Teucrium). Flores zigo-
morfas, pentdmeras, Cdliz gamosépalo

o bilabiado a veces con dientes. Corola
generalmente bilabiada, excepcidn uni-
labiada porque los dos lébulos del la-
bio superior pasan al inferior o abortan
(Teuerium, Ajuga), o casi actinomorfa
de cuatro l6bulos por soldadura de los
dos superiores formando un lébulo ca-
si igual a los tres inferiores. Estambres
en numero de cuatro, casi siempre dos
mayores que los otros, o casi iguales,
quedando so6lo dos fértiles por aborto
de los demas. Gineceo formado por dus
carpelos cerrados y bilovulados solda-
dos en ovario bilocular, divididudose en
cuatro lébulos profundos que se sepa-
ran en la madurez dando lugar a cua-
tro ntculas (tetraquenio) quedando el
estilo insertado entre las cuatro nticu-
las (estilo ginobdsico). En Teucrium,
Ajuga y Rosmarinus el estilo resulta
terminal. Fruto seco, rara vez carnoso,
constituyendo una tetranticula en el
fondo del caliz que siempre le acom-
pana.

DETERMINACION DEL GENEROD

Para la caracterizacion del géne-
ro se sigue la clave de la “FLoRE”
de Bonnier y Layens (2) que se

concreta en lo siguiente:

1.—Corola no netamente dividida en
dos labios.
2.—Corola netamente dividida en dos
labios.
3.—Corola con un solo labio superior
muy corto:
a) Labio inferior de la corola con
tres 16bulos. AJuca.
b) Labio inferior de la corola con
cinco l6bulos. TEUCRIUM,

Sin duda la especie objeto de es-
tudio pertenece al género Teu-
crium de la Familia de las Labia-
das.
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EL GENERO TEUCRIUM

En alemén y flamenco Gamander;
en inglés Germandre; en francés Ga-
mandrée; en italiano Teucrio. Dedica-
do a Teuce, principe de Troya, su des-
cubridor (3).

Caliz tubuloso o acampanado con cin-
co dientes casi iguales; méas raro bila-
biado. Corola ordinariamente caduca,
unilabiada, con tubo corto o desprovis-
to de anillo de pelos por dentro; el la-
bio superior parece nulo, pero esti for-
mado en realidad por dos pequefos 16-
bulos caidos sobre los lados, lo que ha-
ce aparecer el labio inferior con cinco
l6bulos, el mediano mas grande, redon-
deado y cdéncavo en forma de cuchara.
Cuatro estambres didinamos acercados
¥y ascendentes; tres, muy salientes en-
tre los dos l6bulos superiores; con fre-
cuencia encorvados o arrollados; ante-
ras con tecas confluentes; carpelos
ovoides rugosos o casi lisos.

Flores purpuras, amarillas, amarillo
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verdosas, blancas o azules, axilares o
€en espigas o en cabezuelas terminales;
hojas simples y divididas; plantas her-
baceas o leflosas mAs o menos aroma-
ticas.

Existen unas cien especies en regio-
nes de todo el globo: todas son amar-
gas, tonicas y excitantes (4).

Forman parte del “tomillar” y “bre-
zal de roca”, preferentemente en comu-
nidades de las Alianzas Teucrién Buxi-
foli, Rivas Goday 1955, Thymo-sideri-
tion Seucanthae, O. de Bolés 1957, Thy-
mo. Teucrion verticillati Rivas Goday,
1956. Anthyllido-Salsolion genistoidis Ri-
vas Goday 1961 e Hypericion Ericoides,
Esteve Chueca 1965 (5).

CLASIFICACION DE LAS ESPECIES

Para la clasificacién de la espe-
cie se sigue la clave propuesta por
Willkom y Lange (6) que a conti-
nuacién se transcribe:

A) Flores solitarias con cimas pedunculadas en las aristas de las hojas supe-

riores con las ultimas iguales.
Sec. I. Teuecris.
a) Hoja 3-5 partida y bipinnada:

1.—T. Pseudochamaepitys L.
2—T. Campanulatum L.

b) Hoja entera e indivisa. Fruticosa:

3.—T. fruticans L.

B) Flores solitarias en las axilas de las hojas superiores bracteiformes dispuestas

en raciomos secundarios.
Sec. II. Scorodonia.

a) Herbaceas perennes:

b) Subfruticosas:

4—T. Scorodonia L.
5.—Massiliense L.

6.—T. baeticum Bss. Reut.
7.—T. Lusitanicum. Lamk,

C) Flores dispuestas en verticilastros distantes o solitarias opuestas en las axi-
las de las hojas con las cavidades iguales. Herbiceas.
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D)

E)

See. III.
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a) Corola resupinada, Herbaceas anuales:

8.—T.

9—T.

b) Corola no resupinada, herbaceas perennes:
1) Hojas indivisas. 10.—T.
11—T.

12—T.

2) Hoja pinnatifida. 13—T.

ressupinatum Desf.
spinosum L.

Scordium L.
Scordiois Sohed.
compactum Clem.
Botrys L.

Flores solitarias o dispuestas en verticilastros, racimos de forma dexa ter-
minales. Hojas florales con las cavidades iguales, herbaceas, perennes o su-

fruticosas.
Sec. IV. Chamaedrys:

14 —T.
15z==T"
16.—T-:
17—T.
18—T.
T9—F,
20—T.
2=
22 =T

Chamaedrys L.
Lucidum L.

flavum L.
multiflorum L.
Webbianum Bass.
marum L.
chadratilum Scherb
fragile Bss.
intrincatum. Lege

Flores con verticilastros, paucifloras dispuestas en capitulos terminales.

Sec. V. POLIUM.

a) Hoja laxa o a veces un poco revuelta. Capitulo tUnico terminal, laxoeau-

linar:
1) Hoja crenulada:

2) Hoja entera:

23.—T.

24 —T.
25—T.
26.—T.
2M.=T.
28,:—T,

cinereum Bss.
pirenaicum L.
granatense Bss. Reut.
laxifolium Schreb.
Thymifolium Schreb.
montanum L.

b) Hoja angosta, revuelta con capitulos multiflorales densos. Sufriticoso:

1) Hoja lineal entera. Capitulo Unico terminal:

289.—T.
30.—T.

pumilum L.
verticilastrum Cav.

2) Hoja marginal a veces crenulada hacia el apice. Los capitulos mu-

chas veces corimbosos y racemosos:

+ Capitulos tomentosos, cabeza aurea:
+ + Capitulo y hojas subglabras:
++ + Capitulos y hojas cinéreo-gris.

—F:
32—T.
33.—T.
34—T.
35—
36—T.

B e e
38—T.

V. cabeza blanca:

aureum Schreb.
aragonense. Locs. Pard.
Haenseleri Bss.
Eriocephalum Wk,
polium L.

amplexicaule. BtH.
capitatum. L.
Gnaphalodes VaHi.
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Siguiendo detenidamente la ta-
bla de clasificacion de Willkomm
en el estudio de los caracteres mor-
fologicos de la planta, se llega al
grupo E que reune las especies que
coinciden en tener “flores con ver-
ticilastros, paucifloras, dispuestas
en capitulos terminales” que llena
la seccion V, Polium. Dentro de la
Seccion, al apartado b) que engle-
ba las de “hoja angosta, revuelta,
capitulos multiflorales denscs, su-
fruticosa” y al numero 2) en que
se hallan las que poseen “hoja
marginal a veces crenulada hacia
el apice” con “capitulos muchas
veces corimbosos y racemoses”. Un
ultimo apartado reune a las de
“capitulos y hojas cinéreos-gris”.

No cabe duda, pues, que podria
tratarse bien del T. Haenseleri o
del T. Eriocephalum o del T. Ca-
pitatum, asi como muy bien podria
ser el T. Almeriense, considerado
por muchos autores como una va-
riada hibrida del T. Eriocephalum
v del T. Capitatum.

No obstante se ha comprobado
que la planta objeto de estudio es
el T. Eriocephalum cuya descrip-
cion ceoincide exactamente con la
dada por Willkomm para dicha es-
pecie, como a continuacién se ex-
pone.

DESCRIPCION DE LA ESPECIE OB-
JETO DE ESTUDIO: TEUCRIUM
ERIOCEPHALUM (7).

Tallos subfruticosos, con ramas cau-
liformes erectas, formando un césped
laxo, tallos sencillos, delgados, cilindri-
cos, rojos, lanado-tomentosos; en los
tallos estériles tiene hojas densamente
acumuladas, en las ramas florales es-
tan separadas en parejas, colocadas en
las axilas; haces de hojas jovenes
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blanco-tomentosas dentadas, todas li-
gulares con base dilatada, en las sen-
tadas semiampleuxicaules, muy obtu-
sas con el borde muy dentado y muy
revueltas, surcadas en la parte supe-
rior por el nervio medio y muy rugo-
sas, el lado inferior elevado por las
nerviaciones, mas o menos blanco-la-
nosas en ambos lados, canescentes (va-
riedad “cinereo virentibus”); wverticila-
das en capitulos compactos y amonto-
nadas densamente ovo-globoides, los
capitulos superiores estan juntos, los
inferiores estdn sentados en las axilas
de las hojas superiores brevemente
pedunculadas.

Flores sentadas, bracteas del caliz
muy espatuladas, colocadas a igual al-
tura, verdosas, glabras en la parte in-
ferior, debajo ¥ en el borde; con céli-
ces largos y densamente lanosos (la la-
na esta compuesta por pelos simples);
calices acampanados con pelos lanosos
estipulado - glandulosos agudos; corola
pequena blanca con tubo recto encerra-
do y ensanchado hacia arriba, con la
garganta vellosa en la insercién con los
estambres; el 16bulo con el labio me-
dio oval y concavo, base protegida por
ambas partes por un lébulo alargado ¥y
oval, con los lébulos laterales ovales y
agudos; estambres colocados a igual
altura en la parte inferior del labio de
la corola, anteras amarillas.

Tallo de 15 a 30 cm, hojas de 5 a 10
mm ¥ de 2 mm de ancho, flores en
capitulos de 8 a 10 mm de anchos.

MORFOLOGIA E HISTOLOGIA

En la bibliografia consultada so6-
lo se ha hallado un trabajo en el
Teucrium que pudiera servirnos de
antecedente. Se trata del “Examen
Farmacognostico del Teucrium
Montanum”, con previa descrip-
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cion morfolégica - anatémica efec-
tuado por Markovic y Petricic (8).

Siguiendo una pauta paralela, se
han estudiado macro y microscopi-
camente los distintos 6rganos del
Teucrium Eriocephalum.

Como ya es sabido se trata de
una familia tipicamente esencial
con glandulas de caracteristica
morfologia. Son frecuentes los pe-
los glandulares que difieren de los
simples tricomas, por el hecho de
que su célula o células son secre-
toras. La secrecion se produce
cuando el interior del plasma re-
zuma a través de la membrana ce-
lulésica, hasta despegar la cuticu-
la, estirandole poco a poco v com-
primiendo la materia secretora
(oleosa, viscosa, etc.) entre ella v
la membrana. Basta un leve cho-
que a la dilataciéon del contenido,
como consecuencia del aumento de
temperatura debido a la accion del
sol, para provocar la ruotura de la
cuticula y derrame del liauido (9).
Estos pelos glandulosos se originan
por una fase inicial, pelito glandu-
loso pequeno con un pedicelo o
adendforo, con una gladndula apical
redondeada de 1, 2, 4, 8§ 6 18, cé-
lulas. Esta ampollita tiene a me-
nudo la forma de lente biconvesa
con el apice de menor convexidad
que la base, y en la que se encuen-
tran el resto de las células que for-
man la cabecita glandulifera. Jun-
to a este tipo se encuentran otros
pelitos glanduliferos y simples de
convertura y morfologia variada
(9, 10).

Las figuras 1 y 2, sacadas de
Willkomm (11) y de Paris y Moyse
(12), responden exactamente a
nuestra comprobaciéon macro y mi-

croscopica.
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(R-19-68)

Fig. 1.—Teucrium eriocephalum y organos
fundamentales

El estudio histolégico se ha efec-
tuado mediante cortes en raiz, ta-
llo y hoja, inclusién en parafina y
triple coloracion. Las téenicas uti-
lizadas han sido las siguientes:

(R-20-68)
Fig. 2.—Pelos tectores
biada

secretores de la-

y
8
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a) Técnica de inclusién en para-
fina (13).

Una vez fijados los 6rganos se
cortan e introducen en un tubo de
ensayo con alcohol de 20° v se cie-
rra bien ya que se trata de deshi-
dratar. Al dia siguiente se reem-
plaza el alcohol por el de 30°, ‘al
otro dia por el de 45° y después de
cada 24 horas por el de 70°, 80°, 90°
y 95° para, finalmente, llegar al al-
cohol absoluto.

Se pone seguidamente en el tu-
bo xilol durante un tiempo que de-
pende del grosor del material, d4n-
dose por terminado cuando dicho
material se vuelve mas o menos
fransparente. No se debe dejar mu-
cho tiempo pues los 6rganos se
vuelven quebradizos en el xilol.

Se separa el xilol y se dejan los

Técnica de Fleming
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6rganos en un bafio de parafina
fundida (p.f. 50-55° C) sin gue so-
brepase los 60°, para evitar que se
estropeen los érganos; lo ideal es
que la parafina forme una pelicula
solida en la superficie. En este ba-
no se mantiene unas 10 a 12 horas
y si los 6rganos son muy gruesos
de 24 horas a tres dias. El paso de
xilol a parafina debe hacerse pa-
sando por un estadio intermedio
de xilol con parafina durante cinco
a seis horas.

b) Técnica de coloracién.

Se utiliza la de Fleming modifi-
cada en Sass (13) y adaptada a
nuestras necesidades con objeto de
alcanzar mejores resultados. A con-
tinuacion se expone la técnica que
nos ha servido de base con las mo-
dificaciones introducidas (*):

Modificacién introducida

Safranina: 4-24 horas

Agua: Tres cambios.

Cristal violeta: 30 minutos.
Agua: Tres cambios.

Mojar en alcohol de 509,

Lavar con alcohol de 95°.

Mcjar en alcohol de 959,

2-3 cambios en alcohol anhidro.
Inundar en Anaranjado G.
Dosecar el Anaranjado G.
Lavar con esencia de clavo.
Inundar con esencia de clavo.
Diferenciar al microscopio.
Lavar con esencia de clavo-xilol.
Lavar con xilol.

Dos cambios con xilol.
Cubre-objetos (montaje en resina).

Safranina: 30 minutos.

Cristal violeta: 10 minutos.

Mojar en alcohol de T0o,

Mojar en alcohol absoluto.

(*) Agradecemos al Sr. J. Varo, Profesor Adjunto de Botanica de la Facultad, la

cesiéon de las modificaciones a la técnica ori
profunda en el campo de la Anatomia e His

ginal de Fleming, fruto de su experiencia
tologia de plantas.
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Colorantes utilizados:

1.—Safranina: La técnica original uti-
liza solucion alcohdlica al 50 por
ciento. Sin embargo se ha compro-
bado que se consiguen mejores re-
sultados preparada en solucion
acuosa saturada de anilina, previa-
mente filtrada por papel humede-
cido.

2.—Cristal violeta o violeta de gencia-
na: Soluciéon acuosa al 0,5 y 0,1
por ciento.

3.—Anaranjado G o anaranjado oro
(“Orange G” u “Orange oro”): So-
lucion saturada en esencia de clavo.

El tiempo de accion de la safra-
nina sobre la preparacién se ha re-
ducido a 30 minutos porque su pro-
longacion acarrea una excesiva tin-
cion.

Por la misma razéon se reduce el
tiempo de actuacion del eristal vio-
leta de 30 a so6lo 10 minutos.

El Anaranjado G se deja actuar
durante 10 minutos pasados los
cuales se separa y tras breves mo-
mentos se deseca en estufa duran-
te 8 a 9 horas.

La técnica original de Fleming
utiliza como mordiente solucion
acuosa de acido cromico al 1 por
ciento, que hemos considerado in-
necesaria porque fija en exceso el
colorante y la preparacion resulta
excesivamente tenida.

La observacion microscopiea de
los vasos lenosos manifiesta clara-
mente la tincidén roja, mas o me-
nos violacea, debida al cristal vio-
leta.

C. MIRANDA SORIA

Los resultados obtenidos nos per-
miten afirmar que la técnica utili-
zada es muy adecuada.

1—Morfologia e histologia del tallo

El tallo del Teucrium eriocepha-
lum es subfruticoso y crece a la al-
tura de 5 a 30 centimetros. De la
parte subterranea de aspecto leno-
so v nudoso, salen muchos brotes
secundarios hacia fuera, dandole a
la planta un aspecto de césped laxo.

El tallo es casi cilindrico, de gro-
sor inferior al milimetro v color
grisaceo. Se continua en la raiz
mas fina, pero de color mas oscuro.

Las células epidérmicas del tallo
estan cubiertas por una cuticula
algo gruesa. En dicha epidemis se
observan diseminadas y en gran
numero las glandulas tipicas de la
Familia Labiadas, pudiendo for-
mar el pedicelo un pelo glandule-
so, uni o pluricelular y, a su vez,
las propias glandulas ser unicelu-
lares o bicelulares (figuras 3 v 4).

(I-21-6G8)

Fig. 3.—Pelos secretores del tallo
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(R-22-68)

ig. 4.—Corte transversal del tallo.

Ademas de estas glandulas se
observan en la epidermis pelos tec-
tores pluricelulares en forma de
latigo (son escasos los unicelula-
res), con el apice puntiagudo y ob-
tuso y con cuticula verrugosa. Los
pelos tectores bicelulares se pre-
sentan con la célula inferior menos
verrugosa.

La pared externa de las células
epidérmicas sobresale un poco dan-
do a la epidermis un relieve ondu-
lado.

Todas las células de la epider-
mis, igual que las de la capa supe-
rior de la hipodermis, contienen
cristalitos de color amarillento.

Debajo de la epidermis se en-
cuentra la capa de células de la hi-
podermis, células que aumentan de
tamafo a medida que se profundi-
za hacia el parénquima cortical y
estan dispuestas en varias capas.
En las células limitadas entre la
hipodermis y el parénquima corti-
cal se ven con frecuencia cadenas
de fibras de paredes grises.

En la parte leniosa del tallo, se
ven los radiis medulares, compues-

tos por una fila de células, asi co-
mo traqueidas, fibras y, por ultimo,
de parénquima lefioso. Al lado de
las traqueas se ven traqueidas alar-
gadas que, con frecuencia, apare-
cen engrosadas en forma de red,
espiral o anillos.

Las células de la médula se con-
tinuan en el parénquima lefioso.
Son de gran tamafio. La mayor
parte de la médula se pierde.

2—Morfologia e histologia de la
raiz.

La raiz tiene la epidermis o pe-
ridermis formada por células de
color pardo con pared de corcho
papiloso. En la hipodermis se ve
una capa de células alargadas y
mayores que las células del parén-
quima cortical.

Tiene la médula muy disminui-
da o carece de ella. La parte ente-
ra del xilema esta formada por cé-
lulas lenosas.

A lo largo de todo el parénqui-
ma es frecuente observar traqueas
v traqueidas.

En la epidermis se observan mu-
chos pelos glandulosos y sblo al-
gin pelo de tipo tector, estos ulti-
mos bastante escasos (Figura 5).

Cilindro centrai
{elementos con-
ductores)

Endodermo

(R-23-68)
Fig. 5.—Corte transversal de la raiz
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3.—Morfologia e histologia de la
hoja.

Las hojas son de aspecto blanco
tomentoso. Se encuentran densa-
mente acumuladas en las ramas
florales, separadas en parejas. Las
hojas jovenes son ligulares, con la
base dilatada, en las sentadas con
los bordes dentados y muy revuel-
tas, en la parte superior estan sur-
cadas por el nervio medio.

El mesofilo es heterogéneo y asi-
métrico. En un corte transversa!
(Fig. 6) se puede ver que las célu-
las de la epidermis tienen un perfil
rectangular, en tanto que las que
cubren los nervios son maés cua-

teydo en
empal zadd

pelos

“haces
fefiosos

(R-24-68)

Fig. 6.—Corte transversal de la hoja

dradas pero no siempre presentan
paredes salientes. En algunas ho-
jas las células de la epidermis tie-
nen la pared interna mas engrosa-
da. En las células de la epidermis
aparecen cristales de color amari-
llo depositados en la luz inferior
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de la células. Estas células estin
cubiertas por una cuticula gruesa
y lisa.

En la parte superior de la epi-
dermis se encuentran pelos tecto-
res uni o bicelulares y verrugosos,
asi como numerosos pelos glandu-
losos. Los pelos bicelulares tienen
la célula basal menos verrugosa
(Fig. 7).

Peio  glanduless de la hoja

Pelo tector de ls hoj

(R-25-G8)

Fig. 7.—Pelos glandulosos y tector de la
hoja

Normalmente el tejido en empa-
lizada lleva dos capas de células.
Es poco frecuente que lleve una so-
la capa. Debajo del tejido en em-
palizada aparecen las células del
tejido lagunoso con escaso espacio
intercelular. En el envés de la epi-
dermis superior se encuentran los
pelos pluricelulares. Al lado de
estos pelos en forma de latigo, hay
otros pelos mas cortos y pavedes
arrugadas. Entre estos se encuen-
tran las glandulas tipicas de la fa-
milia Labiadas. Entre la epider-
mis superior ¥y el nervio medio es
corriente observar dos o tres filas
de células mientras que por deba-
jo del nervio medio aparecen va-
rias filas de células de tamarno su-
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perior y con las paredes engrosa-
das.

ESTUDIO MICROSCOPICO
DEL POLVO

Efectuado el estudio morfolégico,
anatomico e histolégico de los cor-
tes de raiz, tallo v hojas del Teu-
crium eriocephalum, y siguiendo
la pauta establecida por Cabo To
rres y Pardo Garcia (14) hemos
procedido a efectuar un estudio
microscopico del preparado galéni-
co obtenido por pulverizacién de la
planta desecada a temperatiura am-
biente en desecador de sulfurico,
estudio que ademas de completar
el de los cortes nos ha orientado
sobre la presencia de los principa-
les principios existentes en la
planta.

Caracteres organolépticos:

Polvo de color verde, sabor amar-
go y aspero, olor aromético fuerte
y caracteristico del género Teu-
crium.

A) Contenido celular.
1) Cristales.

Observados en los cortes de raiz,
tallo ¥ hojas, su presencia se con-
firmé ahora en el polvo en exten-
siones sin colorante y en las que se
uso el hidrato de cloral como reac-
tivo aclarante. Aparecen cristales
aislados, prismaticos y de color
amarillo. No se ha confirmado la
presencia de drusas, rafidios ni
cristales “arenaceos”.

2) Grasas y esencias.

En los cortes de raiz, tallo y ho-
jas se observaron los caracteristi-
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cos pelos secretores de las labia-
das. Su presencia se ha comproba-
do microscépicamente adicionando
a una extensioén gotas de Sudan III
y a otra gotas de tintura de Ancu-
sa. En ambas el colorante difunde.
En sendas preparaciones montadas
con este mismo polvo, suspendida
una en alcohol de 95° v la otra en
hidrato de cloral, no aparecen cor-
pusculos, sefial de que se trata de
una esencia y no de grasa.

3) Otros contenidos celulares.

En extensiones aclaradas con hi-
drato de cloral se ha comprobado:

a) Presencia de sustancias resi-
nosas que se observan como
masas obscuras que dan las
reacciones caracteristicas de
las grasas y que tratadas con
gotas de acetato de cobre
ofrecen una coloracion ver-
de caracteristica de las sa-
les cupricas de los acidos re-
sinicos.

b) Presencia de sustancias mau-
cilaginosas identificadas por
la reaccion de la tinta china
y la tincién por pardo Bis-
marck.

¢) Presencia de taninos compro-
bada por la coloracién verde
oscura tipica con sales ferro-
sas o férricas.

B) Células de membrana celuls-
siea.

Se ha comprobado su presencia
por la coloracién violenta caracte-
ristica que da la celulosa en pre-
sencia de cloroyoduro de cinc.
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1) Epidermis de diversos tipos.

En los cortes v de manera espe-
cial en los del tallo. se observan
células epidérmicas de contorno
ondulado. confirmandose mediante
la suspension en el hidrato de clo-
ral.

2) Estomas.

No se han observado en los cor-
tes v menos aun en el polvo.

3) Pelos.

Se observan tectores ¥ glandulo-
sos uni y pluricelulares.

4) Parenquima.

Se ha comprobado en el paren-
quima la presencia de células con
cristales v de otras cuya tincién
con cloruro férrico demuestra con-
tienen taninos.

C) Células de membrana ligni-
ficada.

El reconocimiento de la lignina
se hizo con floroglucina clorhidrica
que la tifie en rojo y con cloroyo-
duro de cinc que la tine en ama-
rillo.

1) Fibras ordinarias.

Se observan con membrana algo
engrosada.

2) Fibras cristaliferas.

Se observan en los cortes y se
comprueban en el polvo.

3) Células pétreas.
No se han visto.
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4) Vasos lenosos.

Se han observado solo del tipo
reticulado.

5) Traqueidas.

Se han observado en los cortes y
en el polvo.

D) Células suberificadas.

Se han observado células de
membrana engrosada (suberina)
que da las reacciones de la grasas.

ENSAYOS GENERALES

En el analisis de plantas medici-
nales se emplean una serie de mé-
todos clasicos que la Farmacopea
Espafiola agrupa en su “Primera
Parte” en un capitulo que titula
“Ensayos Generales” (15) por cuya
razén lo hemos adoptado también
nosotros como encabezamiento de
esta parte del trabajo. De entre los
ensayos oficinales hemos elegido
como mas convenientes a nuestro
estudio la “Determinacion de con-
tenido de agua o humedad” (16) y
la Determinacién de cenizas (17)
guidndonos en esta eleccion el tra-
bajo sobre Teucrium montanum
realizado por Marcovich y Petricic
(8) para cuya especie fijan una hu-
medad del 10 por ciento y un por-
centaje de cenizas del 5,5. Pero
ademas hemos incluido otro ensa-
vo, no oficinal, cual es el de deter-
minacién del extracto etéreo o de-
terminacion de grasa, porque es
tradicional entre los métodos de
analisis de plantas medicinales y
porque lo juzgamos interesante pa-
ra nuestra investigacion.
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1.—Determinacion de cenizas (*)

“Las cenizas son el residuo que
queda después de carbonizar o in-
cinerar una sustancia organica o
compleja”. “Se expresan por el tan-
to por ciento resultante™ (17).

Siguiendo el eriterio de la Far-
macopea Espafiola hemos determi-
nado en el Teucrium eriocephalum
las cenizas totales y las cenizas in-
solubles en el acido clorhidrico.

a) Determinacion de cenizas tota-
les.

Para la determinacién de cenizas
totales seguimos, salvo pequenas
diferencias, la técnica de Cabo To-
rres y cols. (19) ya que como afir-
man y hemos comprobado ‘“‘ope-
rando en la forma descrita obte-
nemos, en general, buenos resul-
tados y datos mas concordantes
que los de las técnicas que recon-
mienzan tras el lavado de agna,
filtracion y calcinacion del filtro y
adicién del filtrado, evaporaciéon y
ulterior calcinacion”, que es lo que
prescribe la F.E.IX.

Técnica de Cabo Torres y cols. (¥%),
En un crisol de platino, previa cale-
faccién al rojo sombra y enfriamiento
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en desecador a vacio y tarado, se de-
positan alrededor de cinco gramos de
droga exactamente pesados (*), Se ca-
lienta primero suavemente para ir que-
mando los gases que se desprenden ¥y
se eleva después gradualmente la tem-
peratura hasta llegar al rojo sombra
(500-550°).

Si las cenizas conservan particulas
carbonosas, pese a la calefaccién con-
tinuada, se interrumpe ésta, se deja
enfriar el crisol y se adicionan unos
c.c. de agua destilada o mejor agua oxi-
genada de 100 wvolimenes. Se agita el
crisol suavemeante para suspender las
cenizas, se lleva a estufa a unos 100°
para eliminar totalmente el agua y se
calcina de nuevo. Las cenizas asi obte-
nidas deben tener coloracion blanco-
grisacea; repetir la adicién de agua y
operar en igual forma si es preciso. Se
enfria en desscador, mejor a vacio y se
pesa. Se repite la operacién varias ve-
ces hasta conseguir peso constante (*%).

Valor obtenido = 10,43 %

El resultado que ofrecemos co-
rresponde a la media obtenida de
cinco determinaciones concordan-
tes por cuya razon lo consideramos
suficientemente significativo.

(*) F.EIX titula este ensayo “Determinacién del residuo de caleinaciéon o

cenizas” (17). Como no son dos términos sinénimos el mismo texto oficinal da
para cada uno distinta definicién; el titulo deberia ser “Determinacién del resi-
duo de calcinacién y cenizas” criterio adoptado por SURE (18).

(**) Subrayamos las modificaciones.

(*) Siguiendo la norma de F.EIX cuando se dice pesado exactamente, “hay
que interpretar que la pesada debe alcanzar a la cuarta cifra decimal en gra-
mos” (20).

(*¥) “Peso constante gquiere decir aue dos pesadas sucesivas, verificadas en

los intervalos de la desecacién de una sustancia, marcan una diferencia inferior
a medio miligramo” (21).
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b) Determinacién de cenizas inso-
lubles en el dcido clorhidrico.

Para esta determinacion hemos
seguido la técnica descrita en la
Farmacopea Esparfiola vigente (17).

Técnica F. E. IX:

Tratense las cenizas totales obteni-
das por 10 c.c. de acido clorhidrico (R)
(acido clorhidrico al 25 por ciento) v
caliéntense al bafio maria hirviente du-
rante 10 minutos; filtrense por un pa-
pel de cenizas conocidas y ldvense has-
ta que los liquidos filtrados tengan
reaccién neutra (*). Incinérese el filtro
¥ su contenido er un crisol o en una
cdpsula; déjese enfriar y pésese.

Valor obtenido (media de 5 de-
terminaciones) = 6,05 por ciento.

2—Determinaciéon del contenido
de agua o Humedad.

La determinacion de agua es in-
teresante en las drogas y princi-
pios quimicos definidos para los
que las Farmacopeas limitan su
contenido (23). En realidad el Teu-
crium Eriocephalum no es oficinal,
mas a pesar de ello, consideramos
recomendable la determinacién del
contenido de agua por ser un da-
to mas, de indiscutible valor ana-
litico.

“El contenido de agua o hume-
dad corresponde (segun F.E.IX) al
tanto por ciento en peso que pierde
una sustancia desecada al aire a la
temperatura de 103-105° C” (16).
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La determinacion de la humedad
puede hacerse por gravimetria o
por un métedo volumétrico de des-
tilacién con un disolvente organico
no miscible con el agua como el to-
luol o xilol (24), oficinal en U.SP.
(25) (12) y Copex (26).

El método gravimétrico es utili-
zado usualmente con sustancias que
carecen de principios esenciales y
puede también aceptarse, segun
criterio de CaBo TORRES v cols.
(19), cuando puede admitirse que
las sustancias volatiles entre 100-
105° C, que también son determi-
nadas juntamente con la humedad,
no llegan a una cifra importante.
Cuando no sucede asi, como ocurre
en las plantas esenciales, v si ade-
mas se busca gran exactitud en la
determinacion, es de eleccién el
método volumétrico. A pesar de lo
dicho, ain en plantas esenciales,
puede emplearse un método gra-
vimétrico en el que se prescinde
del color.

El contenido en esencia del Teu-
crium Eriocephalum es mas bien
escaso como lo demuestra la exi-
gua cantidad de principio esencial
extraido en ensayos preliminares
por destilacion; basandonos en es-
to y en el criterio antes indicado,
la determinacion de la humedad
la hemos efectuado por el método
gravimétrico a 100-105° C, por el
método gravimétrico a temperatu-
ra ambiente y por el método volu-
meétrico, lo que a su vez ha de per-
mitirnos la comparacién de los re-
sultados.

(*) “Neutro si un pH se halla entre 6 y 7,3. El liquido no colorea en azul

al papel rojo de tornasol, ni en rojo al azul” (22).
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1) Técnicas Gravimétricas.

Las técnicas gravimétricas em-
pleadas son las de CaBo TORRES y
cols. (19) que una vez comproba-
das consideramos mas detalladas y
precisas que el método expuesto
en F.EIX (16).

a) Determinacion de humedad y sus-
tancias voldtiles a 100-105°

Se toman unos 5 g de droga en polvo
¥ se pesan (+ 0,001) en pesa-sustan-
cias previamente desecado ¥ tarado,
que se mantiene cerrado durante la
pesada. Se lleva a estufa de desecacién
a 100-105° C. destapando el pesasustan-
cias, y se mantiene dos o tres horas a
dicha temperatura.

Se tapa y enfria en desecador (m=-
jor a vacio), ¥y se pesa nuevamente,
repitiendo con intervalos de una hora
aproximadamente el calentamiento en
estufa y enfriamiento sucesivo, hasta
consecucién de dos pesadas concordan-
tes. Se consideran pesadas concordan-
tes las que difieren entre si en un pe-
so inferior a 0,5 mg. Se calcula el tan-
to por ciento.

Valor obtenido (media de 5 de-
terminaciones) = 16,49 por ciento.
b) Determinacion de la humedad a

temperatura ambiente.

Se pesa la droga en igual cantidad
¥y condiciones a las descritas anterior-
mente., Se introduce el pesasustancias
destapado en desecador de pentéxido de
fosforo u otro agente deshidratante
(mejor a vacio). Se mantiene durante
24 6 48 horas, transcurridas las cuales
se tapa el pesasustancias y se pesa. Se
repiten las pesadas con intervalos de
permanencia en el desecador de unas
doce horas hasta consecucién de pesa-
das concordantes, siguiendo el criterio
anteriormente expuesto.
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También aqui el resultado final,
que expresamos en tanto por cien-
to, corresponde a la media obteni-
da a partir de cinco determinacio-
nes concordantes por lo que se
considera suficientemente significa-
tivo.

Valor medio (media de 5 deter-
minaciones) = 11,92 por ciento.

2) Técnica volumétrica de des-
tilacion.

Se emplea la técnica de U.S.P.
XIIT (27) resefiada por CaBo To-
RRES y cols. (19) y que reproduce
la USP. XVII (25). El procedi-
miento se funda en destilar la dro-
ga en contacto con un disolvente
organico, tolueno, que reuna las si-
guientes condiciones:

— Punto de ebullicién algo superior
al del agua.

— No ser miscible con ella.

— Ser disolvente de las esencias y
aminas volatiles.

En estas condiciones la mezcla
azeotropica que se forma destilara
a temperatura inferior a los 100°.
Por ser inmiscibles ambos liquidos,
al condensarse en el refrigerante
se separaran en dos capas, la infe-
rior serd el agua (que medimos).
Las esencias y aminas volatiles
quedaran disueltas en la capa or-
ganica, por lo que no falsean la
determinacion.

El método tiene inconvenientes:
Precisa de un tubo colector espe-
cial graduado en décimas de centi-
metro cubico y bien calibrado. Pue-
de formar emulsién con los liqui-
dos condensados, peligro a tener en
cuenta en el caso del Teuerium,
puesto que, a juzgar por la canti-
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dad de espuma que se produce al
destilar vy comprobado méas ade-
lante analiticamente, contiene sus-
tancias tensioactivas (saponinas),
que favoreceran el emulsionamien-
to e incluso daran mayor estabili-
dad a la emulsion formada. En
nuestras experiencias comproba-
mos cierto grado de emulsiona-
miento apreciable como opalinidad,
por lo que las lecturas las efectua-
mos después de calentar ligera-
mente el tubo colector y transcu-
rridas 24 horas de la recogida del
destilado.

Aparato: El aparato consta (fig. 8)
de un matraz de vidrio Pyrex o Jena

H0 -

(R-26-68)
Fig. 8.—Aparato de destilacién
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de fondo redondo de unos 500 c.c. de
capacidad, de un refrigerante de reflu-
jo de tubo recto, de unos 50 cm. de
longitud. y de un tubo de recogida gra-
duado en décimas de c.c. ¥y bien cali-
brado (19) (28).

Técnica: Se pesa al centigramo una
cantidad de droga groseramente pulve-
rizada que se suponga contiene de 2 a
4 c.c. de agua (alrededor de 50 g gene-
ralmente). Se pasa la droga al matraz
bien seco, se anaden unos 200 c.c. de
tolueno (una cantidad varias veces su-
perior del liquido orgénico no misci-
ble). Se conecta con el resto del apa-
rato ¥ se llena con el disolvente el tu-
bo colector, vertiéndolo por la parte
superior del refrigerante. Durante unos
15 minutos se calienta moderadamente
el matraz, a fuego directo, interponien-
do tela de amianto, hasta que comienza
a hervir el tolueno, y se gradua la ebu-
lliciébn de forma que destile a una ve-
locidad de dos gotas por segundo. Cuan-
do se observa que la capa acuosa ape-
nas aumenta (generalmente después de
los 5 primeros minutos), se duplica la
velocidad de destilacién, dando por
terminada la operacién cuando, a los
dos o tres minutos mas, el espesor de
la capa acuosa permanezca constante.
Enjuaguese con tolueno el interior del
refrigerante y limpiese después con
una torunda de algoddn empapada en
tolueno, unida a un alambre mediante
el cual se arrastra hacia abajo el res-
to de agua que haya podido quedar ad-
herida al tubo del refrigerante. Conti-
niiese después destilando unos cinco
minutos; déjese enfriar y separar las
dos capas del tubo colector a tempera-
tura ambiente (golpéese éste ligeramen-
te sobre la mesa si hubiera alguna go-
ta de agua adherida a la pared en el
seno del liguido orgéanico), hagase la
lectura y calctlese el tanto por ciento.
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Siguiendo la norma de los ensa-
yos anteriores, se expresa el resul-
tado final en tanto por ciento, ¥y
por supuesto, corresponde a la me-
dia obtenida de cinco determinacio-
nes concordantes.

Valor obtenido (media de 5 de-
terminaciones) = 8,97 por ciento.

Discusion de los resultados.

El % de humedad obtenido, me-
dia de cinco determinaciones con-
cordantes, ha sido:

% de humedad por gravimetria
100-105° = 16,49.

% de humedad por gravimetria a
temperatura ambiente = 11,92.

% de humedad por volumetria
(destilacion) = 8,97.

A la vista de estos datos v te-
niendo en cuenta que segun F.E.
IX el contenido de humedad o hu-
medad correspondiente al tanto por
ciento en peso que pierde una sus-
tancia desecada al aire a la tempe-
ratura de 103-105°% o sea, a los gra-
mos de peso que pierden 100 gra-
mos de sustancia a 103-105° pode-
mos hacer las siguientes conside-
raciones:

a) La definicion oficial de hu-
medad obliga a indicar el método
empleado en su determinacion, cir-
cunstancia que los resultados obte-
nidos aconsejan también tener en
cuenta.

b) Los resultados se han obte-
nido a partir de un peso de sus-
tancia apreciado al miligramo en
los métodos gravimétricos vy al
centigramo en el volumétrico (con-
siderado mas preciso); esta cir-
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cunstancia, aparte de ilégica, pue-
de modificar sensiblemente los
porcentajes obtenidos por lo que
que la comparacion de los resulta-
dos se hace menos significativa.

¢) Las diferencias entre los re-
sultados obtenidos por los distin-
tos métodos aplicados pueden tal
vez explicarse teniendo en cuenta
que por el método gravimétrico a
100-105°, a mas de la humedad, se
detecta la pérdida de sustancias
volatiles (esencias entre otras).
mientras que en los otros dos sola-
mente debe detectarse la pérdida
de agua.

d) La consideracion de los re-
sultados obtenidos por gravimetria
a temperatura ambiente y por vo-
lumetria, teéricamente indicativos
de s6lo humedad, muestran dife-
rencias demasiado acusadas para
dar ambos valores como acepta-
bles. En general suele aceptarse
que el método volumétrico por des-
tilacién proporciona resultados més
ajustados al contenido real de hu-
medad, sin embargo SUNE demues-
tra, trabajando con pomadas (29)
que “la recuperacion del agua por
destilaciéon no es total, de manera
que el resultado es inferior a la

.cantidad real de agua incorpora-

da”. Teniéndolo en cuenta, pudiera
darse como valor medio aproxima-
do, pero suficientemente indicativo
el promedio de ambos métodos, es
decir el 10,5 por ciento.

3 —Determinacion del extracto

etéreo.

Se ha seguido la técnica que ex-
ponen CaBo TORRES y cols. (19),
que es la general de extracciéon de
grasas en Soxhlet utilizando como
disolvente éter de petroleo.
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Técnica: Se tritura groserams=nte el
material y con él se carga el cartucho
del Soxhlet previamente tarado, pe-
sando con la precisién del centigramo
de 5 a 10 gramos de droga. El matraz
del Soxhlet limpio ¥y seco y con unos
fragmentos de porecelana porosa lava-
da y seca, se tara. Se introduce el car-
tucho en el cuerpo intermedio, se adap-
ta el refrigerante y se abre el paso del
agua de forma gue haya buena refrige-
racion. Se anade el disolvente poco a
poco por la boca del refrigerante hasta
que sifone; se wvuelve a afadir disol-
vente hasta que cubra el cartucho y se
deja en maceracion varias horas. Se en-
ciende el foco calorifico que debe fte-
ner poca potencia y se gradua ésta de
forma que entre una y otra sifonacién
medien unos diez minutos. Se mantien=
la extraccion durante unas ocho a do-
ce horas.

Terminada la extraccién se saca el
cartucho del cuerpo intermedio, se vuel-
ve a colocar el refrigerante y se calien-
ta el matraz colector de forma que el
disolvente evaporado y condensado en
el refrigerante se vaya recogiendo en
2zl cuerpo intermedio y quede en el ma-
traz solo una pequefia cantidad de di-
solvente. Se separa el matraz y se lleva
al bafio maria para eliminacién del res-
to del disolvente. Finalmente se man-
tiene en la estufa a 100-105° hasta ob-
tener dos pesadas sucesivas concordan-
tes.

El resultado porcentual que ofre-
cemos corresponde a la media ob-
tenida a partir de cinco determi-

Cenizas totales..
Cenizas msolubles en C]H

Humedad y sustancias volatlles a 10(} 105°
Humedad a temperatura ambiente ...
Humedad por destilacién con tolueno

Extracto etéreo ...
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naciones concordantes, por cuya ra-
zén la consideramos suficientemen-
te significativa.

Valor obtenido (media de 5 de-
terminaciones) = 13,02 por ciento.

CONCLUSIONES

1—Se ha procedido a la clasifica-
cién de una Labiada de posible
interés farmacéutico, recolecta-
da en Sierra Alamilla (Alme-
ria), resultado ser el Teucrium
Eriocephalum.

2.—Se ha efectuado su estudio mor-
folégico botanico, comprobando
los caracteres descritos en la
bibliografia especializada, y su
estudio histoldgico, no efectua-
do con anterioridad, del tallo,
raiz y hoja.

3.—Se ha llevado a cabo el estudio
microscopico del polvo demos-
trando la presencia en las cé-
lulas de cristales, esencia, resi-
na, mucilagos y tanino, asi como
el de células de membrana ce-
lulésica en epidermis, paren-
quima y pelos, de membrana
lignificada en fibras ordinarias
v cristaliferas, vasos lefiosos ¥
traqueidas y células suberifica-
das.

4—Como valores analiticos gene-
rales se han obtenido los si-
guientes:

10,43 %
6,05 %
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