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RESUMEN 
Se ha estudiado el parasitismo por Enterobius vermicularis en una población de 438 escolares de distintos 

pueblos de la costa granadina, utilizando el método de Graham. La prevalencia global ha sido de 21.23%. En los 

niños con edades entre 7 y 8 años, la prevalencia encontrada fue mayor (28.05%). En relación con el sexo, la 

prevalencia observada de los niños la prevalencia (25.34%) fue mayor que en las niñas (17.05%). 

En el 45.16% de los casos positivos, una de las dos muestras examinadas fue negativa. 
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ABSTRACT 
The preva\ence of Enterobius vermicularis parasitism in children of several villages of Granada coast (Spain), 

analizing two serial perianal samples was studied. In 98 (21.23%) of 438 patients, eggs were visualized with 

adhesive tape procedure.The total prevalence was 21.23%. The children between 7 and 8 years were the higther 

prevalence.The preva\ence was higher in boys (25.34%) than girls (I7.05%). We have observed in sorne positive 

cases (45.16%), that one of two samples analized was negative. 
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INTRODUCCIÓN 

Enterobius vermicularis se encuentra ampliamente distribuido por todo el mundo. La infestación 

afecta a todos los estamentos sociales y grupos de edades. A esto contribuye su peculiar ciclo de 

vida, sin la intervención de un hospedador intermediario y el rápido desarrollo de los huevos adhe­

ridos a la región perianal. Estos factores son clave en la creación de focos de contaminación alre­

dedor del individuo infestado. En la transmisión de E. vermicularis poco influye la eliminación de 

las excretas como ocurre en la mayor parte de los parásitos intestinales. Los niños en edad escolar 

son los más afectados, siendo frecuente entre ellos la reinfestación y la transmisión dentro de 

colegios, guarderías y grupos familiares. También paras ita a la población adulta, sobre todo a indi­

viduos que se encuentran en instituciones de tipo cerrado como cárceles, asilos, etc. Por otra parte 

es un parasitismo que por su relativa inocuidad, suele pasar inadvertido en el seno de la familia. 

En ocasiones, el prurito anal que padecen los individuos se alivia con otros procedimientos como 

lavados o cremas, y los trastornos intestinales que produce, en la mayoría de los casos se desvían 

a otras causas. No obstante, cuando la parasitación es intensa, los trastornos intestinales se intensi­

fican y el insomnio, nerviosismo e irritabilidad de los niños puede afectar al rendimiento escolar. E. 
vermicularis se ha descrito con frecuencia en apéndice (1, 2, 3, 4), también se ha encontrado en sitios 

ectópicos poco comunes (5, 6, 7, 8). 

MATERIAL Y MÉTODOS 

E l  estudio epidemiológico se ha realizado al azar, en niños con edades de 3 a 11 años, durante 

el período comprendido entre los meses de Noviembre de 1995 a Abril de 1996, ambos incluidos. 

El muestreo se llevó a cabo en diferentes colegios públicos de 6 municipios de la costa granadina: 
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Almuñécar, La Mamola, Motril, Polopos, Salobreña y Torrenueva. Aunque Torrenueva pertenece 

administrativamente a Motril y La Mamola a Polopos, se ha considerado como núcleos independien­

tes por encontrarse a una distancia de al menos 5 kilómetros. E l  número de muestras observadas ha 
sido de 876, pertenecientes a 438 niños. Para el diagnóstico se siguió el método de Graham. A cada 

niño, se le entregó en el colegio un sobre con dos portaobjetos, a fin de obtener dos pruebas 

consecutivas con un intervalo de 3 a 4 días. Previamente, se convocaron a las madres para ser 

informadas sobre el procedimiento a seguir en la toma de la muestra, haciendo especial hincapié en 

que ésta se efectuara de la región perianal, inmediatamente después de despertarse el niño y justo 

al levantarse. 

RESULTADOS 

La prevalencia global de la población estudiada (438) fue del 21.23% (TABLA 1). 

TABLA 1. Prevalencia global por E. vermicularis en escolares de la costa granadina según sexo. 

TOTAL MUJERES VARONES 

Nº Individuos 438 217 221 

PREV ALENCIA 21.23 17.05 25.34 

De los escolares examinados, el 49.56% (217) eran mnas, el 50,42% (221) nmos, siendo la 

prevalencia encontrada en los niños mayor (25.34%) que la encontrada en las niñas (17.05%). En el 

examen microscópico de las 876 muestras observadas, dos por cada escolar, resultó que en el 45.16% 

de los casos positivos, una de las dos muestras fue negativa. La relación entre la edad y la prevalencia 

se muestra en la TABLA 11. En ella, se puede apreciar como los niños con edades entre 7-8 años, 

son los que están más frecuentemente parasitados (28.05%). Por otra parte, el porcentaje de parasitación 

encontrado fue más alto en los pueblos con un número de habitantes mayor a 10000 (22.49%), que 

en los de menor número de habitantes como Torrenueva, Polopos y La Mamola (17.94%). 

TABLA 11. Prevalencia global por E. vermicularis en escolares de la costa granadina según edades. 

EDADES 3-4 AÑOS 5-6 AÑOS 7-8 AÑOS >9 AÑOS 

Nº Individuos 109 145 139 45 

PREV ALENCIA 16.51 19.31 28.05 17.77 

DISCUSIÓN 

Diversos autores han realizado estudios en la provincia de Granada sobre la prevalencia de los 

parásitos intestinales en el hombre (9, 10). En estos estudios, se da un índice de parasitación por E. 
vermicularis de 4.77% y 0.6% respectivamente. Sin embargo estos datos fueron obtenidos mediante 

análisis copro1ógico y por lo tanto no comparables con los presentados en este trabajo. López-Román 

y Collado-González (11) llevaron a cabo un estudio en seis pueblos granadinos, estudiando entre 

otros parásitos, E. vermicuLaris por el método de Graham. Estos autores encontraron en la población 

escolar una prevalencia global de 64.53%, dato considerablemente más alto que el encontrado por 

nosotros (21.23%, TABLA 1). También, estos autores determinan la prevalencia de la oxiuriasis, en 

dos de los municipios estudiados aquí, Torrenueva y La Mamola, presentando una prevalencia global 
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de 61.16%, frente al 15.78% hallados en el trabajo que nos ocupa. Los autores antes mencionados 

sitúan la oxiuriasis en el primer lugar de prevalencia de los parasitismos intestinales de las zonas 

muestreadas. Actualmente, se puede decir que este helminto sigue ocupando el mismo puesto, estan­

do por encima de la giardiosis, otro de los parasitismos frecuentes en nuestro entorno (12). Es cierto 

que la encuesta que hemos llevado a cabo, refleja un descenso considerable de este parasitismo, 

principalmente achacable a la mejora actual de factores socio-económicos e higiénico-sanitarios, 

pero también, no es menos cierto que, por ahora, la oxiuriasis está aun lejos de ser erradicada en 

nuestro medio. Esta afirmación queda avalada por algunos de los datos obtenidos en la última 

década, tanto en nuestro país como fuera de él (13, 14, 15, 16). 

Es posible que en la alta prevalencia de este parásito contribuya, no solo su peculiar biología, 

sino también el hecho de que en la mayor parte de los casos, el diagnóstico se establece en base a 
la observación de una muestra única, pasando desapercibidos otros muchos casos positivos, que no 

son tratados y actúan diseminando el parásito en su entorno. Precísamente en este trabajo encontra­

mos que en el 45.16% de los casos positivos, una de las dos muestras fue negativa. 

Cuando se relaciona el sexo de la población infantil con la prevalencia del parásito se obtiene 

que el porcentaje de parasitación es algo mayor en las niños que en las niñas, hecho que también 

se muestra en el trabajo de López-Román y Col1ado-González (11). 
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