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RKSUMO

Apresenta-se uma panoramica geral do trabalho de
investigagao gque temos vindo a realizar sobre tomilhos
espontaneos de Portugal, focando-se a revisio taxonoémica gque
permitiu assinalar mals um tomilho para Portugal 2hymus
praecox subsp. britannicus e o estudo da compos1Gao
dos oOleos essencials das 11 espécies hoje 1ndicadas para
Portuegal. Para além da prospecgao floristica e elaboragao de
mapas de manchas, pudemos também caracterizar em T espécles
0S segulntes quimiotipos:

1 h. mastichina subsp. mastichina: - 1,8-cineol,
linalol e 1,8-cineol/l1nalol.
1T h. ZYE1S subsp. sylvestris: - linalol, timol,

carvacrol, geranilol/acetato de geranilo, {,8-cineol/1l1nalol,
1,8-cineol/timol, a-terpineol/acetato de terpenilo, linalol/
/timol e 1,86-ci1neol/l1nalol/timol.

e, Zyg1s subsp. ZYE1L1sS: - timol, zarvacrol, ti-
mol/carvacrol e acetato de geranilo/geraniol.

1h. pulegloides: - timol, carvacrol, timol/carva-
crol e acetato de geranilo/geraniol.

1'h. villosus subsp. villosus: - pP-c¢ci1meno/borne-
ol e p-cimeno/cantora.

2 h. camphoratus: - {,8-clneol, linaliol/acetato de

linalilo, canfeno/borneol, canteno/{,8-cineol/borneol, a-pi-
nenoy/linalol e a-pineno/i,8-cineol.

7h. capitellatus: B 1,6-c1neol, canteno/1{,8-cineol/
/borneol e linalol/acetato de Ilinalilo.

Palavras chave: I"hymus, quimiotipos; oleos es-
senclails; tomilhos.

/ /
RESUME

On donne les principaux reésultats de 1l'investigation
réalisée au Laboratolre -de Pharmacognosie sur les thyms
spontanés au Portugal:

- La reévision taxonomique, que nous a permis de signaler
pour Portugal un autre thym: Yhymus praecox subsp.
britannicus.

- Des cartes de distribuition.
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- L’¢tude de 1la composition des hulles essentielles des
espéces spontanés du Portugal.
Nous avons aussi déterminé les chimiotypes suivants:

Th. mastic hina subsp. mastichina: - {,8-cinéol,
linalol et {,8-cinéol/linalol.
Th. ZYyE€1s subsp. sylvestris: - linalol, thymol,

carvacrol, géranyol/acetate de geranyle, 1,8-cinéol/linalol,
1,8-cinéol/thymol, &-terpinéol/acétate de terpényle, linalol/
/thymol et {,8-cinéol/linalol/thymol.

T h. Zy€1s subsp. ZyE€1s: - thymol, carvacrol, thy-
mol/carvacrol et acétate de géranyle/géranyol.

T h. pulegioides: - thymol, carvacrol, thymol/carva-
crol et acétate de géranyle/géranyol.

T h. villosus subsp. villosus: - p-cyméne/bornéol
et p-cyméne/camphre.

T h. camphorathus: = 1,8-cinéol, linalol/acétate de

linalyl, camphéne/bornéol, camphéne/i{,8-cinéol/bornéol, a-pi-
néne/linalol et a-pinéne/i{,8-cinéol.

Th. capitellatus: - {,8-cinéol, camphéne/i{,8-cinéol/
/bornéol et 1linalol/acétate de 1linalyl.

Mots Clés: Thymus; chimiotypes; huiles essentiel-
les; Thyms.

INTRODUSGAO

O género Thymus L. esta representado em Portugal por
varias espéclies, sendo a mailoria endemismos 1béricos e
portugueses, alguns de grande difusdo no nosso pais e outros
de localizagao muito restrita e considerados raros.

Os objectivos deste trabalho sdo, fundamentalmente, os
seguintes:

- Determinar a composigao dos seus éleos essenciais.

- lazer a revisao taxonémica do referido género em

Portugal.

Trata-se, com efeito, de um género com multas espécies e
subspécies, algumas com elevado polimorfismo e, ainda, com a
caracteristica de hibridarem facilmente entre si, o que
torna dificil a respectiva taxonomia. Neste sentido, temos
vindo a rever todo o material exlistente nos varios herbarios
portugueses, 0 que nos permitiu reclassificar diversos exem-
plares e assinalar um tomilho novo para Portugal: 2I'h.

praecox L. Opiz subsp. britannicus, (Ronninger) Holub,
0O que amplia o numero de espécies reteridas na flora
portuguesa de 10 para 11. kste material encontra-se

depositado no herbario da laculdade de Ciéncias de Lisboa e
fol colhido na Serra da Estrela. E um tomilho pertencente a
secgdo serpyllum, que em Portugal apenas compreendia
’hn. puleglioides L..

Para a Peninsula 1Ibérica Th. praecox subsp. britan-
nicus esta assinalado sé nas altas montanhas dos Pirinéus,
Cordilheira Central e Sistema Central. A ocorréncia deste
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taxon no topo da Serra da Estrela amplia, deste modo, a
respectiva area de distribuigdo.

Assim, o estudo de material de herbario permitiu conhe-
cer a localizagio destas plantas, levando a elaboragao de ma-
pas de distribuigao destes taxa em Portugal. Estes dados tém
contribuido para o levantamento floristico com vista a
elaboragdo de mapas de manchas e a recolha de material
vegetal para estudo.

Como plantas aromaticas gque sdo, O outro objectivo
fundamental deste trabalho, como ja referimos, diz respeito a
analise dos respectivos oleos essenciails, gque estao pouco
estudados, particularmente os dos endemismos portugueses.

No Laboratéorio de Farmacognosia da Faculdade de Farmacia
de Coimbra Jja em 1945 se realizou trabalho de investigagao,
que  originou a dissertagao de doutoramento do Professor
ALOISIO FERNANDES COSTA (1), sobre a composigao dos odleos
essenciais de alguns tomilhos portugueses pelos métodos
classicos, pelo que o trabalho que temos vindo a desenvolver
continua esse estudo, agora tendo em conta os modernos
métodos analiticos (CG, CG-MS e 13C-RMN).

Dado que o género T hymus apresenta, normalmente,
polimorfismo gquimico em relagao aos respectivos odoleos essen-
ciais, este estudo permitiu também a 1dentificagao e
caracterizagao de dgquimiotipos para cada taxon. Para 1isso,
além da analise dos oJleos essencials provenlientes de amostras
colectivas (representativas de uma dada zona), tém sido
também estudadas elevado numero de amostras 1ndividuais para
cada taxon e para cada regiao.

Tendo em conta o grande numero de amostras destiladas em
aparelho de destilagdo piloto, que tem um rendimento seme-
lhante a aparelho industrial, este estudo podera também con-
tribuir para a elaboragdo de normas de qualidade para estes
oleos essenclails (2).

Ainda, com vista a uma exploragdo industrial destes
dleos, temos tido a colaboragao de Direcgdes Regionais de
Agricultura, no sentido de serem felitos estudos culturais
para uma substituigao do material vegetativo espontaneo pelo
cultivado, apés conveniente selecgao.

RESULTADOS E CONCLUSOES

Resumidamente, para cada taxon apresentamos breves con-
sideragées sobre a sua distribuig3o em Portugal e relati-
vamente, aos respectivos oOleos essencials, 1ndicamos oOS cons-
tituintes mals caracteristicos & os quimlotipos até agora por
nos identificados (3-10).

7 h. mastichina (L.) L. subsp. mastichina é ]
taxon de maior difusdo e distribuigdo em Portugal, formando
grandes manchas de norte a sul. E um endemismo 1ibérico.

O oleo essencial deste taxon caracteriza-se por ter

elevada percentagem de 1{,8-cineol. De referir que também
identificamos para 7°'h. mastichina os dquimiotipos 1linalol
e 1{,8-cineol/linalol. E, contudo, o gquimlotipo {,8-cineol o
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malis representativo em Portugal, contrariamente ao que
SILVIA FRAZAO e col. (11) referiram, pelo facto de apenas
terem estudado estas plantas na Serra da Arrabida e Sesimbra,
regidces onde sdo frequentes os quimiotipos 1linalol e 1,8-ci-
neol/linalol. No entanto, dado o elevado numero de plantas
por noés ja estudadas em todo o Pais, podemos afirmar que o

oleo essencial de Th. mastichina de Portugal é&é do tipo
cinedlico, com excepgao da zona da Arrabida e Sesimbra (i2).
T h. albicans Hoffmanns. & Link é& um endemismo

ibérico de localizagdo muito restrita em Portugal, apenas no
Algarve, vegetando em pequena quantidade. E uma planta muito
parecida com T h. mastichina. Para além desta grande
semelhanga morfologica, ha, igualmente, semelhanga na
composigdo dos respectivos odleos essenciais, caracterizan-
do-se Th. albicans por ter sempre oleo essencial com
teores muito elevados de {,8-cineol. Para este taxon nunca
encontramos os quimiotipos linalol e 1,8-cineol/linalol.

Th. carnosus Boliss. € também um endemismo 1ibérico,
de localizagdo exclusiva nas dunas das praias. Existe em
Portugal nas praias do sul e sudoeste. O respectivo odleo
essencial caracteriza-se por ter sempre valores muito eleva-
dos de canfeno e de borneol.

T h. zygls Loefl. ex L. esta representado em
Portugal pela subsp. Zyg€1s no norte de Portugal, onde
forma grandes manchas e pela subsp. sylvestris (Hoffmanns
& LinkK) Brot. ex Coutinho na zona centro de Portugal. Ambos
os taxa tém polimorfismo quimico, no entanto Th. zyglis
subsp. sylvestris & mais polimérfico. Até ao momento foi
possivel caracterizarmos os seguintes quimiotipos em
Thymus ZyEg1s subsp. sylvestris: linalol, timol,
carvacrol, geraniol/acetato de geranilo, {,8-cineol/linalol,
1,8-cineol/timol, a-terpineol/acetato de terpenilo, linalol/
/timol e i{,8-cineol/linalol/timol; e para T"hymus Zyw®lis

subsp. Zygls os seguintes quimiotipos: timol, carvacrol,
timol/carvacrol e acetato de geranilo/geraniol.
Th. pulegioides L. vegeta em Portugal apenas no

nordeste, em 2zonas humidas. E um taxon gque também apresenta
polimorfismo quimico. Este tomilho tem o0s mesmos quimiotipos
que T h. Zyg1s subsp. Zyg1s: timol, carvacrol, timol/
/carvacrol e acetato de geranilo/geraniol. Apesar de Th.
puleglioides ter uma grande difusdo na Europa, e ter sido
objecto de estudo em varios paises, nunca tinha sido referido
para este taxon o quimiotipo acetato de geranilo/geraniol,
por noés recentemente identificado (13).

T h. caespititius Brot. tem uma distribuigido no
centro e norte de Portugal, sendo particularmente impor-
tante a norte. Caracteriza-se por ter oleo essencial com
valores muito elevados de a-terpineol.

Assinalamos também no norte de Portugal um hibrido entre
T h. pulegioides e Th. ZYyE1ls subsp. ZyE€1s, que nao
estava ainda referido para Portugal: Th. x viciosoili (Pau)
Morales. Trata-se de um hibrido que resultou de Th. zygis
subsp. Zyg1s, que nagquela regiao (Serra da HNogueira) se
caracteriza por ter oleo essencial do tipo carvacrol e de
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Th. pulegioides, tipo timol. O referido hibrido para além
de ter um aspecto morfoloéogico semelhante a Th. Zyg€1s
subsp. zygls, tem também algumas caracteristicas de Th.
pulegloides, para além do seu oleo essencial ter uma
composi¢do quimica intermédia entre os progenitores (timol
/carvacrol). Também um constituinte minoritario (3-n-octa-
nona) que & caracteristico s6 de Th. pulegiolides (2 a
8/) aparece no oleo essencial de Th. x viclosol (2 a b5%),
o0 que também confirma a origem hibrida deste tomilho (i4).

Resta-nos referir os endemismos portugueses:

Th. villosus L. subsp. villosus é um taxon com
distribuig¢do particularmente circunscrita a zona centro de
Portugal, e normalmente de pequena difusdo. Em relagido ao seu
oleo essencial foi possivel caracterizar ate agora os
quimiotipos p-cimeno/borneol e p-cimeno/canfora.

Th. camphoratus Hoffmanns. & LinkK €& um endemismo
da zona sul e sudoeste de Portugal. Os quimiotipos identifi-
cados até ao momento sdao os seguintes: 1,8-cineol, linalol/
/acetato de linalilo; canfeno/borneol; canfeno/i,8-cineol/
/borneol; o-pineno/linalol e «a-pineno/i,8-cineol.

Th. capitellatus Hoffmanns. & Link & uma planta
de grande difusdo, formando por vezes grandes manchas. Vegeta
particularmente nas zonas dos estuarios dos rios Tejo e
Sado. Foi possivel identificar os seguintes quimiotipos:
1,8-cineol; canfeno/1,8-cineol/borneol e linalol/acetato de
linalilo. O quimiotipo {,8-cineol & no entanto o predomi-
nante.

Finalmente Th. lotocephalus G, Lopez & R. Morales,
pPlanta considerada rara, pois tem uma area de distribuigao
muilito pequena, apenas no Algarve e so6 nos arredores de Faro
e Loulé, sempre em pequena quantidade. O seu oleo essencial
caracteriza-se por ter valores elevados de 1,8-cineol. Neste
momento estdo a ser estudadas um maior nuamero de amostras, a
fim de se verificar a existéncia de quimiotipos.

Finalizamos, referindo que o estudo dos quimiotipos
ainda nio esta terminado, pois continua em curso a andlise de
amostras obtidas este ano referentes a zonas onde ainda ndo
tinha sido possivel obter material, pelo que outros
quimotipos poderdao ser 1dentificados. De assinalar que a
maioria destes quimiotipos aquil apresentados, particularmente
para os endemismos portugueses, siao referidos pela primeira
vez.
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