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RESUMEN

Se han seleccionado algunas especies de plantas endémicas de Sierra Ne-
vada, por ser utilizadas, aun en la actualidad, por los naturales de la zona co-
mo ‘‘plantas medicinales’’, conservandose las costumbres tradicionales de
aplicacion, con finalidad de alivio o curacidn de trastornos corporales de tipo
funcional u organico. Las especies en cuestion son: Artemisia granatensis
Boiss. ; Sideritis glacialis Bois.; Sideritis hirsuta L. var. nivalis Font Quer; Aci-
nos alpinus (L.) Moench subsp. meridionalis (Nyman) P.W. Ball y Thymus
granatensis Boiss., dando de las mismas datos ecoldgicos derivados de apre-
ciaciones y observaciones realizadas en sus respectivos habitats naturales.

RESUME

On a choisi quelques espéces de plantes endémiques de Sierra Nevada du
fait d’étre méme de nos jours employées par les habitants de la zone comme des
‘‘plantes medicales’’, en maintenant les habitudes traditionnelles d’aplication
visant le soulagement en guérison de troubles corporels de type fonctionnel ou
organique. Les espéces ci-dessus sont: Artemisia granatensis Boiss.; Sideritis
glacialis Bois.; Sideritis hirsuta L. var. nivalis Font Quer; Acinos alpinus (L.)
Moench subsp. meridionalis (Nyman) P. W. Ball y Thymus granatensis Boiss.,
on en donne des données écologiques issues des apréciations et observations
menées a bout dans leurs respectifs habitats naturels.

(*) Departamento de Biologia Vegetal.
(**) Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica.
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INTRODUCCION

Algunas plantas endémicas de Sierra Nevada son utilizadas aun hoy por
los naturales de la zona, con diversas aplicaciones, bien como bebidas de infu-
siones o bien como emplastos, con finalidades de alivio o curaciéon de trastor-
nos corporales de tipo funcional u organico, es decir como ‘‘plantas medicina-
les’’ para aliviar dolencias siguiendo costumbres no escritas. Este nombre es de
por si amplio y ambiguo, pero da idea de un tipo de aplicaciones de estas plan-
tas, indicando con ello que pueden contener alglin principio activo capaz de
actuar sobre alguna funcién del organismo_humano o sobre un tipo concreto
de alteracion fisiologica de éste.

MATERIAL Y METODO

Han sido seleccionadas para dar una descripciéon y datos sobre su locali-
zacion, recoleccion, ecologia y aspectos concretos sobre los usos por los natu-
rales de la Sierra, las siguientes especies: 1. Artemisia granatensis Boiss., 2. Si-
deritis glacialis Bois., 3.Sideritis hirsuta L. var. nivalis Font Quer, 4. Acinos
alpinus (L.) Moench subsp. meridionalis (Nyman) P.W. Bally 5. Thymus gra-
natensis Boiss., para cada una de éstas se procedio a realizar una recopilacion
de los datos botanicos existentes en la bibliografia, observar sus estadios de
desarrollo en los lugares donde crecen de forma natural, revisar ejemplares de
herbario y estudiar los pliegos depositados en el Herbario del Departamento
de Botanica de la Facultad de Farmacia de Granada. Los datos ecoldgicos de-
rivan de apreciaciones directas sobre los respectivos habitats. Sobre aspectos
de utilizacion constatamos los datos que hemos podido recopilar personal-
mente, sobre sus respectivas aplicaciones. Los estudios farmacoldgicos que se
indican, han sido realizados en Sideritis glacialis Boiss., por GONZALEZ,
A.G. (1) y por la escuela del Prof. Cabo Torres, en el Departamento de Far-
macologia de la Facultad de Farmacia de Granada.

Artemisia granatensis Boiss.

Descripcion: Planta cespitosa de raiz perenne, tallo sublefioso y craso, ra-
mificado y densamente foliado. Hojas basales pecioladas y con el limbo tri-
partido, sericeas y brillantes, con los segmentos divididos en lacinias. Las ho-
jas del tallo tripartidas y con los 16bulos cortos, siendo las mas superiores en-
teras. Inflorescencias en cabezuelas largamente pediceladas en nimero de tres
acinco en cada tallo. Flores exteriores de la cabezuela liguladas, con la corola
blanca y las centrales tubulosas y amarillas. Receptaculo areolar y glabro.
Aquenio liso comprimido y estriado.

Localizacion: Se encuentra en declives pedregosos en las zonas mas eleva-
das de la Sierra, desde la denominada regién nival hasta las cumbres, en rella-
nos y resquebrajaduras de rocas acidas. Entra a formar parte de comunidades
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que colonizan gleras tendiendo a fijar los fragmentos de las rocas descom-
puestas.

Recoleccion: Se tiende a recolectar la planta florecida, siendo hacia fina-
les de Agosto la época mas indicada y si bien se utiliza principalmente las ca-
bezuelas se suele recoger la sumidad con flores.

Ecologia: Suelen encontrarse poblaciones de Artemisia granatensis en
pastizales de gramineas como Trisetaria glacialis, Poa laxa o Agrostis neva-
densis. Fitosocioldégicamente se comporta como especie caracteristica de la
asociacion Festuco clementei-Erigeretum frigidus Quézel, considerada como
climax en las zonas cacuminales de pedregales y gleras.

Afinidades: Esta especie puede relacionarse con la A. glacialis de los Piri-
neos y ésta a su vez con la A. genipi de los Alpes, pero quedando cada una ne-
tamente individualizadas por las caracteristicas de sus inflorescencias. Se des-
taca por QUEZEL (2) que no esta presente en zonas analogas de las altas mon-
tanas de Africa del Norte. Su localizacidén exclusiva en Sierra Nevada hace que
represente un caso peculiar de vegetacion disyunta.

Interés bioldgico: Desde el punto de vista de su conservacion, conviene
hacer llegar a los recolectores de esta especie el peligro de su posible extincion.
Especie protegida legalmente.

Aplicaciones: Esta planta es célebre por sus virtudes medicinales locales
que han conducido a una auténtica expoliacion por el abuso de su recoleccion.
La estima y uso popular se debe a que su infusion tiene propiedades estomaca-
les.

Sideritis glacialis Boiss.

Descripcion: Planta sufrictosa, rastrera, cespitosa y mas o menos pelosa.
Hojas enteras siendo las superiores lanceoladas y algo dentadas y las basales
oval espatuladas, bracteas florales ovaladas y dentadas. Inflorescencias en
verticilastros de seis flores, cada flor presenta los dientes del caliz espinosos y
la corola citrina con una tonalidad livida en la parte tubulosa.

Localidades: Aparece siempre por encima de la vegetacion arbustiva de
xer6fitos espinosos y en especial en piedras pedregosas entre los 2.700 y 2.900
m. formando parte de comunidades que fijan las rocas descompuestas.

Recoleccion: L.a mayor proporciéon de esencias la presentan en la época
de la floracidn que suele iniciarse a partir del mes de Junio y se continia du-
rante todo el verano.

Ecologia: Participa en comunidades que preceden a la implantaciéon de
pastizales de Festucas, junto con otras especies como Alyssum spinossum,
Erodium cheilanthifolium y Astragalus nevadensis, que se desarrollan por en-
cima del matorral espinoso RIVAS GODAY (3).

Afinidades: Las mayores las presenta con S. scordioides, con la que fue
inicialmente relacionada como var. vestita, oponiéndola a la var. alpina, de la
Cordillera Pirenaica, si bien posteriormente fue considerada con caracter es-
pecifico independiente.
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Se considera endémica de Sierra Nevada, si bien poblaciones con caracte-
res algo distintos existen en otras sierras béticas proximas, como Sierra de Ga-
dor.

Aplicaciones: Son diversos los usos populares, asi el cocimiento de la su-
midad se toma como infusién digestiva, y mas concentrado se emplea como
antirreumatico. Otro empleo de la infusién es para limpieza de heridas. Como
emplasto se reconoce una accion terapéutica bactericida.

Componentes: Gonzalez y colaboradores, publican los resultados de la
extraccion de los componentes quimicos y separacién de éstos por técnicas
cromatograficas. Consideran que los mas importantes son el Siderol, diterpe-
no que ya habia sido aislado de otras especies de este género y el b-Sitosterol,
ambos con actividad bioldgica, aunque alin no esta determinada su posible ac-
cion terapéutica. En este sentido conviene destacar la complejidad que com-
porta la investigacion cientifica de la accion de las sustancias activas de las
plantas medicinales que requiere una interaccion de investigaciones botanicas
- farmacolodgicas - quimicas - fisiologicas - clinicas - toxicolégicas - y en oca-
siones microbioldgicas.

Sideritis hirsuta L. var. nivalis Font Quer.

Descripcion: Planta sufruticosa cuyos tallos alcanzan 12-15 cm. Hojas es-
patuladas o lanceoladas con tres nervios y con el borde festonado-dentado.
Las hojas florales son mas ovaladas y dentadas, acompaian a las inflorescen-
cias en verticilastros densos. Las flores presentan los dientes del caliz espino-
sos y con un rango de pelos en su cara interna, la corola es de color blanco
amarillento.

Localizacion: Aparece siempre en laderas pedregosas a altitudes proxi-
mas a los 300 m.

Ecologia: Especie extraordinariamente variable y sus poblaciones se ex-
tienden por amplias zonas, alcanzando la variedad nivalis las cotas indicadas.

Aplicaciones: La mas extendida es como vulneraria, aplicandose el mace-
rado de la planta como cicatrizante y desinfectante de las heridas.

Acinos alpinus (L.) Moench subsup. meridionalis (Nyman) P. W. Ball.

Descripcion: Planta cespitosa de tallo lefioso en la base que alcanza los
12-25 cm., ramificandose desde la base. Hojas pecioladas de limbo eliptico,
enteras o con el borde algo dentado hacia su apice. Flores en verticilastros te-
niendo cada flor un caliz tubuloso curvado que termina en cinco dientes esca-
riosos dispuestos en dos labios. Corola tubulosa bilabiada de color violaceo.

Localizacion: Aparece en pastizales himedos y sombrios en cotas entre
los 1.400 y 2.500 m. en Sierra Nevada, aunque se extiende también a otras Sie-
rras béticas como S. Tejeda o S. de Gador.

Recoleccion: L.a mayor proporciéon de esencias se da en los periodos de
floracion que se extiende desde Junio hasta Agosto.
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Ecologia: Es planta de lugares incultos, humedos y ligeramente nitrofi-
los. Aparece también en claros de bosques o0 en zonas con poca densidad arb6-
rea.

Aplicaciones: El nombre local de esta planta es ‘“Te fino’’ o ‘“Te de la
Sierra’’ que ya indica por si su aplicacion mas importante. Su infusion tiene
un sabor mentolado que recuerda al ‘‘poleo’’. Cuando la infusién se hace car-
gada el sabor recuerda al ‘“Te moruno’’. Los pastores de la Sierra utilizan esta
infusiéon para tratar indisposiciones digestivas o alteraciones intestinales.
FONT QUER (4).

Thymus granatensis Boiss.

Descripcion: Mata lefiosa rastrera cuyas ramas floridas alcanzan los 20
cm. Hojas glandulosas con el limbo oblongo ovalado y terminadas en punta.
Flores de corola rosada en inflorescencias globosas. Tubo de la corola saliente
fuera del caliz que es glabro y con los dientes ciliados y glandulosos.

Localizacion: Laderas pedregosas a partir de los 1.500 m. en Sierra Neva-
da también en zonas cacuminales del Dornajo, Aquilones de Dilar y otras lo-
calidad de ésta, alcanzando la Sierra de Alfacar y la Sierra de la Nieve.

Recoleccion: Varia su contenido en esencias seguin sus estados vegetati-
vos. La época mas adecuada es al comienzo de la floracion y deben elegirse las
partes menos lefiosas del tallo.

Ecologia: Prefiere habitats pedregosos y suelos con neta reaccion neutra,
o basica.

Afinidades: Se incluye en la seccion Serpyllum por tener el caliz dividido
en dos labios, el superior formado por tres lacinias casi iguales y el inferior
por dos dientes terminados en punta. La presencia de bracteas foliosas en la
inflorescencia establece a modo de paso con la seccion Pseudotimbra. Se dis-
tinguen dos variedades una var. micranthus, con las inflorescencias mas com-
pactas bracteas ovaladas y otra var. longiflorus, con las hojas de la inflores-
cencia mas alargadas e hirsutas, esta segunda variedad es la mas extendida.

La especie mas proxima es 7. ciliatus Desf. propia de zonas montanas de
las cordilleras de Marruecos LAZA PALACIOS (5).

Aplicaciones: Por su contenido en esencias aromaticas y taninos, su infu-
sion es utilizada como antiséptica. Su aceite esencial en pequeias cantidades
es utilizado como antiespasmoédico. La planta seca por su aroma es utilizada
como condimento. Las infusiones con la sumidad floral después de las comi-
das favorecen la digestion. Los jarabes con extractos alcohdlicos de esta plan-
ta son utilizados como bebidas digestivas. Se nos ha indicado también su utili-
zacion como sedante en personas nerviosas.

Componentes: La mayor proporcion de esencias se obtiene destilando las
sumidades floriferas, siendo notable la variacion segun el periodo vegetativo y
las zonas donde se recolecta. La esencia destilada tiene una coloracién amarilla
y suele denominarse genéricamente ‘‘serpol’’. En su composicién entran un
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elevado nimero de sustancias siendo las de mayor proporcién el p-cimol
(18%), tinol (15%), carvacrol, etc. y hasta un 5% de materias técnicas.

DISCUSION

Se indican las caracteristicas botanicas, localizacion, ecologia y otros da-
tos de cinco taxones de Sierra Nevada, que siguen siendo utilizados localmente
con aplicaciones como plantas medicinales. Algunos de ellos se localizan en
las zonas mas elevadas de la Sierra, pese a ello su intensa recoleccién pone en
peligro la conservacion de la especie, como es el caso de Artemisia granatensis
Boiss. Para las descripciones han sido revisados los habitats naturales, com-
plementando con el estudio del material depositado en el Herbario del Depar-
tamento de Botanica de Granada. Los aspectos derivados de la composicion
quimica han sido resumidos de trabajos de otros autores, mientras que los re-
lativos a su utilizacién y aplicaciones son fruto directo de nuestras indagacio-
nes personales.
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