ARS PHARMACEUTICA

REVISTA DE LA FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD DE GRANADA

Tomo XXIV - NGm. 3 1983
éumau'o PAG.
TRABAJOS ORIGINALES
FACULTAD
Director:
Prof. Dr. D. Jesus Cabo Torres ©® Estudio del contenido en &cido fi-
tico durante el proceso industrial
de elaboracién de galletas, por C.
. . . Ruiz de Lope, R. J. Garcia-Villano-
Director E tivo: 3
B va y R. Garcia-Villanova... s 215

Prof. Dr. D. José Luis Valverde

Secretarios de Redaccion:

Prof. Dr. D. José Jiménez
Martin

Prof. Dr. D. Luis Bravo Diaz

Redacciéon y Administracion:

Facultad de Farmacia.
Granada - Espafia.

Dep. Legal, GR: num. 17-1960
ISSN 0004 - 2927

Imprime:
Graficas del Sur, S. A
Boquerén, 6
Granada 1983

Litiasis urolégicas en la provincia
de Huelva, por Robles, J. L.; Fer-
nandez, M.; San Juan, J. M. y Ro-
bles, J. E—

Estudio de la formacién de crista-
les por bacterias en medios tampo-
nados, por Rivadeneyra, M. A.; Fer-
nandez-Gutiérrez del Alamo, M
Pérez-Garcia, |.; Ramos-Cormenza-
na, A. ... .. N
Annona cherimolia Mill.: Histologia
e histoquimica de raiz, tallo, hoja
y fruto, por Villar, A.; Cabo, J;
Rios, J. L.; Barbera, J. M. ...

Estudio histolégico, histoquimico y
microextractivo de sustancias alca-
loidicas y grasas de la semilla de
Annona cherimolia Mill., por Villar,
A.; Cabo, J.; Barbera, J. M. ...

Contribucion al estudio del acido
nitrilotripropiénico. Estudio termo-
dindmico de sus complejos con
Mn(l1), Ni(l), Cu(ll) y Zn(ll), por
S. Gonzéalez Garcia, F. J. Sanchez
Santos, J. Niclos Gutiérrez y M. T.
Ferndndez Martinez...

Critica de Libros

219

225

231

243

257
267



DEPARTAMENTO DE BROMATOLOGIA, TOXICOLOGIA Y
ANALISIS QUIMICO APLICADO
FACULTAD DE FARMACIA. UNIVERSIDAD DE GRANADA

Director Prof. Dr. D. RAFAEL GARCIA VILLANOVA

«ESTUDIO DEL CONTENIDO EN ACIDO FITICO DURANTE
EL PROCESO INDUSTRIAL DE ELABORACION DE GALLETAS»

C. Ruiz pe Lopg, R. J. Garcia-ViLLANOVA ¥ R. GARCIA-VILLANOVA

RESUMEN

Se ha efectuado un estudio del contenido en 4cido fitido durante el proceso
de fabricacion de galletas empleando el método analitico propuesto por nosotros,
basado en una complexometria indirecta con Fe(Ill) y se ha confirmado que no hay
alteracion alguna durante todo el proceso.

SUMMARY

An assessment on the phytic acid contents during the baking process of
biscuits has been carried out. The analytical method used is one formerly proposed
by us, based on an indirect complexometry with Fe(III). No modification of the
phytic acid contents has been noticed.

INTRODUCCION

En un trabajo anterior publicado en esta revista (1) haciamos
un estudio del contenido en acido fitico durante el proceso industrial
de elaboracion del pan y pudimos confirmar la influencia de la fer-
mentacion panaria en la destruccion del acido fitico.

En el presente estudio damos cuenta de los resultados en-
contrados en las diferentes fases del proceso de fabricacion de ga-
lletas en las que, como es natural, no se emplean levaduras natu-
rales en la fabricacion.
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PARTE EXPERIMENTAL

El método analitico empleado para la determinacion de acido
fitico es el propuesto por nosotros (2) y que se detalla mas amplia-
mente en (1), tanto en lo que se refiere a su ejecutoria como a la
preparacion de las disoluciones necesarias.

Determinacion de acido fitico durante el proceso de fabricacion de
galletas

Las determinaciones de acido fitico se han efectuado en mues-
tras tomadas de las tres unicas fases del proceso de elaboracion de
las galletas:

a) fase previa a la elaboracion
b) fase de amasado
¢) fase de coccion

Se han respetado las condiciones de tiempo usuales en la in-
dustria que ha permitido la realizacion del trabajo.

Las muestras para el analisis se desecaron siempre en estufa
a 150°C durante una noche y antes de la pesada se enfriaron en un
desecador OsP,.

La experiencia se ha realizado en dos tipos de galletas y los
resultados se exponen en las Tablas I y II. Se parti6 de 5 g de mues-
tra seca en todas las determinaciones y las cifras que se citan corres-
ponden al valor de la media (X) de 10 determinaciones. Con esos
datos se ha efectuado el calculo estadistico habitual y solo se repre-
sentan como cifras mas significativas la desviacion tipica (o) y el
error relativo sobre la media (%).

TABLA I.—Contenido de acido fitico durante el proceso de elaboracion de galletas:
(la) harina de trigo; (Ib) masa cruda; (Ic) galleta cocida.

Acido fitico Desviacion Error relativo

Muestra mg/g (X) tipica (0) sobre la media
(%)
la 4,6 0,16 2,5
Ib 4.5 0,23 3,6

Ic 4.5 0,16 2,5
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TABLA I1.—Contenido de acido fitico durante el proceso de elaboracion de galletas:
(2a) harina de trigo; (2b) masa cruda; (2c) galleta cocida.

Acido fitico Desviacion Error relativo

Muestra mg/g (X) tipica (o) sobre la media
(%)
2a 4.6 0,16 2,5
2b 4,5 0,14 252
2c 4,6 0,14 2,1

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Las experiencias realizadas confirman que en el proceso de
elaboracion de galletas, el dcido fitico presente en la harina se man-
tiene en todas las fases y no hay destruccion alguna del mismo en
el producto acabado. La actividad fitasica no se pone de manifiesto
como ocurre en la fermentacion panaria al no emplear en la fabri-
cacion de galletas levaduras naturales.

De otra parte, se pone una vez mas de manifiesto la eficacia
del método analitico propuesto por nosotros para la determinacion
de acido fitico por su sencillez, precision y exactitud.
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