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RESUMEN 

Se intenta poner de manifiesto la posible actividad anti-inflamatoria 

de 86 muestras vegetales, procedentes de Sierra Elvira (provincia de Gra

nada, España). Las muestras estudIadas (sumidades floridas y raíces) per

tenecen principalmente a las familias Leguminosae, Labiatae y Cistaceae. 

La evolución de la actividad anti-infiamatoria se realiza en ratas, em

pleando la técnica del edema a la carragenina. 

Las muestras que ofrecieron una activídad más relevante fueron las 

sumidades fi'Oridas de Iberis crenata (Cruciferae), Lavandula latifolia (La

biatae) y Asphodelus albus (Lilíaceae). 

SUMMARY 

We try to show the possíble antiinfiammatory activity of eighty six 

plant samples which come from Sierra Elvira (Granada, Spain) . The 

samples we have studied (fiowery apexes and roots) be long mainly to 

Leguminosae, Labiatae and Cistaceae. The antiinflammatory activity has 

been evaluated in rats by the carrageenin-induc·ed edema assay. 

The samples that showed a greater activity were the fiowery apexes 

of Iberis crenata (Cruciferae), Lavandula latifolia. (Labiatae) and Aspho

delus albus (Liliaceae). 

1. INTRODUCCION 

Se realiza un «screening» sobre la actividad anti-inflamatoria de 

diversas especies vegetales recolectadas' en Sierra Elvira, forma

ción montañosa que se eleva en la provincia de Granada (España). 

Las especies pertenecen a 16 familias botánicas, tres de las cuales 

(Leguminosae, Labiatae, Cistaceae) comprenden el 66 por 100 de 

la totalidad de las muestras. 

Los ensayos se realizan sobre todas las sumidades floridas de 

las especies y casi todas sus raíces (86 muestras en total). 
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II. MATERIAL 

Muestras vegetales, desecadas, molturadas y tamizadas por 

un tamiz de 0,5 mm. de diámetro de poro. 

Ratas hembras (Wistar), de 150-170 grs. de peso, con alimen

tación «ad libitum» y acceso al agua de bebida. 

Agitador magnético «SBS» (modelo A-01). 

Pletismómetro «UGO BASILE» (Imodelo 7101). 

- Carragenina «SIGMA». 

III. METOnO 

Se emplea la técnica del edema agudo a la carragenina, según 

WINTER (1), con algunas modificaciones (2). Para ello, se utilizan 

lotes de cinco animales cada uno, tanto en los grupos problema 

como en los testigo. 

La administración de las muestras se realiza mediante sonda 

gástrica, la cual se introduce siempre en una longitud constante. 

La dosificación también es constante: 0,01 grs. de muestra/100 grs. 

de peso, de tal manera que la muestra se encuentra finamente 

interpuesta en 2 mI. de vehículo estabilizador (metil-celulosa «400», 

al 1 por 100 en agua destilada). Los animales' testigo recibieron 

2 mI. de vehículo, cada uno. 

La dosis de muestra empleada c;lquivale a una dosis humana de 

1,12 grs./70 Kg. de peso, según las tablas de conversión sugeridas 

por PAGET y BARNES (3), la cual puede representar la utilizada para 

elaborar una infusión con fines terapéuticos. 

Transcurrida una hora después' del sondaje, se procede a la 

administración del agente flogógeno: carragenina. En el tejido sub

plantar de la pata trasera derecha se le inyectan 0,1 mI. de una 

solución al 1 por 100 de dicho polisacárido, en solución salina fi

siológica (CINa al 0,9 por 100 en agua destilada). 

Las mediciones del volumen da la pata, en el pletismómetro de 

LENcE (4), tienen lugar al «tiempo cero» (inmediatamente antes de 

la administración del flogógeno), «tiempo 3» (a las tres horas de 

dicha administración) y «tiempo 6» (a las' seis horas). 

En el siguiente apartado mencionamos los porcentajes de inhi

bición de la inflamación obtenidos con cada una de las muestras, 

a las tres y seis horas de la inyección de la carragenina. 

NOT A.-En la tabla de resultados empleados la clave (SF) cuando se trata 

de la sumidad florida de la especie en cuestión, así como (R) cuando se trata 
de la raíz. La clasificación de las especies se realizó en el Departamento de 
Rnt�nif"� no n'H�.ctT"<;l lf1o,...,,\lh�r1 na �('.."o,...r1n �I"'IY"'I 1':11c ñi,..o,...tT'i,..oc ño 11 H'l nro:. 
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IV. RESULTADOS 

MUESTRA 

FAMILIA LEGUMINOSAE 

Anthyllis vulneraria L. ssp. maura (G. Beck) Lindb. 

(SF) . . .  . . .  . . .  . . . . . . . . . . . . . .  . 

Argyrclobium zr.nonii (Turra) P. W. BaH (SF) . . .  

Idem (R) . .. ... . . . . . . ... . .. . . . . . . . . . . . . ... . .  . 

Astragalus alopecuroides L. (SF) .. . . .  . . . . . . . . .  . 

Idem (R) . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Chronanthus biflorus (DesL) Frodin & Heywood 

(SF) . . .  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .  . 

Idem (R) . .. . . . ... . .  . 

Colutea atlantica Browicz (SF) . .. . . . . .  . 

Idem (R) . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Genista cine re a (Vill.) DC. ssp. cinerea (SF) 
Idem (R) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . 

Hedysarum humile L. (SF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Idem (R) . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  . 

Hippocrepis scabra DC. (SF) ... ... ... ... . .. ... .. . 
Idem (R) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

Lotus 'corniculatus L. (SF) . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . " 
Idem (R) .. . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . 

Lygos sphaerocarpa (L.) Heywood (SF) . . . . . . . .  , 

Idem (R) . . . ... . . . . .. . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  . 

Medicago lupulina L. (SF) ... . . . ... ... .. . . . .  

Medicago sativa L. ssp. sativa (SF) ... . . . ..... . 

Idem (R) ... . . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . .. . 

Psoralea bituminosa L. (SF) . . .  . . . . . .  . . .  . . . . . . .. . 
Idem (R) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Trifolium pratense L. (SF) . . . . . . .. , . 

Idem (R) . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . 

FAlIIJILIA LABIATAE 

Ballota hirsuta Bentham (SF) 
Idem (R) ... . . . . . . . . . . .  . 

Cleonia lusitánica (L.) L. (SF) 
Lavandula latifolia Medicus (SF) . .. . . .  

Idem (R) . . . . .. . . . . .. . . . .. . . . . . . . . .  . 

Marrubium vulgare L. (SF) ... .. . . . . . . . .. . 
Idem (R) . . .  ' "  . . . . . . .. . . . . ... . .. . . . .. . .. . 
Mentha rotundifolia (L.) Hudson (SF) . "  .. , . . .  

Phlomis lychnitis L. (SF) . . . . .. . .. . . . .. . 

Idem (R) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .  , . .  , . .. . . . . . . 
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MUESTRA 

FAIMILIA LABIATAE (Cont.) 
Salvia argentea L. (SF) ... ... ... ... ... .. . 
Salvia verbenaca L. (SF) ... ... ... ... ... .. . 

Idem (R) . .. . .  . . . , . . . . .  . 

Teucrium polium L. ssp. capitatum (L.) Arcangeli 
(SF) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Idem (R) ... 

Thymus hyemalis Lange (SF) ... ... ... ... ...... .. . 
Idem (R) . . .  . . .  . . .  . . .  . . . . . . . . . . .  . 

Thymus mastichina L. (SF) .. . 

Idem (R) . . . . . . . . . . . . . .  . 

FAMILIA CISTACEAE 

Cistus albidus L. (SF) 
Idem (R) ... ... ... .. . 

Cistus clusii Dunal (SF) 
Idem (R) ... ... ... ... .. . 

Fumana thymifolia (L.) Spach ex Webb (SF) ... 
Idem (R) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Helianthemum apenninum (L.) Miller (S,F) .. . 

Idem (R) . . . ' "  . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Helianthemum lavandulifolium Miller (SF) .. . 

Idem (R) . . .  . . .  . .  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Helianthemum salicifolium (L�) Miller (SF) ... .. . 

Idem (R) ... ... ... .. . 

FAMILIA COMPOSITAE 

Crepis vesicaria L. ssp. haenseleri (Boiss. ex DC.) 
P. D. Sell (SF) ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .. . 

Helichrysum sto echas (L.) Moench ssp. sto echas 
(SF) ... ... ... ... ... ... ... ... .. . 

Idem (R) . . . . . . . .. .. . 

Leuzea coniferlL (L.) DC. (SF) .. . 

Idem (R) . . .  . . . . . .  . . . . . . . . . . . .  

FAMILIA CRUCIFERAE 

Crambe hispanica L. (SF) ... ... . . .  . . . . . .  . . . 
Idem (R) . . .  ' "  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

Iberis crenata Lam. (SF) 

FAMILIA BORAGINACEAE 

Cynoglossum cheirifolium L. (SF) 
Idem (R) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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MUESTRA 

Lithodora fruticosa (L.) Griseb (SF) . . .  O" . . . . . .  

Idem (R) O" . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 0 0  0 . 0  . 0 .  

FAMILIA LILIACEAE 

% INHIBo 

(3 h.) 

6 

O 

Asphodelus albus Miller sspo albus (SF) . . .  0 0 0 . . .  31,5 

Idem (R) . . . . 0 '  . . . . . . . 0 . . . . . . . . . . . . . . .  o . . . . . . . . .  o . . . . .  13 

Muscari comosum (L.) Miller (SF) 

FAMILIA CAMPANULACEAE 

Jasione montana Lo (S'F) ... 

FAJMILIA SCROFULARIACEAE 

3 

9 

Antirrhinum hispanicum Chavo sspo hispanicum (SF) 1 
Idem (R) . . . . .  o o . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  o ... . ..... 13 

FAMILIA LINACEAE 

Linum suffruticosum L. sspo suffruticosum (SF)o 7,5 
Idem (R) . .  o . . .  .. o . . .  . .  o . . .  ... ... ... ... ... ... 12,5 

FAMILIA ORCHIDACEAE 

Or::his papiliohacea Lo (SF) . . . . .. . . .  o . . . . .  o" oo o ... .. o 

FAMILIA PAEONIACEAE 

Paeonia broteroi Boiss. & Reuter (SF) "O "o . .  o o o  

Idem (R) o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  o ... .. . 

FAMILIA RAFFLESIACEAE 

Cytinus hypocistis (L.) Lo sspo hypocistis (SF) ... 

FAMILIA RUTACEAE 

Ruta chalepensis L. (SF) . .  o "o . . . . .  o ... ... .. . 

Idem (R) . . . . .  o . . . . . . . . . . . . . . . . .  o . . . . . . . . o o . . . .  o 

F1AiMILIA UMBELLIFERAE 

Thapsia villosa L. (SF) oo o 
Idem (R) . .  o O" oo . ... ... 

FAMILIA VERBENACEAE 

Verbena officina1is Lo (SF) 
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V. CONCLUSIONES 

Ensayada la actividad anti-inflamatoria (edema agudo a la ca

rragenina) de 6 muestras vegetales, administradas en polvo fino 

total (0,01g/100 g rata), se encuentran actividades positivas (supe

riores al 15 por 100 de actividad) en 15 de ellas, a las tres horas de 

la administración del agente flogógeno. Produjeron inhibiciones de 

la inflamación comprendidas entre ellO y 15 por 100 un total de 

8 muestras. 

Entre el 15 y 20 por 100 de inhibición, fueron producidas por 

6 muestras. De igual manera, 6 muestras ocasionaron una inhibi

ción comprendida entre el 20 y 30 por 100. 

Las sumidades floridas de Iberis crenata, Lavandula latifolia y 

Asphodelus al bus, manifestaron inhibiciones del 43 por 100, 32 por 

100 y 31,5 por 100, respectivamente. 

A las seis horas de la administración, se apreciaba una inhibi

ción inflamatoria comprendida entre ellO y 20 por 100 en un total 

de nueve muestras, y superior al 20 por 100 en tres. 

Tomando en consideración la actividad a las tres horas, mante

nida también a las seis, se manifiestan como más prometedoras 

las siguientes muestras: raíz de Medicago sativa y sumidades flo

ridas de Lavandula latifolia y Mentha rotundifolia. 
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