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I—INTRODUCCION

En el presente trabajo se ha realizado un estudio sobre duode-
no aislado de rata, de las aguas saturadas de esencias de cuatro es-
pecies del género Thymus L.: T. funkii Coss., T. longiflorus Boiss.,
T. membranaceus Boiss., y T. zygis L.; asi como de las correspon-
dientes aguas destiladas aromaticas.

La accion espasmolitica del tomillo, (Thymus vulgaris L.) se
ha estudiado por LeENDLE y Lu-Fu-Hua (1) y por JENSEN y DYRUD (2)
en extractos de planta, y posteriormente en esencia por DEBELMAS
y RocHat (3, 4, 5).

LenpLE y Lu-Fu-Hua, atribuyen la acciéon espasmolitica del to-
millo a una sustancia basica, de estructura quimica desconocida,
que se destruye por desecaciéon o por almacenamiento prolongado.
JENSEN y DyYRuUD, a la vista de ello, inactivan previamente los enzi-
mas de la planta desecandola con rayos infrarrojos, purifican el ex-
tracto y finalmente lo desecan a vacio para eliminar completamen-
te la esencia.

Este extracto de JENSEN y DyYRuUD inhibe fuertemente a la ace-
tilcolina en ileon de cobaya y utero de rata, y algo menos en duo-
deno de rata. Ademas, tiene por si mismo efecto relajador sobre
el duodeno de rata.

* Los autores flguran por orden alfabético.
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No parece que el principio o principios labiles y bésicos su-
puestamente presentes en el extracto, estén contenidos en las esen-
cias de tomillo, pues la acciéon espasmolitica de estas no desapare-
ce por conservacion de la planta. Ademas, el extracto se muestra
practicamente inactivo frente a las contracciones de la histamina,
mientras que DEeBELMAS y RocHAT empleando aguas saturadas de
esencias comerciales, encuentran que las contracciones mas sensi-
bles a ellas son las histaminicas en ileon de cobaya.

En este estudio de aguas saturadas de esencia, DEBELMAS y
RocHAT encuentran (3) que la esencia de tomillo, el timol y el car-
vacrol tienen accién espasmolitica netamente marcada sobre el
musculo liso frente a todos los espasmoégenos clasicos. Posteriormen-
te (4) ensayan en estas condiciones numerosas esencias, encontran-
do como maés activa la de tomillo, que presenta una accién anties-
pasmoddica general, inhibiendo las contracciones de la acetilcolina
y del Cl;Ba en duodeno de rata, y las de histamina, adrenalina y ni-
cotina en otros érganos aislados.

Por ultimo, las conclusiones de la Tésis Doctoral de RocHAT (5)
arrojan luz sobre la relacién estructura-accién en el estudio de las
esencias como espasmoliticas: Segun ellos, el p-cimeno esta des-
provisto de propiedades antiespasmoddicas, que aparecen con la
creacion de funciones oxigenadas, siendo el carvacrol la molécula
mas activa de todas las estudiadas. El desplazamiento (timol) o el
bloqueo del hidroxilo fendlico del carvacrol, su sustituciéon por otra
funcion oxigenada (cetona o pero6xido), la hidrogenacién, la aper-
tura del anillo o la creacién de un ciclo suplementario, conducen a
moléculas menos activas. Todos los efectos observados son reversi-
bles y poco especificos del agente espasmoégeno. En el caso concre-
to del duodeno de rata, a igualdad de concentracion (1/5000), el
carvacrol inhibe con doble intensidad que el timol, las contracciones
provocadas por la acetilcolina. En ileon de cobaya no encuentra
RocHaTt diferencias tan grandes entre timol y carvacrol, aunque este
sigue siendo maéas activo. Ademaés, aunque no hay especificidad de
accion, parece ser mas intensa por mecanismo musculotropo.

II.—TECNICAS

Hemos utilizado la técnica general de 6rgano aislado (duodeno
de rata) de Macnus, (6), con ligeras modificaciones a fin de lograr
una mayor comodidad y aprovechamiento.
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Las aguas saturadas de esencia se prepararon por la técnica de
‘JonNaDET (7), empleada por DEBeLMAS y RocHAT (4) y por Younos (8),
‘consistente en agitacion mecéanica durante 24 horas entre 1 ml de
esencia y 9 ml de suero fisiologico. Se filtré tres veces sobre doble
filtro empapado en suero fisiolégico, para €eliminar todo resto de
- glébulos oleosos. Las aguas aromadticas destiladas son las resultan-
' tes de la destilacién de la sumidad de la planta en un aparato Cle-
- venger (9).

. [IIL—RESULTADOS

Los resultados obtenidos con las aguas saturadas de esencia y
. aguas destiladas aromaticas de las cuztro esvecies estudiadas, los
exponemos en el cuadro-resumen adjunto.

Las cantidades ahadidas al bafio de o6rganos (20 ml de capaci-
dad) de A-C y Cl,Ba, han sido siempre constantes:

a) 0,2 ml de A-C (5pg/ml)

b) 0,2 ml de Cl;Ba (10 mg/ml).

En la columna A, se expresan los resultados obtenidos con las
aguas saturadas de esencia, y en la B los correspondientes a las
aguas aromaticas destiladas, frente a las contracciones producidas
en ambos casos con Acetilcolina y Cl,Ba.

En todas las experiencias, las cantidades adicionadas de las
aguas saturadas y aguas aromaticas, han sido de 0,2 ml.

Por lo que respecta a las aguas saturadas, solo la de T. zygis se
muestra activa, pero espasmoégena, produciendo unas contracciones
equivalentes a 0,64ug de acetilcolina y 1,84 mg de Cl,Ba.

Las aguas aromaticas destiladas se muestran espasmoliticas,
tanto frente a la contraccion acetilcolinica como a la del Cl,Ba (ex-
cepcion en este ultimo caso del T. longiflora y T. membranaceus).
En el primer caso, como se especifica en el cuadro, se producen in-
hibiciones que van del 9% al 35%, siendo ain maéas potente al Cl,Ba
pués se producen inhibiciones del 40% y 50%.

: A continuacién exponemos, como ejemplo, las graficas obteni-
. das con las aguas saturadas y aromaticas destiladas del T. zygis.
(Fig. 1 y Fig. 2).



CUADRO RESUMEN

T. FUNKII T. LONGIFLORUS T. MEMBRANACEUS T. ZYGIS

A B SN B A B A B
Contracciones Inactivo Inh. 9% Inactivo Inh 33% Inactivo Inh. 35% Contr. Inh. 30%
con equiv a
Acetilcolina — — — 0’64Mg

de A-C

Contracciones Inactivo Inh. 40% Inactivo Inactivo Tmactivo Inactivo Contr. Inh. 50%
con equiv a
Cl,Ba — = - —_ — 1’84 mg

de Cl:Ba
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FIGURA 1

GRAFICA 1
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FIGURA 2

GRAFICA 2

1—0,2 ml de ClBa

2.—L (Lavado)

2’—0,2 ml de agua destilada aromatica
3.—0,2 ml de Cl,Ba
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5.—0,2 ml de ClBa

6—0,2 ml de agua destilada aromética
7.—L

8—0,2 ml de Cl:Ba

9—L

10—0,2 ml de acetilcolina
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11'—0,2 ml de agua destilada aroméatica
12—0,2 ml de acetilcolina
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14—0,2 ml de acetilcolina

15.—0,2 ml de agua destilada aroméatica
16 —L

17—0,2 ml de acetilcolina
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[V.—DISCUSION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Frente a lo expuesto por diversos autores, para otras especies,
se aprecia claramente que las aguas saturadas de diversas esencias
de Thymus, no solo no son espasmoliticas, sino que incluso como
ocurre con el T. zygis, se muestra espasmoégena, produciendo con-
traccion en duodeno de rata, equivalente a las producidas por
0,64pg de A-C.

Por lo que respecta a las aguas aromaticas destiladas, todas se
muestran activas frente a las contracciones producidas por la ace-
‘tilcolina, produciendo inhibiciones de dicha contraccién pero no
frente a las producidas por el Cl,Ba, en la que solo han sido acti-
vas las de T. funkii y T. zygis, que producen inhibiciones del 40%
y 50% respectivamente. Estos resultados nos hacen pensar que de-
ben existir en estas dos ultimas aguas aromaticas, algunos princi-
pios que no estén presentes en las de las otras especies de Thymus
estudiadas.

La contradiccion existente en cuanto a la acciéon de las aguas
‘saturadas de T. zygis (espasmogena) y las aguas destiladas aroma-
ticas (espasmoliticas), nos hacen sugerir la posibilidad de existen-
cia en las aguas aromaticas de un componente arrastrable en co-
rriente de vapor, soluble en agua, y poco soluble en aceite esencial,
con fuertes propiedades espasmoliticas. Este hecho nos hace plan-
tear hacia el futuro la continuaciéon de este trabajo, mediante un
estudio cromatografico de las fracciones existentes en dichas aguas
aromaticas y emulsionadas, con el fin de establecer a continuacién
el aislamiento de los principios responsables de estas diversas ac-
ciones.
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