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1—Introduccion

El albaric
pais, especialmente en la Region del Segura,

a la industria conservera, resultando como subproducto de ella una al-
mendra
contenido en cianhidrico,

En la actualidad estamos observando un espectiaculo desarrollado de
cultivos hortofruticolas e industrializaciéon de sus producciones. y come
consecuencia de ello han surgido una amplia serie de subproductos, que
necesitan estudiarse para su revalorizacion (y la de los cultivos como de
que proceden
humana y animal,

De entre estos subproductos
de albaricoque, ya que !
que aproximadamente se obtienen millon y medio de Kgs. de almendra, y
la potencialidad de produccion
de, |
aguas del Tajo al Segura, que permitiria poner en riego tierras idoneas
para dicho cultivo. '

Por otro lado, la almendra dulce comin es un
mercial de mercado abierto, ya que la demanda estd muy por encima de
$ Ta produccion, lo que justifica su elevado precio.

: Por ello, .
esta almendra de albaricoque,

(*) Este trabajo es un resumen de parte de la Tesis Doctoral.
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la almendra dulce comun, siendo esto
trabajos.
Comenzamos
en ratas, ensayando tres tipos de dietas con el 25, 50 y 75 % de esta almen-
dra, y juzgando
y el
Creemos que las condiciones anteriores
interés del tema.

2.—Revision bibliogrdfica

La almendra del Prunus armeniaca debe su sabor caracteristico y gran
toxicidad a la presencia del heterdsido cianogenético amigdalosido.

Como es sabido, es
sencia de agua, se hidrolizan originandose acido cianhidrico, aldehido ben-
z6ico o compuesto cetonico, segun el
caracteristico
de la hidrolisis, el que interesa realmente,
hidrico y por eso, sobre €1 vamos a centrar

Ni el glucdsido ni la enzima son téxicos
ro, sin embargo, el cianhidrico procedente de los heterosidos que se for-
man en diferentes alimentos como sorgo, tréboles, pasto del Sudan..., e
si puede presentar problemas de toxicidad.

En la mayoria de los vegetales los glucosidos no son téxicos, bien por
estar en pequehas cantidades, o ,bien
comestibles normalmente. Ademas como nos dice AULD (4) y VAN DER
WAAT (39) los glucos
toxicos. Los trabajos
tos utilizados para la nutricién animal, asi, han sido descrito los helechos
como productores de CNH por HEILBRON (20) y MOON et al. (28), la fa-
milia del lino por MOON et al. (29), especies del género Cynodon por
STEYN (38),
WILTON (31) y también en bacterias han encontrado CNH, SNETH (37) y
MICHAELL y COOPE (26).

También, se ha observado
peligrosos que los viejos, y la toxicidad estd aumentada cuando se han se-
cado debido a condiciones climaticas adversas, siendo muy interesante los
datos aportados por LEEMAN (21) en este sentido.

De todos estos vegetales se han aislado doce heterosidos
pero el que se ha estudiado mas extensamente ha sido €l amigda
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. Se han propuesto diferentes
entre ellos estd el ensilaje, asi MINSEN (27) lo indica para el trebol
y ACHARIA (1) para el sorgo pensando que la eliminacién del CNH, se
deberia a una hidrélisis del heterosido, pero BOYD et al. (7) opinan que
el ensilado no modifica
i },; desecan cuidadosamente plantas verdes.
Parece que en algunas plantas
.>g1u;cosid0s. El trebol blanco contiene un 80 % de lotaustr .
linamarina segin MELVILLE y DOAK (25).

Respecto al contenido en CNH, FRANZKE et al. (16) y WILLIAMMAN
et al. (40) estan de acuerdo
' tacion, condiciones climatic
fltimo factor, MAHUDESWARAN e
~en un estadio temprano de crecimiento es téxico, por
maduracion deja de serlo.

En relacion:
no hay un acuerdo definitivo entre los autores, FRANZKE et al. (16) han
encontrado que el K lo aumenta en el pas
et al.

Lia fertilizacién con nitrégeno aumenta el -
FRANZKE et al. (16), pero BOYD et al. (7), encuentran que soélo oc
el suclo es B
AXWELL (24) al fentilizar con nitratos.
PICKNEY, (35), observa el
ealizadas en invernadero,
‘nitrogenado adicionado a la planta. Segin BOYD et al. (7) el empleo
ertilizantes fosforados parece
cuando los suelos son pobres en N; pero FRAZKE et
4s CNH utilizando fdésforo solo que una mezcla de fésforo y nitrégeno.
Igualmente observan un inc

de N, P y Ca produce tanto CNH como el Ca solamente.

DE WAAL (12) observd diferentes contenidos de CNH total en plamtas
X Segun 1as distintas horas del dia, igual observacion ha sido también descri-
ta por ACHARYA (1) y BOYD (7).

La sintomatologia v

- su v

" ﬁremoglobina no transportadora de oxigeno. También se combina con el
- Cu de 1la citocromo-oxidasa, por lo que bloquea su funcién oxidativa, dando
- €l ejemplo elasico de anoxia histotéxica (PATERS y VAN SYKE (34).
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WILSON (41) describe
la disminucién de la r
centros bulbares y por ser incapaces los
sangre.

Diversos autores han estudiado la adaptacién
entre ellos merec
ECKELL (14) alimenté caballos llegando a la dosis minima letal
var efectos toxicos, dependiendo
especie

Segiin DYKTRA (13), los rumiantes son madas susceptibles al toxico de-
bido a la carga microbiana del
en diez o quince minutos y absorbe un 75 % en quince minutos (COOP y
BLAKLEY) (9).

En los monogastricos, OKE (32) sefiala que el mecanismo de detoxica-
cién es mas rapido produciéndose la reaccién: CNH 4 CIH+2H.O=H-COOH
+CINH, siendo los productos resultantes menos téxicos que el CNH.

HARDLEY y KOZEIKA (19) han estudiado la detoxicacién, en
que puede
observado ingestacion d
cidad.

CLAWSON (
toxicos y 2,31
(10) para -
sefiala los efectos toxicos de la almendra de al

Para las personas adultas, BOHLUIS (6) indica que 50-60 mg son ya
toxicos, coincidiendo en esta cifra NICOL (30), GETTLER Y BAINE (18)
que determinaron la dosis minima letal -

Por ultimo, debemos mencionar
portancia, en algunos paises, en que se han presentado intoxicaciones por
ingestion de s
sido ampliamente des
GA (2).

3.—Material y métodos

En los ensayos previos de ac
ce ratas adultas de la cepa Nestlé, elegidas al azar entre las existentes en
el criadero que posee €l Laboratorio de Fisiologia Animal de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Granada.
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Los animales se distribuyen en grupos de cinco ratas cada umo, y se
pesan al comenzar, a intervalos semanales
para comprobar el efecto de la dieta. Las experiencias duran seis se

Las dietas administradas estan formadas, por proponciones variables de
almendra de albaricoque molida y del pienso standard
tro laboratorio, siendo las siguientes:

1.2 Lote:
75 % de almendra de albaricoque (A. A.)
25 % de pienso standard (p. s.)

20 Lote:

50 % de A. A.

50 % de p. s.

3.0 Lote:

25 % de A. A.

75 % de p.s.

La composi
guiente:

Almendr
% en S. S. % en S. S.
Sustancia organica 96’99 94’60
Proteina 2 19’10
Grasa 39'97 3’11
Fibra 5'13 3’18
M. E. L. N. 28’82 70’30
Cenizas 3’01 531
NH 0’61

. S. = sustancia seca

Para la realizacion de las experiencias, hemos utilizado quince células
de

un laboratorio

- Las experiencias

tres dias de adaptacion de los animales a las condiciones experimentales.
En la fa

animal

se controla la ingesta diaria de cada animal, calculandose la media semanal.
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En los animales muertos durante
pervivientes, se realiz6 un detenido anélisis post-morten, incluyendo Ila
observacion macroscopica de cada una de

Las técnicas analiticas empleadas han sido ampliamente descritas en
anteriores trabajos realizado

Para la valoracion de CNH se ha seguido el método de CABO TORRES
que en
corriente de vapor
IK como indicador

4 —Resultados experimentales

Experiencia 1.2: Di de almendra de albaricoque.
A) Nivel de ingesta (gramos

N.©° de RS 2.2 32 4.a 5.2 6.2
rata semana semana semana semana semana semana
1 1,86 343 3,14 2,14 + +
2 2,14 4,43 3,43 2,85 2,15 +
3 2,43 5,71 5,43 3,71 -+ +
4 2,00 4,71 4,28 3,00 2,42 +
5 1,42 4,71 3,42 + + +
Media 1,97 4,59 3,94 2,91 2,29

B) Cambios de peso (en

NO° de 1a 2.a 32 4a 5.8 6.8
rata I semana semana semana S semana
1 148 129 109 81 e it
2 155 142 124 106 83 L
3 169 147 123 90 + L
4 191 169 148 124 96 Ao
5 169 187 108 L 4 +
Media 166,4 144,8 12 100 89,5

(*) Varela, G., An. Bromatol. 7: 127 (1955).
(**) ‘CAB(O TORRES, J., Inf. Quim. Analitica (Suplemento ION), 4, n.° 5,
145 (1952).
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Experi Dieta con 50 % de almendra de albaricoque.
A) Nivel de ingesta (gramos ingeridos wor rata y dia).
N.° de 18 2.2 3a 4a 5.8 6.2
rata semana semana semana, semana semana semana
1 1,85 6,14 6,71 5,85 4,42 4,75
2 2,71 6,85 7,85 6,00 4,57 4,25
3 5,57 6,28 50 6,47 5,57 5,00
4 5,00 6,71 5,71 4,85 4,42 4,25
5 2,85 6,28 6,00 4,7 4,57 3,
Media 3,59 6,45 6,75 5,59 4,70 4,40
B) Cambio de peso (gramos).

N.O de 1a 22 38 48 5.8 6.2
rata semana semana, semana semana semana semana
1 167 163 159 155 1 144
2 173 170 170 165 155 141
3 159 155 151 146 1 127
4 181 17 166 157 143 132
5 157 150 141 131 121 109
Media 167,4 162,2 157,4 150,8 141,4 130,6

Experiencia 3.2: Dieta
A) Nivel de Ingesta (gramos ingeridos por rata y dia).

N.° de 12 2a 3a 42 B 6.2
rata semana semana semana semana semana semana
1 10,2 10, 11,00 8,42 9,85 9,00
2 7,57 9,71 9,4 9,28 8,59 7,75
3 8,57 10,14 10,00 9,28 9,42 9,00
4 1 13,85 12,43 10,71 10,42 9
5 9,28 13,42 14,00 11,28 11,42 10,75

Media 9, 12,80 11,36 9,79 9,94 9,15
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B) Cambios de peso (gramos).

N.© de 12 22 3a 4a 5.2 6.2
rata semana semana semana semana semana semana
1 182 185 189 191 194 192
2 176 179 ik 184 186 187
3 182 186 190 1 197 200
4 206 214 222 228 232 235
5 195 205 214 222 228 2
Media 188,5 193,8 199,2 203,6 207,4 210,2

5.—Discusion de los resultados

Como era de esperar, la toxicidad de las almendras de albaricoque es

elevada
Cuando la dieta
los animales
nes de GALVEZ MORALES (17).

Para los tres niveles de almendra de albaricoque ensayados por nosotros

en las dietas (25, 50 y 75 %), se observa

la segunda semana, para volver de nuevo a los valores

que fueron siempre bajos y menore
almendra de albaricoque.

semana se deba a una adaptacion a las caracteristicas organolép

dieta (eviden
toxicidad

(dosis de 50 y 75 % de almendra de albaricoque), y muerte
males en cinco o seis semanas para la dieta

baricoque.
En general, en el examen post-morten

el tracto intestinal, y una disminucién del tamafio de las visceras, conco-
mitante a las pérdidas de peso y mayor catabolismo protéico.

Dado que €l exceso
CNH, no nos parece arriesgado

cuadro patoldgico de depleccion fue el CNH del amigdaldsido.

6—R

Para el estudio
almendra de albaricoque,
niveles de dicho subproducto.
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Debido a gu alto ¢
ser utilizado directamente
tas con distintos niveles de almendra de albaricoque (25, 50 y 75 %).
Los animales de las dos p
5
muerte y pérdida de peso
un 25 % de almendra de albaricoque, los animal
de peso y no presentan sintomatologia de intoxicacion.
De nuestras expe
a) La almendra de albaricoqu

b) La utilizacion =«
utilizarse directamente por su al

c) Dicha alme
en la que interviene en un 25 % como maximo, dependiendo este porcentaje
de la cantidad de amigdalosido que

SUMMARY AND CONCLUSIONS

In order to dete
feed, we have "
of the kernels in animal feed.
Because of its high content of amigdaloside, this by-product
used directly
apricot kernels
Animals in the first two experiments with diets of 50 % and 75 % con-
centrations of the by-product
de
given 25 % apricot
showed no signs of intoxication.
From our experiments we concl

a) apricot kernels contain a high toxic level and v
noleptic
b) the di
content of amigdaloside.
¢) the kermels can be used in the diet provided that they make up no
more
of amigdaloside
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