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RESUMEN

Se evallian los conocimientos sobre el tabaquismo de los estudiantes de la Facultad
de Farmacia de la Universidad de Granada (Espaiia), mediante un cuestionario anénimo,
voluntario y autocumplimentado.

Se distribuyeron 1350 cuestionarios, remitiéndose cumplimentados 480 que suponen
el 35.5% de los alumnos muestreados. Un 42.5% de los estudiantes identifica el alquitran
como el componente mas toxico del humo del tabaco. La patologia que mas asocian con
el habito tabaquico es el cancer de pulmén (97.9%). El incremento del riesgo de com-
plicaciones durante el embarazo es la afirmacién con la que esta totalmente de acuerdo
un mayor porcentaje de alumnos (74.5%). El 15.4% relaciona el lema “Tabaco o salud,
elija” con la OMS. Reconoce que los profesionales sanitarios influencian los habitos de
la poblacién un 62.7%.

Es preciso incrementar los conocimientos de los estudiantes en temas especificos y
de tanta repercusion sanitaria como el del tabaquismo.
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ABSTRACT

The pharmacy students’understanding about tobacco addiction in the University of
Granada (Spain) through an anonymous, voluntary and selfanswer questionnaire has been
evaluated.

1350 questionnaires were distributed and 480 were answered. This is the 35.5% of
the sanple. The 42.5% of students think the tar is the most toxic component of the smoke
tobacco. The illness which they related most closely to tabacco addiction was lung cancer
(97.9%). The risk increment in complications during pregnancy in the are agree in the
bigest percentage (74.5%). The 15.4% related the slogan “Tobacco or health, decide”
with the WHO. The 62.7% of students recognize the sanitary professionals have an
important influence in the people addiction.

It would be neccesary to increment the students’understanding about specific areas,
with so much sanitary repercussion like the tobacco addiction.
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INTRODUCCION

Numerosos estudios han puesto de manifiesto los efectos perjudiciales del
tabaco sobre la salud (1, 2). En Espaiia, el tabaco es el responsable directo de
aproximadamente el 10% del total de muertes (3). La lucha contra el tabaquis-
mo es mas necesaria que cualquier otra campafia de medicina preventiva, dada
la cantidad de muertes y enfermedades que este provoca.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estid recomendando desde
hace afios la puesta en marcha de planes de lucha antitabaquica. En 1980,
dedico el Dia Mundial de la Salud al tabaco, con el lema “Tabaco o salud, elija”
(4), y en 1992, celebré el Dia Mundial sin Tabaco bajo el lema “Trabajo sin
tabaco: mas seguro y mas sano”.

Todo el personal sanitario juega un papel fundamental en el cambio del
hébito tabaquico de la poblacién (5). Los profesionales de Atencién Primaria
pueden realizar una aportacion especifica en el problema del tabaquismo, desa-
rrollando sus funciones modélica, educativa, de soporte y social (6). Entre los
profesionales de Atencion Primaria hay que contar indiscutiblemente con el
farmacéutico de Oficina de Farmacia, cuyo papel como educador sanitario ha
sido poco valorado, al menos en nuestro medio, ya que en otros paises ha
demostrado su extraordinario potencial como educador sanitario en temas como
el de la lucha antitabaquica (7).

Para que la accién educativa sea eficaz es preciso que los farmacéuticos
posean los conocimientos suficientes sobre los efectos de los cigarrillos sobre
la salud. Los conocimientos de los estudiantes de Farmacia sobre el tabaco, no sélo
influirén en su salud, sino también, en un periodo més o menos inmediato, en la de
los individuos y la de la comunidad. De aqui que los estudios que se realicen en
estudiantes de Farmacia pueden proporcionar valiosos datos que sirvan para
establecer medidas preventivas a nivel de formacién pregraduada y postgraduada,
que tanta influencia pueden tener a nivel asistencial en la comunidad.

Aunque son frecuentes los estudios que se han realizado en estudiantes de
Medicina (8, 9, 10, 11) o en estudiantes universitarios (12, 13, 14), para conocer sus
habitos, conocimientos o actitudes frente al problema del tabaquismo, son pocos
los estudios que se han realizado especificamente en estudiantes de Farmacia (15).

En este trabajo presentamos los resultados obtenidos en una encuesta rea-
lizada a los estudiantes de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Granada, relativos a los conocimientos que estos tienen sobre el tabaquismo, su
evoluciéon a lo largo de los distintos cursos de la licenciatura y la posible
variacion en funcién del hébito tabaquico de los estudiantes.
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MATERIAL Y METODOS

La poblacion de estudio incluye a los 2911 alumnos matriculados oficial-
mente en la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, en el curso
1991-92, segun datos proporcionados por el Servicio de Informatica.

La informacidn se obtuvo mediante un cuestionario autocumplimentado
que se distribuy6 a los alumnos en horas de clase de una asignatura selec-
cionada de cada uno de los cinco cursos de la licenciatura, en el mes de
mayo de 1992. Antes de la distribucion, y durante unos cinco minutos, se
daban una serie de normas sobre la forma de cumplimentar el cuestionario,
haciendo especial énfasis en que era anénimo y voluntario, y que se preferia
la no cumplimentaciéon a la falta de respuesta o a una respuesta falsa o
erronea. Una vez que se cumplimentara, se invitaba a los alumnos a que lo
entregasen en la Secretaria del Departamento de Farmacia y Tecnologia Farma-
céutica, con lo que queriamos garantizar el anonimato y la voluntariedad del
mismo.

El cuestionario, elaborado tomando como modelo el utilizado por Ribd y
col. (11), consta, en primer lugar, de una serie de preguntas de identificacion del
estudiante: edad, sexo, curso y habito tabaquico actual. Le seguian unas pregun-
tas que trataban de evaluar los conocimientos sobre el tabaco de los estudiantes,
relativas a los componentes mas toxicos del humo del tabaco, a las patologias
asociadas al consumo de tabaco, a afirmaciones epidemioldgicas relacionadas
con el tabaquismo, y al lema utilizado por la OMS en campafias de lucha
antitabaquica. Finalmente se incluian una serie de cuestiones de opinion relati-
vas a la nocividad del tabaco, posibilidad de abandono del habito tabaquico,
influencia de los habitos de los profesionales sanitarios en los habitos de la
poblacion y procedencia de la informacion que sobre el tabaco tienen los
estudiantes de Farmacia.

Respecto al habito tabaquico los estudiantes fueron clasificados en fumado-
res, cuando fumaban en el momento de ser encuestados; exfumadores, cuando
habian fumado alguna vez pero actualmente no lo hacian; y no fumadores,
cuando no habian fumado nunca.

La informacién obtenida se procesé en un ordenador personal IBM PSI,
utilizando el programa informatico Statgraphic 5.0. El estudio estadistico se
realizo a través del test de %, considerando que existian diferencias significativas
cuando p < 0.05.

RESULTADOS

Se distribuyeron 1350 cuestionarios que corresponden a los alumnos asis-
tentes a clase (46.37%), habiéndose remitido cumplimentados 480, 155 proce-
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dentes de hombres y 325 de mujeres, que representan el 35.55% de los alumnos
muestreados y el 16.48% de los alumnos matriculados.

S6lo un 42.5% de los alumnos identifica el alquitran como el componente
mas toxico del humo del tabaco, y no la nicotina o el monéxido de carbono,
porcentaje que no varia significativamente en funcién del curso y del sexo,
aunque es significativamente mas alto (p < 0.01) en fumadores (52.8%) que en
exfumadores (42.0%) y en no fumadores (37.5%).

Los porcentajes de alumnos que asocian una serie de patologias con el
habito tabaquico se indican en la Tabla 1. Las patologias que son asociadas
mayoritariamente con el habito tabaquico (p < 0.00001) son el cancer de
pulmén (97.9%) y la bronquitis cronica (94.5%). Las patologias que son asocia-
das por menor porcentaje de alumnos con el habito tabaquico (p < 0.00001) son
el cancer de vejiga (14.2%) y el cancer de pancreas (19.0%).

Tabla 1.—Frecuencia de asociacién del habito tabaquico con diversas patologias

Si asocia No asocia No sabe
1 68 (14.2) 184 (38.3) 228 (47.5)
2% 402 (83.7) 18 ( 3.7) 60 (12.5)
3* 454 (94.5) 8 ( 1.6) 18 ( 3.7)
4* 362 (75.4) 32 ( 6.6) 86 (17.9)
5* 355 (73.9) 13 (2.7) 112 (23.3)
6* 430 (89.5) 9 (18 41 ( 8.5)
7* 201 (41.9) 97 (20.2) 182 (37.9)
8* 309 (64.4) 76 (15.8) 95 (19.8)
9% 470 (97.9) 3(0.6) 7(1.4)
10* 319 (66.5) 58 (12.1) 103 (21.5)
11* 91 (19.0) 138 (28.8) 251 (52.3)
12* 364 (75.8) 16 ( 3.3) 100 (20.8)
En paréntesis se indican los porcentajes de alumnos.

* p < 0.00001

1: céncer de vejiga; 2: enfermedad coronaria; 3: bronquitis crénica; 4: cancer de boca; 5:
enfisema; 6: cancer de laringe; 7: mortalidad neonatal; 8: tlcera de estdmago; 9: cancer de
pulmén; 10: cancer de es6fago; 11: cancer de pancreas; 12: retraso del crecimiento fetal.

La Tabla 2 indica los porcentajes de alumnos que manifiestan su acuerdo
sobre una serie de afirmaciones de tipo epidemioldgico relacionadas con el
consumo de tabaco. El incremento de riesgo de complicaciones durante el
embarazo, es la afirmacién con la que estin totalmente de acuerdo un mayor
porcentaje de alumnos (74.5%), y que los fumadores tienen un 70% mas de
probabilidad de morir que los no fumadores, la afirmacién con la que esta
totalmente de acuerdo un menor porcentaje de alumnos (34.3%).

El 62.5% de los alumnos manifiesta no saber el organismo que utiliz6 el
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lema “Tabaco o salud, elija” en una campaifia de lucha antitabaquica, siendo tan
solo el 15.4% el que declara que fue la OMS. Estos porcentajes no varian
significativamente en funcién del curso, sexo y habito tabaquico.

El1 93.5% de los alumnos esta totalmente de acuerdo en que fumar es nocivo
para la salud, porcentaje que no varia significativamente en funcién del curso
y del sexo, pero es significativamente mas bajo (p < 0.0001) en fumadores
(85.7%), que en exfumadores (94.0%) y en no fumadores (97.2%).

Un 71.5% de los alumnos (Tabla 3) piensa que los fumadores podrian
abandonar el habito tabaquico, si quisieran, porcentaje que no varia significativamente
en funcion del curso y del sexo, aunque es mas bajo (p < 0.00001) en fumadores
(51.4%), que en exfumadores (86.0%) y en no fumadores (78.6%).

La influencia de los habitos de los profesionales sanitarios en los habitos de
la poblacion es reconocida por un 62.7% de los estudiantes (Tabla 4), porcen-
taje que no varia significativamente en funcién del sexo, aunque es mas bajo (p
<0.0001) en los alumnos de primer curso (43.9%) que en los del resto de los
cursos. Dicho reconocimiento es més bajo (p < 0.00001) en fumadores (45.0%)
que en exfumadores y en no fumadores (70.0%).

Tabla 2.—Porcentaje de acuerdo con diversas afirmaciones relacionadas con el tabaquismo

A B (€4 D E
1* 74.5 18.5 6.0 0.6 0.2
2% 343 38.1 14.3 12.0 1.0
3* 40.2 335 13.3 8.7 4.1
4* 53.9 26.6 10.4 7.0 1.8
5% 58.3 17.7 12.0 11.4 0.4

* p < 0.00001

A: totalmente de acuerdo; B: medianamente; C: ligeramente; D: no acuerdo; E: no sabe.

1: Incrementa el riesgo de complicaciones durante el embarazo; 2: Los fumadores tienen un 70%
més de probabilidad de morir que los no fumadores; 3: El consumo de un paquete diario
disminuye la espectativa del fumador mas de 6 afios; 4: El tabaco es el responsable directamente
del 10% del total de muertes que ocurren actualmente en Espafia; 5: El tabaquismo es el ejemplo
mas claro de conducta insana individual.

Tabla 3.—Posibilidad de abandono del tabaquismo segiin el hébito

Fumadores Exfumadores No fumadores Total
SI 72 (51.4) 43 (86.0) 228 (78.6) 343 ( 71.5)
NO 44 (31.4) 4 ( 8.0) 26 ( 9.0) 74 ( 15.4)
NO SABE 24 (17.1) 3 (6.0 36 (12.4) 63 ( 13.1)
TOTAL 140 (29.2) 50 (10.4) 290 (60.4) 480 (100 )
En paréntesis se indican los porcentajes de alumnos.

p < 0.00001
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La informacién que sobre el tabaco tienen los estudiantes (Tabla 5), proce-
de mayoritariamente de la television-radio (36.4%) y de la prensa (32.0%), no
encontrando diferencias significativas en funcién del sexo y del habito tabaquico,
pero si en funcién del curso (p < 0.00001), de manera que la informacion que
sobre el tabaco tienen los alumnos de quinto curso procede mayoritariamente
(33.7%) de los profesores de la Facultad.

Tabla 4—Influencia de los habitos de los profesionales sanitarios en los habitos de la poblacién
segun el curso

Curso Si No No sabe Total
1.0 36 (43.9) 35 (42.7) 11 (13.4) 82 (17.0)
2° 30 (69.8) 13 (30.2) 0 ( 0.0) 43 ( 8.9)
3.° 47 (61.8) 22 (28.9) 7(9.2) 76 (15.8)
4° 74 (60.7) 36 (29.5) 12 (9.8) 122 (25.4)
52 114 (72.6) 40 (25.5) 3(1.9) 157 (32.7)

TOTAL 301 (62.7) 146 (30.4) 33 (6.8) 480 ( 100)

En paréntesis se indican los porcentajes de alumnos.
p < 0.0001

Tabla 5.—Procedencia de la informacién que sobre el tabaquismo tienen los estudiantes segin
el curso

Curso TV-Radio Prensa Padres Profesores
1.° 38 (46.3) 18 (22.0) 22 (26.8) 4 (49
2.° 20 (46.6) 15 (34.9) 6 (14.0) 2 (4.7
3.2 31 (40.8) 28 (36.8) 8 (10.5) 9 (11.8)
4.° 47 (38.5) 44 (36.1) 15 (12.3) 16 (13.1)
58 42 (26.2) 49 (30.6) 15 (9.3) 54 (33.7)

TOTAL 175 (36.4) 154 (32.0) 66 (13.7) 85 (17.7)

En paréntesis se indican los porcentajes de alumnos.

p < 0.00001

DISCUSION

El hecho de que el cuestionario sea an6nimo y voluntario contribuye a la
fiabilidad de los resultados. Algunos autores (8, 11, 12, 13, 14) han estudiado
los habitos tabaquicos de diversas poblaciones estudiantiles, como en nuestro
caso, repartiendo los cuestionarios en horas de clase, haciendo, por consiguien-
te, referencia los resultados a los estudiantes asistentes mas que a los estudiantes
matriculados.

Mis de la mitad de los alumnos (57.5%) desconoce que el alquitran es uno
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de los componentes mas toxicos del humo del tabaco, porcentaje que baja en el
caso de los fumadores (47.2%), lo que nos permite afirmar que estos tienen,
ligeramente, un mayor conocimiento respecto a los componentes del humo del
tabaco.

Respecto a la asociacién del tabaco con una serie de patologias, pensamos
que los conocimientos de los estudiantes son buenos ya que asocian mayoritariamente
enfermedades como céncer de pulmén, bronquitis crénica, cancer de laringe y
enfermedad coronaria. Los bajos porcentajes de asociacién encontrados para
enfermedades como cancer de vejiga, cancer de pancreas y mortalidad neonatal,
podemos atribuirlo a problemas de nomenclatura o a la inexistencia de una
asignatura de Patologia general en la actual licenciatura de Farmacia. Los
porcentajes de asociacion, respecto al sexo, son significativamente mas altos en
hombres que en mujeres para la mortalidad neonatal y significativamente mas
altos en mujeres que en hombres para el retraso del crecimiento fetal, no
variando significativamente para el resto de las patologias. Respecto al habito
tabaquico, los porcentajes de asociacién son significativamente mas altos en
fumadores y exfumadores que en no fumadores para la enfermedad coronaria,
ulcera de estdmago y cancer de pancreas, no variando significativamente para
el resto de las patologias. En cuanto al curso, los porcentajes de asociacién son
significativamente mas altos en los alumnos de quinto curso que en los alumnos
del resto de los cursos, para todas las patologias excepto para bronquitis
cronica, enfisema y cdncer de pulmon, enfermedades en las que los porcentajes
de asociacion no varian significativamente. En este sentido, parece, y es razo-
nable, que los conocimientos de los alumnos de quinto curso son superiores a
los de los alumnos del resto de los cursos, independientemente del sexo y del
habito tabaquico.

Los alumnos manifiestan su total acuerdo, mayoritariamente, con las afir-
maciones de tipo epidemiologico, extraidas de la literatura cientifica, que se
indican en la Tabla 2, excepto con la afirmacién “los fumadores tienen un 70%
mas de probabilidad de morir que los no fumadores”. No se detectan diferencias
significativas respecto al sexo. En funci6n del curso, los porcentajes de alumnos
de cuarto y quinto curso que responden estar totalmente de acuerdo, son
significativamente mas altos que los porcentajes de alumnos del resto de los
cursos, para cada una de las afirmaciones, excepto para la afirmacién “el
tabaquismo es el ejemplo més claro de conducta insana individual”, en la que
no se encuentran diferencias significativas. En funcion del hébito tabaquico, los
porcentajes de fumadores que responden estar totalmente de acuerdo, son
significativamente mdas bajos que los porcentajes de exfumadores y los de no
fumadores, para cada una de las afirmaciones, excepto para la afirmacién “el
consumo de un paquete diario disminuye la espectativa del fumador mas de seis
afios”, en la que no se detectan diferencias significativas.

Una vez mads, los alumnos de cuarto y quinto curso demuestran un nivel de
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conocimientos, respecto a aspectos epidemiologicos del tabaquismo, superior al
del resto de los cursos, pero creemos que no debemos deducir que los fumado-
res tengan un nivel de conocimientos inferior a exfumadores Yy a no fumadores,
sino més bien, que los fumadores no estin de acuerdo o no quieren reconocer
una serie de conductas negativas y de perjuicios que para la salud conlleva el
consumo de tabaco, al que estan habituados.

S6lo un 15.4% de los alumnos relaciona el lema “Tabaco o salud, elija” con
la OMS, mientras que el resto de los alumnos (84.5%) o lo relaciona con otros
organismos sanitarios (Ministerio de Sanidad, Consejeria de Sanidad de la Junta
de Andalucia y Unién Internacional contra el Cancer) o responde que no sabe
(62.5%). Este bajo porcentaje de respuestas correctas podemos justificarlo,
parcialmente, teniendo en cuenta que la OMS utilizé ese lema en un programa
de lucha antitabaquica en 1980 (4), cuando la edad media de los actuales
alumnos de la Facultad era de 10.3 afios.

La mayoria de los alumnos acepta que el hébito tabaquico es nocivo para
la salud, independientemente del curso y del sexo, aunque los fumadores
reconocen la nocividad del tabaco en un porcentaje inferior al de exfumadores
y no fumadores. Estas diferencias han sido detectadas también por Rib6 y
col. (11) en estudiantes de segundo curso de Medicina de la Universidad Auto-
noma de Barcelona, donde los no fumadores estan totalmente de acuerdo en que
el tabaco es nocivo para la salud en un 92%, mientras que los fumadores lo
estaban en tan solo un 78%.

La posibilidad de abandono del habito tabaquico es considerada por los
fumadores en un porcentaje significativamente mas bajo que por exfumadores
y no fumadores. Estimamos que no es falta de conocimientos, que el 48.6% de
fumadores piense que los fumadores no pueden abandonar el habito tabaquico,
si quisieran, sino una justificacién del habito a una conducta tan insana como
la del tabaquismo. El 8.0% de exfumadores que opina que los fumadores no
pueden abandonar el tabaquismo podria interpretarse como que no todos los
fumadores pueden abandonar este hébito.

Los fumadores reconocen la influencia de los habitos de los profesionales
sanitarios en los habitos de la poblacién, en un porcentaje mas bajo que los
exfumadores y no fumadores. Con esta respuesta, los fumadores, parece que
intentan justificar el no abstenerse de fumar en su futura Oficina de Farmacia,
cuando la abstencion de fumar del profesional sanitario es fundamental, pues la
capacidad de persuacion de este se encuentra relacionada con si es o no fuma-
dor (16).

La informacién que tienen los estudiantes sobre el tabaquismo procede, en
la mayoria de los casos, de la televisién-radio y de la prensa, lo que pone de
manifiesto el extraordinario impacto que tienen los medios de difusién de masas
y la enorme utilidad que tendrian en campafias de lucha antitabaquica. La
procedencia de la informacién no varia significativamente en funcién del sexo
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y del habito tabaquico, pero si en funcién del curso, de manera que los
profesores de la Facultad son la fuente de donde procede la informaciéon que
tiene el mayor porcentaje de alumnos de quinto curso.

Pensamos que aunque, en términos generales, los alumnos de quinto curso
tienen mas conocimientos que el resto de los alumnos sobre el tabaquismo,
estos no son suficientes y es preciso que en la Facultad de Farmacia se
incremente el nivel de conocimientos de los estudiantes en temas especificos y
de tanta repercusion sanitaria como el del tabaquismo. Pero no basta con que los
alumnos adquieran en la Facultad los conocimientos suficientes, sino que es
preciso, ademas, desarrollar en ellos una actitud de servicio a la comunidad que
los convierta en promotores de nuevos habitos, y serd preciso, pues, evaluar la
actitud de los estudiantes frente al problema del tabaquismo.
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