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RESUMEN

El objeto del presente estudio es ofrecer una relacion de grupos de alergenos,
utilizados en la zona para el diagnéstico definitivo de alergias, mediante cuantificacion
de IgE especifica y, seglin ésta, describir la frecuencia de los diagnésticos clinicos
definitivos realizados.

Se utilizan el total de ensayos realizados en el afio 94, considerando a los pacientes
como “alérgicos-no alérgicos” y contabilizandolos una sola vez cuando obtenian mas de
una cuantificacién positiva a diferentes alergenos del mismo grupo genérico.

Casi el 75% de alergias, diagnosticadas en nuestro medio, por cuantificacién de
IgE especifica corresponden en orden decreciente de frecuencias a: Mohos-Hongos;
Polenes-Plantas; Acaros; Péblenes-Arboles.
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ABSTRACT

The object of this study is to offer a relation of allergen groups used in our
hospital for the definitive diagnostic of allergy by the cuantification of specific IgE.
And according to this describe the frecuency of definitive clinics diagnostics.

We use all the assays made for all the year round 94, considering the patients as
allergics or not allergics, and booked it once when they had more than one positive
cuantification of the different allergens of its group.

Almost 75% of allergies diagnosticated in our laboratory for cuantification of
specific IgE corresponding in a disminishing order of frecuency: Mouds-Yeast; Pollens-
Grasses; Mites; Pollens-Trees.
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OBJETIVOS

MARTINEZ, M. C.; GOMEZ, M. B.; MIRAVET, M. J.; MONTERO, M. L y SANCHEZ, S.

Relacionar los diferentes grupos de alergenos utilizados en la zona , para
el diagnostico definitivo de alergias.
Describir la frecuencia de las alergias mas diagnosticadas en clinica
mediante cuantificacion de Ig E especifica.

MATERIAL Y METODOS

Utilizamos el total de ensayos realizados en nuestro servicio durante todo

el afio 94.

Se contabilizaron una sola vez como alergia al grupo, aquellos pacientes
que obtuvieron una ¢ mas cuantificaciones positivas de las diferentes IgE
especificas, pero incluidas en el mismo grupo genérico de alergenos.

El total de muestras procesadas para estudios de alergias, proceden de la
consulta de atencién especializada del propio hospital.

Las determinaciones se realizaron mediante Pharmacia CAP System RAST
FEIA (Fluoroinmunoensayo) (1, 2, 3, 4).

RESULTADOS

-RELACION DE ALERGENOS:

P = N°de resultados positivos

MOHOS Y HONGOS P. 90 20.36%
ml penicillium notanun .......... ...
m2 cladosporim herbarum..
m3 aspergillus fumigatus.....
m4 mucor rac

POLENES-PLANTAS P. 87-19.6%
w6 artemisa. -...wl15 atriplice
w7 margarita..... wl8 acedera.
w8 diente de ledn ... w20 ortiga.

mS5 candida albicans ..............cccoreeneee
m6 alternaria tenuis

w9 llant w2l parietaria judaica
wl0 ceiiigo.
wll salsol.

POLENES-ARBOLES P.73 -16.51%
19 olivo
111 pl
t16 pino

EPITELIO
el caspa de gato.
e2 ep. perro.
e3 caspa de caballo

Y PROTEINAS

e4 caspa de vaca.
e5 caspa de perro...
€6 ep. de cobaya.
e7 excr to de p
e71 ep. de raton.

e73 ep. de rata.
e74 orina de rata.
€75 prots. Séricas de ratQ......u.ecieee

POLENES-GRAMINEAS P. 56 16%

g2 grama mayor.. g6 hierba timotea

g3 gr g.xImezcl

g5 ballico
ANIMALES P. 40 - 9.04 %

e 76 prots. séricas de raton...................

ACAROS P.79 -17.87%
dl d. pteronisimus........
d2 d.farinae.
0 (T T T —

POLVQO CASA P. 14-3.16%
h2 hollister-stier labs ..
h3 bencard

AL. OCUPACIONALES P.30.67%
k71 semilla FiCiNO......oeecrerersrnninns

e 77 excremento de periqui k75 i to tdi.

e78 plumas de periquito...................u... k76 isocianato mdi.

€79 prots. séricas periquito.... k77 isocianato hdi....

e 80 ep. de cabra. k78 ox. de etileno..

e81 ep. de oveja k79 anhid. ftilico

e82 ep. de c ,. k80fm ldehid

€83 ep. de cerdo. k82 latex.

e84 ep. de RAMSIEr.......ueeueeeecnreseracnenns k84 semilla de girasoL....................
e85 plumas de pollo. k85 cloraminet.

e87 rata k86 anhid. trimetilico.....
e88 raton k87 alfa amil,
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FRECUENCIA DE ALERGIAS MEDIO-AMBIENTALES SEGUN CUANTIFICACI()N DE
IGE ESPECIFICA:

— Mohos-Hongos 20.36%
__Poblenes-Plantas

Y T o DR
__Polenes-Arboles

— P6lenes-Gramineas ......ooeseeeseeseeseesss 16 %
— Alergenos 0CUPACIONALES ovvvvrensereeesees 9.04%
— Epitelios-Proteinas animales ......c.ceeee 0.67%

CONCLUSIONES

Practicamente el 75% de alergias diagnosticadas mediante cuantificacion
de IgE especifica corresponden a los siguientes grupos, segln orden decre-
ciente:

mohos-hongos, polenes-plantas, acaros y p(’)lenes-érboles.

La escasa frecuencia de alergias ocupacionales, puede ser debida a que
los alergenos cuantificados en este grupo son muy concretos. Esto hace
suponer que la poblacién expuesta a ellos no es muy numerosa 'y ademas es
quizas mas facil relacionar su clinica con la posible etiologia.
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