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RESUMEN

En la antigliedad, el viaje estaba muy presente en las sociedades del Mediterraneo y se
concebia como una actividad y privilegio masculinos. Por razones militares, econdémicas y
administrativas, sin olvidar el afan por satisfacer la curiosidad intelectual, los traslados eran
frecuentes. Con la llegada del cristianismo, se impuso la peregrinacion religiosa, apareciendo
varones y mujeres como protagonistas de la aventura del viaje. En estas paginas se trata
el caso de Egeria, la primera cristiana que escribié un relato del recorrido que hizo desde
Occidente a Oriente para visitar los Lugares Santos. Su experiencia muestra hasta qué punto
podian romperse los roles de género en la sociedad de la antigiiedad tardia, al presentarse
como una auténtica aventurera.

Palabras clave: Egeria. Viajera. Aventureras. Peregrinacion. Cristianismo primitivo. Anti-
gliedad. Mediterraneo. Tierra Santa.

ABSTRACT

In the Mediterranean societies of Antiquity, the journey had a major relevance, though
it was conceived as both a male activity and a male privilege. For military, economic and
administrative reasons, as well as to satisfy intellectual curiosity, journeys from one place
to another were very frequent. With the arrival of Christianity the religious pilgrimage came
into being, and this, in its turn, gave rise to the appearance of men and women that wished
to take on the adventure of travelling. In this paper I will talk about the specific case of
Egeria, the first Christian woman who wrote a report of her travelling from the West to

* Este articulo se inscribe en el marco de la investigacion del Proyecto de I + D
(REf. HAR 2009-10035), titulado “Claves diacronicas para la divergencia social entre las
construcciones simbdlicas y las historicas sobre la maternidad”.
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the East, where she visited the Holy Places. Her experience highlights the extent to which
gender roles could be actually broken down during Late Antiquity, since in that report Egeria
reveals herself as an authentic adventurer.

Key words: Egeria. Women Travellers. Women Adventurers. Pilgrimages. Primitive Christianity.
Ancient World. Mediterranean. Holy Land.
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A Cristina Segura Graiiio

Los viajes de naturaleza diversa representaban una practica habitual en
las sociedades del Mediterrdneo antiguo, como nos muestra ampliamente
la literatura de los autores grecolatinos. Desde las narraciones sobre los
recorridos miticos observables en la Odisea hasta los peregrinos del cristia-
nismo primitivo, muchos hombres visitaron los mas reconditos lugares de las
regiones mediterrdneas. En muchas ocasiones, lo hicieron sélo por el placer
de conocer, de ampliar su formacion intelectual y algunos, incluso, dejaron
constancia de sus experiencias vitales en escritos, que en ciertos casos han
llegado hasta nosotros'. Basta con pensar en personajes tan dispares como
los griegos Solon, Alejandro o Estrabdn y Apiano, sin olvidar a los romanos
Marco Antonio o Tacito, como una pequefla muestra de una larga lista de
notables politicos y militares que transitaron por regiones muy alejadas de
la Hélade o de la Peninsula Italica. Con frecuencia ocurria que las razones
de los viajes se debian mas bien a negocios, la practica del comercio, las
circunstancias de la guerra o las tareas administrativas.

En los ejemplos conocidos de grandes y pequefios viajes, el protago-
nista siempre era un vardn, capaz de emprender una aventura propia de su
condicion masculina, en la que exhibia su capacidad para hacer frente a los
peligros del exterior, a la vez que representaba la accion y el movimiento

1. Entre la notable lista de publicaciones sobre el viaje en la antigiiedad, concebido
como aventura, destacan trabajos de reciente publicacion como los de N. Morére (2009),
que incluye sugerentes reflexiones de D. Placido sobre el hecho de viajar (pp. 69-76) y de
A. Bernabé sobre la literatura de viajes y su popularidad en las sociedades antiguas (pp.
39-47). Véase asimismo J. M. André y M. F. Baslez (1993) o R. Lane Fox (2008), quien
resalta sobre todo la figura masculina del héroe viajero.
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frente a la domesticidad y pasividad atribuida a las mujeres, rasgos innatos
a una supuesta naturaleza femenina. Sin duda, la imagen contrapuesta, casi
intemporal, de Ulises y Penélope, simboliza de manera elocuente la actitud
que se pretendia de hombres y mujeres ante la busqueda o el rechazo del
viaje y de la aventura, una percepcion muy arraigada a lo largo de la an-
tigliedad y en otras sociedades posteriores en el tiempo.

Sélo cuando nos vamos acercando al momento final del Imperio romano,
observamos transformaciones importantes tanto en lo relacionado con la
naturaleza del viaje como con el tipo de protagonista. En concreto, a partir
del siglo IV surge el afan por hacer recorridos de larga distancia por razones
religiosas, una practica apenas conocida en las sociedades griega y romana,
donde los traslados a centros de culto podian originar desplazamientos, pero
a lugares no muy alejados?. Se trata de la aparicion de las peregrinaciones,
viajes cuyo objeto es una satisfaccidn espiritual, en la que se quiere acce-
der a un lugar sagrado para celebrar un ritual, en una clara exhibicion de
la piedad religiosa; en este caso, suelen buscarse tumbas y/o enclaves con
reliquias, o restos de personajes que han alcanzado la llamada santidad®. En
tal ambiente, emerge la conocida figura del peregrino, “el que se marcha
lejos™, superadas ya las etapas de la inseguridad y las persecuciones, pro-
pias de los primeros siglos del Imperio. Hasta tal punto las peregrinaciones
adquieren popularidad al final de la antigliedad, que se convierten en “la
marca genuina de la religién cristiana y una forma especifica de viajar”?.
A la vez, rompiendo el estereotipo tradicional del viajero, algunas mujeres,
imbuidas de unas profundas creencias en el credo cristiano, abandonan su
hogar en las provincias de Occidente y se trasladan a las regiones orientales,
en especial a Tierra Santa, en Palestina, con el afan de conocer los lugares
que describen los textos biblicos’. Por la informacion de que disponemos,
las peregrinas fueron, precisamente, las primeras viajeras que conocemos
en la historia occidental.

2. En las sociedades llamadas paganas, se conocieron las embajadas sagradas, impul-
sadas por razones religiosas y diplomaticas, o por la busqueda de remedios curativos para la
salud. Los traslados suelen realizarse colectivamente como refleja el caso de las panegirias
en la etapa helenistica (BERNAND, 1988, 49 y 53; ANDRE y BASLEZ, 1993, 250 y 258).

3. A propésito de las peregrinaciones como fenéomeno social y religioso, véanse, entre
otros, P. Roussel (1956), F. Raphaél (1973), J. M. André y M. F. Baslez (1993, 247 y 260-
266) y J. Chélini et al. (2008, 7).

4. DIAZ, 2010, 247. Como es conocido, el término peregrino definia al extranjero
privado de los derechos de la ciudadania en la sociedad romana; luego pasd a representar
al cristiano viajero, que se traslada a lugares santos (RAPHAEL, 1973-11, 17).

5. El protagonismo femenino en las peregrinaciones es destacado por M. Rivera (1990,
39-40) o R. Teja (1998, 275), entre otros autores. Véase también C. Morato (2005, 36).
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Egeria fue una de estas peregrinas, al igual que otras destacadas mujeres
de su tiempo, pero se diferencié de sus compafieras al ser la primera que
nos legd un documento escrito sobre su aventura. A pesar de las lagunas
que aun tenemos sobre su biografia, dificiles de resolver, merece la pena
adentrarnos en la vida de esta viajera e intentar descubrir una existencia
sorprendente en una mujer de su tiempo, fruto de una sociedad de profun-
das, convulsas y contradictorias transformaciones religiosas. Con notable
osadia, me atrevo a sugerir que [taca parece estar presente en el ideario
de la virgen de Gallaecia, como es llamada en ocasiones, aunque sus ex-
periencias se alejen de las extraordinarias vivencias atribuidas a Ulises, el
héroe homérico, que siempre ansio regresar a su patria.

1.—Valerio del Bierzo y su imagen de Egeria, la peregrina

Quiza haya que preguntarse, en primer lugar, como hemos llegado a
conocer la existencia de Egeria, y la respuesta es sencilla. Valerio, o San
Valerio, un eremita y abad del Bierzo de la segunda mitad del siglo VII,
nos proporciona los primeros datos sobre una mujer a la que admiraba
profundamente, y llama Egeria. En su Epistola de beatae Eitheriae laude,
nos la presenta como una monja dotada con todas las virtudes tipicas de
las virgenes cristianas, calificandola de beatissima sanctimonialis Egeria®.
De ella dice que habia viajado desde Gallaecia hasta Tierra Santa, sorpren-
diéndose de sus extraordinarias cualidades, al afirmar:

Hallamos mas digna de admiracion la constantisima practica de la virtud
en la debilidad de una mujer, cual lo refiere la notabilisima historia de
la bienaventurada Egeria, mas fuerte que todos los hombres del siglo’.

Valerio nos ilustra igualmente sobre la intensidad de las emociones
religiosas de la peregrina, de su piedad extraordinaria, que la empujaron a
visitar los lugares de Tierra Santa, cudndo manifiesta:

Egeria, inflamada con el deseo de la divina gracia y ayudada por la virtud
de la majestad del sefior, emprendié con intrépido corazén y con todas

6. Epist. 1.10.11. Sobre este personaje y su carta, véase especialmente DIAZ Y
DIAZ, M. C.: “Valérius du Bierzo. Lettre sur la Bienheureuse Egerie. Introduction, texte et
traduction”, MARAVAL, 1982, 323-349). E. Lopez Pereira (1991, 18, nota 15) resalta las
calificaciones adjudicadas a Egeria por el monje.

7. Sobre este texto, véase A. Arce (1996, 9), que presenta en esta obra una edicion
completa de la carta, traducida al castellano (pp. 9-17).
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sus fuerzas un largisimo viaje por todo el orbe. Y asi, caminando despa-
cio, guiada por el Sefior llegd a los sacratisimos lugares del nacimiento,
pasion y resurreccion del sefior, y, por diversas provincias y ciudades, a
los sepulcros de innumerables santos martires, para hacer alli oracion y
encontrar motivos de edificacion®.

A continuacién, el monje pasa a describir la lista de los lugares que
visitd en Egipto y Palestina, destacando que en todos los sitios descritos
habia iglesias, en las que ella rezd. Con estos datos contribuia a reforzar
su imagen de mujer devota, por la minuciosidad con la que transcribe la
informacion del viaje de Egeria, en el que la peregrina hace exhibicion
constante de su piedad religiosa.

Ha de sefialarse que a la hora de elaborar la biografia de Egeria, los
autores suelen recurrir a los datos de Valerio, a pesar de la parquedad de
su informacion, pasando por alto que, aunque no totalmente inventados, se
han exagerado, o al menos manipulado, de forma evidente para construir
una vida ejemplar. En cualquier caso, su origen hispano y, sobre todo, la
identificacion con su estatus de monja siguen siendo temas polémicos en
la actualidad ante las afirmaciones de este abad, que parecid tener en sus
manos el manuscrito elaborado por la peregrina escritora.

Aunque el personaje mencionado por el monje leonés podia haber cai-
do en el olvido, la fortuna quiso que, mucho tiempo después, en el siglo
XIX, apareciese un manuscrito que la mayoria de los autores atribuyen a
esta Egeria. De forma sorprendente, su descripcion de una peregrinacion
en Tierra Santa parece reproducir el itinerario que mencionaba el eremita
del Bierzo.

2.—EIl manuscrito del Itinerarium o Peregrinatio de Egeria

Por casualidad, en el afio 1888 y en la biblioteca Fraternita dei Laici
de Arezzo, Gian T. Gamurrini descubrié un texto manuscrito sobre perga-
mino al que faltaban paginas al principio y al final. Se trataba de una obra
incompleta y hoy sabemos que tan s6lo se conservan 22 del total de las
37 hojas que contenia; de forma lamentable, parecen haberse perdido las
partes de mayor interés’.

Los expertos en la lectura y andlisis de obras de estas caracteristicas
consideran que se trata de un texto transcrito en el siglo XII, incluso en

8. Version castellana de A. Arce (1996, 9).
9. M. Férotin enfatiza que al texto le falta la parte principal (1903, 393 y 396). Véase
asimismo A. Arce (1996, 35-36).
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Manuscrito del [tinerario de Egeria.
Fuente: Itinerario de la Virgen Egeria. Edicion critica de Agustin Arce.
Madrid, Biblioteca de Autores Cristianos, 1996, Lam. 3.
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la centuria anterior, en el monasterio benedictino del Monte Casino, donde
parecia continuar en el afio 1532. Desde aqui, pasé al dedicado a las Santas
Flora y Lucila, en Arezzo, donde estaba en el afio 1788. Al cerrarse este
edificio por orden de Napoledn en 1810, se trasladaria luego al que fue su
ultimo destino en la biblioteca aludida'®. Con bastante probabilidad, debieron
existir otras copias del manuscrito, por desgracia desaparecidas.

Aunque, de manera convencional, el manuscrito es conocido como
el Itinerarium o la Peregrinatio, luego de Egeria, al no disponer de las
primeras paginas, se ignora por completo el titulo que pudo figurar en el
texto original. Como muestra de su importancia, debe resaltarse que ha sido
traducido a multiples idiomas y se conocen trece ediciones, que proponen
transcripciones diferentes de algunos términos'!. Curiosamente una de las
primeras traducciones fue al ruso, sobresaliendo la edicion francesa reali-
zada por P. Maraval, como reconocen los especialistas (MARAVAL, 1982).

A proposito de su autora, no siempre se pensod en Egeria. Entre otras,
el texto se adjudico a Silvia de Aquitania, un nombre que propuso el propio
Gamurrini. Inicialmente, se pensd en esta mujer por su vinculaciéon con el
circulo de de Teodosio, ya que estaba emparentada con Rufino, su prefecto
de pretorio, pero sobre todo porque se tiene constancia de su viaje a Palestina
y Egipto en los afios 399-400, de lo que escribié un relato, que desgra-
ciadamente nos ha llegado mutilado. Incluso se sugirié el nombre de Gala
Placidia, la hija del mencionado Teodosio, una propuesta descabellada, ya
que habia nacido en el afio 399. Al final, tras la publicacion de un articulo
de M. Férotin, la mayoria de los investigadores aceptan que la autora fue
Egeria. En lo relativo a su origen hispano, es mas dificil confirmarlo y la
cuestion sigue suscitando cierta polémica!2

En la obra, llama la atencién el lenguaje utilizado, ya que no se trata
de un latin culto, propio de las élites, sino que parece anunciar las hablas
romanicas; en realidad, se considera que esta era el medio de expresion vulgar,

10. Respecto al “viaje” de este manuscrito por diferentes bibliotecas, véase A. Arce
(1996, 35-38) y E. Lopez Pereira (1991, 22 y 2010, 48), que recogen una informacién
repetida por otros muchos autores sobre el particular.

11. A. Arce (1993, 41-43). E. Lopez Pereira (1991, 31-33 y 2010, 48) enumera las
traducciones al inglés, polaco, ruso, alemdn, griego, francés, portugués, gallego y catalan,
destacando las cinco al castellano.

12. M. Férotin basa sus argumentos en la credibilidad que otorga a la informacién
de Valerio, el abad del Bierzo, cuya carta reproduce (1903, 379-388). Este autor era un
benedictino francés y publicé su articulo en el afio 1903, aunque el padre Florez, en la
Espafia del siglo XVIII, ya habia defendido la autoria de Egeria en este manuscrito, segun
comenta A. Arce (1996, 18-19). Sobre los otros personajes propuestos, véase, entre otros, E.
Lopez Pereira (1991, 22 n.25). Silvia de Aquitania, al parecer, era la hermana del prefecto
de pretorio de Teodosio, el mencionado Rufino.
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caracteristico de los habitantes de las provincias. Por ello, su lenguaje ha
sido de especial interés para las personas expertas en filologia. Ante todo,
da la impresion de que la autora pretende hacerse entender mas que respetar
las normas clasicas. Se ha criticado su estilo, pero ha de tenerse en cuenta
que se trata de un diario, de notas de viaje, sin pretensiones literarias'3; al
parecer, junto a ciertos parrafos del texto, la escritora llega a incluir dibujos
de lo que veia, aunque ninguno figura en el manuscrito conservado. En el
fondo, el ltinerario nos muestra a una mujer sencilla, pero dotada con una
notable capacidad de observacion, caracteristicas que se observan en los
relatos de otras viajeras posteriores en el tiempo'*.

Como relato de una peregrinacion, ha de reconocerse que no es el
primero de la historia del cristianismo. En el afio 333, un personaje anoni-
mo, llegado a Palestina desde Burdeos, dejaba asimismo constancia de su
viaje. Al parecer, se trataba de un funcionario imperial que intenta conocer
los lugares descritos en la Biblia, sobre todo los vinculados con la vida
de Moisés o del propio Jesus; el interés de este relato es relativo, ya que
consiste fundamentalmente en una lista de lugares, en los que se puede
descansar cada jornada de viaje, mencionando su paso por Heraclea, Roma
y Milan'®, Egeria, en realidad, tampoco fue pionera como peregrina, ya
que otra hispana, Melania, la habia precedido; esta ultima, una vez viuda,
se trasladd a Jerusalén para fundar un monasterio femenino, al igual que
Paula, una italiana. En el caso de Egeria, destaca el hecho de ser la prime-
ra peregrina escritora, de lo que tampoco después disponemos de muchos
ejemplos, ni siquiera de etapas mas modernas; de ahi la importancia de su
texto, sin olvidar que su obra constituye el primer libro de viajes escrito
en la Peninsula Ibérica'®.

13. Lo que ya destac6 M. Férotin (1903, 369-370). Véanse, entre otros, E. Lopez
Pereira (1991, 22) o M. J. Bravo Bosch (2009, 86, n. 775)

14. Esta forma de redactar contrasta con los escritos grandilocuentes que caracterizan
a los viajeros que desean dejar constancia de su aventura, al menos, de las edades mas mo-
derna, como resalta Manu Leguineche en su “Prélogo” a la obra de C. Morato (2005, 15).
Este autor elige precisamente a Egeria como ejemplo de redaccion sencilla y representativa
de las obras de las viajeras, aunque surgieran muchos siglos después.

15. Sobre el llamado Anénimo de Burdeos, véanse, entre otros, J. M. André y M.
F. Baslez (1993, 262); P. C. Diaz (2010, 247) y E. Lopez Pereira (1991, 29 y 2010, 42).

16. C. Morato (2005, 30 40-41). En las crdnicas sobre peregrinaciones de la tardo-
antigliedad y etapa medieval, también llama la atencidn el claro predominio de la autoria
masculina (LOPEZ PEREIRA, 1991, 29-30).
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3.—El Itinerario de Egeria y su contenido

Ciertamente, el [tinerario de Egeria contiene informacion de primer
orden sobre Tierra Santa, en especial los lugares donde transcurrié la vida
de Jesus, de los apostoles o de episodios biblicos incluidos en el Antiguo
Testamento, con protagonistas como Job, Abraham o Moisés, entre otros. Los
parajes por los que estos personajes transitaron seran visitados y descritos
con detalle a lo largo de los tres afios en que desarrolld su periplo, desde
el afio 381 al 384!, Sobre la larga duracion del viaje, ella misma nos dice:

Asi pues, en nombre de Dios, pasado algun tiempo, como ya hacia tres
aflos completos que habia venido a Jerusalén, después de visitados todos
los lugares santos a los cuales habia venido para hacer oracién, y con
animo de regresar a la patria, quise también ir por voluntad de Dios a
Mesopotamia de Siria a ver a los santos monjes. (/tin. Eger.17, 1)'S.

Aungque faltan algunas paginas, en el Itinerario se distinguen claramente
dos partes. La primera consiste en una descripcion del viaje por Oriente y
la segunda se centra en una narracion sobre las liturgias que se celebraban
en las iglesias de estas regiones.

Sin duda, la parte mas interesante de esta obra es la relacionada con
los viajes. Ante todo, se observa la minuciosidad con la que prepard esta
aventura, de modo que Egeria se documentdé ampliamente antes de partir
con una lectura atenta de la Biblia, que la sigue acompafiando en todo su
recorrido por Oriente!”. De ese modo, ella pretende comprobar que los
pasajes biblicos son reales, contemplando los escenarios en los que suce-
dieron los hechos de los personajes santos. Como cualquier otro peregrino,
visitaba estos lugares porque “servian como testimonio y verificacion de lo
sagrado”, convirtiéndose en escenarios privilegiados de episodios ligados a
personajes biblicos?®. Al contemplar las supuestas huellas dejadas por los

17. Sobre la duracion del viaje, véase sobre todo P. Devos (1967), quien se basa en
las aportaciones de A. Baumstack, un autor que utilizé la cronica de Edesa y de Teodoreto.
En realidad, lleva a cabo un complicado calculo, partiendo de la datacion de las liturgias de
Pascua que describe Egeria y de los obispos de Batanae, Edessa o Carneas, ciudades visita-
das por la peregrina, y a los que pudo conocer y visitar. Véanse también E. D. Hunt (1982,
164), E. Lopez Pereira (1991, 26-28), A. Arce (1996, 55-58) o M. J. Bravo Bosch (2009, 85).

18. [Itin. Eger.17, 1. Véase A. Arce, cuya edicion critica es la manejada en este arti-
culo (1996, 177-231).

19. Cuando llega al monte Sinai, comenta que “después de haber leido en ese lugar
todo lo que dice el Libro de Moisés” ({tin. Eger., 3, 6). Un comportamiento que repetira
en las visitas a otros lugares.

20. P. C. Diaz (2010, 247), autor que resalta la configuracion de una “geografia de
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profetas, Jesus o sus discipulos en determinados enclaves, consideraba que
aportaban pruebas que corroboraban la informacion de los Evangelios; por
ello, no so6lo pretendia observar sino difundir esta informacion a otras per-
sonas cristianas, privadas del privilegio del viaje religioso?!. De lo que ve,
Egeria ofrece un relato detallado y acaba elaborando un precioso y atractivo
diario de viajes, que recuerda los que siglos mas tarde escribieron otros
aventureros, en la confianza de que fuesen utiles para los que pretendiesen
imitar sus experiencias viajeras.

Aunque, con certeza, Egeria partid6 de un lugar de Occidente y viajé
durante mas de tres afios por las tierras del Mediterrdneo oriental, no siem-
pre sabemos con exactitud cudl fue su recorrido; sélo que visitd Palestina y
Egipto primero, y luego Siria y Mesopotamia hasta llegar a Constantinopla.
En su obra, junto a nombres de ciudades y lugares muy conocidos, también
figuran algunos de dificil identificacion, para lo que se requiere un cono-
cimiento detallado de estos territorios, asi como de los textos biblicos?2.
Su relato comienza con su llegada al Monte Sinai, en junio del afio 383,
pero nos dice que ya lleva un tiempo en Tierra Santa y que desea volver a
Jerusalén, recorriendo el mismo itinerario. A pesar de que no disponemos
de las primeras paginas de su relato, esta afirmacion y los datos que aporta
sobre el viaje de regreso nos permiten aproximarnos a las primeras etapas
de su estancia en Palestina y Egipto.

Gracias a estas afirmaciones, pensamos que el viaje realizado por Ege-
ria la condujo desde Hispania, quizd con estancia en Constantinopla, hasta
Jerusalén, donde debié permanecer unos meses y fue bien acogida por el
obispo del momento, probablemente el conocido Cirilo, aunque su nombre
no figura en el texto de la peregrina (ARCE, 1996, 61-65). De aqui se
trasladé a Egipto hasta llegar al Monte Sinai. Cuando se encuentra en los
lugares visitados por Moisés, comenta que iniciard el camino de regreso,
haciendo el mismo recorrido que la condujo a los escenarios de la vida
del profeta. Precisamente, con la narracién de la estancia ligada al Monte
Horeb, también llamado Sagrado por los primitivos cristianos, comienza la
parte conservada de su Itinerario.

Desde esta zona, marchd de nuevo hacia Egipto, a la provincia de la
Tebaida, llegando al desierto, donde se interesé por la vida monastica. Ha de
sefialarse que no sélo en las regiones del Nilo, aunque destaquen de manera

lo sagrado” en estos lugares vinculados a la vida de Jesus y los profetas, los visitados
preferentemente por los peregrinos (244-245).

21. Egeria se comportaba al igual que otros peregrinos, aunque ella escribia sobre los
lugares visitados. Véase J. M. André y J. M. Baslez (1993, 260-261).

22. Un detallado analisis de los lugares recorridos puede verse en E. Lopez Pereira
(1991, 26-28 y 2010,48-49), entre otros.
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especial, sino en todo Oriente, surgian anacoretas, eremitas, junto a otros
muchos hombres y mujeres que habian elegido igualmente la vida ascética
para vivir en los cenobios. Posiblemente en Egipto, Egeria contempld los
vestigios de la cultura faradnica, como las espectaculares pirdmides o los
impactantes templos, pero nada nos cuenta, quiza porque representaban las
huellas de una sociedad cuya religion reprobaba. Luego volvio hasta el Golfo
de Suez, a Clysma, importante centro portuario y comercial del Mar Rojo,
del que se encamind nuevamente hasta Jerusalén, recorriendo lugares tan
emblematicos como Belén, donde visité la “Cueva de los pastores™, entre
otros. Tras recorrer gran parte de la tierra de Palestina, decide abandonar
los “lugares santos” para emprender el viaje de regreso, aunque siguidé un
complejo y enrevesado recorrido por las zonas de Siria, Cilicia, Capadocia,
Galacia y Bitinia hasta llegar a Constantinopla; especialmente, narra su
visita a la ciudad de Edessa cercana al rio Eufrates, a donde dirigié sus
pasos para conocer la tumba del santo Tomas, entre otros centros religiosos
emblematicos. Al final, consiguio alcanzar Constantinopla, en la primavera,
en concreto en el mes de junio del afio 384. En esta ciudad, finaliza su
relato, anunciando su intenciéon de volver a su patria. La interrupcion del
texto suele interpretarse como la prueba de una enfermedad o de su propia
muerte, por lo que se considera que nunca llegd a hacer el viaje de vuelta.
Lo ultimo que escribi6é fue lo siguiente:

Desde este lugar, dueflas mias y luz de mi vida, mientras escribia esto a
vuestra caridad ya tenia el proposito de ir en nombre de Cristo muestro
Dios a Efeso, en Asia, para orar en el sepulcro del santo y bienaventurado
apostol Juan. Si después de esto, estaré viva, y si ademas podré conocer
otros lugares, lo referiré a vuestra caridad; o yo misma presente, si Dios
se digna concedérmelo, o ciertamente os lo comunicaré por escrito, si otra
cosa me viene al espiritu.

Entretanto, sefloras mias y luz de mi vida, dignaos acordaros de mi, sea
que esté viva, o sea que haya muerto. (/tin. Eger., 23.10)

De esta larga peregrinacion, va contando las distancias a través de
las mansiones o stationes, lugares marcados en las vias de comunicacion
y separadas por el tramo que se podia recorrer en una jornada, donde se
construyeron edificios para albergar a los viajeros; éstos disponian de agua,
y, en ciertos casos, incluso de bafios*. De igual manera, suele referirse a

23. Menciona, entre otros, el caso de las cuatro mansiones en el desierto, situadas en
la ruta del Mar Rojo a la ciudad de Arabia, protegida por soldados y nos dice que alber-
gaban recintos fortificados. (/tin. Eger, 7, 2). E. D. Hunt (1982, 58). Sobre las stationes y
mansiones en la sociedad romana, véase especialmente J. Jiménez Guijarro (2009, 168-169).
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los dias empleados en los traslados y, con frecuencia, a los sistemas de
transporte que utiliza, tales como el caballo, el camello, el burro y exhaustas
jornadas a pie®*.

Egeria no olvida la descripcion de los sitios en los que descansaba y
pernoctaba, desde posadas a monasterios, donde se aprecia la hospitalidad
generosa y amable hacia esta viajera. En realidad, se trataba de una préctica
habitual en Egipto y Siria, por lo que las atenciones hacia Egeria no son
una excepcion (SIMON, 1973, 111). Con frecuencia alude a los viveres
que le ofrecen en los monasterios, destacando las eulogias, termino que
quiza describa manzanas; de manera especial, cita las que habian sido re-
cogidas en el huerto considerado de Juan el Bautista y que le ofrecieron
para el viaje?®. Segun se desprende de su relato ella viajaba sola, de ahi la
importancia de los monjes de los diferentes monasterios que visitd, y que
la acompafiaban frecuentemente en sus jornadas de viaje. Asi sucedid en
el recorrido de Clysma a la ciudad de Arabia, entre otros muchos casos,
de lo que nos dice:

En este viaje, los santos que iban con nosotros, clérigos o monjes, nos
mostraban cada uno de los lugares que yo buscaba siempre segun las
Escrituras. (/tin. Eger., 7, 2)

Sin duda, le impresiona la belleza de estas regiones, como sucede en la
zona del Sinai, y suele describir los montes, los rios e incluso los cultivos
y plantas caracteristicas. Tal y coémo narra en la primera pagina del texto
conservado sobre la region de Sinai y luego el magnifico panorama que se
divisaba desde el Monte Nebo, en el valle del Jordan:

Luego, siguiendo la marcha, llegamos a un lugar donde aquellos montes
entre los cuales ibamos se abrian, formando un valle amplisimo, muy
llano y muy hermoso, y al fondo de él se veia el santo monte de Dios,
el Sinai (...).

Y asi desde la puerta de la Iglesia vimos el lugar donde entra el Jordan
en el Mar Muerto, lugar que se veia debajo de nosotros, tal como estaba-

24. De manera especifica se refiere a lo ocurrido en el desierto de Fardn, en la zona
de Sinai, donde “los faranitas, que suelen andar por alli con sus camellos, ponen sefiales
de trecho en trecho, sefales que le sirven de guia para caminar de dia; y por la noche los
camellos van siguiendo esas sefales” (/tin. Eger., 6,2). En asno ascendid al Monte Nebo
(Itin. Eger., 12, 3).

25. Itin. Eger., 15.6. Egeria dice: “Nosotros, después de recibir del presbitero eulo-
gias, es decir, frutas del huerto de San Juan el Bautista, y también de los santos monjes que
tenian sus ermitas en aquel huerto frutal”. A este fruto se refiere en multiples ocasiones a
lo largo de su obra ({tin. Eger., 3, 6; 11, 1 y 21, 3).
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mos. Vimos también enfrente no sélo Livias, que estaba al lado de aca del
Jordan, sino también Jericé al otro lado del Jordan: jtan alto se hallaba el
lugar donde estabamos ante la puerta de la iglesia! También se veia desde
alli la mayor parte de Palestina, que es la tierra de promision, y todo el
valle del Jordan, pero sélo cuanto podia contemplar la vista.

Vi en la ribera del Jordan un valle muy hermoso y ameno, con muchas
vifias y arboles; pues habia alli agua abundante y buenisima. (/tin. Eger.,
1, 2; 12, 4-5y 13, 2)

Cuando se refiere a los cultivos de la zona, alude al sicomoro, llamado
“el arbol de la verdad” por Egeria, al que se atribuian virtudes curativas,
que supuestamente habian plantado los antiguos patriarcas?. Al mismo
tiempo, resalta la hostilidad de algunos paisajes, cuyo acceso esta lleno de
dificultades, sin manifestar queja alguna. Con detalle describe el ascenso
agotador, a pie, hasta la cumbre del Monte Sinai:

Alli pues, pasamos aquella noche, y el domingo temprano, comenzamos
desde alli a subir los montes uno por uno. Se sube a ellos con inmenso
trabajo, porque no los subes poco a poco dando rodeos —en caracol—
como decimos, sino que subes todo derecho como si fuera por una pared;
y es necesario bajar derechamente por cada uno de dichos montes hasta
llegar al pie mismo del de en medio, que es propiamente el Sinai. Y asi
por voluntad de Cristo Dios nuestro, ayudada con las oraciones de los
santos que me acompafiaban, con gran trabajo, pues tenia que subir a pie,
porque de ningiin modo era posible subir ni ain en silla —y el trabajo no
se sentia en parte, porque veia cumplirse el deseo que yo tenia, inspirado
por Dios. ({tin. Eger., 3, 1- 2)

De igual manera, Egeria nos informa sobre los peligros de algunas ru-
tas, sobre todo secundarias, que hicieron necesaria la presencia de soldados
que velaran por su seguridad, como ocurri6é en la zona del Sinai y Egipto.
En concreto, describe su llegada a la ciudad de Arabia, la Dubai actual,
en estos términos:

26.

Desde alli despedimos a los soldados que nos habian prestado su ayuda,
segun las leyes romanas, mientras habiamos andado por lugares peligrosos;
pero ahora, como era ya la via publica de Egipto, que pasaba por la ciudad
de Arabia y va desde la Tebaida a Pelusio, ya no era necesario molestar
a los soldados (/tin. Eger., 9, 3-4)

J. M. André y M. F. Baslez (1993, 264). Sobre el sicomoro como “arbol de la

verdad”, véase [tin. Eger., 7, 7.
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Al parecer la via que comuni-
caba la zona del Sinai con Egipto
albergaba destacamentos militares,
que debian proteger a los peregri-
nos y viajeros en general, aunque
quiza Egeria goz6 de una escolta
militar privada y especifica. Se
ha planteado incluso que pudo
disfrutar de un salvoconducto,
un auténtico privilegio propio
de personajes poderosos, lo que
habria favorecido su libertad de
movimientos?’. Sin duda, un viaje
de estas caracteristicas implicaba
padecer ciertas incomodidades,
incluso calamidades, de las que
nunca expresd queja alguna,
al igual que sucedidé con otros
peregrinos y peregrinas (DIAZ,
2010, 256-259). Lo mas llamativo
es la satisfaccion que manifiesta

cuando llega a un lugar y piensa o L !
las historias biblicas se de- El Monte Sinai y las huellas de Moisés. Litografia
que de Louis Haghe, 1839.

sarrollaron en los escenarios que  Fyente: http:/rlv.zcache.com/convent_of_st_
ella esta contemplando. Esta vision catherine_with_mount_horeb_feb_11_poster-
le servia para otorgar absoluta p228102138470848297t5ta_400.jpg
veracidad a estos relatos y, a la
vez, para reforzar su fe religiosa.
Aunque en una ocasién, no pudo
ver algunos lugares, como resaltaba al referirse al enclave en el que debia
estar la estatua de sal en la que se habia convertido la esposa de Lot; ella
manifiesta cierta sorpresa y comenta: “creedme venerables sefioras, que la
estela misma ya no se ve: s6lo se muestra el lugar, mientras que la estela
misma se dice haber sido cubierta por el Mar Muerto”?,

Pero el caso de Lot es excepcional, ya que en todos los restantes lugares
que conocio, si pudo comprobar la exactitud de los relatos de la Biblia. Sin

27. El llamado cursus publicus (DIAZ, 2010. 249). Junto a la presencia de soldados,
Egeria alude también a la compafiia de los monjes en algunas de sus jornadas (/tin. Eger. 2, 7).

28. Itin. Eger., 12, 7. Sobre el episodio de su frustracion ante la ausencia de la co-
lumna de sal, véase, E. D. Hunt (1982, 87).

ARENAL, 17:1; enero-junio 2010, 5-31



20 ROSA MARIA CID LOPEZ

duda, esta obra se convirtid en su auténtico libro de cabecera, que le acom-
pafia en su largo viaje y que lee en cada visita?. De los numerosos centros
sagrados que lleg6 a conocer, notable interés mostro por la comprobacion de
los episodios del Antiguo Testamento relacionados con Moisés y situados en
la zona del Sinai; se refiere especialmente a la destruccidén del becerro de
oro, la zarza ardiente de la que sali6 la palabra divina, la “lluvia de mané o
codornices” o la elaboracion de las leyes y su posterior eliminacion, llamando
la atencion sobre el Monte Horeb de esta region, patria del profeta Elias y
que albergaba la cueva que habia habitado®’. Pero se recrea en lo que ha
visto en Jerusalén, en general las iglesias levantadas sobre los escenarios
de la vida de Jesus, tales como su nacimiento en Belén, el cenaculo de
Sion, el Monte de los Olivos —donde se erigieron los templos de Sion y
Elena—, su muerte o su propia resurreccion y ascension, sin olvidar otros
como el sepulcro de Lazaro®'. En el valle del Jordan, recorrié lugares como
la tumba de Job en Carneas, el enclave donde bautizaba Juan y sobre todo
el Monte Nebo, situado el Norte de Jericd y del mar Negro, donde Moisés
habia conseguido que el agua brotara de una roca para saciar la sed de su
pueblo??. Su estancia en distintas regiones de Mesopotamia y Asia Menor,
ya en la etapa final de su viaje, parece responder al afan por conocer la
casa de Abraham en Charris, el pozo de Jacob a pocas millas de esta ciu-
dad, los sepulcros de Santo Tomas en Edessa y de Juan el Evangelista en
Efeso, al que quiza no llegd, las tumbas de Santa Tecla en Isauria (Cilicia)
o de Santa Eufemia en Calcedonia (Bitinia)33.

Aunque Egeria buscaba huellas del pasado, le preocupa asimismo la
situacion presente de la Iglesia y se interesa por la vida en los monasterios,
asi como por la situacion de anacoretas y eremitas. Al parecer, siempre
fue bien recibida, siendo acogida también por los monjes, e incluso por
autoridades eclesiasticas, sobre todo por obispos. Su fama de piadosa debia
precederla, y siempre que llega a un lugar, dotado o no con un una iglesia
o edificio religioso, procede a rezar, dedicando a la oracién una parte muy
importante del tiempo empleado en su viaje**; sin olvidar que, compartiendo

29. La compaiia de la Biblia es destacada por gran nimero de autores, como A. Arce
(1996, 43-44).

30. Sobre estos episodios véase, [ltin. Eger., 2, 2-3; 3, 6-7,4, 1-2y 7;5,2-6, 8 y 12,2.

31. A proposito de los santuarios de Jerusalén visitados por Egeria, véanse los co-
mentarios y las referencias del Itinerario en A. Arce (1996, 103-112).

32. Lugares a los que presta bastante atencion ({/tin. Eger., 10,8; 11, 1-3; 13, 1y 16, 1-3).

33. [Itin. Eger, 12, 7; 17, 1; 19, 2 y 5; 20, 1, 11 y 41; 22, 2; 23, 7 y 10. A propdsito
de la descripcion de estos lugares, mencionados en la parte conservada de su itinerario,
véanse especialmente E. D. Hunt (1982, 58-59, 86-88 y 164) y E. Lopez Pereira (2010, 52).

34. Véase [tin. Eger., 10, 7, entre otros ejemplos.
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los mismos deseos que otros peregrinos, suele llevarse reliquias o recuerdos
de los centros visitados, como agua o aceites de los templos®*’. A propdsito
de su arraigada piedad, nos dice:

Pues fue siempre costumbre que, en llegando a cualquiera de los lugares
deseados, primero se hiciese alli oracion, luego se leyese la leccion co-
rrespondiente del codice, se dijese un salmo apropiado del asunto, y se
hiciese de nuevo oracion. ({tin. Eger., 10, 7)

A pesar de su preciosa informacion para la historia de la Iglesia, por
el analisis de las celebraciones liturgicas que hace Egeria, la parte segunda
de su relato ofrece menor interés. En estas paginas, se nos muestra una vez
mas como piadosa peregrina, y sobre todo, se dedica a la descripcion de los
ritos cotidianos, dominicales o diarios, que se desarrollaban en las fiestas de
Pascua, Pentecostés y Semana Santa, en los que ella misma particip6. Estos
datos sirven para corroborar hasta qué punto Jerusalén se habia convertido
en un gran centro religioso y al servicio de los peregrinos (DIAZ, 2010,
251). Curiosamente esta parte la escribe en tercera persona, mientras que
su relato del viaje lo hace en primera’®.

Tras leer este diario de viajes, no cabe duda de que nos encontramos
ante una mujer con una arraigadas creencias religiosas, que la empujaron a
esta aventura, la que, en cualquier caso, pretende compartir. Su texto esta
destinado a sus “hermanas”, a las que desea informar de su peregrinacion,
quiza con el animo de invitarlas a viajar para hacerlas participes de su ex-
periencia. Pero las razones de por qué ella fue la elegida para protagonizar
la peregrinaciéon o cual podia ser su procedencia social, geografica, etc. no
son cuestiones faciles de dilucidar.

4.—Los mitos sobre Egeria, la viajera de Gallaecia

Por razones de tinte un tanto patrioticas, Egeria se ha llegado a presen-
tar como una mujer gallega, de elevada posicion social, a la que se busco
incluso parentesco con la familia de Teodosio?’. De tal modo arraigaron

35. Egeria describe el ritual caracteristico de las fiestas de la epifania, el bautismo,
las celebraciones diarias y dominicales, incluyendo himnos, lecturas y oraciones. Véase
también E. Lopez Pereira (2010, 52).

36. Detalle destacado por H. Sivan (1988a, 528).

37. No es dificil encontrar su identificacion con la “primera escritora gallega en
latin”, como recoge M. J. Bravo, aunque la autora matiza que habia nacido en la Gallaecia
del siglo IV, muy diferente a la Galicia actual (2009, 83-84).
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‘ib 3

£
Mujer cristiana en el Egipto del siglo I'V.

Fuente: MANDOUZE, André y VALERO, Juan Bautista (dirs.): 2000 afios de cristianismo.
Vol. I. Madrid, Sedmay Ediciones, 1979, p. 112.

tales presupuestos, que su origen hispano resulta muy dificil de rebatir, ya
que se imprimid un sello con su imagen en el afio 1984, para conmemorar
los dieciséis siglos de su aventura3®. Pero tales afirmaciones conviene ma-
tizarlas, e incluso desmontarlas.

A proposito de la patria de Egeria, parece logico pensar en Occidente,
sobre todo desde que se acepta su identificacion con la mujer del mismo
nombre que menciona Valerio. En palabras del monje del Bierzo, esta pe-
regrina habia nacido “en el extremo litoral del mar Océano occidental”?’.

38. Laimagen de este sello, puede verse en la web: http://www.allcollection.net/espana-
1984-2773-monja-egeria~x9111024.
39. Dato recogido por A. Arce (1996, 23-26). Sobre la posibilidad de Coca, propuesta
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Pero mas alla de situar su patria en Gallaecia, en sentido amplio, poco
mas podemos afadir.

El hecho de relacionarla con la familia de Teodosio ha situado su lugar
de nacimiento en Coca, Segovia. Tal vision se debe, sin duda, a la influencia
poderosa de la aristocracia hispana, cuyo papel fue decisivo en el ascenso
politico de este personaje hasta alcanzar el trono imperial*. De ser cierto,
lo que es complicado de demostrar, Egeria seria gallaica, pero no gallega,
como han pretendido algunos historiadores, pudiendo ubicar su lugar de
nacimiento en otros enclaves como Astorga, la patria de Valerio, o incluso
la ciudad portuguesa de Braga*'. Lo que si parece discutible es su origen
galo, como pretenden algunas autores, con argumentos no muy convincen-
tes, que sitian su origen en la ciudad francesa de Arles, en el entorno del
Roédano; para ello, se sirven de la comparacion que Egeria establece entre
este rio galo y el caudaloso Eufrates, que se habia visto obligada a atravesar
en barco cuando recorria el territorio mesopotamico*.

Su pertenencia a los circulos imperiales se relaciona con la enorme
influencia del clan de los hispanos en época de Teodosio, cuando Egeria
protagoniza su viaje, que parece coincidir en el tiempo con la llegada de
este personaje a Constantinopla en el afio 381%. Se plante6 su posible vin-
culo familiar con un tio del emperador llamado Eucherius e incluso que
fuera hermana de Gala Placidia, lo que es imposible de demostrar, ademas
de disparatado*’. En el fondo, las razones esgrimidas tienen que ver con la
notable implicacion de algunas mujeres de la corte imperial en el apostolado
y proselitismo cristiano. De manera especial, destacd Elia Flavia Accilla,
la esposa del emperador, junto a otros de sus parientes femeninos (TEJA,
1997, 277-278); sin olvidar la presencia de galas e hispanas pertenecientes

que sélo se sostiene por los hipotéticos parentescos con Teodosio, véanse también E. Lopez
Pereira (2010, 46-47) y M. J. Bravo Bosch (2009, 84).

40. G. Bravo (1997 y 2009, 50-52). Este autor no incluye a Egeria en el seno de
estas familias.

41. Sobre las propuestas para la patria de Egeria, véase A. Arce (1996, 23-26).

42. [Itin. Eger, 19, 5. Véase H. Sivan (1988b, 63-64).

43. El clan de los hispanos en el siglo IV es el tema de varios trabajos de G. Bravo
(1997 y 2009), aunque no cita el caso ni de Egeria ni de su posible parentesco con Teodosio,
a pesar de reconocer la poderosa influencia de ciertas familias hispanas en la época de este
emperador. Por su parte, D. A. Hunt defendid la dificultad de negar la relacion de Egeria
con las poderosas familias hispanas en la politica imperial (1982, 164).

44. E. Lopez Pereira alude al especialista A. Lambert como defensor de estos forzados
parentescos (2010, 47). La coincidencia de los viajes es resaltada por A. Arce (1996, 27,
32 y 79), quien, entre otros autores, defiende la existencia de lazos familiares entre Egeria
y Teodosio. Véase también D. A. Hunt (1982, 164).
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a ricas e influyentes familias aristocraticas, de lo que Egeria podia ser un
elocuente ejemplo.

Se argumenta asimismo que Egeria debia pertenecer a los grupos aris-
tocraticos y poseer una fortuna considerable, absolutamente imprescindible
para emprender un viaje de estas caracteristicas; asi se conoce para el caso
de Paulina y otras famosas peregrinas de su tiempo. De igual manera, se
alude al hecho de ser recibida por las autoridades eclesiasticas, no s6lo por
monjes, o el hecho de recibir la proteccion de destacamentos militares, un
privilegio este ultimo de que disfrutaron gentes de cualquier posicion social
en zonas inseguras®. Es revelador de ese supuesto estatus preeminente, la
acogida que le dispensaban los obispos en las ciudades que visitaba, tal
como le sucedi6 a su llegada a Batanae, una ciudad mesopotamica, lo que
no parece ser un hecho excepcional. Del comportamiento de la autoridad
eclesiastica, Egeria nos dice:

El santo obispo de dicha ciudad, varéon verdaderamente religioso, monje y
confesor, acogiéndome con agrado, me dijo: “Porque veo, hija, que movida
por la religion te has impuesto tan gran trabajo de venir a estos lugares
desde las ultimas tierras, si lo tienes a bien, te mostraremos todos los
lugares que hay aqui y que los cristianos ven con gusto”. Entonces yo,
dando gracias primero a Dios y luego a él, roguéle mucho que se dignase
hacer lo que decia. ({tin. Eger., 19, 5)

Incluso algunos llegan a afirmar que debid disponer de un cursus
publicus, privilegio solo accesible a personajes de alto rango y asimismo
publicos; gracias a este documento, que funcionaba como salvoconducto, se
podia disponer de alojamiento, viveres para el viaje, carros o cualquier tipo
de montura y escolta militar si la inseguridad de la ruta lo recomendaba
(DIAZ, 2010, 249). Todo ello no seria mas que la manifestacion evidente
de su elevada posicion social.

Sin embargo, otros autores han cuestionado la pertenencia de Egeria
a tales circulos de la élite social, basdndose en el latin que utiliza, muy
popular, y no propio de las mujeres de la aristocracia del momento. A la
vez, se enfatiza que no conoce el griego, lo que seria extrafio en una dama
bien educada de la época, que seguia el modelo clasico de conocer la len-

45. Como “gran dama” la definié M. Férotin (1903, 370 y 392) y otros autores poste-
riores. Sin embargo, P. C. Diaz matiza que los destacamentos militares estaban establecidos
en las zonas mas inseguras, con el afdn de proteger a los peregrinos, a los que podian acom-
pafar en sus viajes (2010, 258-259), lo que también afirma H. Sivan (1988b, 66 y 69-70).
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gua helena*. Al parecer otras mujeres, de origen claramente aristocratico,
si hablaban en griego, como ocurrié con Paula o Melania la mayor.

Si no pertenecia al circulo de la familia imperial, lo que defienden bas-
tantes historiadores, ni a la aristocracia, su familia o su circulo de amigos
debia tener dinero como para costearle el viaje. No conviene olvidar que
la peregrinacion se percibia como una manifestacién de piedad, pero en la
practica era un auténtico lujo (SIMON, 1973, 100; DiAZ, 2010, 254); por
ello, s6lo unos pocos personajes privilegiados podian emprenderlo, al menos
en el siglo IV y como protagonistas de largos recorridos por el Mediterraneo.

Por ultimo, otra cuestion controvertida se relaciona con su identificacion
con una monja, como pretendia Valerio del Bierzo, que la presenta como
beatissima®’. Ciertamente, no es facil que una mujer, célibe, con deberes
en el monasterio, pudiese viajar y estar fuera tanto tiempo, haciendo gala
de tal libertad de movimientos. La situacidén seria aun més extrafia en el
caso de tratarse de una abadesa. Precisamente, esta larga permanencia fuera
de su hogar y la facilidad con la que se trasladaba inclina a pensar en una
mujer no atada por votos religiosos*s.

5.—Egeria y otras peregrinas a Tierra Santa en el siglo IV

Como viajera a Tierra Santa, en realidad, Egeria no fue un caso unico
en el Mediterraneo de la época. Nombres como los de Melania, asimismo
hispana, Paula o Silvia de Aquitania también resultan familiares, pero sus
biografias parecen estar alejadas de lo conocido para la primera peregrina
escritora. Si Oriente se convirtid en un centro de atencion para gran numero
de aristocratas, no fue sélo por dar rienda a emociones religiosas y exhibir
la piedad, también se buscaba satisfacer la curiosidad, contar las experiencias
y el encuentro con lo exdtico (TEJA, 1998, 275-280; PEDREGAL, 2005,
328-329; MORATO, 2004, 42). Bien es cierto, que en mayor 0 menor me-
dida, si ha de reconocerse la contribucion de estas damas, viajeras o no, en
la implantacion y difusion del cristianismo primitivo, como nos revela la
propia esposa de Teodosio, la aludida Elia Flavia Flaccilla; sin duda, una
biografia modélica para las mujeres de su época y entorno®.

46. Lo que defiende H. Sivan (1988a, 532 y 1988b 71-72).

47. Desde M. Férotin (1903) a E. Lopez Pereira (1991, 16 y 2010, 46-47) o M. I.
Bravo (2009, 83) se ha insistido en la imagen de la monja Egeria, o en su cualidad de
virgen. R H. Sivan (1988a, 532).

48. Tal y como propuso en su momento. R H. Sivan (1988a, 532).

49. Para una reflexion sugerente sobre el alcance de la influencia femenina en la
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De estas notables mujeres, sabemos con seguridad que pertenecian a
familias pudientes. Algunas habian contraido matrimonio y convencieron a
sus esposos, primero de observar la castidad en sus relaciones conyugales,
luego de abandonar la riqueza de sus aristocraticas viviendas. En ciertos
casos, se marcharon a Tierra Santa, a donde llegaron para dedicarse a la vida
ascética en los monasterios que fundaron. Entre otros destacados ejemplos,
merece la pena citar a la conocida hispana Melania la mayor, una viuda de 22
afos, que se traslado a Egipto en los afios 371-372 y acabo asentandose en
Palestina; aqui fund6 un monasterio y muridé en Jerusalén. Su nieta, Melania
la menor, fue famosa por mantener la abstinencia sexual en su matrimo-
nio. Ambas mujeres estaban emparentadas con Paulino Nova, originario de
Aquitania, que también observo la norma de la pureza en el contacto con
su esposa, fundando una comunidad asceta, aunque no viajaron a Oriente.
Por contraste con la austeridad que parecieron asumir estos personajes, los
padres de la iglesia criticaron el comportamiento poco digno de algunas
aristocratas, como sucedié con Poemenia, pariente de Teodosio, que visitd
Egipto y Palestina en los afios 394-395, pero haciendo ostentacion del lujo
que correspondia a los privilegios de su clase. Por ultimo, merece la pena
citar a Silvia de Aquitania, vinculada a poderosos grupos de la Galia, de
dénde emergieron asimismo interesantes mujeres que por devocion religiosa
llegaron a Oriente. No es casual que se la propusiera inicialmente como
autora de la hoy llamada Peregrinatio Egeriae, ya que Silvia recorrid los
mismos lugares que Egeria, desde Egipto y Palestina hasta Constantinopla,
pasando por Capadocia y Bitinia, aunque en fechas posteriores en los afios
399-400, de lo que ofrecio un relato, que ha pervivido muy mutilado, como
ya se coment6®®. En esta serie de ejemplos, llama la atencidén su deseo con-
vertido en realidad de fundar cenobios y optar por la vida célibe.

De Egeria nada se nos dice sobre un hipotético deseo de fundar mo-
nasterios con otras hermanas, o de vivir sin lujos; en cualquier caso, en su
recorrido por Oriente nada indica que practicase la ostentacion en su estilo
de vida. Solo se nos informa de que durante tres afios recorrié Oriente,
para conocer los lugares sagrados con el afan de demostrar la verdad de
los textos biblicos. Constantemente manifiesta que actia por voluntad de
Dios, por amor a Dios, o por el deseo de satisfacer un conocimiento reli-
gioso que buscaba como peregrina. En este sentido, recuerda a los viajeros

implantacion del cristianismo primitivo, véase K. Cooper (1992 y 1996), quien matiza su
alcance real. Véase asimismo A. Pedregal (2005, 330).

50. A estos nombres, se pueden afiadir los de Paula, una italica, que fundé un monas-
terio en Belén o Fabiola, asimismo italiana. Sobre estos personajes, entre la lista abundante
de titulos sobre sus biografias, véanse, R. Teja (1997).
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y aventureros que recorrieron mucho antes que ella el Mediterraneo, en
muchos casos para satisfacer sus ansias de saber.

Ante la experiencia de Egeria, manifestacion suprema de la piedad
religiosa, curiosamente los Padres de la Iglesia reaccionaron para que no
fuese una practica habitual entre las devotas cristianas. Por ejemplo, Jero-
nimo criticara la peregrinacion femenina, aunque él viajo a Tierra Santa en
el afio 374; en el fondo, repudia el lujo que exhiben algunas aristocratas,
manifiesto en el séquito que las acompafiaba. En este sentido, le molesta la
actitud de personajes como Poemenia, si bien alaba la austeridad de otras
como Paula; por ello, critica las peregrinaciones colectivas y femeninas, pero
nunca las protagonizadas por personas cultivadas, inclinadas al ascetismo,
es decir las que podian realizar el clero masculino®'. Otro personaje como
Arsenio, un asceta de Egipto, llegd a recriminar a una virgen peregrina que
lo visito, reprochandole su actitud, ya que como mujer debia permanecer
en casa (PEDREGAL, 2005, 328).

Pero, sin duda, la reprobacion mas contundente la manifestd el obispo
Gregorio de Nisa, quien advierte de la inconveniencia de que las mujeres
viajen, en concreto a Jerusalén, por los peligros que podian acecharlas.
A proposito de las peregrinaciones femeninas, este tedlogo y padre de la
Iglesia, originario de Capadocia, manifiesta en su famosa Epistola 2:

Una mujer no puede realizar un viaje tan largo si no tiene quien la acom-
pafie, ya porque, debido a su debilidad natural, se la debe ayudar a subir
a la cabalgadura y a bajar de ella, ya porque debe ser protegida en los
lugares dificiles. Y, cualquiera (que) sea la disyuntiva, o que tenga un
allegado que se preocupe de cuidar de ella, o un criado que la acomparie,
en ninguno de los casos estd libre de falta. Pues, tanto si se confia a un
extrafio, como a un familiar, no observa la ley de la continencia. Y, puesto
que en aquellos lugares de Oriente, las posadas, las hospederias y las ciu-
dades tienen mucho de licencioso y de indiferente hacia el mal ;como se
puede conseguir que a quien anda entre humos no se le irriten los 0jos?*.

51. Sobre la postura de Jerénimo ante las peregrinaciones, sobre todo femeninas, véase,
entre otros, M. Simon (1973, 115) y P. C. Diaz (2010, 254, n. 82 y 255).

52. Greg. Nyss. Epis, 2, 67. Texto citado por R. Teja (1997, 275 y 282, n. 5).
Gregorio de Nisa (335-395), fue obispo de Nisa (Capadocia) y hermano de San Basilio
y Santa Macrina; no se le debe confundir con Gregorio Nacianceno (329-390), nacido en
Nacia (Capadocia), también te6logo y obispo de Constantinopla, un error que se detecta en
algunos trabajos contemporaneos. M. Rivera reflexiona sobre la consideracion de la mujer
viajera, vulnerable y potencial victima de la violencia masculina (1990, 39), mostrando la
perdurabilidad de una imagen.
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Ciertamente,no parecian ser del agrado de las autoridades eclesidsticas
tales peregrinaciones, incluso las masculinas, que el culto a las reliquias
habia exaltado sobre todo después de Constantino, quien exhibi6 la cruz de
Jesus, que decia haber desenterrado; en esta época, no puede olvidarse el
culto a las tumbas de los martires y de los santos, con claras resonancias
de practicas homéricas y relacionadas con la exaltacion de los héroes’*. Pero
fue sobre todo Helena, su madre, quien puso de moda los viajes religiosos
a Tierra Santa para sacar a la luz reliquias en los escenarios de la vida
de Jesus o de otros episodios biblicos. A estos sitios sagrados, acudieron
con entusiasmo hombres y mujeres para dar rienda suelta a sus emociones
religiosas y exhibir su piedad, desde los lugares mas distantes del Medite-
rraneo, en especial desde la Galia e Hispania, sintoma del arraigo del credo
cristiano (MORATO. 2005, 27).

Tras Egeria y algunos escasos ejemplos femeninos de su época, las
peregrinas dejaron de acudir a Tierra Santa y otros lugares de Egipto y
Oriente. Hasta bien avanzada la etapa medieval, al menos en los siglos
XI-XII, las cristianas piadosas tuvieron que conformarse con satisfacer su
curiosidad intelectual y vivir su experiencia religiosa encerradas en los
muros de un monasterio, haciendo gala de una vida ascética. Por ello, la
peregrinacion de Egeria se convirtié en una experiencia singular, y durante
mucho tiempo, las mujeres no se arriesgaron a viajar para no ser tildadas
de “locas, excéntricas, marimachos o ridiculas”>’.

En cualquier caso, lo que importa es que la peregrina de Gallaecia,
al recorrer los lugares biblicos, se comporté como cualquier otro viajero
aventurero del pasado y del presente. Es decir, actu6 como un perfecto
equivalente del “hombre que no es de ninguna parte”, y ha decidido rom-
per coyunturalmente con su comunidad®. Al igual que sucedié con Ulises,
Egeria es una gran viajera; pero si el héroe homérico anhela el regreso y
suefia constantemente con volver al hogar, a ella, aunque afiora su patria, le
importa aun mas el viaje en Tierra Santa que la vuelta a su casa. itaca se
convierte entonces en la representacion de la aventura, en el simbolo absoluto
de la busqueda de la sabiduria y el placer, aunque de indole espiritual en el

53. La ciudad de Roma en esta época también fue objeto de peregrinacion, eligiendo
sobre todo las catacumbas, la basilica de San Pedro o las tumbas de los martires (GUYON,
2008, 21).

54. J. Guyon (21-22). Tampoco debe olvidarse que estos nuevos lugares sagrados se
implantaron en centros antes destinados a las divinidades paganas (SIMON, 100-104).

55. Con tales atributos se configur6 el estereotipo de la viajera durante mucho tiempo
(MORATO, 2005, 25).

56. El viaje como aventura, tanto en lo que afecta a las condiciones del desplazamiento
o la llegada a lugares desconocidos es resaltado por M. Simén (2009, 9).
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caso de Egeria. Ciertamente, en la antigiiedad, varones sabios viajaban con
la pretension de acceder al conocimiento del mundo (PLACIDO, 2009, 70).
A su manera, Egeria parecié actuar de idéntico modo e imitar su compor-
tamiento. Como viajera deseaba “llegar a Dios” y desentrafiar los enigmas
de lo sagrado a través del viaje que le permitia contemplar e informarse
sobre los lugares de la vida de Jesus o de los profetas®.

En realidad, Egeria se nos presenta ante todo como la aventurera, capaz
de asumir comportamientos viriles y de ocupar espacios masculinos ligados
a la acciéon y el movimiento, renunciando a los roles propios de su género
tales como la reclusion doméstica o la dedicacion a la familia®®. Parece
entonces que la auténtica aventura de Egeria fue desafiar las normas que
regulaban la vida de las mujeres de su época cuando emprendid y concluy6
su viaje en Oriente, guiada "por el afan de obtener un conocimiento, aunque
lo fuera de la divinidad. Por ello, en el fondo, no debe preocuparnos si
finalmente volvid o no a su patria, ya que habia conseguido satisfacer su
curiosidad intelectual y dar rienda suelta a su piedad, las auténticas razones
de su viaje. Recorrer Tierra Santa fue para ella su particular viaje a Itaca,
a la manera sugerida por el poeta:

Mantén siempre a {taca en tu mente.

Llegar alli es tu destino.

Pero no tengas la menor prisa en tu viaje.

Es mejor que dure muchos afios

y que viejo al fin arribes a la isla,

rico por todas las ganancias de tu viaje,

sin esperar que Itaca te va a ofrecer riquezas.

ftaca te ha dado un viaje hermoso.
Sin ella no te habrias puesto en marcha.
Pero no tiene ya mas que ofrecerte®.

57. La identificacion de Egeria con una viajera y menos con una peregrina es resal-
tada por P. C. Diaz (2010, 2669). Otros la califican de aventurera existencial (ANDRE y
BASLEZ, 1993, 89).

58. Sobre Egeria como transgresora de los roles tradicionales de género, véanse, entre
otras, M. Rivera (1990, 45 y 50) quien destaca que se mueve en los margenes y buscando
su propia identidad en un espacio no bien definido por los sistemas de género tradicionales.
Véanse asimismo, A. Pedregal (2005, 327) y C. Morato (2005, 42).

59. Versos del famoso poema ftaca de C.P. Cavafis (1994, 70-71).
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