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RESUMEN

Contrariamente a la idea generalizada del fracaso de las nodrizas que trabajaban para o en los
hospitales, muy extendida en los estudios del siglo xvii, un hallazgo casi inesperado de las fuentes y
que consideramos destacable por la escasez de estudios sobre las mujeres del siglo xvi en el norte del
Reino de Granada, nos permite presentar la actividad de las nodrizas para expdsitos, como laboral,
reglada y fuente de recursos para ellas y las familias. La mujer es protagonista en todo el proceso
productivo y en la estructura laboral, figurando con nombre propio en el cobro, independientemente
de su estado civil. Asi, en un intervalo de tan solo ocho afios, hemos conocido la identidad de mas
de un centenar de mujeres, que en Guadix y su tierra, han sido contratadas por una institucion que
las valora de forma Optima y cuyo éxito laboral tendra repercusiones sociales y econdmicas para la
comunidad.

Por otra parte, tampoco hemos comprobado diferencias de sexo, ni en el abandono de expositos,
ni en la acogida ni la supervivencia de nifias y nifios, como se pone de manifiesto en otros estudios.

Palabras clave: Nodrizas. Condiciones laborales. Lactancia. Expositos. Renta. Hospital. Pobreza.
Oficio.

ABSTRACT

Opposite of the generalized idea about the failure of the wet nurses who worked for/in hospi-
tals —very common in the studies of the eighteenth century—, an unexpected discovery considered
relevant because of the shortage of studies about women in sixteenth century in the north of the
kingdom of Granada, let us consider the activity of the wet nurses as a job, which was ruled and also
a source of funds for them and their families.

Women had the leading role in the whole productive process and in the labour structure, ap-
pearing with their own name in the checking, regardless of the marital status. In that way, in an only
eight years interval, we have known the identity of more than a hundred women that, in Guadix and
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in this area, have been employed for an institution that recognises their value and this labour success
will have social and economical consequences in the community.

In the other hand, we have not found gender differences in newborn abandon, adoption, or
survival of children, as is revealed in other studies.

Key words: Wet nurse. Employment. Standards. Breastfeeding. Newborn. Rent. Hospital. Poverty.
Profession.
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1.—Introduccion

Hace unos anos tuve la oportunidad de indagar en la historia del trabajo de las
mujeres, en Guadix y su término. De esta manera, rastreando las huellas de traba-
jadoras vinculadas con el Hospital de la ciudad, hallé una fuente de informacion
inesperada en los Libros de Cuentas del Hospital Real de Guadix, en el Archivo
Diocesano de Guadix-Baza. Dicha fuente ya ha sido profusamente utilizada por
investigadores modernistas y contemporaneos, pero su mirada ha obviado o igno-
rado datos sobre el trabajo femenino, que resultan valiosisimos. La informacion
que, de manera tangencial, nos han transmitido los mayordomos y escribanos del
Hospital a finales del siglo xvi, a través de la contabilidad de los gastos de las
nifias y niflos expositos, ha supuesto la fuente primordial para conocer el nombre,
actividad y retribuciones de las mujeres nodrizas que trabajaban para este Hospital.

A pesar de disponer de largas listas de expodsitos ya desde la década de los
60, la ausencia sistematica de datos como el nombre de las nodrizas, ha limitado
la periodizacidn, a los ocho afios que transcurren entre 1576 y 1584; es decir, que
es el hallazgo de una seriacion de casi una década, en la que disponemos de unas
listas de expdsitos y amas de cria completas y consecutivas, lo que determina la
eleccidn de este periodo.

Este trabajo pretende estudiar el oficio de nodriza o ama de cria desempefiado
por un numeroso grupo de mujeres accitanas, para el Hospital Real de Guadix,
desde poco antes de la Guerra de Las Alpujarras hasta una década después, aun-
que el grueso de informacion se centra, por razones aducidas, entre 1576 y 1584.

En esos momentos, Guadix constituia el centro de un Corregimiento de vasto
territorio jurisdiccional y una de las cuatro sedes episcopales fundadas en el Rei-
no tras la conquista de los castellanos; una zona en pleno proceso de repoblacion
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Fig. 1. Domenico di Bartolo. Fresco de la sala de los Peregrinos del Hospital de Santa Maria de la
Scala de Siena. Detalle del fresco de la Acogida y el Matrimonio. Siglo xv.
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felipista', con una complejidad y riqueza de la composicion social precedente que
no debemos olvidar. Se inicia entonces, un proceso de acaparamiento de tierras?
mediante la acumulacion de suertes de vecindad, activando estrategias matrimo-
niales, que para Carlos Javier Garrido devienen en “un proceso de proletarizacion
de la poblacion, aumentando en la ciudad la poblacion marginal” que se asentara,
entre otros espacios, en las cuevas de la ciudad®. En Guadix no hubo repartimiento
entre los repobladores que venian a sustituir a la poblacion morisca a partir de 1571.
Las tierras y bienes confiscados a los moriscos se arrendaron y vendieron al mejor
postor, por lo que acabaron en manos de las ¢élites urbanas. Tras la rebelion y la
guerra de las Alpujarras, Guadix y su término perdieron el treinta y dos y sesenta y
siete por ciento, respectivamente de su poblacion®. Pocos afios antes, en el Sinodo
de Martin Pérez de Ayala, se habla que los beneficiados de las parroquias de San
Miguel y de Santiago debian encargarse del cuidado espiritual de los habitantes
de esas cuevas, que iban creciendo y se hallaban en clara situacién de pobreza, ya
que “que no tienen capas ni mantos para ir a misa”>.
Este es el grupo social del que se va a nutrir el presente trabajo®.

1. Sobre la repoblacion del Reino de Granada tras la expulsion de los moriscos en tiempos de
Felipe I, BIRRIEL SALCEDO, Margarita M.: “Mujeres, género y repoblacion en el Reino de Granada
(1570-1600)”. En SALETTI CUESTA, Lorena (coord.): Traslaciones en los Estudios Feministas.
Perséfone. Malaga, Ediciones Electréonicas de la AEHM/UMA, 2015, pp. 82-109.

2. Idea consensuada por diversos autores como BIRRIEL SALCEDO, Margarita M.: “Mas alla
del repartimiento: Género, familia y patrimonio”. Chronica Nova, 25, (1998) 77-91. Centrandolo en
el norte del Reino de Granada, CASTILLO FERNANDEZ, Javier: Evolucién y cambio en la tierra
de Baza (1489-1650): Los casos de Macael y Laroya. Memoria de licenciatura inédita, Universidad
de Granada, 1995.

3. GARRIDO GARCIA, Carlos J.: La esclavitud morisca en el Reino de Granada. Guadix
en el ultimo tercio del siglo xvi. USA, Charleston, SC, CSIP, 2014, pp. 23.

4. ASENJO SEDANO, Carlos: “Demografia y ocupacion en Guadix a finales del siglo xv1”.
Boletin del Instituto de Estudios Pedro Sudrez, 1 (1988) 17-27.

5. ASENIJO SEDANO, Carlos: Guadix, ciudad musulmana del siglo xv y su transformacion
en la ciudad neocristiana del siglo xvi. Granada, Diputacion de Granada, 1983, pp. 328. El autor
recoge una de las fuentes mas relevantes de la época para analizar el proceso de cristianizacion del
reino de Granada, concretamente el Sinodo de la didcesis de Guadix y Baza, del obispo Martin de
Ayala (o Martin Pérez de Ayala) de 1554.

6. Bernard Vincent nos facilita unos datos pertinentes para mejor situarnos en estos afios: En
1573 y 1574, condiciones climaticas adversas y una plaga de langosta asold el Noreste del Reino
de Granada, esencialmente la zona de Guadix, y en 1581-1582 una epidemia de peste se extendio
por el Reino. VINCENT, Bernard: “La organizacion del territorio y la poblacion”. En BARRIOS
AGUILERA, M.: Historia del Reino de Granada. La época morisca y la repoblacion (1502-1630).
V. II. Granada, Universidad de Granada, 2000, pp. 53.
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2.—Las nodrizas institucionales en la historiografia

Es conveniente que tengamos en cuenta los diferentes discursos morales y
sociales acerca de la lactancia no materna en el transcurso de los siglos xvi, xvii
y XVIIL

Aunque comparten problemdtica y funcionamiento genérico, las formas de
gestion de las Casas-cuna o inclusas iran variando del siglo xv al xvu por el in-
cremento en el volumen de los nifios y nifias abandonados. Como se globaliza el
servicio y las tacticas de las mujeres para conseguir y mantener un salario, dan
materia mas que suficiente a humanistas, moralistas o ilustrados, para enjuiciar,
valorar y criticar tanto a los demandantes como a las proveedoras del servicio. En
el siglo xvii, el fendémeno de la exposicion adquiere unas enormes dimensiones,
opinando los tratadistas del momento que las mujeres que trabajan en las inclusas
son las peores —precaria salud, reprobable reputacion y actitud cuestionada—,
que ofrecen sus servicios a las Casas-cuna tras ser rechazadas por los particulares
que buscan para sus hijos la mejor crianza. Opinion que bien recoge un testimonio
de la época, Bernardo del Hoyo, en un informe que realiza sobre la situacion de
los expositos y medios para mejorarla, en el verano de 1799, en Guadix, hablando
del reducido salario de las amas “de la mas baja esfera, miserables, desaseadas,
desnudas y sin la mejor conducta™’. Estos tratados llevan a autoras como M.? del
Prado de la Fuente Galan® a calificar de fracaso el “nodridaje™ como sistema de
supervivencia de los nifios expdsitos, o a M.? Jos¢é Villa Rodriguez e Irene Fer-
nandez de Jauregui a afirmar que las nodrizas institucionales, tanto dentro como
fuera de la Inclusa, son las que mayor precariedad presentaban aunque “deberian
tener cierta estabilidad en el hogar para que la villa les confiara el cuidado de estos
ninos, ya que su salario de nodriza por si solo no les permitia subsistir”'’.

En las investigaciones recientes sobre la esfera laboral de las mujeres, Ofelia
Rey Castelao!! sefiala el poco espacio que ha merecido el trabajo remunerado
estable. Entre las posibles razones esta que las personas asalariadas ocupadas en

7. LARA RAMOS, Antonio y PEREZ LOPEZ, Santiago: El Hospital Real de caridad y el
Hospicio Real. Asistencia hospitalaria y expositos en Guadix (1750-1850). Guadix, Publicaciones
del AHMG, Coleccién Plaza de los Corregidores, 1997, p. 141.

8. FUENTE GALAN de la, M.* del Prado: “Expésitos y amas de cria. Las amas como un
fracasado sistema de supervivencia de los niflos expdsitos (S. xvi)”. Publicaciones de la Facultad
de Educacion y Humanidades del Campus de Melilla, 31 (2001) 53-66.

9. Término utilizado por las siguientes autoras y que recojo al considerarlo adecuado.
VILLA RODRIGUEZ, M.* Jos¢ y FERNANDEZ DE JAUREGUI SAEZ, Irune: “Mujer y trabajo
al final del Antiguo Régimen: salarios y procedencia de las nodrizas en Bizkaia”. Letras de Deusto,
36, 113 (2006) 145-168.

10. VILLA RODRIGUEZY FERNANDEZ DE JAUREGUIZ: “Mujer y...”, op. cit., pp. 152.
11. REY CASTELAO, Ofelia: “El trabajo de las mujeres en Espafa desde la Antigiiedad al
siglo xx”. Mélanges de la Casa de Veldzquez. Nouvelle série, 40-2 (2010) 73-93.
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tareas asistenciales, se han estudiado a través de las publicaciones sobre hospitales,
inclusas, etc., estudios interesados, casi exclusivamente, en aspectos sanitarios rela-
cionados con las practicas médicas, que no suelen recoger informacioén exhaustiva
ni sobre el género de su plantilla ni sobre las condiciones en las que realizaban
sus trabajos. Otro ejemplo lo constituye el grupo de las trabajadoras del servicio
doméstico de conventos y monasterios. Este ha sido olvidado quizas, por consi-
derarse una prolongacion de la actividad doméstica, un sentido que no se aplica o
atribuye a los hombres que hacen las mismas actividades en instituciones. La propia
historia de las mujeres que denuncia sistematicamente la falta de fuentes sobre el
trabajo femenino, ha minusvalorado el trabajo institucional. Evelin Sullerot, quien
fue pionera en su investigacion, a pesar de hacer un rastreo de todas las actividades,
sin olvidar las domésticas o los servicios sanitarios que las mujeres ejercian a titulo
privado (sanadoras, parteras, etc.), no lo menciona, y, sin embargo, es sin duda el
rango laboral mejor documentado, y el unico que permite, con relativa facilidad,
establecer series salariales a lo largo de periodos significativos.

La lactancia a lo largo de la Historia se ha realizado en situaciones diversas y
bajo diferentes relaciones de produccion. Carmen Sarasua'?, por ejemplo, sefiala
que no es lo mismo analizar la actividad de la lactancia en unas circunstancias de
esclavitud y servilismo o dentro del hogar familiar, que estudiar el amamantamien-
to asalariado, reconocido como “oficio” y del cual se obtiene una remuneracion
econdmica. Ademas de las sefialadas, existe otra variante, quizas poco conocida,
que es la lactancia mercenaria materna. El tiempo que el nifio ilegitimo permanecia
junto a su madre, a ésta le era abonado un salario o recibia una serie de bienes que
garantizaban su supervivencia y la del hijo.

Amamantar impedia tedricamente a la mujer tener relaciones sexuales, por
el riesgo a la “contaminacion” y al embarazo, planteando la disyuntiva entre la
lactancia y el sexo. Jutta Gisela Sperling'?, afiade a esta compleja vinculacion entre
ambas acciones, otro elemento, que también se remonta a los supuestos antiguos,
y es la leche compartida, como nexo de parentesco, y sobre los cuales la tradicién
juridica y la costumbre isldmica, todavia hoy, dan testimonio.

Christiane Klapisch-Zuber ha mostrado que, por lo general, los contratos de
nodrizas en la Florencia renacentista se establecian entre el padre de la criatura y
el marido de la nodriza, lo que indica, en cierta medida, que los hombres contro-
laban este servicio y a su vez, que los de clase alta pagaban a los hombres de la
baja. Quedaba asi solucionado el dilema en los matrimonios, entre amamantar a
la propia descendencia o mantener relaciones sexuales y reproducirse. Estos datos

12.  SARASUA Carmen: Criados, nodrizas y amos. El servicio doméstico en la formacion
del mercado de trabajo madrilefio, 1758-1868. Madrid, Siglo XXI, 1994, pp. 141 y ss.

13.  SPERLING, Jutta Gisela: Medieval and Renaissance lactations: images, rhetorics, prac-
tices. London and New York, Routledge Taylor & Francis Group, 2013.
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sugieren, que padres acomodados pagaban por el privilegio de acceder sexualmente
a sus esposas, mientras que los maridos de las nodrizas debian abstenerse de tener
relaciones sexuales con las suyas y aumentar la familia, a cambio de dinero. Basado
en un estudio de Rebecca Lynn Winer'4, en el siglo x1v en Perpifian y Barcelona,
dos terceras partes de los contratos son firmados por los padres, quienes figuran,
por lo tanto, como empleadores de las nodrizas. Sin embargo, en la firma de los
recibos de pago, la participacion de las mujeres aumentaba, siendo en mas de la
mitad de los casos, madres, abuelas u otras mujeres de la familia, las que contro-
laban este momento de la relacion.

En los estudios a los que hacemos referencia vemos las diferentes relaciones
de género, en cuanto a la organizacion del intercambio de la leche, en Italia y la
Peninsula Ibérica. Otro aspecto que relaciona lactancia, sexo y reproduccion nos
lo sefiala Anna Bellavitis al recordar que muchas mujeres “eran empujadas a no
amamantar al propio hijo, como forma de control social para volver rdpidamen-
te a la vida mundana y sobre todo, las disponia a las relaciones sexuales con el
marido y concebir nuevamente, garantizando asi la reproduccion de la familia y
la dinastia”'®. Asi se eliminaban los efectos anticonceptivos conocidos, aunque
débiles en realidad, de la lactancia materna.

Una perspectiva mas original nos la ofrece Jutta Gisela Sperling'®, quien estu-
dia y analiza el contenido alegdrico y metaforico de la iconografia de la lactancia
materna; los efectos culturales y sociales de la lactancia materna y no materna y
la importancia cientifica y politica de los discursos sobre ella, estableciendo que
la “leche compartida” representa un fendmeno importante en la Edad Media y las
sociedades del Renacimiento. Se centra en la politica de compartir la leche, en
lugar de s6lo la lactancia por si misma y afirma que no es una contribucién a la
maternidad, sino un estudio del desplazamiento y empleo de la lactancia no mater-
na, como una forma de dar significado a las relaciones de género en la atencion y
el cuidado, en una cultura donde las formas comerciales y no comerciales de una
nodriza han sido omnipresentes desde la Antigiiedad. Este enfoque innovador se
refiere no sélo a la situacion tnica de las nodrizas dentro de la ley islamica, donde
el Coran reconoce la leche compartida como constitutiva de parentesco, sino que
también se ocupa de las formas en que los hombres pudieran convertirse en figuras
privilegiadas en relacion con el suministro de leche. En el s. xvii se empieza a
buscar sustitucion a la leche femenina —a pesar de los posibles usos terapéuticos—
debido al incremento de las tasas de abandono infantil y el consiguiente colapso

14.  LYNN WINER, Rebecca: “Mother and the Dida (Nanny): Female Employers and Wet
Nurses in Fourteenth-Century Barcelona”. En SPERLING, Jutta Gisela: Medieval and Renaissance
lactations..., op. cit., pp. 55-78.

15. BELLAVITIS, Anna: El lavoro delle donne nelle citta dell’Europa Moderna. Societa
italiana delle storiche, Storia delle donne e di genere, 6. Roma, Ed. Viella, 2016, pp. 161 y ss.

16. SPERLING, J. G.: Medieval and Renaissance lactations..., op. cit., pp. 235y ss.
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de las instituciones y nodrizas. Las mujeres campesinas florentinas, que fueron
empleadas por los patricios ricos de la ciudad como nodrizas, ganaban dinero su-
ficiente como para contratar los servicios de amas de leche para sus propios hijos,
a las que mal pagaban. Asi el cuidado comercial infantil se basaba en una relacion
encadenada de desplazamientos, a raiz de la prohibicion de que las enfermeras y
nodrizas cuidaran a mas de una criatura a la vez.

Son pocos los datos que conocemos de las tasas de efectividad de las nodri-
zas y mortalidad de los expositos, de los hospitales de finales de la Edad Media y
principios de la Moderna. Si exceptuamos el Hospital de Inocentes de Florencia,
el primero en Europa especializado en el cuidado del bebé, que a mediados del
siglo xv mantiene la tasa de mortalidad infantil alrededor de un 30% y el de la
Santa Creu de Barcelona con un indice entre el 37% y 40%, como recoge Ximena
Illanes Zubieta!’, quién ademas nos recuerda la existencia de una elevada tasa
de mortalidad infantil que afectaba a todos los grupos sociales. A mediados del
siglo xvi1, en el orfanato de la Casa de la Misericordia en Lisboa, el 80% de las
criaturas moria a las pocas semanas, antes de que pudieran ser adjudicados a un
ama de cria individual. Similares cifras, el 85%, se producian en el Paris prerrevo-
lucionario. Ante la incapacidad manifiesta de las instituciones, algunos gobiernos
de pequefias ciudades experimentaron con nuevas formas de bienestar social, como
en Rouen (Francia), donde los pagos reservados a las nodrizas se les ofrecia a las
madres pobres a condicion de que amamantaran a sus hijos, lo que produjo una
fuerte caida de la curva de bebés abandonados. Ximena Illanes Zubieta mantiene
que se dieron situaciones paraddjicas y fraudulentas que nos muestran la importan-
cia del trafico de la leche y, que se utilizara para el mantenimiento de la estructura
familiar patriarcal del Renacimiento. Esto ocurri6 a pesar de las evocaciones de los
humanistas hacia los beneficios de la lactancia materna. Es abundante la literatura
acerca de las cualidades fisicas, caracter moral y costumbres que debian cumplir
las nodrizas, pero la mayoria de las veces esta orientada a la esfera privada, como
sefiala M.* del Carmen Garcia Herrero'®. De entre las muchas funciones de la no-
driza, no sélo estaba el amamantar y criar, como se relata en diferentes fuentes de
la literatura didactica, escritos de pastores o autores de manuales. Este es el caso
de Bartolomé El Inglés, autor del siglo xii:

El ama es llamada en latin nutrix que quiere decir criadora que cria porque
ella cria el nifio de su leche, en lugar de su madre. Porque asi como si fuese su
madre ella le cura y se duele de su mal y tiene placer de su alegria y ella lo cura

17. ILLANES ZUBIETA, Ximena: “Historias entrecruzadas: el periodo de la lactancia de nifios
y niflas abandonados en el mundo femenino de las nodrizas durante la primera mitad del siglo xv”.
Anuario de Estudios Medievales, 43-1 (2003) 159-197.

18. GARCIA HERRERO, M.* Carmen: Las mujeres en Zaragoza en el siglo xv (Vol. 2).
Zaragoza, Servicio de Accion Cultural, 1990.
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cuando esta enfermo y lo levanta cuando se cae, ella lo amansa cuando llora,
cuando tiene hambre le da su pecho y lo besa cuando calla y lo ata cuando lo
envuelve y cuando se ensucia lo lava y lo limpia y lo envuelve y lo ensefia a ha-
blar y finge sus palabras como si el la fuese semejante a el porque mejor pueda
aprender (...) Las amas también deben cantar alguna vez cerca de la cuna para
dar placer a los sentidos del nifio para que se reposen mas prestos por el dulzor
de la voz".

Uno de los debates historiograficos, en relacion a la lactancia mercenaria
institucional, se origina en la busqueda de explicacion al nimero tan elevado de
expositos durante la Epoca Moderna. Las dos razones fundamentales que expli-
can el “abandono” de los hijos propios son la pobreza y la ilegitimidad. Los hijos
legitimos abandonados suelen llevar un cartelito que lo confirma con su nombre,
bautismo y, a veces, la causa del abandono. Los hijos naturales suelen ser recha-
zados poco después de nacer, abandonandolos en cualquier lugar para mantener
el anonimato. Si para una mujer viuda, una criatura pequeiia es un obstaculo para
rehacer su vida, para una soltera es un impedimento mayor. En la Zaragoza del
Cuatrocientos, por ejemplo, la virginidad no era una obsesion generalizada, sin
embargo un hijo ilegitimo, si significaba una vergiienza publica. Reflexiona M.? del
Carmen Garcia Herrero®, que las relaciones sexuales que no acababan en gestacion
se podian silenciar y quedaban en la intimidad, sin embargo, la presencia de un
bastardo no, y ademas, costaba dinero. Aun habiendo consenso en que las causas
sobre las que descansa el abandono de las criaturas son la ilegitimidad o deshonra
y la pobreza?!, algunos autores como W. J. Callahan®, la focalizan defendiendo una
teoria economicista: los expositos eran en su mayoria hijos de mujeres muy pobres
que solo abandonandolos podian ellas emplearse, muchas precisamente como sir-
vientas. Una explicacion menos economicista para entender la mentalidad, ahora
de la nodriza, nos la ofrece Miquel Borrell?), quien 1o ve mas como un fenémeno

19. BARTOLOME EL INGLES: De proprietatibus rerum, Libro X “Del ama de cria”. 1240,
obra citada por GUTIERREZ GUTIERREZ, Aurora y PERNIL ALARCON, Paloma: Historia de
la infancia. Itinerarios educativos. Madrid, UNED, 2004, pp. 134.

20. GARCIA HERRERO, M.? C.: Las mujeres en Zaragoza..., op. cit.

21. LEON VEGAS, Milagros: “La adopcion de exp6sitos a través de los fondos notariales.
La Casa-Cuna de Antequera (1667-1800)”. En HENAJEROS LOPEZ, J.F., y IRIGOYEN LOPEZ,
A.: Escenarios de familia: trayectorias, estrategias y pautas culturales, siglos xvi-xx. Murcia, Uni-
versidad de Murcia, 2017, pp. 335-366.

22. CALLAHAN, W. J.: “Pobreza y caridad en Madrid”. Historia 16, 13 (1977) 51. La siguiente
autora también recoge las diferentes explicaciones al fenémeno de los expositos, FUENTE GALAN,
de 1a M.* del Prado: “Ilegitimidad y abandono en la Granada del siglo xvi: un establecimiento para
partos de expositos ilegitimos”. Chronica Nova, 27 (2000) 9-21.

23. BORREL I SABATER, Miguel: “Las amas de cria en el corregimiento de Girona en
el siglo xvi: una interpretacion sobre las causas de la lactancia de los nifios expdsitos”. Espacio,
Tiempo y Forma, Serie IV, H.“ Moderna, 8 (1995) 221-240.
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ideoldgico que econdmico, considerando que las amas no son las responsables de la
alta tasa de mortalidad de expdsitos, sino mas bien el margen de dias transcurridos
entre el abandono y la entrega a una nodriza. A la explicacion economicista se
le ha de anadir la fuerza persuasiva y coactiva que en esta época tiene la Iglesia.
Seria el caso de mujeres quizas no decididas a criar, pero inmersas en unas redes
sociales que no les dejarian otra salida que esta aplicacion de la caridad cristiana,
rentabilizando la leche al perder a su propio hijo. La libra mensual seria el efecto,
no la causa de su decision. Retomando el concepto de caridad, José Valenzuela
Calendario® puntualiza que la vecina Cuna del Hospital Real de Granada se cred
en 1504 y fue como en los demads casos, la respuesta 1dgica al problema ineludible
de la exposicion de niflos como fendmeno cotidiano. Sin embargo desconocemos
datos sobre las nodrizas y sus condiciones en el siglo xvi. Para el autor, en este
Hospital apenas germiné la renovada espiritualidad tridentina y la practica de
la caridad estuvo mediada por las redes de patronazgo, subordinacion clientelar
y por las estrategias de supervivencia de sus ministros y oficiales. Volviendo al
Hospital de La Santa Creu de Barcelona y al estudio de Ximena Illanes Zubieta?,
sabemos que en el siglo xv la preocupacién por la alimentacion de los nifios de
pecho hizo activar una compleja red de nodrizas con distintas posibilidades de
modalidad laboral, e incluso algunas no cobraban nada y trabajaban por caridad o
para salvar o no perder la leche. Nos habla de la inevitable rotacion en el cuidado
de cada una de las criaturas y del afecto y de la caridad como elementos motores,
ademas del econdmico, para amamantar a criaturas ajenas. Las nodrizas estaban
plenamente integradas en la sociedad, con excepcion logicamente de las esclavas,
quiénes podian trabajar esporadicamente, manteniendo asi la leche hasta que su
ama hubiera parido. En cuanto a las muchas causas del porqué una nodriza deja de
amamantar, introduce un elemento subjetivo, poco demostrable pero muy factible,
que es la intolerancia al llanto y la falta de aceptacion del marido. Todos, nodri-
za, exposito y familia, han de adaptarse a la nueva situacion. No debemos cerrar
este breve recorrido a las motivaciones que llevan a las mujeres a trabajar como
nodrizas de hospitales de caridad, sin nombrar a aquellas que son reclutadas a la
fuerza por la institucion, como pago de deudas, como recoge en su ultimo libro
Anna Bellavitis®.

Causa o consecuencia, pobreza, ilegitimidad..., sea cual sea la razon, la reali-
dad es que el ingreso monetario de las nodrizas era un complemento fundamental
para la economia familiar como dice Carmen Sarasua quien llega a afirmar que
“el trabajo de las nodrizas ha comenzado a ser conocido en los ultimos afios como

24. VALENZUELA CALENDARIO, José: “Cura de almas y caridad en el Hospital Real de
Granada (1526-1580)”. Chronica Nova, 30 (2003-2004) 595-626.

25. ILLANES ZUBIETA, X.: “Historias entrecruzadas...”, op. cit., 159-197.

26. BELLAVITIS, Anna: El lavoro delle donne..., op. cit., pp. 161 y ss.
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una actividad fundamental de las economias campesinas y urbanas de la Europa
de los siglos xvim y x1x "%/,

3.—Las nodrizas, sustentadoras de los expositos que la tierra generaba

Con la Legislacion tridentina y durante la Edad Moderna los hospitales fueron
instituciones eclesiasticas que ofrecian curas fisicas y del alma y, al igual que las
cofradias y las obras pias, fueron sometidos a la visita y supervision episcopal®.
La beneficencia pasara de estar depositada en la caridad de los fieles, a formar
parte de la Iglesia patronada, como una manera muy simple de centralizarla en
manos del Estado y asegurando los ingresos de los nuevos centros hospitalarios a
costa de las rentas decimales y los censos®.

El primer gobierno del Hospital de Guadix deriva de la Bula del cardenal
Mendoza en 1492 y sera el que marcara las directrices hasta 1553 cuando el obispo
Pérez de Ayala (1548-1560) dota de Estatutos a la Institucion. El Hospital atendid
a sus gentes, y a los expdsitos procedentes de su jurisdiccion®® y, hasta la ereccion
de la Casa de la Misericordia en 1804, mantendra esta actividad. El rector y el
mayordomo eran los cargos mas importantes, siendo el tltimo el responsable de
la contabilidad, del personal y del funcionamiento del Centro. El Capitulo VI de
los Estatutos habla de los expositos explicando que desde el Centro se disponia de
lo necesario para recoger nifios abandonados y huérfanos, su bautismo y entrega
durante la lactancia a amas de leche para que los cuidaran. Cuando el nifio alcan-
zaba la media de edad de los cuatro afios comenzaba la busqueda de una familia
que los prohijara:

Despues de cuatro annos tendra cuidado el mayordomo de buscar quien los
tome, para officio, o para servirse dellos conforme a su yngenio e inclinacion.
Las fembras poniéndolas en casas honestas donde puedan medrar y aprender
buenas costumbres: los varones con algunos oficiales, si fuere para aprender
officio, o con algunas personas con quien puedan ser favorecidos. Lo que haya
con acuerdo con dicho provisor y diputados™?!.

27. SARASUA, Carmen: Criados, nodrizas..., op. cit., pp. 141-157.

28. SAEZ, Ricardo: “Le corps reclus et souffrant dans 1’univers hospitalier du Siécle d’Or.
Lexemple toledan”. En REDONDO, Agustin (ed.): Le corps dans la société espagnole des xvi et
xvire siécles. Paris, Publications de la Soborne, 1990, pp. 153-164.

29. GARRIDO GARCIA, Carlos Javier: “El Cabildo Catedral de Guadix a principios del
siglo xvii (1700-04): su patronazgo sobre el Hospital Real de Caridad y el Seminario Conciliar de
San Torcuato”. Boletin del Instituto de Estudios “Pedro Sudrez”, 10 (1997) 151-160.

30. Aunque existan en el Obispado de Guadix-Baza otros centros hospitalarios, hemos en-
contrado casos de expositos procedentes de Baza, Exfiliana, etc. En términos generales se desconoce
el lugar de procedencia de los mismos.

31. El texto escogido forma parte del Titulo 6.° de las ordenanzas que Martin Pérez de Ayala
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Es necesario distinguir las instituciones que disponian de nodrizas internas para
los primeros meses de lactancia que después eran sustituidas por amas externas, de
las institucionales como nuestro Hospital, que sélo disponia de nodrizas externas,
siendo éstas quiénes criaban, cuando era posible, durante todo el periodo*?. Aunque
en 1553 dichos Estatutos especifican como se ha de llevar el registro de los nifios
expositos: “(A esto) statuimos, que aya un libro de los nifios del dia, mes yanno que
se reciben, y cuando se despiden, y a quien los dan: y que es lo que se ha gastado
con ellos, asi en ropa como en las amas, muy a recado, y esto con mucho cuidado,
en poder del mayordomo”*, la practica no se cefiia precisamente a la norma.

3.1.—Condiciones economicas y laborales de las nodrizas y requisitos para
formar parte de la bolsa del Hospital

El marco normativo para la actividad de las amas de leche institucionales lo
ponia en esos momentos la nueva Iglesia con sus recomendaciones y preceptos,
desde el pulpito o el confesionario: “A los de dar acriar a mujeres, que estén sanas,
y sean honestas y de buena disposicion, y que los traten bien, dandoles lo que con
las tales amas concertaren cada mes, y para los nifios la ropa que fuere menester
moderadamente”*. Desconocemos el nivel de cumplimiento de la ley que prohibia
a judias y musulmanas criar hijos cristianos y a la inversa®. Si sabemos, a través
del Sinodo de Guadix de 1554, que pocos afios antes de los que se ocupa este es-
tudio habia en la ciudad parteras, moriscas y cristiano-viejas, mujeres de las que
no sabemos su grado de integracidn, y por lo tanto ignoramos su relacion social
y la comunicacion profesional de ellas con las potenciales nodrizas para trabajar
con las familias o en el Hospital.

Aunque las situaciones en las que puede trabajar un ama de cria son diversas,
aqui nos ocupamos unicamente de las que trabajan externamente para el Hospital
Real. Existe la posibilidad de que alguna de ellas compagine en algin momento con
la crianza de algtn nifio o nifia de alguna familia, pero hasta hoy no tenemos cons-
tancia. El analisis de las fuentes notariales nos podria dar alguna luz al respecto.

elaboré para el Hospital Real de Guadix. LARA RAMOS, Antonio y PEREZ LOPEZ, Santiago: El
Hospital Real de caridad..., op. cit., pp. 137.

32. Situacidén que se debe tener en cuenta al comparar los periodos de duracion media del
empleo.

33. AHDGu. (=Archivo Historico Diocesano de Guadix), Seccion Hospital Real, Libro de
Cuentas del Hospital, Caja 3433 A, 1676-1682, p. 66.

34. AHDGu. Seccion Hospital Real, Caja 3433, s/f

35. CANTERA MONENEGRO, Enrique: “La mujer judia en la Espaiia medieval”. Espacio,
tiempo y forma. Serie I1I, Historia Medieval, 2 (1989) 37-64.
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Estas nodrizas, al igual que otros oficios propios de mujeres, desarrollaban su
trabajo en el ambito doméstico privado. La criatura entraba a formar parte de la
familia, aunque no sabemos el grado de vinculo y aceptacion del resto de los miem-
bros. No hemos de olvidar, sin embargo, que la criatura que se iba a amamantar y
criar, era un medio de renta y de acceso a los recursos necesarios de supervivencia.

3.2.—Analisis de los salarios

Los primeros datos de los que disponemos son del lustro 1562-1567, durante
el cual, el salario para la crianza de leche era de 272 maravedies al mes y el resto
del periodo, hasta los seis o siete afios del nifio o nifia, la remuneraciéon disminuia
hasta los 204 maravedies. Para situarnos, sabemos gracias a M.* Teresa Lopez
Beltran*, que en 1529 a una nodriza privada de Malaga, que vive en casa de los
contratantes, cobra mensualmente 272 maravedies, cantidad significativa si la
comparamos con el salario medio, también neto, de una sirvienta por las mismas
fechas que era de 700 maravedies anuales. Quizas, el hecho de que los contratos
de las sirvientas fueran a mas largo plazo, tenia algo que ver con esta diferencia.

En los afios 1581/1582 las amas de Guadix cobraban 374 maravedies mensua-
les*” o lo que es lo mismo, 11 reales de amamantamiento y 6 reales de destetado
al mes. Por comparar, la ayudanta del Hospital percibia 8 reales y las hospitale-
ras, al igual que los hospitaleros, percibian de 11 a 15 reales al mes, ademas del
pan racion diario’®. Para ilustrarnos sobre el valor real del sueldo de las amas del
Hospital, tomamos como referencia algunos precios de la cesta de la compra de
esta Institucion, aunque es dificil calibrar la verdadera magnitud de lo recibido en
especie: la libra de carnero costaba 16 maravedies, la libra de pasas 20 y un huevo,
3. Probablemente, los precios que ofrecemos son a la baja, puesto que el Hospital
compraba cada dia y para una media, en 1582, entre cinco y siete enfermos*.

36. LOPEZ BELTRAN, M.? Teresa: “El trabajo de las mujeres en el mundo urbano medieval”.
Meélanges de la Casa de Veldzquez, 40-2 (2010) 39-57.

37. Utilizando el maravedi como moneda de cuenta, 1 real equivale a 34 maravedies y 1
ducado a 375 maravedies.

38. La sorpresa en la paridad en el salario de las hospitaleras y los hospitaleros de Guadix,
en los siglos xv1 y xvi, fue mayuscula, puesto que por lo general era superior el de los varones que
el de las mujeres, sin embargo, es lo que hemos constatado en las fuentes. La mayoria de las veces,
los hospitaleros o enfermeros eran matrimonio y se les pagaba, normalmente con las siguientes
formulas “... ocho mile nueve cientos setenta y seis maravedies por una carta de pago a anton ros y
sebastiana guertas su mujer hospitaleros de su salario de un afio ...” en el siglo xv1, o por ejemplo, “...
a Gregorio Gomez y a su muger enfermeros en el salario de un afo a catorze reales a cada uno cada
mes, importa a cada uno ciento sesenta y ocho y son por los dos doscientos treinta y seis reales...”
en 1677. AHDGu. Libros de Cuentas del Hospital real, Cajas 3434 B y 3433 A, respectivamente.

39. Dos referencias de salarios, sin tener en cuenta lo que cobraban en cereales ni tendencias
inflacionistas: de Santiago Pérez Lopez y Antonio Lara Ramos, que dos siglos mas tarde en Guadix
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Las cuentas y pagos a las amas de cria aparecen en maravedies, reales o duca-
dos, indistintamente y, por lo general, era el mayordomo quién pasaba cuentas con
las nodrizas directamente. Cuando se entregaba el o la expdsita al ama que lo iba
a criar, le daban un adelanto del mes, y después cada mes o tantos meses —no se
aprecia una periodicidad fija—, pasaban cuentas y le pagaban los atrasos. Serrana
M. Rial Garcia® recoge que un siglo después, en las Constituciones de Carlos II
(1697), mandato 44, se reglamentaba que los mayordomos pagaran a las amas
externas cuando éstas iban a cobrar, pues a menudo les retardaban la paga. De
manera excepcional hemos encontrado en este periodo a varias mujeres, Francisca
de Mesqua, Isabel y Maria Tovaria de Purullena, que han renunciado a su salario,
desconociendo las razones*'. Una de las hipotesis a la renuncia del salario que les
pertenecia podia ser la de quedarse con el nifio o la nifia como, prohijada, a su
servicio, o sencillamente adoptada. En 1594 las amas de cria del hospital seguian
cobrando 374 maravedies mensuales de amamantamiento. Como era habitual en
aquella época, también ellas de vez en cuando cobraban una parte en especie,
principalmente cereales, como nos cuenta el secretario del Cabildo en 1580,
Pedro Ortiz Valdivieso quién “gast6 en cevada y trigo para los nifios expdsitos”+?
o el rector del hospital Bartolomé Rodriguez, quien hacia 1582, nos referencia
que del pan destinado al hospital se les “ha dado muchas veces pan a las amas de
los nifios”... “ciertas partidas, las quales le llevo en vino, pagué menos” dice el
mayordomo. Cuando el hospital entregaba a las amas las criaturas, la institucion
les hacia entrega de pafiales, mantillas y camisa o “vestiditos”, conocido como el
“hatillo”. Unos afios antes, por ejemplo, entre los gastos del Hospital encontramos
la compra de tela —por varas—, el gasto en hechuras e hilo para hacer sabanas y
pafiales para los nifios expositos, también hacian camisas y almohadas.

Durante los ocho afios que abarca el estudio, en contadas ocasiones las no-
drizas han delegado el cobro en algun familiar o marido. En 1580 se le paga a
Diego Hernandez, mulato, por su mujer que esta criando a Pedro; o a través de
intermediarios como el caso de Lope de Marchena, quién trasladaba los salarios
a las amas de cria de Marchena. La actuacion directa de las nodrizas en el cobro
de sus salarios, no coincide con las teorias defendidas por las historiadoras C.
Klapisch-Zuber y R. L. Winer. Si bien es verdad que estas se refieren al pago de
nodrizas particulares y en nuestro caso a institucionales, en ambos la existencia del

cobraban veinte reales mensuales y a partir del afio, quince y, de la ciudad de Madrid, cercana en
el tiempo, 1587-1606, donde cobraban 408 mr., es decir, 12 reales por mes y a partir del destetado
se les reducia un tercio.

40. RIAL GARCIA, Serrana M.: Las mujeres en la economia urbana del antiguo Régimen:
Santiago durante el siglo xvul. A Coruiia, Ediciones Castro Historia, 1995.

41. AHDGu. Seccion Hospital Real, Caja 3443 (1567-1584), Cuentas del gasto ordinario del
Hospital, Crianza de expositos 1582, s/fol.

42. AHDGu. Seccion Hospital Real, Caja 3443, s/f
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marido es comun, y sin embargo, en nuestra ciudad, son ellas directamente las que
perciben la renta. Las razones que generan esta diferencia pueden ser multiples y
hoy las desconocemos, pero si nos puede sugerir que las relaciones de género no
actuen con los mismos principios en todos los estamentos sociales.

Si tenemos en cuenta que la crianza de expdsitos podia ser hasta los seis o
siete anos de edad, también los hombres podrian hacerse cargo de la crianza. De
entre las decenas de nombres de mujeres que criaban expositos, tan solo aparece
el pago a dos hombres, el alpargatero Joan Pérez (1582) que esta criando a un
exposito y a “Francisco tenedor (180 reales) que vive a las cuevas de masepedro
de la crianca de Joan... de veitiun meses que se cumplieron postrero desembre de
1582, este nifio es de seis afios alo de poner el mayordomo con amo porque de oy
mas no le a de pagar la crianga”*®.

Vemos como los datos reales de la crianza no coinciden con la normativa
redactada en los Estatutos —a los cuatro afios se les tenia que buscar amo—. Este
podria ser uno de los numerosos ejemplos en que observamos la disparidad entre
las normas y la realidad, lo que nos obliga a ser cautos y cuidadosos en el analisis
de las fuentes.

Un niimero elevado de estas mujeres criaban simultdneamente a varias cria-
turas, una en fase de amamantamiento y otra ya destetada —ademas de a sus
propios hijos—, recibiendo asi varios sueldos. Cuando se moria la o el exposito
que criaban, normalmente el Hospital le entregaba otra. También se daba el caso,
en que las criaturas pasaban de una nodriza a otra, cuando la primera se quedaba
embarazada, tenia escasa leche o moria, por ejemplo. Con lo cual eran criados por
varias amas, dependiendo de las necesidades y posibilidades de las mismas. El
tiempo medio aproximado de amamantamiento segun los Libros de cuentas era de
unos dieciocho meses, pasando después a régimen de “destetado” hasta los seis,
incluso alguno los siete afios, momento en que les buscan “amo”. Por otro lado, y
mientras se producia la asignacion del expdsito a una ama, el Hospital aseguraba
su alimentacion a través de una red de contactos de la que debia disponer.

De estas mujeres de Guadix sabemos que estan dispuestas a trabajar a cambio
de salarios bajos, que viven en los arrabales de Santiago, San Miguel, las cuevas
y zonas rurales y que el Hospital les tiene que proporcionar el minimo ajuar para
los bebés, de lo que deducimos que forman parte del sector humilde, aunque no
desestructurado de la poblacion*. Debieron constituir, como dice C. J. Garrido Gar-
cia, la incipiente proletarizacion urbana con la segunda repoblacion. La lactancia
mercenaria les proporciond una salida econéomica a corto plazo, pero es mas que
probable, como sefialdbamos antes con la autora Ximena Illanes Zubieta, que no

43. AHDGu. Seccion Hospital Real, Caja 3443, s/f
44. Como ya hemos sefialado, la Iglesia siendo la tutora de los expositos debid asegurar unos
minimos en las condiciones personales y/o familiares de las nodrizas.
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fuera el unico trabajo remunerado que las nodrizas desempefiaban. Sin embargo,
la dependencia que suponia estar al cargo de un expdsito, como de cualquier otra
criatura, debio también limitarlas a la hora de acceder a otros jornales. Criando
varios expositos durante unos afios, estas mujeres obtenian unos ingresos, que
de otra manera y dado su nivel de analfabetismo y pertenencia a un bajo estrato
social, era imposible o dificil de conseguir. En algunas ocasiones, la relacion de
estas mujeres con la Institucion, les aportaba ademas de un beneficio material,
también nuevas relaciones personales y oportunidades laborales.

El mayordomo abria para cada nifio exp6sito un pliego, el cual era “cancelado”
cuando la criatura se moria, era adoptada o pasaba a estar al cargo de un amo. El
dinero que se le debia también se cancelaba por medio de una carta de pago. Una
de las formulas utilizadas por el mayordomo para cancelar un pliego, es la que
recoge, por ejemplo, la siguiente anotacion:

Mas se le resciben a cuenta y descargo 7 ducados que dio razén por un pliego
horadado que pago a Mari Sanchez de la crianza de Diego nifio exposito de siete
meses que se cumplieron por fin de julio pasado de 1582 el qual murid y esta
enterrado sta iglesia mayor, diossele media vara de pafio sayesco para mantillas®.

De entre la multiplicidad de situaciones personales en que se podian encontrar
estas mujeres estaba la de ser viuda y ama de cria. Asi tenemos por ejemplo, a
Mari Pérez, que era la nodriza de Pedro, o a Catalina Gonzalez, que amamanto y
tuvo también a destetado a Isabel*®. El ama de cria Leonor, que vivia en la calle
San Marcos, estaba criando a la nifia Anna que murio a finales de diciembre de
1581. A primeros de enero de 1582 ya estaba criando a otro nifio pero “Tubolo los
dos meses y luego lo dexo porque se hizo prefiada”, con lo cual el exposito paso
de nuevo al cuidado de otra nodriza. O el caso de la ama Anna del Rio, que era
criada de Catalina Garcia y vivia en el Onsario, le llevaron a Manuel, quien entrd
en el hospital con diez meses, el 4 de octubre de 1581 para que lo siguiera criando
y lo hizo hasta el 8 de diciembre del mismo afio, en que muere. Como por aquel
entonces el mayordomo pagaba los dias 4 de cada mes —11 reales— para el mes
siguiente y este nifio se muere a los cuatro dias de haber cobrado Anna el mes de
diciembre —hasta el 4 de enero de 1582—, ésta quedara en deuda a no ser que le
entreguen a otra criatura. Otra situacidon, aunque minoritaria, que también se daba
de vez en cuando, era la ejemplificada por Ysabel de Cacorla, quien entre 1576 y
1579 estaba criando a dos, a Joan y a Sebastiana que tenia madre pero estaba muy
enferma. Refiriéndose a Ysabel dice el mayordomo del hospital “esta pagada y
cuando tenga salud se le a de volver” se entiende que a su madre.

45. AHDGu, Seccion Hospital Real. Caja 3443, (1561-1584), s/fol.
46. AHDGu., Seccion Hospital Real. Caja 3434-B, (1588-1598) s/fol.
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Normalmente cuando las amas finalizaban su trabajo y contrato, firmaban
conforme habian cobrado todo lo que el hospital les debia por aquella criatura.
Cuando las amas no sabian escribir —que eran muchas—, firmaba algun conocido
por ellas:

CANCELADO. En postrero de diciembre 1582 afio digo yo M.” de Bustamente
que estoy contenta y pagada de la crianca de Baltasar nifio del hospital hasta cinco
de enero de 1583.Y porque no se escribir rogue al padre fray Joan de villalva
que firmase por mi y yo al dicho lo firme a su ruego®’.

Esta es una formula de cancelacion muy utilizada. La misma ama, estaba
criando paralelamente a la nifia Maria.

3.3.—¢Fracaso de las nodrizas institucionales como se afirma en el siglo xvin?

La mortalidad infantil en la Edad Moderna era altisima y en Guadix la de
los nifios expositos estaba alrededor del 50%. Se daban situaciones como la de
Maria de la Paz, ama de cria en 1580 que cobra 6.834 maravedies por el nifio Joan
Diego y 2.584 por Philippe de Santiago, cuando los dos ya habian fallecido. Esta
circunstancia no era excepcional, pues a menudo cuando las amas pasaban cuentas
con el hospital de lo que se les debia, las criaturas habian pasado a mejor vida. Si
hacemos una comparacion entre las pocas cifras que conocemos de mortalidad
infantil observamos que el porcentaje de “eficiencia” de las nodrizas institucionales
del Guadix, de un 39% en 1567 a un 56% de 1567 a 1572%, ofrece datos similares
a Barcelona y otras ciudades europeas, inferiores drasticamente a los porcentajes
de mortalidad de expositos que se daran en los siglos xvii y xvii. No obstante, no
debemos olvidar las diferencias de poblacion, perfil socio-econdmico e incluso
medioambiental en esta comparacion. Adela Tarifa Fernandez®, en su tesis acerca
de los expositos de la Casa-cuna de Ubeda, sefiala que la falta de nodrizas externas
provocaba que las internas amamantasen un mayor nimero de criaturas, con lo
cual aumentaba la posibilidad de mortalidad de estas. Como esta condicion no se
daba en Guadix, al ser todas nodrizas externas, mantenemos la teoria de que cada
ama lactara un solo bebé —ademas del propio si se daba el caso—, y ademas lo
hiciera en un entorno familiar, acrecent6 las posibilidades de éxito.

47. AHDGu., Seccion Hospital Real, Caja 3443, (1561-1584), s/fol.

48. AHDGu., Seccion Hospital Real, Caja 3443, (1561-1584), s/fol. Lista de “Crianga de los
nifios expositos” con 68 nifias y niflos, sin nombre de amas, y con el destino de cada uno.

49. TARIFA FERNANDEZ, Adela: Los nifios expésitos de Ubeda (1655-1788), V.3, Tesis
doctoral, Granada, Universidad de Granada, 1991.
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En cuanto a la teoria de algunas historiadoras como la de Christiane Klaplisch-
Zuber y M.* del Carmen Garcia Herrero de que las nifias se amamantaban con
menor frecuencia y durante un periodo inferior a los nifios, en este trabajo no lo
hemos podido constatar. Las criaturas expositas que eran abandonadas en la puerta
del hospital, incluyendo las pocas que serian devueltas a sus familias si sobrevivian,
eran tanto de sexo masculino como femenino. En Guadix y en este periodo, con
las cifras que disponemos, no se hace distincion. Tampoco contamos con norma,
declaracion o consejo alguno que nos haga pensar que se favoreciera a los nifios
por encima de las nifias. Si hemos visto sin embargo, diferenciacion sexual en el
destino que les aguarda®.

—En la lista de 1567, con sesenta y cuatro criaturas, hay treinta y seis nifias
de las que mueren doce (33%) y veintiocho nifios, de los que mueren trece
(46%).

—En la lista de 1576 consta de catorce nifias de las que mueren cinco (35%)
y diez nifos y muere uno (10%).

—En la lista de 1580 consta de trece nifas (69%) y veintiun nifios (42%) y
mueren nueve de cada.

— La lista de 1582 tiene trece nifios y mueren seis (46%) y diez nifias de las
que mueren dos (20%).

El analisis de estos datos’! refleja que no hay diferencias de mortalidad sig-
nificativas en relacion al sexo.

3.4.—Mujeres de Guadix y su tierra que son amas de leche, entre 1576 y 1584

Antes de 1576 apenas disponemos de algunos nombres sueltos de mujeres
que ejercian de amas de cria y cobraban del Hospital, como Catalina Gonzalez ¢
Ysabel de Biedma en el periodo 1562-1566 o Damiana Martinez y Maria Gémez
entre 1571 y 1572. Sin embargo, si disponemos de listas de nifias y nifios expositos
que eran criados por nodrizas, cuyos nombres no se revela en la documentacion.
Listas, por ejemplo, que recogen a mas de sesenta expositos con los movimientos
del periodo 1562-1566. Vemos pues, que a principios de los afios sesenta muchas
mujeres ya obtenian una renta a través de la lactancia no materna.

50. Como en el Hospital de Bérgamo, en el siglo xvi, donde los subsidios para los nifios
era hasta los doce afios y para las nifas, los diez. BELLAVITIS, Anna: El lavoro delle donne..., op.
cit., pp. 161 y ss.

51. AHDGu. Seccion Hospital Real. Cajas: 3434 A (1565-1590), 3434 B (1588-1598) y 3443
(1561-1584), s/fol.
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De los ocho afios consecutivos de los que disponemos informacion seriada
tenemos localizadas a ciento diecisiete mujeres. Vamos a prescindir de doce de
ellas porque estan referenciadas bien con el nombre del marido o por el lugar de
origen o de residencia, no con el nombre y apellido propio como es el caso de las
105 restantes, mujeres avecindadas en Guadix y su tierra. Si en 1587, Guadix y su
tierra cuentan con unos 1.707 vecinos?, es decir hogares, podemos calcular que
mas del 8% de los hogares de la ciudad perciben este salario fijo mensual por su
trabajo con el Hospital.

En el cuadro del final del articulo aparecen relacionadas todas las mujeres,
con nombre propio o referencia, que en el periodo 1576-1584 fueron “contratadas”
por el Hospital de Guadix como nodrizas. En practicamente todas las listas que
hemos localizado, el nimero de expositos y de amas no coincide, debido como ya
hemos sefialado, a que una misma mujer podia criar a varios simultaneamente y
también, porque la nifia o el nifio, por diversas razones era amamantado o criado
por diferentes amas.

Una hipotesis que por el momento no se puede cerrar es que un buen nimero
de nodrizas han sido amas de cria durante mas de cuatro afios consecutivos. En esta
situacion encontramos mujeres como: Isabel de Cagorla, Ginesa Herndndez, Anna
del Castillo, Maria de la Paz, Leonor Martinez, Maria de Bustamante, Catalina
Aguilar, Joanna Garcia, Sebastiana de la Huerta, Maria Lopez, Isabel Martinez,
Francisca de la Fuente, Catalina Hernandez, Anna Rodriguez, Catalina Martinez,
Sebastiana de la Huerta y Maria Lopez.

Las amas de leche de las que aqui tratamos son trabajadoras a domicilio, para
una institucion publica como es en esos momentos el Hospital Real de Guadix,
es decir, realizan una actividad reconocida, remunerada y reglada. El Hospital
funcionaba como una inclusa®, pues era el espacio donde se recogian a los nifios
expositos, se convertia en su tutor y los distribuia entre las nodrizas que eran las
que realmente los iban a criar, viviendo y trabajando en sus casas. Lo que el Hos-
pital ofrecia a los nifios y nifas abandonadas era: bautismo, entierro, manutencion
de su crianza y para los que sobrevivian, la busqueda de quién los prohijara o los
cogiera a soldada.

52. Es complicado dar cifras de poblacion exactas, dada la variabilidad de las fuentes. Utili-
zamos para la estimacion los datos ofrecidos por Bernard Vincent de 1587, que es la poblacién de
realengo para Guadix y comarca, exceptuando el Marquesado del Cenete. VINCENT, Bernard: “La
organizacion del territorio y la poblacion”. En BARRIOS AGUILERA M. (ed.) Historia del Reino
de Granada..., op. cit., pp. 55. Si tomamos datos de 1571 de la ciudad de Guadix, con unos 1020
vecinos, el porcentaje de familias que ingresan un salario por nodriza asciende al 10%. El porcentaje
del 8% lo obtenemos teniendo en cuenta que la poblacion asalariada femenina vive mayoritariamente
en la ciudad y arrabales, y sin olvidarnos que son datos estimativos.

53. De Nuestra Seflora de la /nclusa, imagen de la Virgen traida en el siglo xvi de la isla
L’Ecluse, en Holanda, y colocada en la casa de expdsitos de Madrid.
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La mayor parte de nodrizas de este periodo eran vecinas de Guadix, aunque
no tenemos informacion exacta de su domicilio. Conocemos que habia amas del
Onsario —hoy Bovedilla—, de la calle San Marcos, San Miguel, de las “quevas
dehojeda”, cuevas de “masepedro”, o “alAlmoreja” —hoy Almorejo—, que se
sefialaban de forma excepcional porque entonces, el siglo xvi se consideraria las
afueras o arrabales de la ciudad. También conocemos a amas que trabajaban para el
Hospital vecinas de Cogollos, La Peza, Purullena, Marchal o “Veas”. Desconocemos
si eran recién llegadas, es decir repobladoras o quedaba alguna morisca, como las
que fueron sometidas a esclavitud y no se expulsaron del Reino. Sus nombres no
nos ayudan a dilucidarlo. En el siglo xv1, la onomastica después de la reconquista
es heterogénea, como consecuencia de los bautismos hibridos. En un Protocolo del
escribano de Guadix, Pedro de Quesada, acerca de una lista de cristianos nuevos,
dice “Revueltos con los mudéjares estaban los judios. En algunos casos se casaron
con musulmanas que se cristianizaron e incluso familias enteras lo hicieron para
poder recibir reparto de heredades, por via mercedes”*.Y en el Sinodo de Guadix
de 1554 “...algunos nuevamente convertidos que se vienen a bautizar tienen y se
ponen nombres —que parece que los buscan exquisitamente— que no eran de santos
ni de santas que la santa madre Iglesia honra y celebra, asi como llamarse Garcia,
Rodrigo, Brianda, Guiomar y nombres de esta manera, y allende de esto...”*.

En cuanto al estado civil no sabemos, si en las que no aparece el nombre
del marido, que son dos terceras partes, es porque eran solteras o sencillamente
se obvia. Para Carmen Sarasua, el hecho de que una nodriza trabaje en casa de
los padres del lactante o que busque una criatura para su casa vendra condicio-
nado, sobre todo, por la procedencia y estado civil de la propia nodriza. Aunque
tenemos algunas viudas, pensamos que mayoritariamente debieron ser mujeres
casadas —con jornaleros, labradores, artesanos pobres—, sin descartar alguna
soltera. En términos generales compartimos con Claude Larquié que no debieron
formar parte del grupo social mas empobrecido, puesto que a las autoridades del
hospital “les desagrade confiar a sus protegidos a unas familias completamente
despojadas e inestables, donde el inclusero no encuentre un minimo de condiciones
satisfactorias”. Curiosamente y a pesar de ser un periodo donde la esclavitud en
Guadix no es una excepcion y menos la femenina, no hay ninguna referencia a ellas
como nodrizas del Hospital. Lo mas probable es que las esclavas en condiciones
de lactar, lo hicieran a los hijos e hijas de los amos de quiénes estaban “cautivas”,
como una mas de las muchas actividades o tareas que realizaban.

54. ASENJO SEDANO, C.: Guadix, ciudad musulmana..., op. cit., pp. 194-199

55. GALLEGO BURIN, Antonio y GAMIR SANDOVAL, Alfonso: Los moriscos del Reino
de Granada, segun el Sinodo de Guadix de 1554. Estudio preliminar por Bernard Vincent. Granada,
Universidad de Granada, 1996, p. 39

56. LARQUIE, Claude: “Les milieux nourriciers madrilénes au xvie© siecle”. Mélanges de la
Casa de Velazquez, 19-1 (1983) 221-242.
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Dudamos que nuestras nodrizas se dedicaran exclusivamente a criar. Por las
pocas referencias de que disponemos, las jornaleras agricolas, o sirvientas “mas le
di onze reales a la criada de Catalina Garcia de la crianga de manuel exposito...”,
“...a la muyjer del mayoral de don Fernando”...*’, debieron ser los trabajos mas
comunes entre ellas. “Criar nifios de la ciudad habia sido una actividad complemen-
taria de las agricolas o artesanales que realizaba la familia”®. Esta afirmacion de
Carmen Sarasua se refiere a los siglos xvir y xvii, pero parece bastante 16gico que
un siglo antes funcionara de similar forma. Probablemente hacian todas aquellas
actividades necesarias para sobrevivir, tipicas en las economias de subsistencia.
La pluriactividad ha sido una de las constantes en la historia de las mujeres, de
ayer, de hoy y de los dos hemisferios.

A diferencia de otros trabajos de nodrizas de Inclusas, donde las califican
de ser las menos 6ptimas y las rechazadas por las familias —por desconocidas,
enfermas, irresponsables, fulleras, picaras y mentirosas—, aqui no hemos en-
contrado en ningun caso tales calificaciones. La caracteristica de ser Guadix una
pequeiia ciudad rural, donde los vecinos se pueden controlar y conocer, de alguna
manera genera mas confianza®’. La nodriza debio ser la primera interesada en
que su criatura sobreviviera. Si se moria el nifio o la nifia y no habia expdsitos
disponibles —recordemos que hablamos de una época y lugar que habian perdido
significativamente poblacion—, finalizaba su trabajo. Ademas, si estaba amaman-
tando, la pérdida era doble: el salario y la anticoncepcion. Cuesta creer que no
les importara su reputacion, en una sociedad tan vigilada por el paso de ciudad
musulmana a cristiana, tras la conversion forzosa y los conflictos étnico-raciales.
Para confirmar el fracaso de estas nodrizas con los expositos, del que nos habla
M.? del Prado de la Fuente Galan®, o veinte afios atras Leon Carlos Alvarez San-
tal6®!, deberiamos compararlo —aunque no disponemos de datos— con los indices
de mortalidad infantil de nifios criados por amas privadas y por sus madres, en
este periodo. Cuando podamos acceder a los documentos notariales y si existen
contratos de nodrizas con familias, podremos averiguarlo. En realidad, tampoco
sabemos el grado de angustia con el que vivieron las madres y las amas de leche,
la alta mortalidad de las criaturas. Si retrocedemos hoy un siglo, las estadisticas no
eran mucho mas esperanzadoras pero si tenemos constancia de que las madres se

57. DOS GUIMARAES SA, Isabel: The Circulation of Children in Eighteenth Century
Southern Europe: the Case of the Foundling Hospital of Porto. Florence, European University
Institute, 1992.

58. SARASUA, C.: Criados, nodrizas..., op. cit., pp. 141-157.

59. Seria interesante contrastar esta reflexion con los documentos de los protocolos notariales
de Guadix.

60. DE LA FUENTE GALAN, M. del Prado: “Expésitos y amas de cria...”, op. cit., pp. 53-66.

61. ALVAREZ SANTALO, Leén Carlos: Marginacién social y mentalidad en Andalucia occi-
dental: expositos en Sevilla (1613-1910). Sevilla, Consejeria de Cultura de la Junta de Andalucia, 1980.
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conformaban, porque no tenian mas remedio, claro, pero también porque se vivia
la alta mortalidad y natalidad, como algo normal e inevitable.

Como decia M.* Teresa Lopez Beltran®, las mujeres desempefiaron un papel
fundamental en el proceso repoblador:

(...) sus cuerpos eran indispensables por su funcion reproductora, como espo-
sas de los colonizadores —condicion prioritaria que la Corona establecia a los
repobladores, el estar casados— y como madres de las generaciones sucesivas.
Sobre ellas, mas que sobre ellos, recay6 la responsabilidad politica de afianzar
la vecindad y el honor de la familia manteniendo la casa “poblada” y compor-
tandose con honestidad.

Sobre ellas recayd también la responsabilidad, amén del salario, de criar a
esos niflos y nifias rechazados por ser producto de la miseria, del abuso, de la
incapacidad o de la presion social.

Si los condicionantes para formar parte de la bolsa de nodrizas del Hospital
de Guadix, que reflejan los Estatutos de 1553, no fueron mas que los de ser sanas,
honestas, tener buena disposicion y de que trataran bien a los expositos..., después
de ver los nombres y apellidos que aparecen en las listas, nos atrevemos a avanzar,
que las redes sociales —intermediarios como pequeiios o prosperos comerciantes,
artesanas, médicos, comadronas, cirujanos, aguadoras, vecinos y vecinas en ge-
neral— y el clientelismo alrededor del Hospital y las parroquias, debi6 favorecer
el acceso al trabajo. Probablemente, las cosas fueron mas difusas y la ley de la
oferta y la demanda marcé también, ademas de la moralidad, las presiones ecle-
sidsticas, la situacion econémica, las cargas familiares, la aptitud y actitud de cada
mujer, la aceptacion del marido, etc., a la hora de ofrecerse como nodriza y de
contratar a las mismas. Hemos visto que el oficio de nodriza no estuvo al margen
de cualquier reglamentacion. El trabajo para una institucion eclesidstica como era
el Hospital, ira testimoniando a lo largo de la época Moderna, un endurecimiento
en las cuestiones morales.

4.—A modo de sintesis

Con lo que hoy sabemos de la relevancia y trascendencia de los primeros
meses y afios de vida de una criatura, es incuestionable el rol de las nodrizas, no
solo en la alimentacion, sino también en la crianza infantil y en la constitucién de
la persona, infancia y maternidad.

62. LOPEZ BELTRAN, M. Teresa: “Las mujeres en las repoblaciones medievales del
siglo xv”. En SALETTI CUESTA, Lorena (coord.): Traslaciones en los estudios feministas, Persé-
fone. Malaga, Ediciones Electronicas de la AEHM/UMA, 2015, pp. 110-135.
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— A pesar de que los documentos, en términos generales, no incluyen ni
hablan de las mujeres de este periodo —salvo casos singulares—, ni la
politica ni la legalidad les dan categoria de “vecinas”, a través de fuentes
indirectas como los libros de Cuentas del Hospital Real de Guadix, hemos
rescatado y conocido la existencia e identidad de 117 de ellas en ocho afios.

—En el siglo xvi hay un colectivo importante de mujeres que realizan un
trabajo retribuido y que se reconoce como tal, constituyéndose la lactancia
institucional en una fuente de recursos y el hospital en un yacimiento em-
pleador para las mujeres de Guadix y su tierra. [gnoramos si la lactancia
la consideraron una actividad excepcional y temporal o por el contrario,
formo parte de las estrategias economicas habituales de las familias, lo que
si sabemos es que continuara durante los siglos xvii y xvi. Siendo cons-
cientes de que la explotacion de la fuente puede llevarnos mas lejos, por
el momento observamos una gran movilidad de estas mujeres, quedando
por analizar si trabajaron también para el ambito particular.

— El perfil sociolégico y laboral de las nodrizas correspondia al grupo humilde
de la poblacién —no el mas despojado e inestable—, aunque la variabilidad
de situaciones personales y sociales debi6 ser alta, siendo las viudas uno de
los grupos mas valorados. Vivian en los arrabales, cuevas y algunas en los
pueblos colindantes como Marchal, Beas, Cogollos, La Peza y Purullena.
Estaban ocupadas en otras actividades productivas ademas de las repro-
ductivas y de consumo, con lo cual, se debieron caracterizar por su “flexi-
bilidad laboral”. Tenian autonomia si las comparamos con las nodrizas de
familias, puesto que ellas eran las que realizaban el contrato y cancelacion
con el hospital y las que directamente cobraban sus salarios, en metalico y
especie. Si las nodrizas institucionales quedaban al margen de la presion
moral que las familias ejercian sobres las amas de cria particulares, y a la
vez, también escapaban al control laboral y personal directo, deducimos que
éste cumulo de circunstancias, en cierta medida, supuso una compensacion a
sus inferiores salarios. En muchos casos, criaban simultdneamente a varios
expositos y era frecuente el traspaso de estos de unas mujeres a otras por
parte del Hospital, dependiendo del cambio de circunstancias y necesidades.
Aunque los requisitos teoricos para formar parte de la bolsa de nodrizas
del Hospital eran sencillos, sus redes sociales debieron funcionar como
engranaje de seleccion. La gran mayoria era analfabeta y por el momento
desconocemos sus origenes, salvo alguna excepcion. En sintesis, estamos
ante unas mujeres cuyo oficio se caracteriza por ser remunerado, estable,
temporal y a domicilio.

— Nos preguntamos si el hallazgo de que no haya diferencia por sexos en
la mortalidad de los expdsitos, contradice la idea dominante de que dejar
morir a las nifias antes que a los nifios, era lo comun, o por el contrario,
es una excepcion abierta a la investigacion. Por otra parte, Guadix, como
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agro-ciudad, debid ser 6ptima para criar expositos: por el menor hacina-
miento frente al de las grandes ciudades y por el mayor control social e
institucional que dificultaba los fraudes. Si admitimos ademas, la mas que
probable continuidad de mujeres contratadas por el hospital —como su-
giere la repeticion de nombres—, hemos de aceptarlo como un indicador
de calidad “profesional” refutando, al menos para este periodo y lugar, la
teoria del fracaso de las nodrizas institucionales.

— Son muchas las incégnitas que nos quedan por resolver acerca del Hospital
de Guadix y las trabajadoras que aqui estudiamos. Si se preocuparon sus
gestores de buscar concienzudamente a las nodrizas ideales o si existian
medidas especiales para vigilarlas y evitar asi fraudes. Desconocemos si fue
castigo para algunas mujeres trabajar como amas de cria para sus propios
hijos y los de otras, como recoge Merry E. Wiesner.

— Otra de las preguntas que sugerimos es el nivel de conciencia de la lactancia
como método anticonceptivo y las diferencias en las relaciones de género
y sexuales dependiendo del grupo o clase social. Son muchas las razones,
econdmicas, personales, culturales y sexuales que mueven a recurrir con
frecuencia a la lactancia mercenaria. Este ultimo aspecto es un problema
angular de la moral sexual cultural cristiana en relacién con la lactancia,
ante el que los matrimonios con capacidad econdmica suficiente pueden
permitirse el contratar nodrizas, como alternativa a la continencia matri-
monial. Las nodrizas, por otro lado, seran victimas de esta situacién al no
poder llevar a cabo el precepto del cumplimiento del débito como nos sefiala
J. L. Flandrin, ya que pondria en peligro su modus vivendi. Esta situacion
se rastrea de manera continua desde el siglo vi hasta el xv1.

— A pesar de todas las malas praxis y fraudes que se les atribuyen, las amas
de leche y crianza institucionales, constituyeron la columna vertebral del
sistema de asistencia infantil y, al fin y al cabo, el elemento reequilibrador
ante el abandono. Al menos, asi se desprende del analisis de la documen-
tacion disponible, con relacion a la segunda mitad del siglo xvi, en el norte
del reino de Granada.

En el siguiente Cuadro, hemos querido recoger a todas las mujeres que con
nombre propio o referencia constan que, entre los afios 1576 y 1584, han sido
asalariadas por el Hospital de Guadix, aunque el afio del encabezamiento es
aproximado®:

63. La lista que aparece “sin fecha” sabemos que pertenece al periodo estudiado, pero no
sabemos el afo exacto.
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CUADRO 1

NOMBRE DE MUJERES DE GUADIX'Y SU TIERRA QUE OBTUVIERON UNA RENTA FIJA

COMO NODRIZAS DEL HOSPITAL REAL ENTRE 1576 Y 1584

1576

Anna Alonso
Anna del Castillo
Anna Perez, viuda
Anna Rodriguez

Catalina Alonso
Catalina de Aguilar
Catalina de Galvez
Catalina de Ortega
Catalina Morales
Damiana Martinez
Francisca del Mercado
Francisca Hernandez
Ginesa Hernandez
Joanna Garcia

Joanna Gonzalez
Joanna Rius

Leonor Martinez
Luisa Vives
Magdalena de Vilches
Maria de Bustamante
Maria de la Paz
Maria Mufioz

Teresa de Ylescas
Ysabel Bredma

Ysabel de Cagorla
Ysabel de Vico

Ala viuda de Rodrigo de Cabra

Bastiana de la Fuente (Sebastiana)

1580

Anna del Castillo
Anna del Rio

Catalina de Aguilar
Catalina del Castillo
Catalina Garcia
Catalina Hernandez
Catalina Hernandez
Catalina Martinez
Catalina Mufioz
Catalina Ruiz
Constanga Martin
Francisca Alvarez
Francisca de Morales
Joanna Garcia
Leonor Martinez
MariLopez

Maria Alonso

Maria de Bustamante
Maria de la Paz
Maria del Arroyo
Maria Perez

Maria Rodriguez
Marina Alonso
Melchora de los Reyes
Sabastiana de la Huerta
Ysabel de Cagorla
Vsabel Rodriguez

1581
Anna del Rio

Bastiana del Rio
Catalina de Angulo
Catalina Ferndndez
Catalina Gonzalez
Catalina Hernandez
Catalina Ramirez
Constanza Perez
Francisca de la Fuente
Joanna de Ros

Juana del Castillo
Luisa de la Torre

Mari Lopez

Mari Rodriguez

Mari Sanchez

Maria de Bustamante
Maria de Tovaria
Quiteria Mufioz

Sabastiana de la Huerta

Teresa Rodriguez
Ysabel Martinez

1583

Ala muger de Fernando Gonzalez

Anna Perez gallega
Bastiana de la Huerta
Catalina Hernandez
Elvira Sanchez
Francisca de la Fuente
Francisca Hernandez
Francisca Martinez
Maria de Bustamante
Maria Gutierrez
Maria Lopez

Ynes Hernandez
Ysabel Hernandez
Ysabel Martinez

Sinfecha

Anna de Mendoga
Anna Rodriguez
Antonia Rodriguez
Catalina Martinez
Elvira de la Soya
Joanna Fernandez
Leonor Ximenez

Luisa Fernandez
Magdalena biana
Maria Lopez

Maria Ortiz

Quiteria de Navarrete
Sabastiana de la Huerta
Ysabel de Biedma

Fuente: Libros de Cuentas del Hospital Real de Guadix. Elaboracion propia.
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