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RESUMEN
Este articulo analiza textos de mujeres tomando como fuente principal la obra Escritoras
espunolas 1401-1833, de M. Serrano Sanz, en la que los sentimientos tienen un lugur preferente.

ABSTRACT
The paper analyses texts of women taking as main source basically the work of M. Serruno
Sanz: Escritoras espaiiolas 1401-1833. in which the feelings take up a preferential pluce.
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SUMARIO

|.—Mujeres. afectos. sentimientos. 2.—Algunas “evasiones™ de las mujeres. 2.1 —Un
escapismo religioso extruvagante. 2.2 —Otras “‘cvasiones™.
SUMMARY

I.—Waomen. affections, feelings. 2.—Many women's “scapes™. 2,1.—An extravagant religious
scape. 2.2.—Another “scupes”.

La historiografia sobre las mujeres lleva algin tiempo empenada en rescatar
del olvido a la multitud de mujeres que fueron marginadas u olvidadas por la
historiografia tradicional ya como sujetos, como objetos histéricos. La constatacion
de su presencia documental es una de las mds arduas labores de los/las histo-
riadores/as de la época anterior a la Revolucién Industrial. En el caso espaiol
hasta finales del siglo xvin no existié una voluntad politica manifiesta de que
saliesen de su ignorancia y aislamiento cultural: la creacién de escuelas puiblicas
femeninas, a partir de la Real Cédula de 1783, significé un paso notable en el
reconocimiento de su evidente capacidad intelectual.
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Conviene. no obstante, no caer en el error de no valorar la presencia de las
mujeres en el Antiguo Régimen espafiol, precisumente tanto por su fulta de
protagonismo piblico como de su constatacién empirica documental. Afortuna-
damente el conocimiento, cada vez mads interdisciplinar, que va imponiéndose
en las Ciencias Sociales. nos previene contra ese axioma tradicional. necesario
de matizar: dificilmente encontraremos rastros documentales cuando la filosofia
de la discrecién y sumisién imperante calaban tan profundamente en las muje-
res. impidiéndoles mostrar su propia identidad o produciéndoles graves insegu-
ridades a aquellas que se atrevian a mostrar sus pensamientos o sus descos. a
veees no concordantes con la filosoffa patriarcal imperante.

Sor Juana Inés de la Cruz. por ejemplo. una de las mujeres mads relevantes
y destacadas del periodo ', habia experimentado en su propia carne las dificul-
tades de no constreifiirse a los roles tradicionales, marcados por esa sociedad. En
un texto descarnado exponia los problemas que acarreaba pensar por sf misma
en la sociedad del siglo xvii: “He pedido a Dios que apague mi entendimiento,
dejando sélo lo que basta para guardar su luz, pues lo demds sobra. segun
algunos, en una mujer y aun hay quien diga que dafia™; sin embargo, y lamenta-
blemente. ésc no era el problema de la mayoria de las espafiolas del momento:
la mayorfa analfabetas y con la supervivencia como muestra vivencial mds
deseada. Su falta de informacién y la asuncién de los papeles que le asignaba
la sociedad patriarcal. enmarcaban un universo femenino centrado en la vida
familiar y en el cumplimiento y manifestacion de sus creencias religiosas.

Por tanto. otras han de ser las vias que nos lleven a valorar su participacién
como sujetos histéricos. Su presencia en el ambito privado y familiar ha de ser
reconceptualizada con el mismo valor con el que se considera su participacién
en el dmbito publico: la historiografia italiana y francesa ha investigado va esa
realidad. que estd dando frutos significativos. O como otras metodologias. como
las actuales propuestas de andlisis sobre el “Género™ 2 como categoria social
integral en ¢l andlisis histdrico: se trata aqui de resaltar. como objetivo en si
mismo. la historia de las relaciones entre hombres y mujeres; es decir. las
situaciones dialécticas que ambos han mantenido a lo largo de los tiempos. Este
planteamiento atiende a la organizacién social de las relaciones entre los sexos
como acercamiento metodolégico y abre. por tanto. nuevas posibilidades al
trabajo del historiador/a, al permitir Y propiciar una revisién del conocimiento
del pasado desde perspectivas menos sectarias.

En efecto. se trata de revisar ese conceplo vigente de la “experiencia
masculina™ tenida como universal. tnica Yy “naturalmente” aceptada por la
comunidad: por otra conceptualizacién. mucho mds real. que no excluya lu
experiencia femenina, y que se acepte su realidad con similar rigor al desarro-

I. DE LA CRUZ, sor Juana Inés: Obras completas. Madrid, 1980,
2. Ver Historia y Género, Ed. Amelang-Nash. Valencia, 1990,
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llado en el anilisis de la experiencia masculina. Para realizar este trabajo es
necesario no seguir considerando la historia de la experiencia femenina. “his-
toria de lus mujeres”, como una parcela menor secundaria V. POr tanto. escasa-
mente integrada en los andlisis y programas de los departamentos universitarios.
asi como la idea de que es posible defender la existencia de espacios y vidas
separadas entre hombres y mujeres cuando la interrelacién y las influencias
actiian constantemente en ambos sentidos. En el momento presente, por ejem-
plo. la brusca caida de la fecundidad femenina occidental, como consecuencia de
su masiva salida al dmbito pablico, ha generado un notable proceso de migra-
ciones de los paises del tercer mundo que se incorporan a las vidas de las
sociedades europeas desarrolladas con consecuencias extraordinarias para la vida
de la ciudad. y que apenas podemos predecir pero que afectan estrechamente
a la vida de sus hombres y de sus mujeres. Igualmente es necesario desechar
ese “victimismo™ con el que a veces se ha empapado la participacién de las
mujeres en el proceso histérico: no parece pertinente resaltar toda una cadena
de agravios comparativos sufridos por las mujeres cuando lo que se pretende
es posibilitar el avance cientifico en el conocimiento de los seres humanos.
hombres y mujeres. eludiendo tépicos v confrontaciones y buscando la com-
prensién de esas relaciones dialécticas mantenidas por ambos y que. en el caso
de las mujeres —como ha sefialado Pomatta *—. su subsidiariedad social tenfa
evidentes compensaciones.

Las posibilidades de andlisis que el género permite me parecen importantes
y. pese a sus ambigiiedades. ha sido el primer intento serio de ofrecer en pie de
igualdad la vida de los hombres y mujeres en si mismo como objetivo preferente
en el trabajo histérico. Este planteamiento es profundamente revolucionario y
supone una ruptura epistemoldgica que no podemos ignorar, sobre todo por los
interrogantes que plantea *, y que pueden y deben tener consecuencias signifi-
cativas en el estudio de las Ciencias Sociales al verse directamente interpeladas
en la necesaria revision de sus planteamientos androcéntricos. sin embargo. hay
que ser prudentes en lu realizacién de ese anilisis de las relaciones entre los
géneros y no caer en el verbalismo de las fdciles valoraciones: hombres v
mujeres no tuvieron en el pasado las mismas oportunidades. los mismos espa-
cios. la misma cultura... No fueron construcciones sociales igualitarias las que
las definieron. porque la sociedad patriarcal no desarrollaba esas premisas 7

3. POMATTA: “La storia della donne: una questione di confine™. En £/ mondo contem-
pordneo, vol. X, Miluno. 1983: MORAN. L.: “Culiura v poder de las mujeres en las sociedudes
del Anuguo Régimen™. En Mujeres v hombres en la Jormacion del pensamiento occidental,
Madrid. 1989: ORTEGA. M.: Una reflexidn sobre la historia de lay mujeres en la Edud
Moderna. Notas 8-9. Madrid. 1990).

4. SCOTT. J.: “El Género: una categorfa til para el andlisis histérico™. En Historia ¥y
Género, Madrid. 1990,

5. LERNER. G.: La creacién del patriarcado, Barcelona. 1990).

ARENAL, 1:1: enero-junio 1994, 117-135



120 MARGARITA ORTEGA 1.OPEZ

participaron de manera bien diferente en el entramado social y su mayor o
menor visibilidad documental no estaba siempre en relacién directa con una
activa y plena presencia. Creo que en el caso de la historia espanola hemos, a
veces, confundido seguramente por el “activismo desmesurado™ de estos dltimos
afios. que la no participacién activa y ptblica no llevaba aparejada siempre la
inhibicién y la postergacion social. Se ha abandonado durante demasiado tiempo
la importancia y el valor que para las mujeres ha tenido y tiene el mundo de los
sentimientos y de los afectos y cémo la mayoria de sus actividades y de sus
vivencias iban encaminadas hacia esos caminos y no hacia los caminos “publi-
cos™ que las fuentes documentales nos presentan. Este mundo de los afectos es
el que la sociedad patriarcal determind como el espacio por antonomasia de las
mujeres, junto con el de ser los elementos sobre los que descansaban las
posibilidades reproductoras del sistema. Sentimientos y biologia fueron dos
supuestos excesivamente reductivos para la vida de las mujeres pero a los que
la mayoria se dedicaron sin demasiados cuestionamientos.

Por ejemplo. la presencia activa de las mujeres espafolas entre los siglos xvi
y xvii es bien evidente, aunque la documentacion, de origen publico, a la que
accedemos los/as historiadores/as no lo constate frecuentemente, sin embargo.
seria poco riguroso un andlisis de la experiencia femenina espaifiola en el
Antiguo Régimen si no se contemplaran aspectos fundamentales de la vida de
estas mujeres como los sentimientos y las cuestiones inherentes a sus capacida-
des maternales y familiares. Precisamente este trabajo persigue reflexionar un
poco sobre el primero de esos aspectos, utilizando preferentemente una fuente
capital para la historia del género en la sociedad moderna que recoge con alguna
exhaustividad textos cseritos o pronunciados © por mujeres entre los siglos xvi
y xvil. A lo largo Je este trabajo no sélo es posible detectar las obras mas
importantes de las escriloras espafiolas del Antiguo Régimen: sino los
pronunciamisntos y sentimientos que muchas mujeres vertieron sobre el funcio-
namiento de esa sociedad. No me interesa aqui destacar la singularidad e
importancia de las autoras de estas obras: no persigo solamente remarcar su
visibilidad: me interesa fundamentalmente tomarlas como caja de resonancia en
la que muchas mujeres madres, viudas, monjas o solteras vertieron sus senti-
mientos e ideas mostrando su grado de insercion o de cuestionamiento en la
sociedad patriarcal de los reinos hispanicos. En lo posible y pese al condicionante
de las fuentes. destacaré las cuestiones que las escritoras, las monjas o las
mujeres que se vieron ante los tribunales inquisitoriales aportaron sobre las
relaciones sociales existentes entre los sexos asi como su grado de aceptacion,
resignacion o de rebeldia. Una obra tan “piblica™. puesto que recoge los pro-
nunciamientos de muchas mujeres del Antiguo Régimen espaiiol, es significa-

6. SERRANO SANZ: Apuntes de escritoras espaiolas de 1401 « 1833. 111 vols. Madrid.
1903.
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tivamente una obra impregnada de sentimientos privados de las mujeres que lo
efectuaron 7. Incuestionablemente. la vida de esas mujeres las muestra centradas
en el mundo de los sentimientos profesados a las personas, a la naturaleza, a la
religion, a la patria,... y es bien sintomatico, la dgil interrelacién entre el mundo
privado con el mundo piblico, mostrando las inconveniencias de proporcionar
una separacion tajante de las referencias —privada y puiblica— en las vidas de
los seres humanos. Seguramente para muchas mujeres y hombres espaioles del
xvi-xviir los afectos y obligaciones familiares y sociales de las mujeres eran tan
“piblicos™ que suponian una participacién tan activa en la vida como la que un
comerciante de Medicina o un labrador de Ecija podian desarrollar en sus
campos respectivos.

No siempre los testimonios que recoge Serrano Sanz en su obra obedecen
a actos libremente ejercitados por mujeres espanolas de la sociedad moderna. A
veces esos textos obedecen precisamente a esas relaciones dialécticas especiales
que hombres y mujeres han tenido a lo largo de la historia. Unas veces son
monjas que dicen que escriben por mandato del confesor y a las que perturba
excesivamente tanta publicidad, aunque se sometian a su autoridad; otras son
testimonios de padres o maridos que deseaban resaltar alguna faceta brillante de
sus mujeres, especialmente aquellas que tenian que ver con la abnegacién y con
manifestaciones amorosas a la familia.

Cuesta trabajo —desde la perspectiva de la dltima década del siglo xx—
introducirse en ese mundo profundamente desigual como aquél, con un sistema
de dominio como el patriarcal y en donde las mujeres eran elementos activos y.
sin embargo, es necesario tenerlo muy presente pues de lo contrario se desenfocaria
una aportacion que no hay que seguir ignorando y es la interaccién entre la
esfera privada de las mujeres —fecundidad. sanidad, alimentacién, apoyo
afectivo..—, y la esfera piblica, que generalmente dominan los hombres pero
en la que conciben algunas de sus propuestas. en el dmbito privado, con
influencia femenina. Es necesario defender esa interrelacién que siempre ha
existido, pues no es riguroso entender las vidas de ambos aisladamente: ya que
como seres conexionados no es posible comprender la vida de unos sin los
otros. La historia del género. por tanto, tiende a integrar a hombres y mujeres
en el proceso histérico como elementos bdsicos en el anélisis del historiador/a.
No se trata de segregar, ni de diferenciar a los seres humanos segin los
determinismos biolégicos, pero es necesario tener presente que no tuvieron roles
ni comportamientos idénticos: pues no eran construcciones sociales igualitarias.

7. Por ejemplo, ¢l pronunciamiento de la mujer extremefa. fundadora del convento en
Ciceres de 1730, que en su testumento cede algunos efectos personales a su marido “por el
mucho amor y voluntad que tengo ul dicho mi marido y por 1o libre que lo ha hecho conmigo™.
Vol. II. p. 103.
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1. —Mujeres, afectos, sentimientos

Sentimientos y afectos fueron elementos centrales de la vida de las espafio-
las. como de las europeas. a lo largo del Antiguo Régimen y. por tanto. ése es
un dmbito preferente en el que los historiadores/as hemos de trabajar para
calibrar su verdadera intencién y visibilidad en esa sociedad.

No se trata ahora de ignorar ni su posicionamiento secundario en el ordena-
miento juridico ® ni su minoria de edad permanente a la hora de desarrollar
cualquier actividad comercial o empresarial. ni la mayoritaria opinién que le
atribuia escasa capacidad intelectual... ¥, por lo demis suficientemente explicitado:
se trala de que. sin olvidar esas cuestiones, se ponga énfasis especial en aquellos
aspectos de la vida de las mujeres que. como la sensibilidad y los sentimientos,
ocupaban los elementos esenciales de sus vidas.

Acceder al nivel de los sentimientos no es una tarea ficil para los historia-
dores/as. Los archivos de protocolos, con sus testamentos y donaciones, propor-
cionaban, en ocasiones, testimonios valiosos: las autobiografias también —aun-
que no son habituales en nuestro pais—, algunos documentos inquisitoriales nos
ilustran también sobre ese mundo. Hay que tener ademds presente que la
carencia de libertad individual, las estrictas leyes civiles y la moral catélica no
facilitaban demasiado el florecimiento de unas relaciones afectivas satisfacto-
rias, puesto que los intereses familiares y sociales ocupaban un lugar prioritario
siempre y relegaban los deseos individuales y las realizaciones personales a un
lugar secundario. En efecto. la boda de una Jjoven o de un muchacho del siglo
XV1 0 la decisién de entrar en un convento en esa misma €poca. eran pronuncia-
mientos del cabeza de familia mucho mas que actos libremente realizados por
esus mujeres y hombres. Un ambiente poco propicio. por tanto. para que las
relaciones marido-mujer estuvieran cimentadas sobre los lazos del amor aunque
la convivencia. el nacimiento de los hijos y el enfrentamiento comin a las
dificultades de la vida pudo generar. en ocasiones. tanto afecto y carino entre los
esposos como incompatibilidades manifiestas.

Afortunadamente, el trabajo que sirve de base a este estudio de M. Serrano
Sanz: Escritoras Espanolas de 1401 a 1883, permite poseer variados pronuncia-
mientos de mujeres de ese periodo que llevaron a sus escritos sus fracasos o
éxitos. sus dudas, su soledad o sus deseos en materia amorosa. engarzadas
dentro de su vida cotidiana, por lo que es un espléndido documento de trabajo
para la investigacién del periodo.

8. Ordenamiento juridico v realidud social de las mujeres. Actas de las IV Jornadus del
Seminario de Exstudios de la Mujer de la UAM, 1986.

9. Mujeres ¥ Hombres en la formacion del pensamiento occidental. Actas de las VII
Jornadas del Instituto Universitario de Estudio de la Mujer. Madrid. 1989: ORTEGA. M.: “La
defensa de las mujeres en lu sociedad del Antiguo Régimen. Las aportaciones del pensamiento
ilustrado™. En El Feminismo en Espaiia: dos siglos de historia. Madrid. 1988.
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En la detallada relacién de mujeres recopiladas por Serrano Sanz entre el
siglo xv y el xix hay escritoras, traductoras. humanistas. misticas, alumbradas.
visionarias, fundadoras de conventos o centros sociales, mujeres judaizantes o
portadorus de otras heterodoxias procesadas por la Inquisicion, mujeres ilustra-
das en cuyos salones se discutian las nuevas corrientes filoséficas.... mujeres de
muy diversos tipos, en fin. que con frecuencia en sus textos manifestaban la
importancia del mundo de los sentimientos en sus vidas.

En efecto. mientras que algunas mujeres relataban la infelicidad que les
proporcionaba su matrimonio, como Mauricia Pérez Velasco ' en 1650 a causa
de las infidelidades conyugales, o manifestaban la soledad en la que desarrolla-
ban sus vidas como la ilustre escritora Luisa Sigena en 1542: otras relataban
pormenorizadamente su relacién amorosa con Dios como la mistica sor Juana de
la Encarnacion. Sus textos y pronunciamientos estdn llenos de actos de sus vidas
privadas. de sus amores y desamores. mostrando la importancia que ocupaban
los sentimientos y los afectos, efectivamente prioritarios, con respecto a cual-
quier otra escala de valores. Teresa Solis. por ejemplo. expresé su amor hacia
su marido. Luis de Velasco. en 1711, escribiéndole una “saeta amorosa™ en la
que manifestaba su imposibilidad de “vivir sin (i".

O. por ejemplo, la ternura y dulzura con que Ana de Mendoza, princesa de
Eboli. se manifestaba en las cartas enviadas a su segundo hijo, Diego, contras-
tando con la imagen fria y dura con la que se la conoce por su participacion
en la vida politica de la Espana de la segunda mitad del siglo xvi: o el de dofia
Ana Robles. fundadora de un convento en 1560, que en su testamento manifes-
taba heredero universal de sus bienes a su hijo “por cuanto he tenido y tengo
mucho amor y voluntad a vos y me habéis sido obediente” ''. Las nuevas rela-
ciones de afecto entre padres e hijos surgidas u partir del siglo xvi y. sobre todo.
del xvi, se ponfan aqui de manifiesto y distaban de la frialdad y distanciamiento
anterior 2.

Como ella, Estefania de Requesens. madre de Luis Requesens. que se
destaco en la guerra contra los moriscos en las Alpujarras. escribié unas Instruc-
ciones a su hijo en 1540 donde mostraba sus sentimientos maternales junto a la
prudencia y moderacién como virtudes importantes a desarrollar en L juventud:
“que vuestros pasatiempos sean honestos, acompafiaros de buenas compafias y
os apartéis de las no tales... y aunque habéis de tratar de ser amigo de todos, a
muy pocos encomendaréis vuestros sentimientos”. Estefania es definida como

10.  SERRANO SANZ: Op. cir, vol. 1. p. 389. Luisa Sigena fueuna gran moralista.
educada por su pudre esmerudumente. Sor Juana. mistica agustina de lu primera mitad del siglo
xvil Muuricia, vol. I, p. 208.

11. SERRANO SANZ: Op. cir.. p. 142. vol. II. B-N, Ms. 2038. fols. 9-11.

12, A.H.P.C. Protocolos. Leg. 4177. Libr. 10. ARIES. F.: "L enfant a travers les sidcles”.
L'historie. 1989: GELIS. J.: ~Lu individualizacion del nifio™, En Historia de la vida privada,
n.° 3: “Del Renacimiento a la Ilustracion™,
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una “perfecta” mujer del Antiguo Régimen. De ella dice el canonista Sandoval
“fue modelo en el amor conyugal y en otras virtudes... y consumida por la
tristeza y el dolor por la muerte de su marido. ¢l Comendador de Castilla. murié
en 15487 . Amores, desamores, soledades... siempre en el centro de la vida de
estas mujeres que analizamos. Que la capacidad de proporcionar afecto y cober-
tura amorosa era una de las cuestiones fundamentales en todas las vidas de las
mujeres del Antiguo Régimen, se puede también percibir analizando la otra cara
de Ja moneda, las manifestaciones piblicas —escasas pero existentes— de
algunos maridos.

Los archivos de protocolos, una vez mds, ayudan a esta constataciéon: un
albaiiil cacerefio de 1598 deja a su mujer el quinto de sus bienes “por la buena
maridanza que hemos tenido™; v un noble decia un afio mdas tarde de su mujer
“porque le tengo mucho amor y porque me ha criado a mis hijos que quedaron
muy chicos cuando murié mi primera mujer” .

Evidentemente en la sociedad antiguorregimental. la estricta delimitacién de
papeles asignados a hombres y mujeres no facilitaba la proyeccién de las
mujeres mas alli de los dmbitos familiares que se consideraban su espacio
natural, por lo que la constatacién y vivencias de esas mujeres nos va a ser
mucho mds evidente a los historiadores/as si no excluimos de nuestro trabajo
esa fundamental aportacién de las mujeres. No hemos de caer en los peligros del
“presentismo™ y retrotraer hacia coyunturas pasadas planteamientos y concep-
ciones que ahora se valoran, pero que estaban muy lejos de ser valoradas y
sentidas por esa sociedad. Entre los siglos xvi-xvin, las mujeres fueron, sobre
todo, seres a los que la sociedad preindustrial confirié la preeminencia en el
mundo de los sentimientos y de la solidaridad familiar. junto a sus responsabi-
lidades de alimentacién y cuidado del hogar y de la prole. y eso es preferente-
mente lo que vamos a encontrar en las fuentes documentales. Buscar mujeres
excepcionales, con ideas y planteamientos propios respecto a sus vidas, es
posible encontrarlas; pero teniendo presente que fueron, eso. excepcion. dentro
de la mayoritaria asuncién de los papeles domésticos y afectivos que la sociedad
patriarcal les asignaba.

Las mujeres se presentaron en sus textos y pronunciamientos de manera
directa, confesando sin excesivo rubor su situacién emocional. La condesa de
Aranda. por ejemplo. en su testamento de 1645 decia: “dejo de gracia especial
a mi amiga, la condesa de Plasencia. en sefial de amor, una imagen del naci-

13.  SANDOVAL: Historiu de la vida y hechos del emperador Carlos V. Libro 30. cap. LXV.

14, HERNANDEZ BERMEIO. H.: Lua familia extremedia en los tiempos modernos. Badujoz.
1990, pp. 267-268: PEREZ: “La femme et I'amour dans |'Espagne du xvi®™ sigcle™. Ampurs
legitimes, amours ilegitimes en Espagne. Paris, 1985: TESTON. J.: Amor. sexo vy matrimonio en
Extremadura. Badajoz, 1985: SEGAHN, M.: Amours et marriages del Ancienne France. Paris,
1981.; FLANDRIN, J.: “Origenes de lu familia moderna”™. Familia, parentesco, sexualidad en
la sociedad rradicional. Barcelona, 1979.
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miento de Cristo, de ébano, con viril. que estd en el oratorio™ '*. Se deduce que
esos sentimientos ocupaban habitualmente sus vidas y su tiempo; se diferencian
bastante de la distancia y hermetismo con la que esos hombres suelen hablar de
esas cuestiones: era evidente la diferenciacién clara que esa sociedad hacia entre
el mundo racional, cuyo espacio ocupaban los hombres, y el sentimental mono-
polizado por las mujeres. Las cartas de Isabel de la Cueva a su amante. un
sobrino de Garcilaso de la Vega. pueden ser un testimonio ilustrativo del
lenguaje directo y apasionado de una joven enamorada; como lo era el de sor
Ana de Agustin, nacida en 1547, que narraba asf una vision que habia tenido del
demonio en 1609: “era un hombre muy galdn y fuese a meter en la cama donde
yo estaba, yo me levanté y me fui con la prelada diciéndola que tenfa miedo, mas
no lo que habia pasado y a otras siguientes vinieron muchos demonios y
azotdronme cruelmente. dejandome descubierta y muy maltratada™ ',

Este mundo de los afectos y sentimientos fue especialmente rico entre la
importante cantidad de mujeres que en la Espaia Contrarreformista vivieron en
los conventos. No voy a entrar en las causas de esa masiva presencia, en donde
bien el espiritu religioso, la crisis econémica y la consiguiente dificultad fami-
liar de dotar a las hijas casaderas convenientemente. o bien, la “huida” de un
matrimonio poco deseado, mostrindose, en cfecto, como una evasién de la
estricta organizacién patriarcal, o quizés la posibilidad de “salvar” de la deshon-
ra a una muchacha que perdié su honorabilidad. coadyuvaron a ampliar la
presencia femenina en los conventos. Seguramente también hay que tener pre-
sente que era uno de los escasos “espacios femeninos absolutos™ y eso podia
interesar, en si mismo, a no pocas mujeres. aunque a menudo ese universo
femenino chocase con la autoridad del confesor o de los provinciales de lus
ordenes masculinas préximas que querian supervisar su [uncionamiento 7,

Urge analizar ese rico y variado mundo de sentimientos. angustias y afectos
que eran los conventos femeninos en el Antiguo Régimen. Es necesario analizar
sus ricos fondos que nos proporcionardn no pocas sorpresas. Como no podia ser
menos. la mayoria de escritoras que Serrano Sanz nos presenta eran monjas, mas
0 menos misticas o seudomisticas, que nos comunicaban sus experiencias afectivas.
escribfan sobre sus sentimientos “con el amado”. o sus fases en la obtencién de
su unién con la divinidad. asi como sus miedos y angustias generados en esas
fases.

Se nos describfa igualmente la amistad y proximidad existente entre algunas
de ellas, sus lazos de solidaridad y proteccién mutua. Por ejemplo, en el ejemplo
expresado en la nota 16 la monja visionaria acude a la “prelada™ en busca de

15.  SERRANO SANZ: Op. cir.. tomo T1, p. 103.

16.  Ibidem, pp. 222 y 271.

17. VIGIL., M. A.: La vida de las mujeres en los siglos xvi y yvn, Madrid. 1986, trata
significativamente esas reluciones.
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refugio cuando experimentaba el acecho del demonio. sin descartarse tampoco
otras posibilidades de relaciones heterodoxas '*. La existencia de un alto nimero
de mujeres entre las paredes del convento —como entre las paredes de las casas
patriarcales llenas de madres, abuelas. tias solteras, hijas, criadas...— habia de
generar una fuerte solidaridad y complicidad entre ellas haciendo mas fdcil aqui
el desarrollo de los vinculos afectivos.

Ademads el propio sistema de valores conventual que priorizaba cl desarrollo
del mundo interior de cada persona. fomentarfa a cada monja el andlisis
pormenorizado y la verificacion de sus sentimientos respecto a los principios
religiosos y a convivencia claustral. Todo un rico mundo de ritos y liturgias '®
coadyudaba a crear un clima intimista que ejercitaba las emociones y pasiones
de sus habitantes y en donde no escased la comunicacién entre ellas —muchas
veces por imperativo del confesor—. Tampoco faltaron las vidas de monjas
ejemplares o santas, escritas por otras monjas que habfan convivido con ellas y
que mostraban, hagiogrificamente. sus virtudes y esfuerzos por obtener la unién
espiritual con Dios.

Brianda Acufia, por ejemplo. monja carmelita desde 1602. que ingresé a los
26 anos de su vida en Valladolid, escribié su autobiografia por mandato de sus
comparieras carmelitas en 1657. Ana Arborea, monja cisterciense, escribi6 las
vidas de varias santas de su orden en la 2." mitad del siglo xvii en ¢l convento
del que fue abadesa; y sor Ana de san Bartolomé escribié la vida de su
companera de orden, santa Teresa de Jesas .

En estos libros se muestra el sistema de valores coincidentes con la exalta-
cién religiosa de la Espana “campesina de la contrarreforma”, y el complicado
y. a veces. tortuoso mundo interior conventual —lleno de pasiones encontradas,
envidias y deseos de perfeccionamiento interior—. Sor Gregoria Francisca.
carmelita sevillana, mostraba en 1706 su mundo afectivo en estos términos:

18, IMIRIZALDU, 1. (ed.): Monjus y beatas embancadoras. Madrid. 1979: AMELANG:
Los wusos de la autobiografia: monjus y beaias en la Cataluia moderna y BROWN, C.
“Sexualidad lesbiana en la época del Renucimiento: ¢l caso de sor Benedetta Carlin™. En
Historia y Género. Valencia, 1990,

19, SANCHEZ LARA: Mujeres. conventos y formas de religiosidad barroca. TUE. 1988:
DE LA CRUZ. sor Juana Inés: Seleccion de obras. Mudrid, 1978: ARIES. F.. £l hombre ante
la muerre. Madrid, 1983: DOMINGUEZ. ). “La religién”. En Hacer la Historia. (UU.AAL).
Barcelonu. 1985: ARENAL-SABAT-RIVERS: Literatura conventua! femenina. Sor Marcela de
San Félix. Barcelonu, 1988.

20. SERRANO SANZ: Op. ¢it., vol. 1. Ana Abarca escribié ademis cinco libros de versos
v de otros santos. era gran latinista, ¥ cananie y excelente miisica, hija del barén de Siétamo.
Briunda Azafa. hija del virrey de Nuvarri. fue maestra de novicias y priora. muestra una gran
emocion y unién con ¢l “amado™ en su autobiograffa recogida purcialmente por Bauiista de
Lanuza en 1657, y Ana de san Bartolomé fue una de las mis destacadas discipulas de santa
Teresu.
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“perdida mi inocencia mi voluntad se rinde y dulcemente en mar de amor
zozobro™ 2!,

Los sentimientos amorosos a padres, hijos. marido o los que la contempla-
cion del amor de Dios generaban en las misticas. beatas o religiosas eran
manifestaciones frecuentes en esas mujeres sobresalientes recogidas en la obra
de Serrano Sanz.

2.—Algunas “evasiones” de las mujeres

Las vidas de las mujeres de un cierto estatus en el Antiguo Régimen.
centradas en el hogar, tenfan, no obstante, unas “evasiones admitidas” que el
conde de Aranda explicaba asi en 1653: “lo que mds sienten las mujeres es que
se les pasa su mocedad y el tiempo florido en aldeas, porque echan de menos
las visitas a sus iguales, los paseos, las meriendas, el trato y los regalos de unas
amigas a otras™ *. Sin embargo, la vida de la mayorfa de las espaiolas. menos
afortunadas, se centraba en el trabajo en el hogar y familiar, ayudando al marido
en la agricultura o en el taller, mesén o tienda familiar, con algunos ocios en las
fiestas patronales o en las celebraciones familiares. Una evasién muy concordante
con ese espiritu religioso beligerante fue la realizacién de practicas y acciones
religiosas. no sélo como cauce légico de los sentimientos religiosos individuales
femeninos sino como “consuelo™ a una afectividad poco satisfactoria. Micaela
Reyes, nacida en Cddiz en 1686 o sor Mauricia del Santo Sacramento. muerta
en 1670, pueden ser dos ejemplos ilustrativos. La primera dedica soltera su vida
a la oraci6n y a profundizar en el conocimiento de Dios; la segunda, burlada por
el marido ¥, encontré consuelo en la vida de religién y logré su arrepentimiento
ulterior y su posterior consentimiento para que se hiciese monja . Las dos, como
lantas otras mujeres que nos precedieron, estaban muy predeterminadas por el
discurso religioso imperante que confesores y predicadores practicaban cifrando la
vida en un “valle de ligrimas” que encontraba justificacion y. en cierto sentido,
evasién, en las realizaciones religiosas ® y en la prictica de la ubnegacién.

21, Ihidem. p. 381. Menéndez Pelayo dice de ellu ser una de lus dltimas misticus del
siglo xvir.

22, Ibidem. p. 99. Carta al marqués de Astorga de 20 de julio de 1653.

23. SERRANO SANZ: Op. cir, p. 379. Su murido. jugador. levé a la miseria a la
familia.

24. CARBONELL, M.: “Hecho y representacion sobre lu divulgacion del trabajo de lus
mujeres (siglo xvi-xvi)™. En Mujeres y Hombres en la formacicn del pensamiento occidental.
Vol. 1. Madrid. 1989; SARDI. M.: Regard son les fragaises. Paris. 1984: GUTIERREZ, G.: £/
trabajo de las mujeres madrileiias en el siglo xvi. Tesis doctoral inédita. Madrid. Universidad
Complutense, 1989,

25. CORDON. U. L.: “La literatury religiosa y morul como conformadora de la mortalidad
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A partir de la crisis econémica del siglo xvu la desvalorizacion del trabajo
doméstico fue creciente y numerosas mujeres urbanas fueron desarrollando
pequefios negocios “de menudo” tanto para ayudar a la economia familiar como
para ir teniendo algunas sefas de identidad propia.

Seguramente fue ese clima de mayor desenvoltura femenina el que tanto
criticd la literatura de los moralistas, profundamente miséginos, rememorando
épocas en las que la sujecion al varén era incuestionable. Posiblemente esa
mayor desenvoltura que protagonizaron era vista con mucho temor por la
sociedad patriarcal ya que esas mujeres eran las portadoras de lo mds preciado
para la Espaiia del siglo xvi. el honor masculino * —hecho no muy diferente
al resto de Europa *— y la posibilidad de que el deshonor entrase en un hogar
era achacable casi exclusivamente al comportamiento poco honesto de las mu-
jeres; ya que no se contemplaban, como contrapartida, las acciones “deshones-
tas” que pudieran cometer los hombres. Esa fue seguramente la causa de que
tantos moralistas literalmente bramasen en contra del comportamiento femeni-
no: sus trabajos irfan encaminados a “prevenir” mds que a “curar”. M. D. Vigil
y Sdnchez Lara entre otros estudiosos, se han preguntado si de verdad existieron
esas mujeres superficiales, coquetas, derrochonas. imprudentes que U. Mejia,
Pedro de Lujén, Antonio de Guevara. Gaspar de Arteche, Alonso de Andrade y
otros mostraban en sus trabajos *. No parece probable que pudieran existir en
la rigidez de la Espafa Contrarreformista y si fue posible, en cambio, su
existencia en la sociedad dieciochesca. C. Martin Gaite en sus Usos amorosos
del xvin en Espania nos explica esos cambios acaecidos en la alta sociedad asi
como el desmoronamiento progresivo de la sociedad basada en el honor. Quizis
la critica de los moralistas tenga algo que ver con el profundo desconocimiento
que se ha tenido del “mundo femenino™ por parte de la sociedad masculina.
Quizis lo que se dice bajo este ropaje condenatorio es que se tenia miedo a su
pluralidad, a su propia forma de encarar la vida, uno de cuyos elementos
centrales era la bisqueda de afectos. Seguramente ese desconocimiento del ser
femenino fue el depositario de muchos de los males que se le achacaban. Pero,

femeninw. 1760-18607. La mujer en la historia de Espuiic. UAM. 1984: ECHARRI. F.. Direc-
torie Moral. Valencia, 1770; RICARD, D.: El discurs eclesiastic al voltant del non femeni a la
Catalunya del segle xvin. Verina Bare. 1976: MEI{A. Pedro: Didlogns. Madrid. 1767: FRAY
LUIS DE GRANADA: Guia de pecadores. Madrid. 1957.

26.  MARAVALL: “Poder, honor y élites en ¢l siglo xvi espaiol™. La literatura picaresca
desde la historia social. Madrid. 1986; SANCHEZ LARA: Mujeres y convenios, 1988.

27. LEITER, E.: La invencién de la mujer casta. La conciencia puritana y la sexualidad
moderna. Madrid, 1990: FOUCAULT. M.: Historia de la sexualidad. Madrid, 1977.

28. En orden correspondiente: Saludable vida del matrimonio. Cérdoba, 1566: Cologuioy
matrimoniales. Mudrid. 1550: GUEVARA: Epistolas familiares; AYBER Y ARTECHE: Trara-
do del gobierno de la familia y estado de viudus y doncellas. Burgos. 1603: ANDRADE: Libro
de la guia de la virtud. 1606.
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otro tipo de evasiones —muy plurales— fue utilizado por muchas otras mujeres.
Todas ellas tendrian un denominador comiin: la bisqueda de la afirmacién de
su personalidad propia y, en algunos casos, también aparecia una leve critica a
la vida que la sociedad patriarcal les marcaba.

No obstante. no habfa muchas posibilidades para encontrar “espacios feme-
ninos” en ese mundo, por lo que esas pequefias evasiones habian de generarse
y coneclarse con las pautas sociales imperantes.

Por eso una de las lineas muy utilizada por las mujeres fue lo que podriamos
denominar:

2.1.—Un escapismo religioso extravagante

Fue bastante habitual en la primera parte de la Edad Moderna. Se trataba
aqui de utilizar el pesimismo conceptual del Barroco para marcar un posicionamiento
exorbitado y desmesurado, ejercido por ciertas mujeres que querian acaparar
una parcela de espacio piblico; a la par que salian de su monotonfa y
enclaustramiento habitual. Estas mujeres mostraban su identidad a través de
unas acciones que concordaban con la diddctica religiosa de la sociedad barroca
—muy extremista y pasional— ayudando a exacerbar las pasiones populares a
causa de sus estigmas, apariciones, visiones, 0 comportamientos supranaturales
y paranormales.

Muchas mujeres encauzaron seguramente sus desilusiones y frustraciones a
través de ese protagonismo, poco ortodoxo pero real. que les conferfan sus
capacidades curativas, su conocimiento de la vida o su mediacién ante la
divinidad *.

Los archivos inquisitoriales nos dan la posibilidad de conocer muchos de los
testimonios de estas mujeres y algunos de estos testimonios significativos fue-
ron recogidos en la obra de Serrano Sanz.

La sociedad popular espafola deseaba también olvidarse de la rigidez con-
trarreformista oficial, por lo que la existencia de estas mujeres “atipicas” inci-
taba y favorecia sus propios deseos de evasi6n de la desilusién y desesperanza
ambiental. Las revélaciones o acciones que esas mujeres desarrollaban genera-
ban una expectacién y una gran curiosidad popular que seguramente distraia a
la gente del pesimismo y cansancio de la sociedad barroca. Sor Juana Rodri-
guez, por ejemplo. monja clarisa burgalesa, fue procesada por el Santo Oficio
en 1629 por los supuestos dones sobrenaturales y visiones que se atribufa; en

29. PEREZ CELOSIA: “La documentacién inquisitorial como fuente para el estudio del
status laboral femenino™. VI Jornadas de Investigacién del Instituto Universitario de Estudios
de la Mujer. Madrid. 1987: PERRY. E.: Las mujeres y su trabajo curativo en Sevilla: siglos xvi
y xvit; Idem: SANCHEZ LARA: Mujeres y convenios, 1988,
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los papeles de la Inquisiciéon se recogieron parte de su interrogatorio y se
acompanaban cartas suyas en donde manifestaba sus pensamientos claramente
“escapistas”. Serrano Sanz comentaba lo sumamente popular que fue su vida
entre sus convecinos y cémo se conocian sus visiones de los édngeles. su
abstinencia en tomar alimentos y su capacidad de ahuyentar demonios *. O los
éxtasis y arrobos de Eugenia Pitarque, una madrilefa casada, de la primera
mitad del xvi. que manifestaba sus sensaciones en 1630 y de la que se escribié
posteriormente una biografia por su confesor #'. Los textos de algunas de ellas
indudablemente ayudarian a generar ese clima abigarrado y extravagante que se
pone de manifiesto en este texto de sor Ana de San Agustin describiendo su
vision del infiemo: “vi que ponzofiosas sabandijas entraban y salian por los
sentidos de aquellas dafiadas tan espesas como humo, que me turbaban la vista.
Las fieras daban bramidos, los demonios aullaban, dragones y serpientes ayu-
daban a entonar esa desdichada y triste misica”™ *. Toda la taumaturgia *
barroca se mostraba aqui al servicio de los planes de reconversién que auspi-
ciaba la Contrarreforma. Eran mujeres visionarias. si, pero cuyas visiones eran
muy utiles a la ideologia imperante. No eran totalmente “libres™ en sus pronun-
ciamientos, estaban muy determinadas por el discurso imperante. Su pequena
evasién tenia mds proximidad con la ocupacién de un espacio publico inhabitual
para ellas —la popularidad—, que con la esencia misma de esa evasion: la
cultura religiosa en la que estaban insertas. Consecuentemente sus pronuncia-
mientos casi siempre tenian que ver con esa cultura religiosa que dominaba sus
vidas. Dentro de ellas es posible detectar una variada gama de planteamientos
y comportamientos. Unos eran algo extravagantes aunque permanecian dentro
del campo de la ortodoxia como el caso de Angela Parra, vecina de Aufidon
(Guadalajara). El comportamiento de esta mujer de finales del siglo xvn tenia
impresionada a la poblacién alcarrena: vivié toda su vida encerrada en una
cueva que excavo en el huerto de su casa haciendo duras penitencias y sin
pertenecer a orden alguna. Posteriormente se hizo una biografia de su vida en
la que se recogian sus testimonios y comportamientos personales **, asi como
sus cartas espirituales enviadas al obispo de Astorga. En este caso el compor-
tamiento extravagante de Angela no era cuestionado por la jerarquia eclesidstica
pues servia a la estética religiosa de la Contrarreforma. Como la vida de
Micaela Reyes, mujer laica que hizo voto de castidad permanente y cuyas

30. SERRANO SANZ: Op. cit., vol. IL pp. 161-162.

31. Ibidem, p. 133: “deciu que tenia éxtasis ‘campanudos™.

32.  [Ibidem, p. 222.

33. TIERNO GALVAN, E.: Acotaciones a lu historia de la cultura occidental. Madrid,
1969: BROWN, J.: Imdgenes e ideas en la pintura espaiola del siglo xvi. Madrid, 1980.

34, SERRANO SANZ: Op. cit., vol. TI, p. 123 y B-N Ms. 109. p. 46.
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levitaciones y favores divinos fueron muy comentados por la sociedad gaditana
de 1694 *.

Otros eran plenamente heterodoxos como el caso de Marfa Ortiz, mujer de
un platero alcarrefio. En su defensa autobiografica ante la Inquisicién mostraba
la necesidad de la oracién personal asi como la contemplacién: este hecho fue
achacado a sus origenes judios. por lo que fue procesada en 1566 *, tachada de
alumbrada. También Ana Ragusa por fingir revelaciones fue procesada y por-
que *: “digo no es menester ver la misa y que basta dirigir el corazén a Dios.
aunque estuviese el fiel detrds de sus filas”. Esta mujer sevillana en sus interro-
gatorios mostraba aplomo, y se dirigia hacia el publico e insistia. en contra de
los preceptos tridentinos, en que “bastaba diri gir el corazén a Dios si se querfa
hacer oracién”. Fue tachada por el Tribunal de “soberbia, vana y glotona
seguidora de la secta de Molinos™ *. Ana Ragusa. como otras mujeres, no sélo
cuestionaba las verdades de la ortodoxia y casuistica catélica sino que realizaba
una vida “piblica” no conforme con la ascética y comedimiento contrarrefor-
mista.

2.2.—0Otras “evasiones”

Para la mayoria de las mujeres espaiiolas su vida se ceffa a la doble carga
que suponia cuidar a la familia y ganar unos ingresos adicionales que ayudasen
a sustentar la economia familiar en el campo, en la calle o en la propia casa:
cosiendo. tejiendo o realizando cualquier otra actividad similar. Pocas evasiones
més alli de los propios afectos familiares podrian desarrollar. Sin embargo,
algunas mujeres llenas de talento. con aficiones intelectuales. y con mayores
posibilidades econémicas pudieron parcialmente sortear tantas limitaciones y
aunque se hacfan perdonar tanta intromisién en el mundo masculino, manifes-
tando su modestia. fueron capaces de dejar constancia de sus pronunciamientos,
Isabel Crian. vecina de Palacios de Campos y Maria Nieto, madrilefia, ambas de
la segunda mitad del siglo xvi, nos mostraban la dificultad e inferioridad que
eran conscientes posefan para aventurarse por vericuetos no tradicionales en las

35.  Ibidem, vol. 11, p. 143,

36. A.H.N. Inguisicién, Toledo. Leg. 104, n® 17. Citando a SERRANO SANZ: Op. cit.,
vol. 1L p. 90.

37. A.H.N. Inquisicién. Sevilla. Proceso de 1692, Citundo a Serrano Sanz “que se regalaba
muy libre comiendo perdices aun en Cuaresma. bebiendo generosos vinos v buen chocolate™.

38.  SERRANO SANZ: Op. cir., vol. II. p. 13. Fue hiju del pintor Felipe de Riafio y recibio
educacion esmerada en Italia y Espuafia. Sobre la “modestia” femenina ver ANDERSON-
ZINSSA: Historia de las mujeres: una historia propia. Barcelona. 1991: SARDE, M.: Regard
sus les francaises (x-xxj, Paris. 1984: COLATZZI (ed.): Feminismo y teoria del discurso,
Maudrid. 1990.
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mujeres. Isabel y Maria hablan de “sus cortos, talentos y caudales™, pero a la vez
mostraban su coraje y talento escribiendo textos y pensamientos propios que no
habfan de ser faciles de asimilar en la cultura oficial. Isabel decia: “una de las
cosas menos admitidas por las leyes humanas es la ciencia administrada por
femniles juicios: debi6 de ser conveniente, pues, un tan gran sanlo como san
Pablo apunta la misma opinion entre escritores antiguos y modernos anda
nuestro hombre aniquilado y sélo rindo esta causa a Dios que tiene cuidado en
amparar y defender ofendidos, debajo de cuya sombra las alas de mi pluma
crecieron tanto que sin temer del incendio fogoso de lenguas mordaces, se
atrevieron a volar tanto y tan alto que la divina providencia provey6 a mi pobre
ingenio de algiin caudal compadeciéndose de una voluntad tan amplia de un
sujeto tan flaco y tan desposeido ayuddndome a sacar mi trabajo a la luz ante
la incredulidad de nuestor contradictores que decian hurté la poesia a otros
autores” **. Tronfas aparte, Isabel Riafio no sélo se enfrenté con la critica a su
trabajo “poco femenino™ sino con la calumnia de que lo habia copiado. En sus
argumentaciones sélo cifra en Dios su sustento ya que el comentario irénico a
san Pablo y a la cultura religiosa que posterga la capacidad femenina no pasa
desapercibido. Esta “evasion™ de la literatura no debia de ser nada facil de
realizar y era necesario verdadero coraje para desarrollarla.

Maria escribia a su “mecenas™ J. Francisco Andrés, en 1649, agradeciéndole
la buena acogida de su Epitalamio también mostrando buenas dosis de ironia
para la “comprensiéon”™ del rechazo de su obra: “jMas vdlgame Dios! donde
camino por sendas que no entiendo juzgando de tan grandes hombres y mas
escribiendo a nuestro Livio espafiol como si yo fuera para mas que para hacer
vainicas...” *'. Estas y otras mujeres, coetdneas de dona Maria de Zayas, queda-
ron empequenecidas ante la fuerza y contundencia de la autora de las Novelas
Amorosas. La importancia de su trabajo, que ha sido definido por algin autor
como la “racionalizacién del feminismo en el tema de la creacién artistica™ y la
divulgacién extraordinaria de su obra posibilité la generacién de otros
posicionamientos femeninos criticos ante el funcionamiento de la sociedad
patriarcal.

Maria Laborda, ya en el siglo xvii. explicaba en el prélogo de su obra La
dama misterio que aqui pretendia mostrar las posibilidades de las mujeres a la
par que “adormecer la memoria de mis pasadas desgracias y mis penosas
tareas...”. Para esta actriz de la segunda mitad del siglo xvin su evasion era,
evidentemente. la literatura, pero en donde se hacfa una critica paralela al

39. SERRANO SANZ: Op. cir., pp. 78-79. Nuci6é en 1620. Cusada con un militar y de
familia noble aragonesa.

40. MONTESA, S.: Texto v contexto en la narrativa de Maria de Zayas. Madrid. 1981:
FOA. S.: Feminismo y forma narrativa. Valencia. 1980: GOYTISOLO. J.: Disidencias. Barce-
lona, 1977: NELKEN, M.: Las escritoras espaiolas. Barcelona, 1930,
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postergamiento e infravaloracién femenino, demostrando las posibilidades de
sagacidad y capacidad de las mujeres. Decia: “yo no escribo por vanidad; sigo
los impulsos del eterno ser que le plugo formar mi alma en ente racional
adornado por el admirable don de la palabra por cuyo medio disfruta y comu-
nica los placeres que hacen amable la existencia™ *!.

Otras mujeres no plantearon tan directamente sus reivindicaciones feministas
aunque mostraron con sus trabajos y conocimientos la inconveniencia de mantener
la idea de la incapacidad intelectual femenina. Oliva Sdbaco. nacida en Alcdzar
en 1562, autora de un tratado filoséfico o Maria Josefa de la Piedra. botanica
y autora de una memoria sobre el Cultivo del Tabaco, pueden personificar * la
variedad de mujeres presentadas por Serrano Sanz que si dejaron constancia de
sus ideas en textos elaborados entre el siglo xvi al xviL.

Existieron humanistas significadas como sor Cecilia Sobrino o como Luisa
Sigea de Velasco. nacida en Toledo en 1530 y con extraordinaria capacidad para
los estudios cldsicos, como lo muestra el hecho de conservarse una carta escrita
en latin a su madre. Luisa parece ser la “obra” de un padre liberal y sin los
condicionamientos sexistas imperantes. Le dio una esmerada educacién en Fi-
losofia, Oratoria, Poesia, Latin, Griego, Hebreo y Caldeo ¢ Historia y su brillan-
tez era conocida en Europa; un cronista de la época admitia que “aunque casé
en Burgos en 1556, las cargas del matrimonio no le impiden el noble ejercicio
de las letras™ . Las mujeres que triunfaban en la Espaia del Antiguo Régimen
—como ahora— habfan de desarrollar a la perfeccién la “doble carga” si
querian ser reconocidas.

Durante el siglo xvin fueron abundantes las mujeres traductoras como con-
secuencia de la divulgacion del espiritu laico que patrocinaban la revolucién
cientifica y las ideas ilustradas. Muchas mujeres de la aristocracia y alta socie-
dad tradujeron obras francesas: la marquesa de Fuente-Hijas fue una de ellas. a
la vez que impulsora de la Junta de Damas de la Sociedad Econémica valliso-
letana. La condesa de Montijo tradujo las Instrucciones cristianas sobre el
sacramento del matrimonio de N, Torneaux ™, tachado de jansenista por la
Inquisicién. La condesa fue una mujer singular, secretaria de la Junta de Damas

41. SERRANO SANZ: Op. cit., ibidem, p. 2.

42, Ibidem, vol. T1, p. 127. Maria Josefa fue discipula de Rojas Clemente y su trabajo estd
en la Biblioteca del Jardin Botdnico de Madrid. p. 127.

43.  Ibidem, pp. 397-471. El cronista Alonso Ferndndez se manifestaba asi en 1570. Publicé
cartas, numerosos coloquios y epistolas y poesias. etc... Sor Cecilia Sobrino vivié en Valladolid
y Calahorra en 1646. Fue una carmelita apasionada por ¢l estudio del Latin y Humanidades. p. 472.

44. Publicada en Barcelona en 1789: sobre ella ver: DEMERSON., P.: Maria Francisca de
Portocarreio, condesa de Mantijo. una figura de la HNustracién. Madrid. 1975: FERNANDEZ
QUINTANILLA: La mujer ilusrrada en el siglo xvur. Madrid. 1977: ORTEGA LOPEZ. M.: “La
educacién de la mujer en la Tlustracion espanoly™. Acras del Congreso sobre llustracion y
Educacion. Ministerio de Educacion, 1988.
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de la Sociedad Econémica madrilefia y la instigadora de uno de los salones
ilustrados mds importantes del pais adonde acudian personas de la talla del
obispo Climent, el obispo de Salamanca y otros jansenistas significados. Por su
talante fue procesada por el Santo Oficio.

A la marquesa de Fuente-Hijas se le alababa en el Diario de Madrid de este
modo: “con la Junta de Damas ha hecho gran beneficio a la nacién, no sélo por
el bien que proporciona a los jévenes de aquellas tierras sino por las ocupacio-
nes que ofrece a las sefioras en que ademads de llevar todos los deberes que les
prescriben Dios y la humanidad se ejercitan agradablemente en cosas Gtiles™ *.
Se alababa aqui el modelo de laboriosidad propuesto por las Juntas de Damas
de las distintas Sociedades Econémicas y que no subvertia el modelo patriarcal
vigente, dentro del mds estricto reformismo propugnado por la Iustracion. Una
evasibn —en muchos casos mds medular que un puro escapismo— fue la
literatura y el ensayo para bastantes mujeres, donde explicitan, en ocasiones,
reivindicaciones préximas al feminismo. En otras ocasiones hay pronunciamien-
tos de ciertas mujeres de innegable matiz social. dirigidos hacia los cuerpos mds
marginados de la sociedad. Fue el caso. por ejemplo. de Mariana de san Simedn,
hija de un mercader que se dedicé toda su vida a curar y cuidar enfermos
terminales primero como laica y luego como fundadora del convento de las
Agustinas descalzas en Denia, Murcia y Almansa *. Esta accion social venia
precedida por una amplia profesionalidad contable en el negocio de su padre
Radé Simeén. O el de la madre Magdalena de San Jerénimo que. a finales del
siglo xv1, se dedicaba a recoger a mujeres deshonestas y que fundé en 1598 en
Valladolid una casa de arrepentidas. Sus amplios trabajos y compromisos socia-
les —prostitucion y cuidado y recogida de leprosos “— llegaron a Felipe 1L
quien le pidi6 fundase y dirigiese la carcel de la Galera madrilefia. Un memorial
dirigido al rey en 1608 estructuraba detalladamente el funcionamiento de la
carcel y la prevencién de la prostitucion, en donde la ocupacién en empleos y
en casas de labor donde se acogia a estas mujeres merecia un lugar destacado.

Otras evasiones autorizadas se dedican a subrayar la identidad del ser
femenino no por vias intelectuales o sociales sino por la via genérica de la
transgresion. No es mi propésito detenerme en ello. pero conviene sefialar que
la transgresién y la venganza son el mévil de numerosas obras de teatro y
literarias de la época. La picaresca ha inmortalizado esas opciones proporcio-
nandonos bastantes tipos “picaros” femeninos. Las heroinas de Maria de Zayas
persiguen a menudo vengar la conducta de sus maridos o amantes. Lope de
Vega ** muestra cémo algunas mujeres escapaban al control patriarcal y se

45. Diario de Madrid de 16 de noviembre de 1793,

46. SERRANO SANZ: Op. cir., vol. II. p. 358. Su padrino fue Felipe Il en 1604.

47.  Ibidem, pp. 309-324.

48. MARAVALL: La literatura picaresca desde la Historia social. Madrid. 1987: LOPE
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burlaban de ello. del mismo modo que en otras comedias se muestra la situacién
inversa.

Francisca Navarro, una dramaturga de finales del siglo xvin* recogia el
espiritu de un amplio sector de la poblacién femenina en su “defensa de
coquetas”, desdramatizando y frivolizando los comportamientos, cada vez mais
alejados de la sociedad de los siglos xv y xvi. La caida paulatina del poder
inquisitorial, la expansién creciente de la filosofia del progreso, el enfrentamien-
to entre tradicionalistas y modernos y la proliferacién de una filosoffa, mas
libre, que hizo posible la introduccién del “Cortejo” entre las mujeres de la alta
sociedad del siglo xvin, fueron signos del inicio de unos cambios més acusados
en la vida de las mujeres espafiolas contemporéneas.

DE VEGA: Obras. RA.E.. 1917; GASTON. E.: “Las malmaridadas de Lope de Vega”. En
Literatura y vida cotidiana. UAM. 1987, pp. 131-149: RIVERA-COTONER: “Los personajes
femeninos de dofia Maria de Zayas”. Ibidem, pp- 149-163.

49. SERRANO SANZ: Op. cit., vol. 11, p. 72.
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