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RESUMEN

En este trabajo me propongo plantear un mapa orientativo y personal del conjunto de
debates y dilemas en los que navegamos hoy en dia quienes indagamos en la historia de
los sentimientos. En lugar de exponer una historiografia de las emociones circunscrita al
territorio que trazan las escuelas tradicionales en historia, he planteado una topografia de
debates porque, como argumento en este trabajo, permite presentar cuestiones que presentaré
como historiograficas, pero que, ademas, ayudan a tomar conciencia de diversos dilemas
vitales de nuestro presente particularmente trascendentes en la vida de las mujeres.

Palabras clave: Historia de las emociones. Historiografia. Investigacion feminista. Subje-
tividad. Sentimientos. Poder. Patriarcado. Historia de la ciencia. Historia cultural. Saberes
emocionales subalternos. Psicologia. Psicoanalisis.

ABSTRACT

In this paper I draw a personal map of the shared debates and dilemmas that historians
of emotions have to navigate in our research. Instead of writing a historiography of emotions
circumscribed to the traditional schools of History, I mapped the diverse interdisciplinary
debates as a useful way of exploring and gaining consciousness on contemporary emotional
dilemmas which are particularly relevant for women’s everyday life.

Key words: History of emotions. Historiography. Feminist research. Subjectivity. Feelings.
Power. Patriarchy. History of science. Cultural history. Subaltern emotional knowledge.
Psychology. Psychoanalysis.

SUMARIO

1.—;Escuelas o dilemas de nuestro tiempo? 2.—La dimension espacial de las emociones
y la historia de la subjetividad. 3.—La diversidad emocional vista desde la historia. 4.—La
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dimension colectiva de las emociones en las preguntas sobre el poder, la resistencia y el
cambio. 5.—;Es necesaria una vision material de las emociones? 6.—“Un dia decidieron
llamar amor a un conjunto de fenomenos extrarios, incalificables”. La recuperacion de la
diversidad del saber afectivo y las psicologias indigenas como tarea historica. 7.—Bibliografia.

En este articulo planteo algunas reflexiones sobre las emociones ex-
traidas de la historia y los debates tedricos que la recorren, tratando, a la
vez, de iluminar, algunos dilemas vitales contemporaneos, especialmente
importantes para las mujeres. Siguiendo el llamamiento que hacia recien-
temente Anna Jonasdottir en la reunién “Love in our time, a question for
feminism” (2010)', plantearé qué aspectos de nuestra investigacion historica
sobre las emociones podrian desarrollarse para contribuir activamente, desde
una posicion feminista y dentro de nuestras propias disciplinas, al “think
tank” o laboratorio de ideas internacional que muy activamente viene de-
sarrollandose en los ultimos afos.

1.—;Escuelas o dilemas de nuestro tiempo?

La historia de las emociones mas que un campo dentro de la disciplina
historica, yo diria que deberia plantearse como una interseccion disciplinar
que toma como objetivo el estudio de algo que por lo general llamamos
“emociones” y que, en apariencia, todas las personas parecemos entender de
forma similar en qué consisten. Sin embargo, pronto percibimos su indefi-
nicion y multiplicidad y, al ir cultivando nuestro estudio, también muchas
de las cuestiones afectivas que nos parecian garantizadas o “naturales” en
nuestras vidas, pueden empezar a conmoverse. En este sentido, es necesario
advertir desde el principio que emprender un viaje por la historia de las
emociones no es un paquete turistico, no deja indemne a quien lo empren-
de. Como una buena road movie, viajar por el estudio de las emociones
transforma nuestras concepciones y cambia —de manera a veces bastante
confusa— nuestras experiencias con los sentimientos. Pero para animar a
esta aventura dificil utilizaré como brujula las inspiradas palabras de Joan
Scott (2007, 26) quien nos anuncia “cuando la melancolia se deja atras, se
abre nuestro propio camino. La pasion vuelve como si se preparara para la
nueva busqueda de lo que todavia no ha sido pensado”.

La perspectiva desde la que presentaré la agenda de investigacion sobre
la historia de las emociones que propongo en este articulo, parte de mi

1. Pueden consultarse los resumenes extensos de los trabajos presentados a esta con-
ferencia en http://www.genderexcel.org/?q=webfm_send/79
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propia ubicacion “particular” como historiadora de la ciencia. Me gustaria
aclarar que uso el adjetivo “particular” para indicar que dentro de la historia
de la ciencia me mueve el interés de contemplar el conocimiento cientifico-
tecnoldégico como un componente mas, no privilegiado, de la cultura y la
sociedad de una época, un saber o etnociencia entre otras existentes en cual-
quier momento histérico. Ademas, como habitante del mundo cosmopolita de
la teoria contemporanea, mi perspectiva —dentro de la historia de la ciencia
post-foucaultiana— ha pasado por la profunda revision que han supuesto
el feminismo y la teoria postcolonial (MEDINA DOMENECH, 2005). Dos
grandes transformaciones cognoscitivas que no dejan indemne a quien las
“sufre” pues modifican tanto las agendas de interés como las propias me-
todologias. Como punto de referencia para el panorama que plantearé, voy
a tomar un lugar situado en la investigacion sobre el amor romantico en el
franquismo que inicié hace unos anos dentro de un equipo interdisciplinar
(ESTEBAN, MEDINA DOMENECH, TAVORA, 2005).

Algunos de los debates que mostraré, nacieron del intento de comprender
hasta qué punto las ideas cientifico-médicas sobre el amor que circularon en
la postguerra espanola, afectaron a las vidas concretas de las mujeres de la
época y, en qué medida, estas ideas encajaban con la taxonomia patriarcal
de la mujer-madre-esposa que se configurd desde sectores muy diversos del
nacional-catolicismo?. Pero quiza aun mas substancial, para las discusiones
que mostraré en este trabajo, fue el intento de llevar a cabo una investiga-
cion alejada de una historia ensimismada en el poder y tratar de contribuir
a una historia de las resistencias o incluso de ir aun “mas alla”. Ese “mas
alld” no es nada esotérico. Me refiero a que mi horizonte fue, desde el
inicio, la busqueda histérica de un saber sobre el amor (y otras emocio-
nes) en apariencia “expropiado” por los intentos mas o menos normativos
o medicalizadores. En la base de esta busqueda estaba la preocupacion por
no contribuir desde la historia a esa “expropiacion de saberes” pues, en
ocasiones, parecemos sufrir un cierto deslumbramiento con el poder y seguir
quiza ancladas en unos relatos marcados por lo que podriamos denominar
una “narrativa victimista” (MEDINA, ESTEBAN, TAVORA, 2012).

Las dificultades con las que se encuentra quien inicia una investigacion
en este campo histérico han sido reconocidas por investigadores tan experi-
mentados como Peter Burke (2005) quien advierte sobre nuestra “carencia de
un sistema fiable de representacion y comprension de las emociones”. Como

2. Los resultados de esta investigacion apareceran en el libro Ciencia y sabiduria del
amor. Una historia cultural del franquismo que sera publicado en la editorial Iberoamericana
hacia finales del 2012. Est4d en fase de revisién un articulo enviado a la revista Science as
Culture.
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sefialaba también la historiadora Fay Bound Alberti (2009, 809) habremos de
trabajar con un objeto de estudio sobre el cual existe un gran “pluralismo
de significados” no sdélo en el momento actual sino también en relacion al
pasado. Este “pluralismo” es conceptual y lingiiistico. ;Como denominarlas?
[ Pasiones, emociones, sentimientos, afectos? No es un debate terminoldgi-
co casual, sino indicativo de la diversidad historica de las emociones y la
falta de una version uniforme y universal de las mismas. Las pasiones, con
anterioridad al siglo XIX, conllevaban una concepcion espacial que admitia
su accion como fuerzas externas a las personas que producian efectos, en
sus cuerpos y en sus percepciones. De hecho para Bound Alberti (2009,
801) el nuevo término “emociones” testifica una “vision modernista en la
que se da por sentado que son fendomenos psicoldgicos, naturalizados, en
nuestro mundo post-freudiano, como interiores, es decir, procesos circuns-
critos vinculados a la operatividad de mentes individuales y secularizadas”.

Aunque desde algunas disciplinas como la medicina o el psicoanalisis
parece distinguirse entre emociones cuyo lugar de expresion seria el cuerpo,
y los sentimientos que encontrarian en la mente su lugar de expresion, el
propio lenguaje muestra ciertas diferencias que no son comunes a todas las
lenguas. Como indica el psicologo social Crespo (1986) el idioma espaiiol
parece sentirse mas comodo con el término “sentimientos” aunque emo-
ciones y sentimientos pueden ser dos campos semanticos y culturalmente
distintos. Uno (emociones) remitiria mas a una visioén individualista, a una
ideologia vital que prima la adquisicion de experiencias positivas y que
plantea el mundo emocional como algo externo al ser humano y en el que
podrian cambiarse las emociones negativas con otras positivas. El otro cam-
po (sentimientos) remitiria a una comprensién de la vida como una carrera
moral mas que como un cumulo de experiencias, donde los sentimientos
dependerian de situaciones ambientales pero serian imputables a los sujetos,
como agentes de su propia vida.

Estas diferencias terminoldgicas con un profundo sedimento historico,
aun poco conocido, han llegado a establecerse como corrientes o campos
de estudio, entre las ciencias humanas y sociales, tales como los Emotion
Studies y los Affect Studies. Aunque resulta dificil valorar el porqué de
estas diferencias en un terreno aun en plena ebullicion, si merece la pena
indicar los contenidos de estos términos que nos pueden interesar como
historiadoras. Los Affect Studies (Estudios de los afectos) ponen el énfasis
en discutir la division mente-cuerpo y las dualidades asociadas, entron-
cando asi con la filosofia de Baruch Spinoza (HARDT, 2007). Esta linea
de trabajo que encuentra su confort en el término “afectos” enfatiza una
cuestion esencial: que estudiar las emociones nos lleva a afrontar los dua-
lismos basicos de nuestra cultura, como mente/cuerpo, naturaleza/cultura y
otros analogos (pensamiento/sentimiento, emocidn/accion). Como Spinoza,
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este grupo de estudios defiende que razon y pasién forman un continuo
pues al aumentar el poder de actuar y pensar se acrecienta también la ca-
pacidad para verse afectado. Pero quiza la reivindicacidon esencial que se
plantea desde esta optica, es que para teorizar lo social, es imprescindible
analizar los aspectos afectivos involucrados, y generar un “giro afectivo”
que afronte, a través de la afectividad, la reconfiguracién de lo material,
lo tecnolégico y lo social (CLOUGH y HALLEY, 2007). Un antecedente
mas proximo que Spinoza a los Affect Studies puede situarse en el trabajo
clasico de Raymond Williams (1997 [1977]) quien traspasé el analisis so-
cial tradicional de las estructuras materialistas como cuestiones externas,
para plantear una especie de “marxismo de la subjetividad”. De su obra
Marxismo y literatura es su capitulo “estructura del sentir” donde define
esta estructura como una caracteristica de un determinado tiempo historico,
de carécter firme y tangible y menos idealista que el concepto de “espiritu
de una época”. Esta estructura sentimental que caracterizaria una época
concreta, incluiria las percepciones y valores con las que una determinada
generacion vive, y las formas en las que se va articulando a través de ex-
presiones artisticas y convenciones.

También, dentro del feminismo, el cuestionamiento de este tipo de di-
cotomias (mente/cuerpo, sentir/razonar) tiene una larga historia, por lo que
en una investigacion de las emociones con perspectiva feminista o de género
no deberia resultar extrafio incorporar una critica a la vision dual de la in-
terrelacion entre la mente y el cuerpo en la concepcioén de las emociones.
Es importante indicar que este dualismo es la base en la que se asienta la
vision occidental de la subjetividad que revisaremos mas adelante. Pero,
quiza aun mas relevante es la apuesta genérica, desde estos nuevos campos
de investigacion, por plantear una comprension de lo social que pasa, nece-
sariamente, por comprender los afectos y emociones implicadas, una cuestion
que para el feminismo ha sido su terreno politico. Asi que de esta manera
“lo personal es politico” podria quedar reformulado como “lo emocional
es politico”. Como indicaba Claude Millet (2008), esta dicotomia emocidn/
razon escapa de la historia misma pues el sistema emocional o sensorial
de una época produce, en si mismo, una racionalidad en su contexto, una
“coherencia de sentimientos” expresion que toma del estudio de Alain Corbin
(1992) sobre la ira en la Francia de la segunda mitad del XIX. Por tanto,
mas alla de los campos de estudio que ha generado el mundo académico
anglosajon, la historia cultural, especialmente la francesa, ha ido desgranando
aspectos de las emociones que coinciden no sdlo en el cuestionamiento de
la dicotomia, sino en la relevancia social de los sentimientos como matrices
que sostienen socialmente los comportamientos. De manera que la logica
en la que se mueven los individuos en una época —y es el motor de sus
acciones—, adquieren su racionalidad a través del aprendizaje sistematico
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de una serie de practicas emocionales —rituales en algunos casos— que
conviene historicamente ir desgranando (BLANCHARD, 2008).

Para trazar una genealogia interdisciplinar de planteamientos no dualistas
sobre las emociones que nos sirva de sustento ¢ inspiracion para nuestra
agenda de investigacion historica, es necesario citar, en el campo de la
antropologia feminista, a Michelle Rosaldo (1980). Esta antrop6loga desde
lo que, en los afios ochenta, denominabamos constructivismo (HARRE,
1986) defendio las emociones como pensamientos corporizados, es decir,
no solo sustancias en nuestro cuerpo, sino practicas sociales encarnadas
que actuamos y decimos con palabras, que se encuentran estructuradas por
un medio cultural en el que se expresan y, yo afadiria, del que formarian
parte las ciencias e instituciones médicas como proveedoras de determinadas
visiones. Rosaldo planted por tanto una cuestion importante para iluminar
nuestras agendas de historia con perspectiva feminista’, que las emociones
son también acciones —no sélo individuales— y que estdn socialmente
inscritas en nuestros cuerpos. Esta perspectiva subraya la necesidad de
incorporar los sentimientos como un motor de cambio en la historia y no
como una cuestion trivial y s6lo activa en la esfera de lo privado.

En la misma década y posicion constructivista, Jaggar (1989) hizo un
planteamiento epistemologico feminista que abria una agenda de trabajo que
merece la pena rescatar. De una parte, plante6d la necesidad de saber mas
sobre como afectan las emociones al conocimiento cientifico tradicional.
Pero, por otra, y es lo que interesa aqui, explicaba muy bien como la manera
en la que practicamos las emociones en nuestras vidas supera la capacidad
de que disponemos para hablar sobre dicho manejo (“our practices can be
more thoughtful than our habilities to express them”). No creo que resulte
dificil ver en las aportaciones de estas décadas la herencia que el feminismo
de los setenta habia dejado en esta generacion de académicas, en relacion a
la demanda de convertir lo personal en politico (BLACKMAN et al., 2008).
Las emociones mismas, por tanto, son un cuestionamiento de nuestras dico-
tomias occidentales pues ni son elucubraciones perfectamente razonadas ni
estan totalmente carentes de intenciones. Asi, tanto la identificacion de lo
que constituye un problema en la vida, como la seleccidén e interpretacion
de los problemas vitales son procesos donde lo racional es inseparable de lo
emocional. Algo parecido podriamos aplicar a nuestro propio trabajo pues
las emociones sin duda influyen en la tarea historica de hacernos preguntas
de investigacién e incumben a nuestro propio método de trabajo.

3. En nuestro contexto Mari Luz Esteban (2007) ha defendido la importancia que,
para una perspectiva feminista de la antropologia, tiene esta concepciéon de las emociones
como accion social.
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Otro tipo de enfoque para cuestionar la dicotomia emocidén/razén puede
encontrarse en el historiador William Reddy (1997). Reddy, desde un decla-
rado anti-constructivismo, ha entrado en didlogo con la psicologia cognitiva
contemporanea incluso proporcionando ciertos conceptos novedosos que
tratan de deshacer la idea de que las emociones son irracionales y poderlas
asi abordar, desde una investigacion historica, lejos del “paradigma hidrau-
lico” del que hablaré mas adelante. Desde la perspectiva de Reddy, podria
decirse, que son racionalizaciones con otro lenguaje, emanaciones cognitivas
que deben ser tenidas en cuenta en nuestras acciones. Pero antropdlogas
feministas como Catherine Lutz han criticado los enfoques inspirados en las
ciencias cognitivas por ser excesivamente robdticos y entender a las personas
como procesadoras de informacion (LUTZ y WHITE, 1986) y, quiza, hay
que reconocer que algunos aspectos del mundo teérico que propone Reddy
tienen este tinte. Los debates sobre si las emociones estan s6lo construidas
socialmente o son producto de nuestro cuerpo y quiza mas bien, pensariamos
hoy, de nuestra mente, no estan aun cerrados y tendremos que contar con
las tensiones que estas posiciones nos generan en nuestro propio trabajo.
Una buena muestra de que estamos aun en el corazon de la polémica es la
reciente convocatoria del seminario “Biology, Brain Theory and History:
What, if anything, can historians learn from biology?” dentro del ciclo de
charlas “Conversations and Disputations”, buen exponente de que este tipo
de planteamientos que apuestan por zafarse de las dicotomias van a marcar
la agenda de la investigacion. Los proponentes de este debate lo plantean
muy certeramente:

The ‘turn to affect’ in the social sciences has increasingly involved the
incorporation of insights from biology and the neurosciences in its analysis
of human behaviour. What significance does the return to biology have
for historians? Does the ‘turn to affect’ represent a return to biological
essentialism and the abandonment of theories of social constructionism?
Should biology be viewed as just another discourse? Or has a false dicho-
tomy been posed between the biological and the social®.

El biologicismo radical puede ser un riesgo cuyas consecuencias son
bien conocidas histéricamente, especialmente para las mujeres, pero algunas
cuestiones de las que advierte Reddy (1997), sobre los riesgos del construc-
tivismo radical, creo que merece la pena también seguir teniendo presentes.
Por una parte, es arriesgado creer en que el mero performance o actuacion
produce una determinada emocidn, una afirmacion que, creo, coincidimos

4. Véase la web http://www.bbk.ac.uk/history/news/biology-brain-theory-and-history-
11th-november-2011
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en pensar que es contra-intuitiva. Por otra, puede ser de interés pensar en
las emociones no como un simple informe de lo que nos estd ocurriendo
sino, mas bien, como el esfuerzo de quien habla para ofrecer una interpre-
tacion de algo que no es observable para ningun otro actor. Este esfuerzo
seria esencial para la vida social, como una faceta de nuestra identidad, de
nuestras relaciones y de nuestros proyectos. Ademads, la expresion de las
emociones dentro del marco de las convenciones socioculturales (regimenes
o légicas que comentard mas adelante) podrian, a su vez, repercutir en lo
que sentimos modificandolo en algin sentido. Por ultimo, creo que Reddy
nos ayuda a pensar que hay componentes corporales en las emociones que
deben de ser explicados pero que quiza no solo deba ser la ciencia tradi-
cional la tnica que proporcione explicaciones materiales o corporales. Es
decir, que ante la carencia de un modelo consensuado sobre el significado
de las emociones, también habrd que estar alertas en no recaer acriticamente
en los modelos que proponen ciertos saberes y no adoptar una cierta psi-
cologizacion de la historia o psico-historia que contd con cierto desarrollo
entre 1976 y 1999 a través de la revista The Psycho history review. Quiza
se trate de construir un modelo explicativo propio que aporte ideas creativas
para nuestra comprension afectiva.

Asumiendo que nuestro trabajo transcurrird en las aguas turbulentas de
la polémica —aunque deberia alejarse de las aguas turbias de la ceguera
sobre nuestras asunciones—, lo que si parece evidente es que las formula-
ciones estrictamente constructivistas han ido transformandose y los nuevos
enfoques parecen dar otra vuelta de tuerca a la concepcion de los sentimien-
tos desde las ciencias humanas. Precisamente, como una muestra de como
incorporar el cuerpo en la comprensién de las emociones sin recurrir a la
ciencia, algunas aportaciones recientes desde los Affect Studies pueden ser
utiles. Incluso, desde este campo, se llega a plantear que quiza los afectos
pueden quedar fuera del discurso (LABANYI, 2010) y serian algo asi como
lo “real-material-incorporeo” (MASSUMI, 2002), que siempre actua (como
la energia a la materia, no la vemos pero sentimos sus efectos). Resulta
sugerente esta propuesta y no parece dificil ver que indagar los “efectos” de
los sentimientos, puede incluso ser mas facil de abordar histéricamente que
los sentimientos mismos como experiencia. Pero, esta aportacion desde los
Affect Studies también tiene otra consecuencia y es que, en cierta medida,
vistos asi, los sentimientos podrian escapar del poder y de las biopoliticas. Es
decir que nos obliga a desplazarnos (o complementar) un marco referencial
que durante afios ha puesto el énfasis en analizar las maneras en las que
el poder, a través de instituciones y regimenes de saber, ha configurado a
los sujetos. Esta linea de vanguardia de la indagacion post-discursiva es
sugerente, pero reciente e inspirada por cuestiones que, quiza, a quienes
hacemos historia no nos resulta tan familiar problematizar, incluso de ima-
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ginar, como tematicas de analisis. Aunque lo que si parece entreverse es
que al salirnos de las dualidades fundacionales (mente/cuerpo, sentir/pensar)
nuestra agenda cambiara. Por ejemplo, podemos preocuparnos por practicas
¢ interacciones humanas-culturales-materiales-corporales como formas de
expresion de las emociones mas alld de las individualidades. También po-
demos incluir en nuestros analisis el papel del movimiento corporal en la
cultura emocional. Por ejemplo, seria interesante indagar en los bailes como
formulas mas o menos codificadas de expresion emocional e interaccion o
incluso de modelacion de las emociones mismas. Dos ejemplos de diferente
procedencia pueden clarificar algo lo que vislumbro y como pueden dar de
si este tipo de indagaciones. Una procede del reciente documental sobre la
bailarina Pina Bauss (Wim Wenders, 2011) que presenta como las trans-
formaciones y progreso en la danza de algunos bailarines de su compaiiia,
respondieron a desarrollos de sus potencialidades corporales propiciadas a
través de sugerencias que hizo la coredgrafa usando referencias a rasgos
personales de la subjetividad y afectividad de los bailarines, vulnerabilidad,
falta de amor, etc., generando un camino de autoconocimiento que trans-
formd el proyecto cultural de su danza. Alina Danet a quien he dirigido
recientemente en un trabajo de master esta explorando las emociones que
vinculan las personas, corporal y subjetivamente, a sus o6rganos internos y
qué significan esos vinculos con su idea de integridad y otros aspectos de
su vida, asi como si estos sentimientos generados en torno a las partes del
cuerpo estan relacionados o “normalizados” por un discurso social nacional
mas amplio.

Es dificil conocer la instalacion de estas corrientes tedricas que ven-
go mencionando (Affect/Emotions) en nuestro propio territorio académi-
co pues ni hay un campo delimitado como Affect Studies ni tenemos la
tendencia a denominar como “studies” las lineas individuales de trabajo.
Tampoco nuestro idioma encuentra tanto confort en la palabra “afecto”
cuyo significado asimila el diccionario de la RAE al de pasiones (RAE:
“Cada una de las pasiones del animo, como la ira, el amor, el odio, etc., y
especialmente el amor o el carifio”). Yo propondria, como sugerencia para
afrontar estos dilemas terminologicos (que también son de adscripcion a
escuelas historiograficas o enfoques tedricos en la investigacion), actuar
con sensatez historica. Es decir, poner un exquisito cuidado en analizar los
términos usados en nuestras fuentes escritas, sin convertirlos en fragmentos
conocidos de nuestros propios territorios sentimentales. Creo que es en
la traduccién demasiado familiar, es decir en el presentismo de nuestros
comodos “lugares comunes” emocionales, en donde podemos encontrar el
principal escollo para localizar diversidad emocional en el pasado que nos
sirva, también, como veremos mas adelante, de “yacimiento de saber” para
nuestros dilemas presentes, y herramienta reveladora de la variedad existente
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de ideologias, sistemas y comunidades de relaciones emocionales. En este
sentido es importante destacar que no sélo de la teoria, también del pasado,
se pueden rescatar visiones no duales de nuestros sentimientos antes de
que las “pasiones” fueran transformandose en “emociones” entre los siglos
XVI y XVII (DIXON, 2003). Como historiadoras, nuestro trabajo sobre el
pasado puede desalojarnos de nuestros propios lugares naturalizados —y
hasta cierto punto confortables—, siempre que seamos conscientes de la
base interpretativa en la que nos situamos.

2.—La dimension espacial de las emociones y la historia de la subjetividad

La historia de la ciencia de las emociones muestra con claridad la
profunda raigambre cultural de las ideas nacidas en los laboratorios. Es-
tas ciencias no se construyeron al margen de otros discursos sociales, de
manera que la dicotomia mente/cuerpo fue la fuente de inspiracion para la
indagacion que mantuvo a la ciencia profundamente ocupada y que crista-
liz6 en las tesis fisiologicas de James-Lange de 1884 (ROF CARBALLO,
1950). Me refiero a la indagacion sobre si las emociones eran producidas
por fendémenos fisicos que impactaban en el soma o si el cuerpo producia
experiencias que debian ser aprehendidas por la psique. Esta pregunta que
dio pie a una gran cantidad de investigaciones nos lleva a otra cuestion
importante sobre la dimension espacial de las emociones en relaciéon al
cuerpo ;Coémo sentimos las emociones? ;De dentro a fuera o de fuera a
dentro? Y, sobre todo, ;Cémo nos afecta en nuestra agenda y tarea historica
el tomar conciencia de esta dimension espacial de nuestros sentimientos?
La preocupacion por la direccion (y espacialidad) emocional y su papel en
la construccion de una idea de lo interior y lo exterior en los sujetos, no
ha sido sélo de interés para los laboratorios cientificos. Si miramos con
atencidn, observamos que la idea de sentir internamente (desde dentro)
implica la aceptacion de una idea muy profunda de subjetividad. Es decir
que la concepcidon direccional de las emociones estd vinculada a la idea
historicamente construida de subjetividad. Como muy claramente ha insistido
Gergen (1992) en El yo saturado, podriamos decir que esa percepcion de que
los humanos poseemos un yo profundo e interno que nos hace sentir, es una
idea romantica que surge con la modernidad, que contribuyé a consolidar
la individualidad y a la que auxili6 de forma decisiva la teoria freudiana.
En este mismo sentido se ha pronunciado la teoria post-estructuralista al
vincular la produccién (y consumo) de subjetividad con el capitalismo y
sus diversas técnicas de modelizacion. Desde esta perspectiva, los ecle-
mentos constitutivos de subjetividad podrian desgranarse en inconscientes,
corporales, procedentes de nuestros grupos primarios, procedentes de los
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sistemas de poder como el género (infantilizacidn, culpabilizacidn, etc.), y
producidos por el capitalismo a través de los medios de consumo de masas.
Para estos autores post-estructuralistas, interesados por el papel del saber
en los mecanismos de sujecion o dominacion, el poder no seria algo mo-
nolitico, lo que les permite formular las resistencias como reapropiaciones
“singulares” de los modelos de subjetividad propuestos. Es decir, frente al
poder, es posible indagar las formulas de subjetividad desobedientes o las
“revoluciones moleculares” desplegadas en varios niveles sincronicos de
desarrollo: infrapersonales (suefio, creacion), personales (auto-dominacion)
e interpersonales (nuevas formulas de sociabilidad, vida amorosa, doméstica
o profesional). Creo que esta somera descripcion post-estructuralista con-
tiene numerosos guias para desarrollar una estrategia de analisis histérico
de las subjetividades disidentes en el campo de las emociones (GUATTARI
y ROLNIK, 2005, 40-69).

En términos generales, si queremos contribuir a una historia de las
emociones tendremos que ser conscientes de que entramos a historizar la
subjetividad y que esta idea o categoria es en si misma un espacio de debate
contemporaneo que queda atravesada por dilemas similares a los que afron-
taremos al estudiar las emociones: desde su materialidad a la concepcion de
resistencia. Como plantean en su editorial de arranque de la recién creada
revista Subjectivity, el panorama de ideas que nos permiten conceptualizar la
subjetividad puede ir en dos sentidos. Por un lado, las criticas, en la estela
de Foucault, al gobierno a través de lo subjetivo (ROSE, 1999) aunque,
desde esta perspectiva, parece dificil ver un espacio para la resistencia pues
los sujetos parecen ser un epifenémeno del poder. Por otro lado, los mo-
delos mas deleuzianos que rompen con la visién de lo subjetivo como una
estructura fija e inherente y parten de una idea mas fluida de subjetividad
que cuestiona la division entre lo interno y lo externo. Desde esta posicion,
el feminismo ha hecho aportaciones para conceptualizar mejor la resisten-
cia. En este sentido, Judith Butler (2001) en su critica a Foucault y Freud,
plantea la resistencia subjetiva como un procedimiento de reapropiacion, es
decir que aun asumiendo que el sujeto nace de la dominacion, seria posible
interpelar las condiciones de su constitucion y resignificar el poder mismo.
También Braidotti (2006), sefiala que aunque el dibujo del sujeto puede
estar hecho bajo la direcciéon que marca el poder, eso no quiere decir que
los sujetos seamos solo puras internalizaciones de la norma.

Al poner en marcha nuestra investigacion sobre las emociones, conviene,
por tanto, tener presente la idea especifica del “yo” con la que estamos
operando en occidente. Si no queremos caer en visiones naturalizadas que
defienden a las emociones como pre-culturales, estados internos o basados
en la estructura psico-bioldgica organica o corporal de los individuos, con-
viene historiar la subjetividad, es decir analizar con qué mecanismos se viene

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



172 ROSA MARIA MEDINA DOMENECH

consolidando una determinada concepcion de la misma y qué consecuencias
sociales, culturales y de género tiene para el contexto que estudiamos. Por
su grado de naturalizacién en nuestra cultura, no resulta dificil vernos
atrapadas en una idea contemporanea —en apariencia hegemoénica— de
subjetividad cuando desplegamos nuestros propios relatos historicos. Es una
percepcion demasiado intima como para podernos despegar con facilidad
de ella e imaginar otras posibilidades.

Merece la pena dedicar algo de atencion a la configuracion histérica de
la idea del inconsciente freudiano pues es uno de esos productos culturales
que vivimos como “naturales”, sobre todo en occidente, y una sélida pieza
en nuestra concepcion de la subjetividad, aunque la ciencia contemporanea
tienda de nuevo a materializar la subjetividad e identificar el cerebro —en
lugar de la mente o la psique— con la persona. Me gusta especialmente
como ha expresado Carolyn Steedman (1995) el caracter historico del in-
consciente. A pesar de que hace apenas un siglo el inconsciente no existia
como formula de auto-explicacidon, en la actualidad constituye una “gran
narrativa”, casi tan incuestionable para nuestra auto-comprension como puedan
ser otros conceptos como los instintos o la digestion. Steedman ha analizado
el inconsciente como una conceptualizacion histérica de la transicion del
siglo XIX al XX, que trazé un vinculo entre lo individual y lo colectivo,
de manera que, como la propia autora titula en su libro, el inconsciente
fue formulado como una especie de “mundo vuelto hacia el interior”. Freud
habria utilizado en su elaboracion, ideas de la teoria evolutiva sobre el
cambio, la extincion, el desarrollo, el tiempo y la muerte, ademas de otras
procedentes de la teoria celular que tomaban la célula como una especie
de metafora de la mente. Incluso, quedd incorporada en el inconsciente una
idea de la infancia como epitome del desarrollo filogenético y ontologico
general, ademas de encapsular una peculiar forma de formular el tiempo.

La convergencia de ideas cientificas variadas en la configuracion historica
del inconsciente sin duda fue esencial para su aceptacion social y consolido
su aparente coherencia explicativa. Pero otros factores menos internalistas
también contribuyeron al “éxito” de la idea y su aceptacion social, como
lugar originario de los sentimientos, interno y verdadero, pues su emergencia
hay que situarla también en los grandes cambios urbanos de finales del XIX
y, muy particularmente, de la Viena fin de siglo (SCHORSKE, 1981). El
concepto nace en una sociedad que estaba transformando su modelo social
jerarquico en otro “moderno” con gran desarrollo de una inquieta burguesia
urbana, ansiosa frente a los nuevos cambios cientifico-técnicos, sociales,
urbanos, artisticos o emocionales y con gran interés en desarrollar su indi-
vidualidad y donde la sexualidad fue realzada como motor de la historia.

El inconsciente, como nucleo de nuestros sentimientos y nuestra sub-
jetividad, que planted Freud surgié también en el contexto de un nuevo
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régimen de visibilizacion que encontraba en las ciencias médicas una fuente
de inspiracion y de revalidacidon “objetiva”. Lo interno se hacia visible con
el microscopio y la autopsia, y los artistas de la época, impregnados de
ese ambiente cientifico, muestran el interior de la subjetividad humana y
lo exponen al publico, en paralelo a como los médicos buscan la “verdad”
lesional y corporalmente interna sobre la enfermedad. No resulta extrafio
que, en este contexto, Freud ideara la teoria del inconsciente que trata de
explicar la “verdad” interna del ser humano, sus “verdaderas” emociones.
La cultura, con diversas expresiones, se arremolind alrededor de la idea de
“lo interno” como asiento de una verdad que habia que desvelar y al que
diversas artes proporcionaron soluciones visuales contribuyendo a consolidar
formas especificas de solventar los retos y preocupaciones de la época. El
retrato pictérico psicologico de la “mente interna” de hombres y, especial-
mente, mujeres de la época, sustituyd a la féormula del retrato complaciente
y sicolégicamente plano en menos de 25 afios. En el disefio de mobiliario,
trabajos como los de Otto Wagner combinaban con légica consistente la
estructura interna del mueble con la decoracion externa®. Novelas como
Viaje al pasado de Stefan Zweig abordaban también la profundidad psi-
coldgica humana con personajes complejos y mostraron a las audiencias
lectoras todas las sutilezas del mundo “interno” humano. En la musica,
Arnold Schoenberg componia considerandola un producto de la psique vy,
mientras tanto, la ropa de las mujeres se liberaba de los restrictivos corsés
aunque las teorias médicas sobre su sensibilidad nerviosa, la histeria o sus
complejos constitutivos las encerrara en otros misdginos corsés emocionales,
quizd atn mas temibles.

El inconsciente de la teoria freudiana se fragud también con nociones
procedentes de la teoria de la historia de finales del XIX y sus correlatos
de crecimiento, tiempo y muerte. De manera que la idea psicoanalitica de
“sujeto” —con la que nos pensamos en el mundo contemporaneo y escri-
bimos nuestros relatos histéricos— se fue formulando como la historia de
un pasado inaccesible y traumatico en la vida de las personas y, en esencia,
vinculado al amor y la sexualidad. Por tanto el “éxito” e impregnacion so-
cial del inconsciente en occidente como la fuente de nuestras emociones y
la sustancia especifica de nuestra subjetividad, tuvo lugar —segun lo que
conocemos hasta la fecha—, no s6lo por su conveniencia en la época sino
porque pudo sostenerse sobre una trama de saberes que confirmaban su

5. Es ilustrativa, a este respecto, una reciente exposicion de la Neue Galerie de Nueva
York (http://www.neuegalerie.org/exhibitions/vienna-1900) que expande, desde una perspectiva
de género, el andlisis de Schorske (1981) sobre la emergencia del concepto de inconsciente
elaborado por Sigmund Freud en el complejo contexto cultural de la Viena fin de siglo.
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coherencia pues estaban configurados con una amalgama de las preocupa-
ciones sociales de la época.

Lo que aun no se ha revisado suficientemente, y tiene interés para
nuestra comprension del mundo emocional, es la influencia del colonialis-
mo en la teoria freudiana, aunque el propio espacio doméstico de Freud en
Viena, hoy convertido en museo, estuviera cargado de objetos procedentes
de colonias africanas. Sobre todo en su obra Totem y Tabu, de 1913, Freud
formulé el paralelismo entre el primitivismo de los pueblos indigenas “poco
civilizados” y las actitudes emocionales infantiles o neuréticas. Estas ideas
coloniales, moneda corriente en su época, influyeron en su concepciéon de
subjetividad como un ensamblaje de elementos centrales (el inconsciente)
cargados de elementos primitivos en términos ontogénicos (desarrollo) o
filogenéticos (evolucion)b. Con estas ideas se iba fraguando una concepcion
de las emociones como producto de lo més primitivo del ser humano y toda
la nube de analogias (lo mas incontrolable, lo impredecible, o lo explosivo)
que componen, segin la medievalista Rosenwein (2002), el tenaz “modelo
hidraulico” de las emociones que procede del humoralismo, la teoria médi-
ca basica que explicaba la naturaleza humana hasta el siglo XIX, y que el
freudismo o las ideas civilizatorias de Norbert Elias (1993) han asentado en
diversas disciplinas académicas. Segun este modelo hidraulico, la civilizacion
seria el resultado de un progresivo control y represion emocionales que
nos harian, en el presente, histéoricamente “superiores” frente, por ejemplo,
al desorden y brutalidad medievales. No se trata, por tanto, de un modelo
periclitado pues el control personal como signo de madurez y estandar
de normalidad emocional es, como sabemos, moneda corriente en nuestra
cultura aunque formulado y contextualizado de maneras diversas. Hasta el
punto de que no es extraflo encontrar en nuestro mundo a personas que
consideran lo emocional como material desechable, habiendo interiorizado
rigidos modelos de género.

Muy particularmente, el psicoandlisis contribuyd a la construccion de
la diferencia sexual poniendo el énfasis en los aspectos negativos de las
emociones (MUSIC, 2001, 60-62). La figura de “la histérica” y de forma
general la idea de feminidad en Freud estuvo embebida en las ideas misogi-
nas ¢ inferiorizantes de su época y, en cierta forma, el /eit-motif de algunos
aspectos de su teoria fue al activismo politico del movimiento sufragista
que estaba reclamando el derecho a la igualdad (GARCIA DAUDER, 2003).

6. Es cierto que Jacqueline Rose (1999) ha sugerido otra manera mas “productiva”
de pensar en este aspecto colonial de la obra de Freud, pues la mente primitiva (como la
infantil o la neurodtica) también podria representar maneras diversas de acceder a diversos
estratos de la mente.
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Como recoge Nora Levinton (2000b, 50) no fueron escasos los testimo-
nios en este sentido en la obra de Freud, como en la afirmacidén sostenida
en Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica
(1925), “No nos dejemos apartar de estas conclusiones por las réplicas de
los feministas de ambos sexos, afanosos de imponernos la equiparacion y
equivalencia absoluta de los dos sexos”.

El componente normativo de la “buena madre” difundido a través de las
interpretaciones que se hicieron de la teoria freudiana es otro buen ejem-
plo de como la psicologia es otra ciencia que debe ponerse bajo escrutinio
como constructora de la diferencia sexual basada en nuestros afectos. Con
posterioridad a Freud, la teoria del “vinculo materno” (attachment theory)
ha venido marcando la construccion de la “feminidad” hasta que la critica
feminista ha rebatido su pretension de “normalizar” la figura de la-madre,
fijandola en un ideal amoroso que, si las mujeres no llevaban a cabo con
estricta observancia, parecian marcar negativamente al nifio y a toda su
vida afectiva futura. En occidente, dos tipos de discursos cientificos, el de
la etologia y el psicoandlisis, se apoyaron mutuamente para dar una base
cientifica a la féormula de “la-mujer-madre-y-esposa”, como Unica manera
de alcanzar la “auténtica feminidad” a través de una dedicacion exclusiva,
especializada y amorosa, al bienestar de la descendencia (y el esposo). A
pesar de los planteamientos de Bion, publicados en 1962, sobre la importancia
no tanto de una “buena madre” sino de disponer en la infancia de relaciones
afectivas que suministren herramientas para poder procesar, comprender y
regular los sentimientos, con argumentos psicologicos se siguié reforzando
la responsabilidad exclusiva de la madre en la estabilidad emocional de los
infantes. AUn estan muy extendidas culturalmente las ideas culposas con
la maternidad o que equiparan maternidad con feminidad y faltan atn por
desentrafiar algunos de los mecanismos histéricos que las han ido conso-
lidando en diferentes contextos’. En este sentido nuestra agenda feminista
de investigacion puede orientarse a buscar, en el pasado, los procesos de
incorporacion de estas ideas psicoldgicas, sus efectos y apropiaciones popu-
lares o su normalizacion dentro de los patrones patriarcales de la feminidad.
Desde luego, como indicaré mas adelante, también puede ser de gran utilidad
explorar las psicologias “nativas”, es decir los saberes culturales que ayudan
a la auto-comprension de los sentimientos en las relaciones materno-filiales

7. Una revision feminista de la maternidad puede leerse en Franzblau (2002), desde
la antropologia y la historia en nuestro contexto, pueden leerse, respectivamente, Esteban
Galarza (2000) y Franco Rubio (2010). Una revision critica, desde el psicoanalisis, sobre
las ideas de subjetividad pueden leerse en Levinton (2000). La mencién a BION (1962)
aparece en la excelente y sintética contribucion de Music (2001) editada en la compilacion
de teorias psicoanaliticas, Ideas in psychoanalysis.
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sin estar imbuidos de los saberes considerados como “expertos”. En este
sentido, es importante destacar, como en un proyecto reciente indagamos,
que en gran medida el devenir mujer normativo esta intimamente ligado a
las maneras en las que se constituye la subjetividad (y la identidad) apo-
sentadas sobre formas muy concretas de conceptualizar el amor romantico
cuestion que habra que tener presente, como ha advertido Mari Luz Es-
teban (2011), si queremos consolidar otros devenires menos obedientes a
los dictados normativos, aunque, como muestra su trabajo etnografico, las
desobediencias creativas al modelo de la heteronormatividad amorosa (no
estrictamente vinculadas a la orientacion sexual) estan presentes en las vidas
de muchas mujeres. Desde la historia, como fruto de ese mismo proyecto,
he tratado también de mostrar como, incluso en los momentos represivos
de la dictadura franquista, muchas mujeres generaron tacticas cotidianas de
resistencia al modelo de afectividad que buscaba asentar ciertas taxonomias
de la feminidad (MEDINA DOMENECH, 2012).

Me gustaria retomar el hilo de la dimension espacial de las emociones
con las que nos adentrabamos en los origenes historicos del inconsciente, para
rescatar como la propia ciencia también ha formulado otra nocién contraria
a la interioridad que plante6 el concepto psicoanalitico de “inconsciente”.
Me refiero a la idea de que las emociones se producen en un movimiento
de fuera (medio) a dentro (sujeto o subjetividad). Tal y como ha sido formu-
lada, quiza simultaneamente, desde las ciencias y la cultura esta nocion de
fuera a dentro ha producido histéricamente efectos muy anquilosantes pues
sugiere que las emociones actiian dejando al sujeto indefenso y sometido a
la arbitraria tempestad emocional como si esta formula tempestuosa fuera
un destino humano inevitable. Diversas teorias cientificas han consolidado
historicamente la version de las emociones como acontecimientos que nos
ocurren de manera inevitable. En relacién al amor esta formulacion se hizo
particularmente evidente, en el contexto de las ciencias de la degeneracion
y la preocupacién poblacional, que atravesd la sociedad occidental en la
transicion del XIX al XX. Un hibrido de teorias psicogenéticas que se
concretd en el llamado Test de personalidad de Szondi —se aplicod en las
consultas psiquiatricas hasta la década de los setenta, al menos en nuestro
pais—, sirvio para darle objetividad a la ideologia de la complementariedad
amorosa en la pareja heterosexual. Segun estas teorias, el homotropismo de
nuestros genes seria la base explicativa de nuestras elecciones afectivas de
manera que una ‘“memoria génica” marcaria nuestro destino emocional y
en particular la eleccion de la pareja. Estas teorias fueron particularmente
dirigidas a las mujeres. En nuestro pais, un libro publicado en 1946 y re-
editado hasta 1965, por Vallejo Najera (1946), uno de los psiquiatras del
régimen franquista, reclamaba una formacion eugenésica de las mujeres
para que la eleccion del marido fuera obediente a esa llamada externa que
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marcaban los genes, para la obtencion de la mejor progenie. Estas teorias
psico-genéticas encajaban con las politicas poblacionales de postguerra tanto
como en el marco cultural del amor romantico y tuvieron luego continui-
dad con el debate sobre “los instintos” como base de la vida emocional.
Estas teorias instintivas insistian en la base animal evolutiva de los seres
humanos que definia el amor como un instinto inevitable que, inscrito en
la biologia, nos permitiria encontrar a la “media naranja” aunque en el
caso de las mujeres el instinto también justificaba la obediencia y el so-
metimiento al proyecto y vida de la otra mitad. Estas versiones instintivas
de las emociones han sido de nuevo recuperadas desde la sociobiologia con
argumentos evolutivos, hormonales e incluso neuro-cerebrales y tienen el
riesgo de solidificar la creencia cultural en las emociones como procesos
externos ¢ inevitables que nos suceden y sacuden haciéndonos perder toda
voluntad o agencia porque nuestro destino evolutivo asi lo marca. Como es
habitual, en las relaciones entre ciencia y sociedad el biologicismo radical
actia sellando toda complejidad y eliminando, en nombre de la biologia,
cualquier posibilidad de agencia®.

3.—La diversidad emocional vista desde la historia

Una vez analizados algunos de los componentes histéricos normativos
con los que entendemos nuestras emociones y subjetividad cabria preguntarse
si es posible desde la historia rescatar otra diversidad emocional frente a
las versiones muy persistentes en defensa del modelo del progreso histo-
rico hacia el control emocional interno (modelo hidraulico) y las teorias
emocionales del dentro-fuera/fuera-dentro.

Nuestra inmersion en la postmodernidad proporciona un escenario di-
ferente para la comprension de esta polémica pues desde diversos campos
de analisis contempordneo se defiende que nuestras subjetividades se cons-
tituyen de una manera relacional. Segliin esta concepcion “relacional”, no
existe una forma definida, delimitada o dada de “sujeto” que se relaciona
con la parte interna de otra entidad igualmente nitida “sujeto” a través de
unas emociones que surgen de un lugar interno en cada persona. Por tanto,
en este modelo relacional, las emociones no serian un destino externo que
nos marca de forma inevitable. Mas bien se plantea que las subjetividades
aparecen como “efecto” de las relaciones emocionales mutuas. Algo asi como

8. Quiza quienes sigan los programas de Eduardo Punset recordaréis a la sociobidlo-
ga Helen Fisher que ha sido traducida a numerosos idiomas con su defensa de una visidon
naturalizada y biologicista radical de las emociones.
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si en el intersticio o en la zona de contacto que generan nuestras emociones
se produjera el espacio para la emergencia de la subjetividad. De esa ma-
nera, a través de la interfaz de las mutuas emociones nos identificariamos,
no como sujetos permanentes, sino como seres mas o menos variables, en
evolucién y para quienes la concrecion especifica de la sensacion de “ser”,
del si mismo o misma, dependeria de las relaciones intersubjetivas estable-
cidas en la matriz que proporciona el contexto de la época. Creo que esta
es, precisamente, una percepcion humana comin y que encontraremos en
nuestros sujetos historicos contemporaneos, aunque soélo recientemente se
venga planteando desde un plano teorico. La idea de que la inter-subjetividad
construye la subjetividad al sentir en el “entre-dos” (o entre varias) se viene
formulando por disciplinas diversas. Sin animo de exhaustividad, a mi gustaria
rescatar aqui los trabajos de Carol Gilligan (1985, 2002) por su influencia
en el feminismo desde la psicologia social. Mas recientemente también la
teodrica cultural Sarah Ahmed en su The cultural politics of emotions (2004)
ha insistido en cuestionar la naturalizacion de una subjetividad alojada en
el interior, como una especie de “anatomia fantasmatica” —en palabras de
Teresa de Lauretis (2008)— o nucleo del individuo separado y aislable. Otras
formulaciones tedricas que han cuestionado ese “sujeto-individuo” definido
por la modernidad, pueden encontrarse en el sujeto abyecto de Kristeva o
el performativo de Butler. Estas autoras, en la estela de Foucault, plantean
mas bien que la subjetividad es un proceso de creativa y constante creacion
(MANSFIELD, 2000).

No existe un modelo unico estabilizado para romper con la idea de una
subjetividad “sélida”, inherente y cohesionada de la que emanan nuestras
peculiares emociones individuales, pero hay intentos por las ciencias sociales
y humanas de contribuir con sus modelos a proponer formas de explicar las
emociones que no impliquen una idea del sujeto como un objeto solido con
sus caracteristicas concomitantes de rigida consistencia, autonomia, raciona-
lidad y coherencia. Como ejemplo, parece atractiva la propuesta de Julian
Henriques (2010, 83) al proponer, desde los Affect Studies, un modelo no
logocéntrico de las emociones al que denomina “vibratorio”. Tratando de
objetivar el saber de la cultura popular en los salones de baile, Henriques
propone que las emociones o mejor los afectos (affects) se entienden mejor
como procesos vibratorios que “escapan la prision del lenguaje”. También en
nuestra lengua tenemos el término “buenas/malas vibraciones” para explicar,
como percepcion basada en el movimiento, sensaciones emocionales respecto
a personas o instituciones. Henriques indica que el significado del afecto
concierne a la practica, a las rutinas performativas, las rutas habituales que
no requieres un esquema o mapa cognitivo u otro tipo de imagenes (“The
meaning of affect concerns practice, performance routines, habitual routes,
which do not require schema, cognitive maps or any other images”), con
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lo que enfatiza la corporeidad de las emociones escapando tanto a la idea
representacional o constructivista de las emociones como al biologicismo
radical. En nuestro contexto, destaca el reciente trabajo de la antropdloga
feminista Mari Luz Esteban (2011) quien ha ensayado, a partir de su et-
nografia, un modelo explicativo mas corporeizado que representacional del
amor. Se trata de excavaciones, de procesos de busqueda para conceptua-
lizar aquello con lo que convivimos diariamente. No resulta dificil ver la
fuerza inspiradora de estas nuevas ideas la hora de conceptualizar nuestro
objeto de estudio y tratar de ir mas alld de las preguntas tradicionales que
asumen la solidez del sujeto y, también, ser capaces de detectar la diversi-
dad emocional trascendiendo de nuestro propios modelos constituyentes y
naturalizados del presente.

En definitiva nuestra idea de subjetividad serd un marcador esencial de las
preguntas histdricas potenciales que podamos hacernos sobre las emociones,
conviene por tanto no dar por asumida esta idea y no conformarnos con la
estrecha vision de lo subjetivo —y en sentido amplio de lo psicologico— que
las ciencias psicoldgicas han proporcionado (DANZINGER, 1990). Versiones
criticas inspiradoras de nuestros relatos pueden obtenerse del propio campo
de la psicologia social critica (PARKER, 2010), de la Psicologia feminista, y
de planteamientos interdisciplinares de revistas como la recientemente creada
Subjectivity que nace con vocacidon de promover el debate transversal en las
ciencias humanas y pretende avanzar en la produccion de un discurso sobre
la subjetividad que rompa con las dicotomias y en al que las humanidades
puedan contribuir de manera creativa (BLACKMAN et al, 2008).

Aqui una agenda historica inspirada por las aportaciones del feminismo
tiene aun mucho que aportar, no sélo desgranando los mecanismos con los
que la psicologia ha generado horizontes normativos para pensar el género
y ha tratado de estrechar las maneras de conceptualizar la subjetividad y
las emociones. También parece importante descubrir en nuestro rastreo del
pasado, percepciones de subjetividades posibles que no sélo sientan lo que
el poder les ha permitido, sino que sea capaz de generar rebeldias. Ideas
como las de Rosi Braidotti son sugerentes desde el punto de vista histérico
pues plantea la necesidad de conocer codmo se entretejen las hebras con-
tradictorias y diversas de la subjetividad para que la percibamos como una
entidad en apariencia unica, una “ficcion del yo”, auto-contenida e inherente,
casi congénita, podriamos decir. Esta idea puede darnos también una base
para entender la resistencia mas alld de un acto puramente volitivo como
provendria del sujeto (hombre) de la tradicion humanista occidental y tratar
asi de proponer en positivo una respuesta a la pregunta feminista de como
podemos desmontar una subjetividad que histéricamente no hemos tenido
todavia el derecho a alcanzar. Para Braidotti (2006, 30 y 38) la subjetividad
asi entendida ensambla el poder y las respuestas al mismo a través de la

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



180 ROSA MARIA MEDINA DOMENECH

ficcion gramatical del “yo”, en la aparente unidad del yo sustentado en la
voluntad de saber, decir, de hablar, en el deseo de ser protegiéndonos de
una disolucion psicotica al sujeto. No resulta complicado comprender, en
el marco de esta idea de subjetividad, muchas de las tacticas de resistencia
de la historia de las mujeres.

4.—La dimension colectiva de las emociones en las preguntas sobre el
poder, la resistencia y el cambio

En este punto —quiza liqguido que diria Bauman (2003), al filo de la
disolucion del yo—, podemos dar un giro y tratar de romper con nuestra
vision presente sobre las emociones que parece arrastrarnos al mundo in-
terior, personal y subjetivo, y tratar de pensar sobre esta cuestion desde su
lado comunitario ;Son las emociones, también, productos colectivos que
van mas alla incluso de la relacion intersubjetiva? Esta dimension colectiva
ha sido explorada por la antropologia. Merece la pena destacar especial-
mente, por su sensibilidad de género, los trabajos de Lila Abu-Lughod
(1986) sobre las canciones y poemas de las mujeres beduinas con las que
expresan, en la intimidad, sus lados mas vulnerables y, cuando hablan en
publico, reafirman su autonomia y honor. Desde la historia quiz4 haya sido
especialmente estudiada esta dimensidn colectiva en relacién al miedo, un
sentimiento cuya colectivizacion no es dificil de vincular a la violencia
extrema directa de la guerra o el terrorismo, y a cuyo analisis estan contri-
buyendo, por ejemplo, los estudios sobre el trauma y la memoria historica
y las formas politicas de inoculacion del miedo en el franquismo®. En otras
situaciones menos violentas, en apariencia, el miedo puede jugar un papel
esencial en la toma de decisiones individuales o, incluso, en la paralisis e
inaccidn en situaciones de sometimiento, asi que conocer los mecanismos
que lo generan o mantienen parece una contribucidén esencial para la his-
toria del cambio social. Es probable, también, que una revalorizacion de la
dimension colectiva de las emociones en la historia arroje nueva luz sobre
temas historicos tradicionales, como las plagas epidémicas, las religiones o
la base emocional de las teorias sobre la degeneracidn racial, que los histo-
riadores hemos analizado quiza con cierta ceguera frente a los componentes
emocionales que los generaban.

9. Sobre el miedo en el franquismo pueden leerse las obras de Cazorla Sanchez (2010),
Eslava Galan (2008), Gémez Bravo (2011), Gonzalez Duro (2003). Sobre el miedo como
historia cultural es ya un trabajo clasico el de Bourke (2006). En relacion al miedo colectivo
y otras emociones, como la esperanza o la humillacidn, en el escenario mundial contempora-
neo tras el 11 de septiembre, es de interés el provocativo texto de Dominique Mois (2009).
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Arlette Farge afirmaba recientemente en una entrevista que la interio-
rizacién histdrica progresiva de las emociones les habia restado papel po-
litico (DUPART y MILLET, 2008). No sé si comparto esta visiéon pues me
parece indudable que en el terreno de la exploracion de los nacionalismos
el tejido emocional requiere un delicado bordado que esta ain por estudiar.
No debemos olvidar en este sentido “la alegria” un sentimiento que no es
exactamente la felicidad y que los fascismos particularmente trataron de
forzar en sus idearios'?. Esta “alegria” es de raiz y funcion historica bien
distinta de la cohesividad que genera lo “cool” en la cultura norteamericana
(STEARNS, 1994), y de la propia “felicidad” como férmula de normali-
zacion heterosocial tal y como denuncia Ahmed (2010). Incluso podemos
plantearnos analizar el valor cultural de expresiones emocionales que, como
la “vergilienza ajena”, engranan lo personal y lo colectivo y que con fre-
cuencia usamos sin ser plenamente conscientes de su importancia cultural
y de sus implicaciones de género. Para no dejarnos atrapar por nuestras
propias concepciones sobre las emociones como energias s6lo productivas o
positivas, quiza conviene recordar que, en la tarea histérica, no sélo interesa
abordar su funcién como motores y analizar los aspectos que impulsan o
generan sino, también, como la propia Arlette Fargue (1996) sugiere lo que
apaga o hace decrecer. Aunque esta historiadora francesa ha declarado “Hoy
nuestros miedos estan muy domesticados™, creo que hay que revisar esta
idea civilizatoria de domesticacion politica de lo emocional y explorar en
profundidad el papel de las emociones en la accion politica.

En este sentido, puede ser de interés pensar en la importancia de la
apropiacion de ciertos sentimientos como signos de identidad colectiva pero,
a la vez, de diferencia, un aspecto esencial en la politica de muchas culturas
urbanas. Esta politica de las emociones también se puede ver en el activis-
mo reciente de movimientos politicos del presente, incluido el movimiento
15-M, aunque pensadores pesimistas como Zygmunt Bauman atn afioren la
racionalidad de esas emociones colectivas, como unica via para una accion
politica colectiva eficaz''. Pero si miramos hacia atras quiza descubramos
apropiaciones emocionales similares en movimientos que, como el feminista,
se fraguan con emociones compartidas que han permitido organizar un accion

10. Cecile Stehrenberger (2011) esta explorando en su tesis (Franco's Tdnzerinnen auf
Auslandtournee. Folklore, Nation und Geschlecht im colonial encounter) las técnicas espe-
cificas desplegadas por el régimen de Franco para fomentar este sentimiento de “entusiasta
alegria”, a través del despliegue de los “Coros y Danzas" que recorrieron tanto la geografia
espaflola como colonial.

11. El Pais, 17-10-2011. “El 15-M es emocional, le falta pensamiento”. http://politica.
elpais.com/politica/2011/10/17/actualidad/1318808156_278372.html [Accedido Noviembre
16, 2011].
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politica colectiva (SCOTT, 2001). En definitiva, también para la historia,
es interesante incorporar —como ya sefialaba el psicdlogo social Eduardo
Crespo (1986, 217)—, el estudio de como los diversos grupos sociales y
personas en interaccidén “negocian el sentido de sus acciones en términos
emocionales”, sea en el espacio doméstico, laboral, ciudadano o intimo, en
contextos mas, o menos igualitarios. Incluso quizd podriamos incorporar
nociones socioldgicas como los “climas emocionales” para comprender la
articulacion de lo subjetivo en las estructuras laborales (DANET, ROME-
RA y PRIETO, 2011). En este sentido colectivo, espero haber advertido
de las dificultades que podemos tener para afrontar esta linea de trabajo,
por la concepcion contemporanea tan subjetiva de nuestros sentimientos
que nos lleva a entenderlos como procesos individuales. Si nos vamos aun
mas atrds en el tiempo, la medievalista Rosenwein (2010), ha sugerido una
idea sugerente para la exploracion de la diversidad afectiva colectiva. Me
refiero a la existencia de “comunidades emocionales”, es decir, grupos que
comparten valores y expresiones afectivas comunes, y distintas de otros
grupos en su mismo contexto historico. Desde este enfoque de anélisis, la
historia de las emociones seria parte integrante de otras historias como la
social, politica o intelectual.

Volvamos a la formulacién de nuestras preguntas para retomar una cues-
tion tradicional para la historia que se entrelaza con la dimension emocional
colectiva ;De qué lenguajes historiograficos disponemos hasta la fecha
para hablar del poder en las emociones y abrazar asi otras conversaciones
vivas en nuestras agendas historiograficas?'?. Los estudios sobre manuales
de etiqueta, por ejemplo, han ido desvelando los estandares emocionales
de una época y su habilidad para generar féormulas de integraciéon incluso
entre clases sociales. Spurlock y Magistro (1998) han estudiado como en
el contexto de la sociedad norteamericana de los afios veinte y treinta del
siglo XX las normas sociales sobre la expresion emocional permitieron en
muchos casos integrar clases sociales sin generar una franca familiaridad,
como en las relaciones de servidumbre. El concepto de “emocionologia”
lo plantearon los Stearns (1985, 824) para distinguir entre los estandares
emocionales colectivos de una sociedad y la experiencia emocional indivi-
dual o de un colectivo especifico. El analisis de las 16gicas emocionales de
una época, para los Stearns, no se plantea como una historia de las ideas,
pues se trata de indagar la interaccidon entre valores y comportamientos y
profundizar en el andlisis de las personas (o cosas) a las que van dirigidas
las variaciones en las expresiones emocionales (por ejemplo, el énfasis, a

12. Una revision reciente indicando las aportaciones de las escuelas historiograficas
tradicionales puede verse en Matt (2011).
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partir del siglo XVIII, en la expresion del amor dentro del matrimonio en
los varones). Segun estos autores, en la mayoria de los casos, las varia-
ciones en los patrones o pautas emocionales, de una sociedad a otra o de
un periodo de tiempo a otro, pueden ser mayores que las variaciones en la
experiencia emocional (por ejemplo en relacidn al afecto por los nifios). La
formulacion de los Stearns fue pronto contestada abriendo un debate que
aun esta generando respuestas. Toews, Stearn y Stearn (1990) ya sefialaron
que no podemos pensar en el poder como algo externo que actiia sobre un
sujeto emocional (o sexual) que queda manipulado o reprimido, dejandolo
indnime. M4s bien habriamos de escribir historia articulando una idea de
sujeto emocional (o sexual) como un determinado resultado de convencio-
nes y normas y de intentos fluidos de transformarlas pues la cultura no es
un monolito sino algo poroso. El mismo Reddy (2001), historiador al que
vengo mencionando, una década después, quizd ha ido algo mas alld de
los Stearns al plantear, con términos foucaultianos, la existencia de “regi-
menes” emocionales que producirian unos limites, pero no sélo opresivos,
sino productivos, es decir, actuarian como el biopoder, generando maneras
normalizadas de expresion emocional que nos harian inteligibles ante los
demas, pues al concordar nuestros comportamientos con la expresividad
emocional de una época, de un grupo social o de una comunidad queda-
riamos, por asi decirlo, traducidos/as ante los demas.

Toda esta cuestion sobre el poder abre otro debate metodoldgico tam-
bién vivo en la historia de las emociones y que podria formularse como
interrogante. ;jPodemos ir mas alla del conocimiento de las normas emo-
cionales de una época? ;Hasta qué punto tenemos acceso a lo que nuestros
sujetos historicos en particular sienten? ;Cuando analizamos las férmulas
emocionales restrictivas con las que se vive —los regimenes emocionales
de cada momento histérico— estamos realmente estudiando lo que se siente
subjetivamente? Si analizdramos, por ejemplo, la variacion de los rituales
funerarios en la plurinacional Espafa, ;llegariamos a la conclusion de que
sentimos hoy menos las pérdidas de nuestros seres queridos que cuando
se hacian funerales con una expresividad tumultuosa y exuberante? ;Ha
producido la aparente inexpresividad o contencion emocional civilizatoria
algun fenémeno corporal, tal y como la medicina psicosomética plantea?

Parece dificil ir mas alla en este momento en el debate sobre la valoracion
diacréonica —tanto como sincréonica— sobre la intensidad de la experiencia
emocional, asi que volviendo a la cuestidon de la dimension colectiva de las
emociones, parece claro que si es parte de nuestra agenda de investigacion,
habria que analizar los estandares, negociaciones, esfuerzos y luchas. Pero,
también, deberiamos indagar como los cambios emocionales propician otros
cambios politicos o economicos. No es dificil entender esta cuestion, por
ejemplo, si recordamos cdmo en nuestra historia reciente cambios emocionales
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colectivos, como el rechazo a la violencia o la mentira institucional, han
producido vuelcos electorales importantes. Incluso situadas en este lugar es
probable que pudiéramos pensar la transicion espafiola y su base emocional
de represion (en lugar de elaboracion del duelo causado por el trauma de la
guerra) como un proceso bastante diferente a los relatos a los que tenemos
acceso, hasta la fecha, sobre los efectos de este proceso politico!s.

De esta manera el estudio de las emociones colectivas enlaza con la
pregunta histdrica tradicional sobre el cambio. ;Qué procesos simbolicos y
materiales propician los cambios emocionales de una época y viceversa? Creo
que aqui seria importante tanto recuperar la cultura material como fuente
de nuestras indagaciones, como flexibilizar nuestra nocion de resistencia
con otras nociones como la de “tactica” que ha revitalizado la re-lectura
de Certeau (2007) y que puede ser de gran utilidad para comprender como
“sintiendo” se resiste al poder. Oliva Lopez (2010), por ejemplo, ha mos-
trado como las emociones pueden leerse como estrategias de negociacion de
las mujeres frente a los detractores del feminismo en el Méjico de finales
del siglo XIX. En mi trabajo reciente he tratado de mostrar que quiza haya
que relativizar el efecto en los patrones afectivos inscritos en los modelos
normativos de la-mujer-madre-esposa que generd el franquismo y que se
apuntalaban con discursos cientifico-médicos. Diversas tacticas debatidas
en las cartas a los consultorios amorosos, en las novelas de la época o
en los escritos de una feminista catolica, como Maria Laffitte, trataban
de crear formulas de resistencia en el corazén de la dictadura (MEDINA
DOMENECH, 2012).

Las preguntas sobre las dimensiones espaciales y colectivas de las em-
ociones que he tratado hasta ahora, pueden entenderse como parte de una
pregunta quiza aun mas general y a la que a pesar de su obvia importan-
cia atn no he hecho referencia. ;jPor qué sentimos las emociones? A dar
respuesta a esta pregunta han contribuido diversas teorias cientificas que
la historia de la ciencia viene estudiando y que conviene conocer pues aun
forman parte de debates e ideas con las que nos manejamos en el mundo
contemporanco. La historia de la ciencia al estudiar las emociones ha contri-
buido por tanto a la historia del cuerpo. Ya hemos hablado del inconsciente
y de su formulacion contextualizdndola en los cambios europeos de finales
del XIX. Pero también la cuestion emocional interesé6 a Charles Darwin
(1872) quien sorprendido con las expresiones faciales que las emociones
conllevaban formulod, en el marco de la teoria evolutiva, su idea de que las

13. En el reciente monografico editado por Jo Labanyi (2008) en el Journal of Spanish
Cultural Studies se abordan algunos aspectos emocionales sobre el proceso de recuperacion
de la memoria histérica de la guerra civil.
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emociones, habian sido adaptaciones para la supervivencia, acercandonos
asi a nuestro pasado animal como mamiferos.

Sobre la huella de la ciencia en nuestra manera occidental de comprender
las emociones, quiza merezca la pena sobre todo destacar como la forma
que adquirié en los laboratorios el estudio experimental de las emociones,
tuvo efectos sobre la manera de conceptualizarlas pues los propios artefac-
tos experimentales que, en apariencia, permitian estudiarlas inducian unas
determinadas conceptualizaciones y no otras. En la segunda mitad del siglo
XIX, las emociones emergen como objeto de estudio de las ciencias europeas
del laboratorio, precisamente cuando la profesion de cientifico construia su
reputacion sobre la “objetividad” que proporcionaba la anulacion de las em-
ociones (DROR, 1998 y 1999, y WASSMAN, 2005). La llamada “cultura de
la sensibilidad” del siglo XVIII calé también en los laboratorios cientificos
a lo largo del XIX (DROR, 1998 y 1999). La presién de los movimientos
anti-viviseccionistas contra el sufrimiento ocasionado a los animales de
experimentacion, hizo visible, ante los propios cientificos, la presencia de
reacciones emocionales en los animales alterando los resultados esperados en
los experimentos. Hasta la década de 1920, laboratorios de investigaciéon de
Europa continental buscaban producir experiencias emocionales y registrar
y medir los cambios fisioldgicos concomitantes. La posibilidad de trabajar
con modelos animales descerebrados que permitieran realizar experimentos
sin el “engorro” de lo emocional parece que contribuy6 a centrar y encarnar
lo emocional en el cerebro hasta el punto de facilitar la puesta en marcha
de la neurofisiologia. Esta agenda cientifica ha alcanzado tales proporciones
en la ciencia contemporanea que desde finales del siglo XX se habla ya de
“neurociencias afectivas” (PEPER y MARKOWITSCH, 2001). El cerebro,
por tanto, pasé de ser el centro generador de las emociones a ser el objeto
de conocimiento, lo que contribuy6 a ir generando una percepcion cerebro-
céntrica del sujeto.

En un circulo bidireccional de influencias, las teorias cientificas produci-
das no so6lo conformaban unas ideas funcionalistas sobre el sujeto, sino que
también se construian bajo la influencia de las teorias sociales. Las teorias
evolutivas del Sistema Nervioso que elaboré6 Hughlings Jackson (1835-
1911) defendian el sistema nervioso como un sistema eléctrico ordenado
jerarquicamente, con un desarrollo en niveles de progresiva complejidad
en el que la médula espinal representaria lo mas “inferior” y los lébulos
frontales del cerebro lo “superior”, lo mas noble en términos evolutivos.
Para esta formulacion funcional del sistema nervioso, Hughlings Jackson
se inspir6 en las teorias evolutivas sobre la sociedad desarrolladas por Her-
bert Spencer (1820-1903) con quien mantuvo una fluida correspondencia
(CRITCHLEY y CRITCHLEY, 1998). Al igual que la organizacion social, el
sistema nervioso, dispondria de zonas més evolucionadas y complejas, como
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el cerebro, responsable de nuestras emociones frente a otras que, como la
médula, representarian una organizacion mas basica y menos evolucionada.

En esta sinergia de ideas lo que es importante destacar es el ensamblaje
de explicaciones que iban confluyendo en la cerebrizacion de la humanidad
en lo que se ha denominado la constitucidén del sujeto cerebral, una pers-
pectiva cerebro-céntrica (“somos nuestro cerebro”, VIDAL, 2010) o incluso
—como argumenta Rose (2006)— una vision neuroquimica —asimilable a
un funcionamiento como robots organicos—, de nuestros sentimientos, em-
ociones y acciones. Este sujeto cerebral contemporaneo que han visualizado
artistas como Jan Fabre, coincide con los intereses de una parte importante
de las neurociencias contemporaneos cuyas lineas de investigacion plantean
dilemas y retos éticos como el de la produccion de drogas de mejora que
puedan modificar nuestras emociones para hacernos mas o menos rentables
o socialmente adaptados. Otras modificaciones emocionales en nuestro fu-
turo pueden ser, por ejemplo, la introduccién de cyborg-modificaciones de
nuestra memoria emocional o personal, etc. (BENEDICT, 2009).

Estos retos que depara el futuro hacen, a mi entender, ain mas nece-
saria nuestra reflexiva tarea historica, especialmente para las mujeres pues
los procedimientos de biologizacion de la diferencia sexual persiguen en
muchas ocasiones sellar las contradicciones patriarcales con un determi-
nismo bioldégico que sigue buscando nuevas fuentes de legitimizacion en
las ciencias contempordneas. Aunque el cerebro sea, junto con otros, un
organo vital para mantener nuestra existencia y aun en el caso de que la
diferencia sexual humana resida también en el cerebro, esto no invalida
el impacto que la sociedad y la cultura pueda tener incluso modificando
nuestras neuro-conexiones, si es cierto lo que indican las neurociencias
contemporaneas sobre la plasticidad cerebral. Sin embargo, mas que bus-
car explicaciones que reduzcan a un o6rgano corporal —por sofisticado que
este sea— nuestras diferencias, lo que nos interesa como historiadoras es
analizar cémo se perpetiian (o se cuestionan) las justificaciones del orden
social desde las ciencias. De hecho, aunque sobre la “cerebrizacion” del
sujeto contemporaneo dispongamos de un cierto numero de trabajos, esta
todavia por desarrollar una historia completa de coémo se ha ido construyendo
cientificamente la diferencia sexual emocional. Desde la insistencia en las
diferencias hormonales a la forma y tamaifio de nuestro cerebro, han circulado
teorias que explican de manera bien distinta aunque jerarquica las habilidades
emocionales de hombres y mujeres sosteniendo una idea del cuerpo como
estrictamente dicotémico (ROBERTS, 2007; FAUSTO-STERLING, 1992).

En nuestra agenda de las emociones deberiamos incluir —como compo-
nentes de las ciencias de la diferencia sexual—, a las ciencias psicologicas
tanto como a las neurociencias, y contribuir con nuestras investigaciones
a generar un pensamiento critico y a divulgar socialmente los peligrosos
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efectos del determinismo bioldégico o psicologico de los géneros que, con
frecuencia, se exacerba en los procesos de divulgacion cientifica (BAR-
RAL MORAN, 2010). Es importante, ademas, afrontar esta tarea por la
extrafia insensibilidad de autores tan perceptivos y sagaces como Nikolas
ROSE (1999), clasico en la critica a las formas de gobernanza a través de
la psicologia y que, sin embargo, no incluye en sus andlisis las alianzas de
estas ciencias de la diferencia con el poder patriarcal. Aunque se puedan
materializar las diferencias sexuales emocionales en nuestros cuerpos, sera
importante estar alertas a los intentos de jerarquizacidon o de justificar las
desigualdades por esta via, como si s6lo se tratara de una cuestion biologica.
Para despertar esta alerta la historia puede cumplir un papel fundamental.
Esto, a mi entender, no contradice el analizar como los movimientos femi-
nistas han tenido su propia politica de las emociones y, como ha indicado
Adela Pinch (1995), la historia de la emancipacion de las mujeres puede
contarse también como la historia del derecho (entitlement) a nuestros
propios sentimientos.

5.—¢Es necesaria una vision material de las emociones?

Tomando como base algunas de las reflexiones que vengo planteando
creo que estamos en condiciones de pensar ahora sobre nuestro propio oficio.
(Como estudiar las emociones? Creo que ya he insistido en algunas de las
razones fundamentales para establecer un marco teérico bien digerido. Sin
esta incorporacion teodrica es probable que repitamos ciertos estereotipos y
presentismos muy poco recomendables. Ademas, como ha ocurrido en la
historia de las mujeres con perspectiva de género o feminista, al integrar
un marco teorico sin duda se modifica profundamente nuestra imaginacion
en relacion a la formulacion de preguntas al pasado y su creativa solucion
heuristica. En este sentido la revolucion en el uso y busqueda de fuentes
historicas alternativas que la historia de las mujeres ha ido generando con
valentia, seran de gran ayuda para el desarrollo de este campo especializado
de la historia.

En la incorporacion de la teoria habremos de lidiar con la tension de
incorporar dilemas aun abiertos —sobre todo en relacion al debate biolo-
gicismo/ constructivismo o la controversia discurso / practicas— tanto en
la comprension de las emociones como de la subjetividad. En este sentido
me parece esclarecedor el planteamiento que hace Jo Labanyi (2010: 230)
cuando propone superar la idea de que los textos son puras representaciones
y que lo tnico que cabe hacer con ellos es comprender su significado con-
textual. Mas bien se trataria de ver el lado productivo de las representaciones
textuales. Qué hacen los textos, qué efectos provocan en sus audiencias y
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entender asi, tanto los textos normativos como la literatura sentimental,
como cosas que producen cosas, como parte material de la cultura. Parece,
por tanto, que esta cuestion de hasta qué punto desde la historia podemos
acceder a la experiencia emocional quiza tiene otras salidas posibles.

Por una parte, como sefialdbamos, cuando nos alejamos de una idea de
la “subjetividad” coincidente con la de “individuo”, la experiencia emocio-
nal deja de ser una verdad interior y se convierte en algo que transcurre
entre sujetos y cuya expresion puede estar mas alla de las palabras. Al
alejarnos de la idea de nuestros sentimientos como expresiones genuinas
e inherentes alojadas en nuestro interior individual o en el inconsciente,
aparecen nuevas formas de indagacion. Por ejemplo, pueden estudiarse las
emociones a través de sus performances sites, es decir, tratando de com-
prender los lugares en los que actian (BROWNE, 2006). Otras respuestas,
como las del historiador de la masculinidad Roper (2005), sostienen que
el sujeto no es una tabula rasa sobre la que las instituciones, la sociedad
y la cultura moldean lo subjetivo, manifestando su resistencia a un cons-
tructivismo radical. Pero en su intento de responder a como plantear la
experiencia subjetiva, sin reducirla a un mero espejo de lo social, Roper
refuerza la primacia de la figura materna y el papel de la familia, frente al
planteamiento de Joan Scott (1988) sobre la importancia de descentrar a la
familia en la construccion de la identidad. Este historiador analiza cartas
de los soldados ingleses en la Primera Guerra Mundial para mostrar cdmo
sus patrones de cuidado a la tropa seguian el modelo afectivo materno.
Roper recurre a teorias psicoanaliticas en su explicacion histérica y pone
el énfasis en las madres, borrando la huella de los padres, aunque quiza
las fuentes usadas (cartas) no fueran las mas apropiadas para conocer la
importancia de los padres en los patrones afectivos aprendidos. Plantea,
por tanto, que en la construccion de la subjetividad hay cosas que quedan
fuera de esos codigos y que ¢l llama “personalidad” y traza su génesis en
relacidn a las experiencias primordiales de la infancia. Este historiador trata
de contestar, en cierta forma, al anti-psicologicismo de Scott (1988) y de
incluir en el analisis historico la teoria psicoanalitica, aunque parece desco-
nocer las criticas feministas a esta “gran narrativa psicologica” a la que con
frecuencia acomodamos la idea de subjetividad como si esta fuera un ente
neutral que no estuviera afectada por el ordenamiento social de los géne-
ros. Sin embargo, merece la pena rescatar de su trabajo algunas cuestiones
que pueden enriquecer nuestra agenda de investigacién y sobreponernos al
dilema de indagar sobre la experiencia emocional “genuina”. Por ejemplo,
plantea que los sentimientos pueden analizarse a través de comportamientos
0 acciones que no estan mediadas por palabras —como lo que denomina
el “waiting”— o destaca la importancia de conocer la cultura material en
las emociones (ropa, cartas) como féormulas de producciéon de la intimidad
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en una época. En esta linea de indagacion sobre las emociones en esce-
narios violentos como la guerra, es necesario citar a Joanne Bourke y su,
recientemente editada en castellano, Sed de sangre (2008), pues como ella
indica devuelve el acto de matar a la historia militar, algo que hoy se trata
de borrar en la representacion del ejército. Pero, ademas, muestra con im-
presionante documentacion el apelmazamiento de emociones contradictorias
en los escenarios de la aniquilacion, la construccion de lo que constituye
la responsabilidad, el objetivo complejo de los relatos de las experiencias
bélicas, y las formas en las que se crean los vinculos de la masculinidad.

Quienes se encuentren mas confortables dentro de una historia preocu-
pada por las bases materiales de la cultura, también pueden enfocar sus
agendas sobre la historia de las emociones siguiendo otro tipo de propuestas.
Spurlock y Magistro (1998), por ejemplo, han incorporado el concepto de
“emocionologia” que acuflaron los Stearns (1985) para tratar de capturar
las logicas emocionales de una época cuya base podria estar en los com-
portamientos potenciados por la sociedad capitalista y el consumo. Diversos
estudios, de ambitos disciplinares distintos, han incidido en el impacto de
la sociedad de consumo en los patrones emocionales actuando como un
estimulante del deseo de adquirir sentimientos. Sus origenes pueden situarse
en las transformaciones emocionales del siglo XVIII de manera que la nueva
“sentimentalidad” de la época habria contribuido a estimular al consumo
como una manera indulgente de redimirse de los malestares emocionales en
el contexto de emergencia del consumo contemporaneo (PINCH, 1995). Este
“refinamiento” ha sido capturado con gran sensibilidad por Sofia Coppola
en su film Maria Antonieta (2006), trazando un puente exquisito entre la
afectividad y el consumismo dieciochesco y la etérea y burbujeante vision
de la adolescencia en la cultura pop contemporanea.

Desde un enfoque material de la historia de las emociones, nuestros
analisis habran de incluir el vinculo entre las emociones y la génesis de
una “subjetividad consumista” en occidente. Como planted la socidloga
Arlie Russell Hochschild (2008) cada cultura nos proporciona unas melo-
dias basicas en las que inscribimos nuestra musicalidad emocional y, en
la nuestra, el capitalismo ha proporcionado melodias muy especificas. En
esta estela sociologica Eva Illouz (2009 [1997]) también ha analizado —y
ha repetido Bauman (2003) en su critica sociologica al “Amor liquido” de
la modernidad—, cémo los esquemas de adquisicion consumista han ido
configurando nuestras féormulas de intercambio emocional y han instigado
nuestra creencia en el derecho a llenar cada una de nuestras necesidades
emocionales en el marco de una cultura terapéutica adquisitiva'* (ILLOUZ,

14. Silvana Castafieda, terapeuta matrimonial, me ha sugerido, desde su experiencia
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2010). Sin embargo, no hemos de perder de vista que esta huella consumista
en nuestra afectividad también tuvo (y tiene) efectos liberadores para las
mujeres pues abrio la posibilidad de eleccion de pareja, aunque la libre
eleccion tampoco hemos de concluir que sea garantia de la felicidad o de
éxito amoroso. En el sentido contrario, es indudable que aun falta mucho
por explorar sobre las bases emocionales del propio capitalismo en sus
diversos contextos. En algunos trabajos propiamente histéricos como el de
Corrigan (2001) se ha explorado con una gran diversidad de fuentes la idea
de “emocionologia”, en el marco de la religion y el desarrollo capitalista,
para profundizar en la manera en la que, a lo largo del siglo XIX, los
protestantes norteamericanos de Boston (EE.UU.) fueron construyendo un
estilo emocional que entendia la afectividad como transacciones o “negocios
del corazon” lo que les dotd de especificad e identidad emocional propia
frente a otras comunidades.

Otra de las estructuras materiales fundamentales para el estudio de las
emociones es el parentesco. La familia, como nos sugiere Stephanie Coontz
en su excelente sintesis La historia del matrimonio, se fue “sentimentali-
zando” y, en occidente, la eleccion de pareja basada en ideas romanticas
(y no en la conveniencia de los pactos familiares) fue ganando terreno,
especialmente desde finales del siglo XIX. Pero la profundizacion del ideal
romantico tuvo numerosos obstaculos materiales y discursivos: dificultades
en el fomento de la intimidad matrimonial por la presencia habitual de fa-
miliares en la casa, o persistencia del ideal ilustrado no romantico de que
“el amor iba creciendo lentamente a partir de la admiracion, del respeto y
el aprecio de alguien con buen caracter” (COONTZ, 2006: 241). Un obsta-
culo, quizé esencial, fue el énfasis en las diferencias de los sexos, basadas
en la defensa de una “naturaleza” inherentemente diferente que el modelo
patriarcal de las dos esferas, publica y privada, fue construyendo, lo que,
paraddjicamente, hacia a la vez mas dificil lograr la intensidad e intimidad
del amor romantico con alguien del otro sexo.

Es evidente que la exploracion de las bases materiales de las emocio-
nes no se agota aqui y serd tarea futura ir incorporando a nuestra agenda
cuestiones tan diversas como el impacto desigual del movimiento feminista
en la manera de concebir el amor y otras emociones, la importancia de los
movimientos migratorios en las relaciones afectivas intergeneracionles, la
clase social como un elemento diferenciador en los sitios donde se actiian

clinica, que nuestra inmersidén en una cultura terapéutica nos hace, cada vez mas, demandar
soluciones individuales a problemas emocionales particulares, como si de una adquisicion
mas se tratara, dejando al individuo mas aislado y solitario en sus problemas emocionales,
pues se obvia el contexto colectivo de produccion.
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las emociones o, incluso, en sus formas de expresidén o de descripcion del
mundo interior. Desde el propio campo de la historia de la ciencia queda
mucho por indagar en relacion a las bases materiales que ha proporcionado
la tecnociencia para comprender el yo (self) emocional y la capacidad de
percibir o sentir. Mas aun nos queda por saber sobre los factores historicos
materiales que han contribuido a cambiar nuestras ideas sobre el self o la
subjetividad como lugar de asentamiento de nuestras vidas emocionales y
lo que nos ha construido como diferentes a hombres y mujeres.

6.— “Un dia decidieron llamar amor a un conjunto de fendomenos extranos,
incalificables”. Recuperar la diversidad del saber emocional como tarea
historica

Me gustaria finalizar con una cuestion que ocupa mi propio trabajo.
Como senalé al principio como historiadora me interesa particularmente
salirme de la agenda que con frecuencia nos ha marcado el poder y, sin
olvidarlo, orientarme hacia la indagacion de los saberes culturales “resis-
tentes” o subalternos'>. En particular, como ha indicado Bound Alberti
(2006), es importante indagar en qué medida las ideas culturales sobre los
sentimientos se han acomodado o, contrariamente, han retado a las nuevas
teorias cientificas. Pero ademas si compartimos la afirmacion de la feminista
Cixous (2009) con la que he encabezado este apartado, habremos de pensar
que la comprension del mundo emocional —con la que damos sentido y
significado a nuestras vidas— carece de jerarquias epistemoldgicas, pues
los saberes “expertos” —incluida la medicina o la psicologia— son tam-
bién productos de convenciones que construimos colectivamente de forma
historica. En cualquier caso estas convenciones “expertas”, por coherentes y
ritualizadas que sean sus métodos de produccién de saber, o tutiles algunas
de sus ideas, no son “superiores” a las psicologias indigenas con las que
vivimos e interpretamos la realidad en nuestras vidas cotidianas. Quiza
esta afirmacion se haga especialmente evidente en el campo de nuestros
sentimientos porque, a diferencia de otros aspectos de la realidad —como
las medidas economicas en este momento—, ain no tenemos, en todas las
sociedades actuales, una fe ciega en los saberes expertos (Psicologia, Neu-
rologia, etc.) codmo unica guia para nuestras decisiones vitales o nuestra
propia auto-comprension humana.

Maés libres, en este sentido, ante la cultura experta, quizd podriamos
asumir el reto que lanza a la historia el giro postcolonial del saber, tratan-

15. Véase el blog en marcha http://saberesubalterno.blogspot.com
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do de dar respuesta a la pregunta ;puede ser util recuperar, para nuestro
mundo contemporaneo, el saber subalterno sobre las emociones o senti-
mientos del pasado? Una pregunta que propone como tarea rescatar formas
de conocimiento cultural que se han desmarcado de las hegemonias y que,
construidas de manera colectiva, han propiciado formas innovadoras de
interpretar y practicar los sentimientos (MEDINA DOMENECH, 2005). En
unas sociedades con una industria farmacéutica cada dia mas agresiva y a la
busqueda de nuevos campos de expansion —como las denominadas “drogas
de mejora” (SAVULESCU y BOSTROM, 2009) para el apego afectivo o la
sexualidad—, nuestro empoderamiento como personas poseedoras de saber,
elaborado de forma experiencial y colectiva, se hace cada dia mas nece-
sario en el marco de un mundo acelerado que parece empujarnos a lograr
soluciones inmediatas e irreflexivas, y que marca nuestras subjetividad con
la melodia ramplona del consumismo.

Es aqui donde la historia puede situarse en una “zona de contacto”
(PRATT, 2010), vy, al recuperar la sabiduria colectiva sobre los sentimien-
tos, proporcionar sugerencias innovadoras —incluso utiles para la propia
ciencia— que contribuyan a calmar el creciente sufrimiento psicoldégico en
el que parecen verse inmersas nuestras sociedades “ricas” y profundamente
desiguales'®. Favorecer con nuestras historias la recuperacion de psicolo-
gias indigenas (no colonizadas por la medicalizacién) puede facilitar un
empoderamiento que frene, de manera tanto intima como colectiva, la psi-
cologizacion hegemonica y, sobre todo, la “farmacologizaciéon” de nuestras
vidas afectivas cotidianas, un proceso que afecta de manera especial a las
mujeres sobre todo en relacion a la administracion de sus deseos (FISHMAN,
2004). De esa manera, la historia puede contribuir al laboratorio de ideas
sobre como entender el papel de las emociones en nuestro tecnomundo.
Pero, ademas, recuperando la importancia de estos saberes emocionales
colectivos contribuimos también a prestar una mayor atenciéon a nuestros
sentimientos, a incrementar nuestra consciencia, nuestra autopercepcion
emocional, en nuestro viaje vital. Quiza, también, fomentando las zonas de
intercambio entre la cultura denominada “subalterna” y la cientifica gene-
remos innovaciones a la altura de nuestros propios retos y no acomodada
a los intereses del mercado o de agendas cientificas alejadas de nuestras
necesidades humanas. Junto a otras voces que se alzan en la actualidad,
parece necesario defender para las humanidades y el feminismo un lugar
de agencia en la produccion del saber.

16. “El 38% de los europeos sufre un trastorno mental”. El Publico 5-7-2011. Accesi-
ble en http://www.publico.es/ciencias/394586/el-38-de-los-europeos-sufre-un-trastorno-mental
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Trabajar en este campo y con estas metas requerira salirnos de lo que
Dominick Lacapra (2006, 145) denomina un modelo historico de investigacion
“restringido” y supone incorporar “la implicaciéon con el objeto de estudio,
la respuesta emocional o afectiva (sobre todo el rol de la empatia), y la po-
sibilidad de llegar a un acuerdo con esa respuesta a partir de un intercambio
dialogico con el pasado y con quienes lo investigan de manera que influya
sobre el presente y en el futuro”. Esta posicion historiografica es la que he
ido adoptando en mi trabajo sobre los saberes intimos que he conseguido
rescatar de las cartas que escribian las mujeres a los consultorios, de las
canciones y otros materiales literarios de las décadas inmediatas a la guerra
civil espafiola (MEDINA, ESTEBAN, TAVORA, 2012). Mis sujetos histéricos
me han ensefiado a valorar la importancia de lograr una distancia elastica
en el amor y a comprender que, a pesar de las obediencias que contenian,
leidas a contracorriente, las cartas, novelas o canciones contribuian también
a subvertir y a conceptualizar el amor menos como un destino inevitable
y mas como una eleccion. Pero, ademas, en estos materiales culturales se
pueden recobrar otras versiones del amor alejadas del determinismo bio-
légico y que, al definirlo en términos espaciales, planteaba el amor como
un recorrido que podia hacerse o no, orquestando diversas tacticas que,
ademads, hacian a las mujeres agentes de sus propias vidas. Esta posicion
en la investigacion historica que considera a los agentes del pasado como
fuentes de un saber para el presente, requiere un trabajo emocional para
adquirir ciertas dosis de empatia con nuestros “otros historicos” y escapar
tanto de la identificacion sofocante como de la interpretacion abusiva. Una
posiciéon que como ‘“politica de las emociones” sin duda también puede
ser util en nuestras propias vidas afectivas. Esta politica, en el sentido de
compromiso personal, requiere, a mi entender, situarse en disposicion de
reconocer “el yo en el otro” (LACAPRA, 2006, 110) pero, yo aiiadiria,
que, a la vez, requiere hablar de lo otro sin que inevitablemente hablemos
de nosotros/as mismas.

Espero con este personal mapa para una agenda de las emociones que
enlaza con diversas conversaciones vivas en nuestras disciplinas, haber
proporcionado sugerencias para ampliar el campo de trabajo de la historia
de nuestros sentimientos. He planteado cuestiones como la exploracion
historica de las relaciones del cuerpo —en su sentido mas material o
performativo— con las emociones, o de la idea de subjetividad que cada
época maneja y la construccion de género a la que se adecua. También,
la necesidad de explorar la perspectiva del poder (estructuras, regimenes o
emocionologias) en el analisis de emociones o sentimientos contribuyendo
a la agenda general con el analisis del poder patriarcal en las “estructuras
del sentir”, explorando no sélo el lado discursivo de la realidad emocional
sino su lado material. He tratado de hablar de la agudeza y claridad de la
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mirada de quien investiga, necesarias para encontrar resistencias afectivas en
nuestras fuentes. He sugerido que habra que escapar con agilidad de ciertas
dicotomias o, incluso, dibujar con precision las razones para la desaparicion
de ciertas formas afectivas —como refleja la desaparicion en nuestra lengua
de, entre otros, el término “acedia”— o la falta de explicacion de cuestiones
tan extendidas como la “vergiienza ajena”. También he sugerido el interés
por conocer como y por qué las emociones han construido la diferencia
sexual, y los modelos normativos (o no) de feminidad y masculinidad sin
olvidar el conocimiento de como las apropiaciones emocionales colectivas han
contribuido a darle coherencia a un movimiento social como el feminismo.

Desde nuestra disciplina académica creo que las historiadoras podemos
aportar el conocimiento de formas diversas de articular lo subjetivo y lo
colectivo. Al tratar de dar sentido o reconciliar las maneras en las que se
ha expresado historicamente la subjetividad de las mujeres, podemos generar
narrativas que pueden convertirse en capital emocional para no reproducir los
modelos de identidad/subjetividad que historicamente ha generado la norma
patriarcal. Con nuestras historias podemos contribuir a la recuperacion de
experiencias que tuvieron utilidad diferente en cada momento y que podemos
recuperar no s6lo para rescatar del pasado la autoridad de las mujeres, sino
para construir genealogias colectivas de resistencias en espacios de intimidad
emocional. Las mujeres del pasado pueden, en este sentido, convertirse en
fuentes de inspiracion para la creacion de una cultura emocional propia y
liberadora que rebata el nuevo sentimentalismo y nos permita trascender la
trampa de la subjetividad formulada exclusivamente como complemento al
sujeto (varén) individual. Sera por tanto en la indagacion de la diversidad
emocional y de las creativas subjetividades que han poblado la historia de
la interaccion emocional, donde nuestras investigaciones puedan producir
saberes provechosos, también, para nuestros presentes afectivos.

7.—Bibliografia

ABU-LUGHOD, Lila: Veiled sentiments: honor and poetry in a Bedouin society. Berkeley,
University of California Press, 1986.

AHMED, Sara: The Cultural Politics of the Emotions. London, Routledge, 2004.

AHMED, Sara: The promise of happiness. Durham [NC], Duke University Press, 2010.

BARRAL-MORAN, Maria José: “Analisis critico del discurso biomédico sobre sexos y
géneros”. Quaderns de Psicologia, 12, 2 (2010), 105-116. Accesible en: http://www.
quadernsdepsicologia.cat/article/view/756/715.

BAUMAN, Zygmunt: Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds. Cambridge UK, Polity
Press, 2003.

BION, W. R.: Learning from Experience. London, William Heinemann, 1962.

BLACKMAN, L.; CROMBY, J.; HOOK D.; PAPADOPOULOS, D. y WALKERDINE, V.:
“Creating Subjectivities”. Subjectivity, 22 (2008), 1-27.

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



SENTIR LA HISTORIA. PROPUESTAS PARA UNA AGENDA DE... 195

BLANCHARD, Jéel: “Avant-propos. Dossier Emotions”. Ecrire [’histoire, 1 (2008) 15-20.

BOUND ALBERTI, Fay (ed.): Medicine, emotion and disease, 1700-1950. Basingstoke,
Palgrave Macmillan, 2006.

BOUND ALBERTI, Fay: “Bodies, Hearts, and Minds: Why emotion matter to Historians of
Science and Medicine”. Isis; an International Review Devoted to the History of Science
and Its Cultural Influences, 100 (2009) 798-810.

BOURKE, Joanna: Fear?: a Cultural History. Emeryville CA: Shoemaker Hoard, 2006.

BOURKE, Joanna: Sed de sangre: historia intima del combate cuerpo a cuerpo en las
guerras del siglo XX. Barcelona, Critica, 2008.

BRAIDOTTI, Rosi: Metamorfosis: hacia una teoria materialista del devenir. Madrid, Edi-
ciones AKAL, 2006.

BRWONE, Janet: “Introduction. Emotion theory and medical history”. En ALBERTI, Fay B.
(ed.): Medicine, emotion and disease, 1700-1950. New York, Palgrave Macmillan, 2006.

BURKE, Peter: “Is There a Cultural History of the Emotions?”. En GOUK, Penelope y
HILLS, Helen: Representing Emotions: New Connections in the Histories of Art, Music,
and Medicine. Aldershot, Hants, England, Burlington, Vt., Ashgate, 2005, pp. 35-46.

BUTLER, Judith: “Sometimiento, resistencia, resignificacion, entre Freud y Foucualt”. En
BUTLER, Judith: Mecanismos psiquicos del poder?: teorias sobre la sujecion. Valencia,
Ediciones Cattedra, 2001, pp. 95-118.

CAREY, Benedict: “Brain Researchers Open Door to Editing Memory”. The New York Times,
April 2009. http://www.nytimes.com/2009/04/06/health/research/06brain.html> [accedido
el 3-12-2009].

CAZORLA SANCHEZ, Antonio: Fear and Progress: Ordinary Lives in Franco’s Spain,
1939-1975. Chichester, Wiley-Blackwell, 2010.

CERTEAU, Michel de: La invencion de lo cotidiano, El oficio de la historia. México D.F,
Universidad Iberoamericana, Departamento de Historia, 2007 [1980].

CIXOUS, Hélene: El amor del lobo y otros remordimientos. Madrid, Arena Libros, 2009.

CLOUGH, Patricia Ticineto y HALLEY, Jean (eds.): The affective turn: theorizing the social.
Durham, Duke University Press, 2007.

COONTZ, Stephanie: Historia del Matrimonio. Cémo el amor conquisté el mundo. Barce-
lona, Gedisa, 2006.

CORBIN, Alain: The village of cannibals: rage and murder in France, 1870. Cambridge Mass,
Harvard University Press, 1992.

CORRIGAN, John: Business of the Heart. Religion and Emotion in the Nineteenth Century.
San Francisco, University of California Press, 2001.

CRESPO, Eduardo: “A Regional Variation: Emotions in Spain “. En HARRE, Rom (ed.):
The Social Construction of Emotions. Oxford, Basil Blackwell, 1986, pp. 209-217.
CRITCHLEY, Eileen: John Hughlings Jackson. Father of English Neurology. New York,

Oxford, Oxford University Press, 1998.

DANET, Alina, ROMERA, Inma G., PRIETO, M.? Angeles: Equipos con emocion. Granada,
Escuela Andaluza de Salud Publica, 2011. Accesible en http://www.easp.es/publicaciones/
descargas/EASP_Equipos_con_Emocion_Completo_31marzo2011.pdf.

DANZIGER, Kurt: Constructing the subject?: historical origins of psychological research.
Cambridge, New York, Cambridge University Press, 1990.

DARWIN, Charles: The expression of the emotions in man and animals. New York, Oxford
Univ. Press, 1998 [1872].

DIXON, Thomas: Passions to Emotions: The Creation of a Secular Psychological Category.
Cambridge/New York, Cambridge Univ. Press, 2003.

DROR, Otniel E.: “Creating the Emotional Body. Confussion, Possibilities and Knowledge.”

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



196 ROSA MARIA MEDINA DOMENECH

En: STEARNS, Peter N. y LEWIS, Jan: An Emotional History of the United States.
New York, New York University Press, 1998, pp. 173-94.

DROR, Otniel E.: “The Affect of Experiment: the Turn to Emotions in Anglo-American
Physiology, 1900-1940”. Isis, 90, 2 (1999) 205-237.

DUPART, Dominique, MILLET, Claude: “Entretien Arlette Farge historienne du sensible”.
Ecrire I’histoire, 1 (2008) 89-95.

ELIAS, Norbert: EI proceso de la civilizacién: investigaciones sociogenéticas y psicogené-
ticas. Madrid: Fondo de Cultura Econémica, 1993.

ESLAVA GALAN, Juan: Los aiios del miedo: la nueva Espaiia (1939-1952). Barcelona,
Planeta, 2008.

ESTEBAN GALARZA, Mari Luz: “Algunas ideas para una antropologia del amor”. Anku-
legi, 11 (2007). Accesible en http://www.ankulegi.org/aldizkaria-revista-revue/bilduma-
coleccion-colection/11/ankulegi_11-05.html

ESTEBAN GALARZA, Mari Luz: “La maternidad como cultura”. En PERDIGUERO, E.
y COMELLES, J. M. (eds.): Medicina y cultura. Estudios entre la antropologia y la
medicina. Barcelona, Bellaterra, 2000, pp. 207-226.

ESTEBAN GALARZA, Mari Luz: Critica del pensamiento amoroso. Barcelona, Bellaterra,
2011.

ESTEBAN GALARZA, Mari Luz; MEDINA DOMENECH, Rosa y TAVORA RIVERO, Ana:
“;Por qué analizar el amor? Nuevas posibilidades para el estudio de las desigualdades de
género”. En: DIEZ MINTEGUI, Carmen y GREGORIO GIL, Carmen (coords.): Cambios
culturales y desigualdades de género en el marco local-global actual. X Congreso de
Antropologia. Sevilla, FAAEE-Fundacion E1 Monte-ASANA, 2005, pp. 207-223.

FARGE, Arlette: Les fatigues de la guerre XVIlle sie cle. Paris, Le Promeneur-Gallimard, 1996.

FAUSTO-STERLING, Anne: Myths of gender?: biological theories about women and men.
New York, Basic Books, 1992.

FISHMAN, Jennifer R.: “Manufacturing Desire”. Social Studies of Science, 34 (2004), 187-218.

FRANCO RUBIO, Gloria A.: Debates sobre la maternidad desde una perspectiva historica:
(siglos XVI-XX). Barcelona, Icaria, 2010.

FRANZBLAU, Susan H.: “Deconstructing Attachment Theory: Naturalizing the Politics of Mo-
therhood.” En COLLINS, Lynn H.; DUNLAP, Michelle R, y CHRISLER, Joan C.: Char-
ting a New Course for Feminist Psychology. Westport, Conn., Praeger, 2002, pp. 93-110.

GARCIA DAUDER, Silvia: “La reaccién antifeminista: moral victoriana y romanticismo
sexual en los discursos cientificos”. En GARCIA DAUDER, Silvia: Psicologia y femi-
nismo. Tesis doctoral, Universidad Complutense, pp. 81-97. Accesible en http://www.
ucm.es/BUCM/tesis/odo/ucm-t26730.pdf.

GERGEN, Kenneth J: El Yo Saturado: dilemas de identidad en el mundo contempordneo.
Barcelona, Paidds, 2003.

GILLIGAN, Carol: El nacimiento del placer: una nueva geografia del amor. Barcelona,
Paidos Contextos, 2002.

GILLIGAN, Carol: La moral y la teoria: psicologia del desarrollo femenino. México, D.F.,
Fondo de Cultura Econdémica, 1985.

GOMEZ BRAVO, Gutmaro: La obra del miedo?: violencia y sociedad en la Espaniia fran-
quista (1936-1950). Barcelona, Ediciones Peninsula, 2011.

GONZALEZ DURO, Enrique: El miedo en la posguerra: Franco y la Espaiia derrotada, la
politica del exterminio. Madrid, Oberon, 2003.

GUATTARI, Félix y ROLNIK Suely.: Micropolitica. Cartografias del deseo. Madrid, Trafi-
cantes de suefios; 2005. Accesible en: http://www.traficantes.net/index.php/trafis/content/
download/16246/176321/file/micropolitica.pdf.

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



SENTIR LA HISTORIA. PROPUESTAS PARA UNA AGENDA DE... 197

HARDT, Michael: “Foreword. What affects are good for?”. En TICINETO CLOUGH, Pa-
trizia y HALLEY, Jean (eds.): The affective turn. Theorizing the social. Duke, Duke
University Press, 2007, pp. ix-xiii.

HARRE, Rom (ed.): The social construction emotions. Oxford, Basil Blackwell, 1986.

HENRIQUES, Julian: “The Vibrations Of Affect And Their Propagation On A Night Out On
Kingston’s Dancehall Scene”. Body & Society, 16 (2010) 57-89.

HOCHSCHILD, Arlie Russell: La mercantilizacion de la vida intima: apuntes de la casa y
el trabajo. Barcelona, Katz, 2008.

ILLOUZ, Eva: El consumo de la utopia romdntica. El amor y las contradicciones culturales
del capitalismo. Madrid, Katz, 2009 [1997].

ILLOUZ, Eva: La salvacion del alma moderna?: terapia, emociones y la cultura de la
autoayuda. Madrid, Katz, 2010.

JAGGAR, A.: “Love and Knowledge: Emotion in Feminist Epistemology.” En GARRY, A.
y PEARSALL, M. (eds.): Women, Knowledge, and Reality: Explorations in Feminist
Philosophy. London and New York, Routledge, 1996, pp. 166-90.

LABANYI, Jo: “Doing Things: Emotion, Affect, And Materiality”. Journal Of Spanish Cul-
tural Studies, 11 (2010) 223-233.

LABANYI, Jo: “The Politics of Memory in Contemporary Spain”. Journal of Spanish Cul-
tural Studies, 9 (2008) 119-125.

LACAPRA, Dominick: Historia en transito: experiencia, identidad, teoria critica. Buenos
Aires: Fondo de Cultura Econdémica, 2006.

LAURETIS, Teresa de: Freud's Drive Psychoanalysis, Literature and Film. Palgrave Mac-
millan, 2008.

LEVINTON DOLMAN, Nora: “La mujer pensada y descrita por Freud, Viena fin de siglo”.
En: El superyo femenino: la moral en las mujeres. Madrid, Biblioteca Nueva, 2000,
pp. 40-51.

LEVINTON DOLMAN, Nora: El superyo femenino?: la moral en las mujeres. Madrid,
Biblioteca Nueva, 2000.

LLOYD, Jill; WITT-DORRING, Christian y BLOM, Philipp: Birth of the modern?: style and
identity in Vienna 1900. Munich, New York, Hirmer Verlag, Neue Galerie New York, 2011.

LOPEZ, Oliva: “Los mensajes con contenidos emocionales dirigidos a las mujeres en dos
revistas femeninas progresistas de la segunda mitad del siglo XIX en México”. Rela-
ces. Revista Latinoamericana de Estudios sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad, 2, 4
(2010) 1-12. Accesible en http://www.relaces.com.ar/index.php/relaces/article/view/93/57

LUTZ, Catherine y WHITE, G. M.: “The Anthropology of Emotions”. Annual Review of
Anthropology, 15 (1986) 405-36.

MANSFIELD, Nick: Subjectivity?: theories of the self from Freud to Haraway. New York,
New York University Press, 2000.

MASSUMI, Brian: Parables for the virtual: movement, affect, sensation. Durham, NC, Duke
University Press, 2002.

MATT, S. J.: “Current Emotion Research in History: Or, Doing History From the Inside
Out”. Emotion Review, 3, 1 (2011) 117-124.

MEDINA DOMENECH, Rosa M.; ESTEBAN GALARZA, Mari Luz y TAVORA RIVERO,
Ana: “‘Moved by love’ How far love research can change our deep-rooted emotional
understandings and affective consciousness”. En JONASDOTTIR, Anna y Ferguson,
Anne: Love in Our Time? A Question for Feminism. London, Routledge, 2013 (en prensa).

MEDINA DOMENECH, Rosa M.: Ciencia y sabiduria del amor. Una historia cultural del
franquismo. Madrid, Frankfurt, Iberoamericana, 2012.

MEDINA DOMENECH, Rosa M.: “Los sistemas locales de conocimiento”. En MEDINA

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



198 ROSA MARIA MEDINA DOMENECH

DOMENECH, Rosa: La historia de la medicina en el siglo XXI: una visioén poscolonial.
Granada, Universidad de Granada, 2005. Accesible en: http://www.freefilehosting.net/
capilibropostcolonial-conocimientoslocales

MILLET, Claude: “Avant-propos. Dossier Emotions”. Ecrire I’histoire, 1 (2008) 9-13.

MOIS, Dominique: The Geopolitics of Emotion. How cultures of fear, humiliation, and hope
are reshaping the world. New York, Anchor books, 2009.

MUSIC, Graham: Affect and emotion. Cambridge, Icon, 2001.

PARKER, lan: La Psicologia como ideologia: contra la disciplina. Madrid, Libros de la
Catarata, 2010.

PEPER, Martin, MARKOWITSCH, Hans J.: “Pioneers of Affective Neuroscience and Early
Concepts of the Emotional Brain”. Journal of the History of the Neurosciences, 10, 1
(2001) 58-66.

PINCH, Adele: “Emotion and history: a review article”. Comparative studies in society and
history, 37 (1995) 100-109.

PRATT, Mary Louise: Ojos imperiales: literatura de viajes y transculturaciotn. México:
Fondo de Cultura Econotmica, 2010.

REDDY, William M.: “Against Constructionism: The Historical Ethnography of Emotions”.
Current Anthropology, 38 (1997) 327-351.

REDDY, William M.: “Emotional liberty”. En REDDY, William M.: Navigation of feeling:
a framework for the history of emotions. Cambridge, U.K., New York, Cambridge Uni-
versity Press, 2001, pp. 112-137.

ROBERTS, Celia: Messengers of sex?: hormones, biomedicine, and feminism. Cambridge,
New York: Cambridge University Press, 2007.

ROF CARBALLO, Juan: “Fisiopatologia de la emocion”. Medicina Clinica, 14, 5 (1950)
323-333.

ROPER, M.: “Slipping Out of View: Subjectivity and Emotion in Gender History”. History
Workshop Journal, 59 (2005) 57-72.

ROSALDO, Michelle Zimbalist: Knowledge and passion : llongot notions of self and social
Life. Cambridge, New York, Cambridge University Press, 1980.

ROSE, Jacqueline: “Freud in the ‘Tropics”. History Workshop Journal, 47 (1999) 49-67.

ROSE, Nikolas: Governing the Soul: the Shaping of the Private Self. London, Free Asso-
ciation books, 1999.

ROSE, Nikolas: “Neurochemical selves”. En ROSE, Nikolas: The politics of life itself: bio-
medicine, power, and subjectivity in the twenty-first century. Princeton NJ, Princeton
Univ. Press, 2006, pp. 187-223.

ROSENWEIN, Barbara H.: “Worrying About Emotions in History, Review Essay”. American
Historical Review, 107 (2002) 821-845.

ROSENWEIN, Barbara H.: “Problems and Methods in the History of Emotions”. Passions
In Context. International Journal for the History and Theory of Emotions, 1 (2010)
1-32. http://www.passionsincontext.de/index.php?id=557> [accessed 12 September 2010].

SAVULESCU, Julian y BOSTROM, Nick (eds.): Human Enhancement. Oxford UP, 2009.

SCHORSKE, Carl: Viena fin-de-siécle?: politica y cultura. Barcelona, Gustavo Gili, 1981.

SCOTT, Joan Wallach: “Fantasy Echo: History and the Construction of Identity”. Critical
Inquiry, 27, 2 (2001) 284-304.

SCOTT, Joan Wallach: “History-writing as critique”. En: JENKINS, Keith; MORGAN, Sue y
MUNSLOW, Alun: Manifestos for history. London, New York, Routledge, 2007, pp. 19-38.

SCOTT, Joan Wallach: Gender and the politics of history. New York, Columbia University
Press, 1988.

SPURLOCK, John C. y MAGISTRO, Cynthia A.: New and Improved: the Transformation

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



SENTIR LA HISTORIA. PROPUESTAS PARA UNA AGENDA DE... 199

of American Women's Emotional Culture. New York, New York University Press, The
history of emotions series, 1998.

STEARNS, Peter. N. y STEARNS, Carol Z.: “Emotionology: Clarifying the History of Emo-
tions and Emotional Standards”. The American Historical Review, 90 (1985) 813-836.

STEARNS, Peter: American cool?: constructing a twentieth-century emotional style. New
York, New York Univ. Press, 1994.

STEEDMAN, Carolyn: “The World Turned Within”. En STEEDMAN, Carolyn: Strange
Dislocations: Childhood and the Idea of Human Interiority, 1780-1930. Cambridge,
Harvard UP, 1995, pp. 77-95.

STEHRENBERGER, Cecile: “Francoist gender and colonial politics inter-danced. Los Coros
y Danzas de la Secciéon Femenina in Equatorial Guinea”. Comunicaciéon presentada a
Berkshire Conference on the History of Women, 10 de junio, 2011.

TOEWS, J. E.; STEARN, P. N. y STEARN, C. Z.: “Cultural History, the Construction of
Subjectivity and Freudian Theory: a Critique of Carol and Peter Stearns’ Proposal for
a New History of the Emotions”. The Psychohistory Review, 18 (1990) 303-318.

VALLEJO-NAGERA, Antonio: La sabiduria del hogar. Antes que te cases. Madrid, Editorial
Plus Ultra, 1946.

VIDAL, Fernando: “Brainhood, anthropological figure of modernity”. History of the Human
Sciences, 22 (2009) 5-36.

WASSMANN, Claudia: The science of emotion: Studying emotions in Germany, France, and
the United States, 1860-1920. Chicago, University of Chicago Press, 2005.

WILLIAMS, Raymond: “Estructuras del sentir”. En WILLIAMS, Raymond: Marxismo y
literatura. Barcelona, Ediciones Peninsula, 1997, pp. 150-158.

ARENAL, 19:1; enero-junio 2012, 161-199



